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PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES DEL CONTRACTE DE ACTIVITATS D'EDUCACIÓ PER A LA SALUT.


1.OBJECTE DEL CONTRACTE
	 
L’objecte del present contracte és proporcionar activitats educatives en la població escolar i la població en general,  amb la finalitat de promoure estils de vida saludable i la reducció dels factors de risc que poden ser causants de malalties.
	
La llei 18/2009 de Salut Pública, defineix la promoció de la salut com “ el conjunt d’actuacions, prestacions i serveis destinats a fomentar la salut individual i col·lectiva i a impulsar l'adopció d'estils de vida saludables per mitjà de les intervencions adequades en matèria d'informació, comunicació i educació sanitàries.”

Les activitats formatives s’agrupen en diferents àmbits temàtics, amb l’objectiu de proporcionar una àmplia oferta de tallers per promocionar de manera global, la salut en la població de Premià de Mar.

2.ÀMBIT D’ACTUACIÓ

L’àmbit d’actuació és el municipi de Premià de Mar. En cadascuna de les propostes educatives, s’especificarà el grup destinatari.
	 
3.DURADA DEL CONTRACTE

La durada del contracte s’establirà per un període màxim de 2 anys, mitjançant l’adopció municipal de l’acord d’adjudicació. Aquest contracte podrà ser prorrogat expressament i de mutu acord, abans de l’acabament del seu termini, per un màxim de dos anys amb una durada de cada pròrroga de 12 mesos.

4.DESCRIPCIÓ DEL SERVEI

Les empreses adjudicatàries hauran de dissenyar les activitats educatives de promoció de la salut d’acord amb els objectius especificats per cadascuna de les activitats que es mostren en l’annex del present plec.

El tècnic municipal responsable del contracte, facilitarà a l’empresa adjudicatària el llistat amb els centres educatius que han sol·licitat les diferents activitats, per tal de coordinar-se directament amb la persona de contacte dels centres per establir un calendari al llarg del curs escolar per a realitzar les activitats educatives adjudicades per part de l’ajuntament.
	
En cas que algun centre educatiu anul·les una activitat programada, caldrà tornar-la a programar. 
Les dates programades per la realització dels tallers en els centres educatius, s’hauran de comunicar al tècnic municipal responsable del contracte, a través una graella facilitada per l’ajuntament per tal de fer-ne el seguiment.
L’empresa adjudicatària designarà una persona per coordinar la realització dels tallers programats  i ser l’interlocutor amb el tècnic municipal responsable.
L’empresa adjudicatària haurà de desplaça-ser als diferents centres educatius per la realització de les activitats.
 
En relació als tallers dirigits a la població general, l’ajuntament es coordinarà amb l’interlocutor de l’empresa adjudicatària, per concretar el lloc i data de realització.
En relació a la valoració de les activitats, l’empresa adjudicatària facilitarà un qüestionari de valoració a la persona referent que designi l’escola com a responsable de l’activitat. El qüestionari es lliurarà a la persona responsable a l’inici de l’activitat i es recollirà al finalitzar.

Els qüestionaris es lliuraran a l’ajuntament un cop finalitzats els diferents tallers amb els centres educatius. L’enviament dels fulls d’avaluació, es podrà fer a través de correu electrònic. 

El document de valoració de les activitats, es consensuarà amb el responsable tècnic del contracte.

Un cop realitzades les activitats, l’empresa adjudicatària lliurarà una graella indicant els tallers realitzats en les diferents escoles, i la valoració obtinguda en cadascuna de les activitats.
	
 Característiques de les activitats

Les activitats educatives es divideixen en 4 lots:
	
LOT 1: Benestar emocional
LOT 2: Alimentació saludable
LOT 3: Prevenció d’addiccions
LOT 4: Fomentar l’afectivitat i la sexualitat saludable

En l’annex del present plec es detallen les activitats educatives de cadascun dels lots, especificant  les característiques de cadascuna d’elles: temàtica, objectius generals, destinataris, durada i nombre màxim de participants.
No es podrà canviar el contingut de l’activitat educativa assignada al centre sense prèvia autorització de l’ajuntament.

Metodologia

La metodologia utilitzada en la realització de les activitats, haurà de fomentar l’atenció i l’aprenentatge de l’alumnat amb dinàmiques molt pràctiques que fomentin la participació de tot l’alumnat.  

5.PERSONAL I MITJANS TÈCNICS

L’empresa adjudicatària haurà de disposar d’un equip de personal degudament qualificat i en possessió de qualsevol diplomatura o llicenciatura en ciències de la salut, o estudis d’educació infantil o primària, amb una experiència mínima de 2 anys realitzant activitats formatives per a la salut amb infants i joves.

El material necessari per a la preparació i realització de les activitats, anirà a càrrec de l’empresa adjudicatària.
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LOT

TALLER DESCRIPCIÓ OBJECTIUS DESTINATARIS DURADA

NOMBRE 

PARTICIPANTS

TALLER 

MINDFULNESS

Els tallers utilitzen 

una metodologia 

molt pràctica i 

participativa, per 

treballar de manera 

activa els diferents 

conceptes i objectius 

del taller

Explicar els principis de mindfulness per 

tal d'aprendre tècniques per 

desenvolupar l'atenció i iniciar-se en la 

pràctica. Aprendre a mantenir una 

obseració atenta vers els nostres estats 

d'ànim. Treballar la intel.ligència 

emocional per millorar l'autoestima a 

través d'un millor coneixement de les 

pròpies capacitats, habilitats i límits 

personals . Promoure la identificació dels 

aspectes positius de cada persona i 

aprendre a respectar els demés.

CICLE SUPERIOR 

PRIMÀRIA/ED. 

SECUNDÀRIA/BATX

ILLERAT

2 HORES 

MÀXIM

GRUP CLASSE

TALLER  

HABILITATS 

SOCIALS

Els tallers utilitzen 

una metodologia 

molt pràctica i 

participativa, per 

treballar de manera 

activa els diferents 

conceptes i objectius 

del taller

Transmetre la importància de les 

habilitats socials per establir vincles 

positius amb els altres i expressar els 

nostres desitjos, opinions i necessitats. 

Potenciar les habilitats socials per 

millorar la comunicació tant verbal com 

no verbal alhora de relacionar-nos amb 

els altres. Ser capaços de posar-nos en 

el lloc de l'altre, desenvolupar l'empatia. 

Saber negoviar de forma assertiva 

davant de situacions de pressió de grup 

o conflicte. 

CICLE SUPERIOR 

PRIMÀRIA/ED. 

SECUNDÀRIA/BATX

ILLERAT

2 HORES 

MÀXIM

GRUP CLASSE

TALLER PER 

FOMENTAR EL 

BENESTAR 

EMOCIONAL EN 

LA POBLACIÓ 

ADULTA

Els tallers utilitzen 

una metodologia 

molt pràctica i 

participativa, per 

treballar de manera 

activa els diferents 

conceptes i objectius 

del taller

Oferir tallers a la població adulta per 

reconèixer i identificar aspectes positius 

de cada persona, les habilitats personals 

i la gestió de les emocions per promoure 

el benestar emocional.

POBLACIÓ EN 

GENERAL

2 HORES 

MÀXIM

30 

PARTICIPANTS 

MÀXIM

LOT 2:  ALIMENTACIÓ 

SALUDABLE

TALLER PER 

POTENCIAR 

HÀBITS 

NUTRICIONALS 

SALUDABLES 

ENTRE ELS 

ADOLESCENTS 

Els tallers utilitzen 

una metodologia 

molt pràctica i 

participativa, per 

treballar de manera 

activa els diferents 

conceptes i objectius 

del taller

Promoure hàbits saludables envers 

l’alimentació, identificar conductes i 

hàbits alimentaris perjudicials per a la 

salut,  fomentar l’autoestima corporal, 

promoure una autoimatge positiva. 

EDUCACIÓ 

SECUNDÀRIA I 

BATXILLERAT

2 HORES 

MÀXIM

GRUP CLASSE

SALUT PÚBLICA

PROPOSTES EDUCATIVES

LOT 1:  BENESTAR EMOCIONAL
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LOT

TALLER DESCRIPCIÓ OBJECTIUS DESTINATARIS DURADA

NOMBRE 

PARTICIPANTS

TALLER PER 

PREVENIR L' 

ADDICCIÓ A 

LES PANTALLES

Els tallers utilitzen 

una metodologia 

molt pràctica i 

participativa, per 

treballar de manera 

activa els diferents 

conceptes i objectius 

del taller

La prevenció de l’ús abusiu o 

problemàtic de les pantalles i les xarxes 

socials. Saber reconeixer les possibilitats 

i oportunitats que ofereixen les noves 

tecnologies a les persones adolescents. 

Identificar els riscos, mals hàbits i perills 

existents a la xarxa que cal prevenir i 

afrontar. Promoure pautes bàsiques per 

aprendre a fer-ne un ús responsable. 

CICLE SUPERIOR 

PRIMÀRIA/ED. 

SECUNDÀRIA/BATX

ILLERAT

2 HORES 

MÀXIM

GRUP CLASSE

FORMACIÓ AL 

PROFESSORAT  

SOBRE L'ÚS 

RESPONSABLE 

DE LES 

PANTALLES

Els tallers utilitzen 

una metodologia 

molt pràctica i 

participativa, per 

treballar de manera 

activa els diferents 

conceptes i objectius 

del taller

Oferir informació i eines al professorat 

per promoure un ús responsable en els 

alumnes i saber gestionar els conflictes 

que a vegades se’n deriven.

PERSONAL 

DOCENT DELS 

CENTRES 

EDUCATIUS

2 HORES 

MÀXIM

30 

PARTICIPANTS 

MÀXIM

TALLER 

PREVENCIÓ 

CONSUM 

TABAC 

Els tallers utilitzen 

una metodologia 

molt pràctica i 

participativa, per 

treballar de manera 

activa els diferents 

conceptes i objectius 

del taller

Evitar o retardar l’inici del consum de 

tabac de les persones adolescents. 

Fomentar actituds i comportaments 

positius i saludables.  Disminuir els 

factors de risc que faciliten el consum de 

tabac.

Promoure els factors protectors que 

afavoreixin el sentit crític i la capacitat de 

decidir autònomament



CICLE SUPERIOR 

PRIMÀRIA/ED. 

SECUNDÀRIA I 

BATXILLERAT

2 HORES 

MÀXIM

GRUP CLASSE

TALLER 

PREVENCIÓ DE 

CONSUM DE 

DROGUES 

Els tallers utilitzen 

una metodologia 

molt pràctica i 

participativa, per 

treballar de manera 

activa els diferents 

conceptes i objectius 

del taller

En funció del grup-classe, els continguts 

d’aquest taller s’adaptaran a les 

necessitats i interessos de l’alumnat a 

partir d’una conversa telefònica amb la 

persona referent del grup.  Però en 

general el que es preten és conèixer què 

vol dir consumir, reflexionar sobre el 

consum responsable de drogues evitant 

les seves conseqüències més greus, 

qüestionar les creences irracionals 

existents i fomentar un major esperit 

crític en la pressió de grup. La 

responsabilitat i tenir la informació 

necessària abans d’actuar pertany a una 

posició sana davant la vida.

EDUCACIÓ 

SECUNDÀRIA I 

BATXILLERAT

2 HORES 

MÀXIM

GRUP CLASSE

TALLER DIRIGIT 

A LES FAMILIES 

PER LA 

PREVENCIÓ DE 

L'US DE LES 

PANTALLES 

Exposició dels 

conceptes bàsics. A 

través d'exemples i 

de les vivències dels 

participants es 

promou la 

participació del grup, 

on es comparteixen 

les experiencies i els 

dubtes alhora de 

limitar l'ús de les 

pantalles.

El taller facilita un espai de reflexió i 

acompanyament on les famílies 

obtindran: eines i recursos per prevenir i 

gestionar les situacions problemàtiques 

derivades de l’ús de les pantalles i 

proporcionarà pautes bàsiques per 

aprendre a fer-ne un ús responsable. 

DIRIGIT A LES 

FAMILÍES

ES PODRAN 

FER DUES 

SESSIONS 

DE 2 HORES 

CADASCUNA

30 

PARTICIPANTS 

MÀXIM

LOT 3: PREVENCIÓ D'ADDICCIONS
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LOT

TALLER DESCRIPCIÓ OBJECTIUS DESTINATARIS DURADA

NOMBRE 

PARTICIPANTS

TALLER 

SEXUALITAT I 

PREVENCIÓ DE 

RISCOS

Els tallers utilitzen 

una metodologia 

molt pràctica i 

participativa, per 

treballar de manera 

activa els diferents 

conceptes i objectius 

del taller

Potenciar una actitud responsable 

davant dels riscos associats a la 

sexualitat. Promocionar la llibertat alhora 

d’escollir el que una persona sent i 

necessita.  Oferir informació de les 

infeccions de transmissió sexual i dels 

mètodes anticonceptius.

EDUCACIÓ 

SECUNDÀRIA 

/BATXILLERAT

2 HORES 

MÀXIM

GRUP CLASSE

TALLER PER 

CONSCIENCIAR 

SOBRE EL 

CONSUM DE 

PORNOGRAFIA

Els tallers utilitzen 

una metodologia 

molt pràctica i 

participativa, per 

treballar de manera 

activa els diferents 

conceptes i objectius 

del taller

La pornografia ofereix una visió de la 

sexualitat errònia i fícticia. Fomentar una 

sexualitat responsable, sana, 

respectuosa i lliure. Fomentar una 

sexualitat responsable, sana, 

respectuosa i lliure.

4rt EDUCACIÓ 

SECUNDÀRIA I 

BATXILLERAT

2 HORES 

MÀXIM

GRUP CLASSE

LOT 4:  FOMENTAR  L'AFECTIVITAT I LA 

SEXUALITAT SALUDABLE
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