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Plec de prescripcions tècniques que regeixen els serveis per a la prestació dels 
exàmens de salut laboral específics per als submarinistes professionals adscrits al 
Departament d’Interior 
   
1. Objecte del contracte 
 
Realització dels exàmens de salut laboral específics dels Submarinistes professionals adscrits al 
Departament d’Interior, en concret de la Policia de Generalitat-Mossos d'Esquadra (PG-ME), dels 
Bombers de la Generalitat de Catalunya (BGC) i del Cos d’Agents Rurals (CAR), amb durada des 
del perfeccionament del contracte fins al 31 de desembre de 2023 i prorrogable d’acord amb el 
previst al plec de clàusules administratives particulars que regeixen el contracte. 
 
 
2. Àmbit contractual  
 
Col·lectiu d’aplicació:  
 

- Unitat Subaquàtica - PG-ME - Direcció general de la Policia (DGP) 
- Bombers Submarinistes del GRAE - BGC - Direcció general Prevenció, Extinció d’incendis i 

Salvaments (DGPEIS)  
- Grup de Suport Marí GSMA - CAR - Direcció general dels Agents Rurals (DGAR) 
 

Contingut proves examen de salut bàsic:  
 

- Història clínica: recull d’antecedents familiars rellevants, antecedents personals, hàbits tòxics, 
tractaments farmacològics, etc. 

- Biometria: Pes i talla (índex massa corporal BMI)     
- Tensió arterial         
- Exploració física per aparells i amb constants vitals. 

 
- Exploració complementària: 

 Control visió 
 Espirometria 
 Audiometria 
 ECG  
 

- Control Biològic / Analítica 
 Hemograma complert 
 Bioquímica renal i hepàtica 
 Glucèmia 
 Colesterolèmia (amb HDL i LDL) 
 Triglicèrids 
 Àcid úric 
 Creatinina 
 Analítica bàsica d’orina amb sediment 

 

 
Resum proves Específiques subaquàtica:  
 

- Proves Obligatòries (Inicial i Periòdic):  
 

 Prova d'esforç obligatòria (Ergonometria) 
 Exploració fons d’ull a criteri mèdic 
 Exploració otològica: Otoscòpia, timpanometria i altres a criteri mèdic 
 Audiometria Tonal Liminar 
 Exploració de l'equilibri 
 Exploració respiratòria: exploració, rinoscòpia, espirometria forçada 
 Exploració odontològica. 
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 Analítica segons protocol: Hemograma, Glucosa, Colesterol LDL, HDL i Colesterol Total, 
Triglicèrids, GGT, GOT, GPT, Creatinina,  Àcid Úric, Urea.  

 Orina: Urianàlisi i Sediment 
 
- Proves complementàries segons tipus d’examen de salut:  

 
Examen de Salut INICIAL Examen de Salut PERIÒDIC 

RX Tòrax RX Pelvis: Biennal 
RX Pelvis  Ecocardiografia: Biennal 

RX Sinus Paranasals  
Test Psicotècnic  
Ecocardiografia  

 
De superar l’examen de salut els treballadors rebran la certificació de qualificació  d’Aptitud 
i la seva cartilla professional validada per l’activitat Subaquàtica.  
 
3. Documentació  a presentar per l’empresa adjudicatària  
 
L’empresa adjudicatària haurà de presentar a la persona responsable del contracte la següent 
documentació: 
 

- Identificació de la ubicació del centre de realització a Catalunya (i seva localització), on es 
desenvoluparà la realització de les proves abans esmentades garantint la prestació dels serveis 
objecte del present contracte. 

- Acreditació d’acompliment de la normativa existent com a prestador de serveis sanitaris i 
mèdics.  
  

 4. Prestació del Servei / obligacions de l’empresa adjudicatària  
 
Cada examen de salut objecte del present Plec es realitzarà en un únic dia, evitant la prolongació 
d’hores innecessàries i desplaçaments reiterats del treballador sense una justificació major.  
 
L’empresa adjudicatària es comprometrà a prestar els serveis inclosos en el present contracte amb 
estricta subjecció a les prescripcions i directrius següents: 
 
4.1.- Aspectes tècnics:  
 
• Tots els exàmens de salut realitzats als Submarinistes de la PG-ME, dels BGC i del CAR, 

hauran de ser informats pel metge especialista en medicina Subaquàtica i, posteriorment, 
enviats al Servei de Vigilància de la Salut Laboral, en un termini que no superi els 10 dies 
naturals  des de la realització de la totalitat dels exàmens de salut. 
 

• Retorn dels resultats: es faran arribar en format digital. Per cada treballador s’enviarà el resultat 
per correu electrònic.  A més s’hauran de lliurar la totalitat dels ES en USB al Servei de 
Vigilància de la Salut Laboral: un per a cada Unitat de Subaquàtica  (DGP, DGPEIS i DGAR) i 
un altre USB per al Servei de Vigilància de la Salut Laboral. També inclourà l’informe (document 
físic) de certificacions d’aptituds dels treballadors que han fet l’examen de salut.  

 
• Totes les proves es realitzaran respectant el dret a la intimitat i a la dignitat de la persona. 

 
• A fi de respectar la  confidencialitat de tota la informació relacionada amb l´estat de salut del 

treballador  i d’acord amb la Llei orgànica 3/2018, de 5 de desembre, de protecció de dades 
personals i garantia dels drets digitals, l’empresa adjudicatària d’aquest servei haurà de 
demanar el consentiment informat als treballadors el dia de la prova. Còpia d’aquests 
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consentiments hauran de ser lliurats al Servei de Vigilància de la Salut Laboral en format digital 
junt als resultats dels exàmens de salut dels treballadors .  

 
• Els exàmens de salut dels treballadors es desenvoluparan per separat segons la seva Direcció 

general de procedència.   
o El Servei de Vigilància de la Salut Laboral informarà del calendari de dates de realització 

els exàmens de salut, que correspondrà amb el període de caducitat de les llicencies de 
Activitat Subaquàtica.  

 
• Els exàmens de salut dels treballadors es realitzaran, com a mínim, durant en horari de 

l’Administració (8.00 a 15.30 hores). 
 

• Cas de detectar alguna alteració important en la prova, paràmetre físic o biològic alterat 
significativament, o sospita de malaltia greu, el metge explorador de l’entitat prestadora del 
servei comentarà el cas amb el metge de referència (interlocutor) del Servei de Vigilància de 
Salut Laboral, com a màxim en les següents  48 hores des de la  realització (dies feiners).  

 
• Si algun treballador no realitzés alguna de les proves que formen part del protocol, es 

comunicarà la negativa per escrit al Servei de Vigilància de la Salut Laboral adjuntant el 
document de la negativa signat pel treballador. Aquest document es farà arribar al Servei de 
Vigilància de la Salut Laboral en format digital.  

 
• L’accés a la informació mèdica de caràcter personal es limitarà al personal sanitari de l’entitat 

prestadora del servei, al personal del Servei de Vigilància de la Salut Laboral i a les autoritats 
sanitàries, si és el cas, sense que es pugui facilitar a l’empresari o a altres persones sense 
consentiment exprés del treballador. 

 
• La prestació que es preveu per l’any 2023 és d’un total de: 
 

Unitat Subaquàtica. Policia de la Generalitat-Mossos d'Esquadra  
 

Descripció* PG-ME 
Exàmens de Salut periòdics 18 
Exàmens de Salut inicials  2 

 
Submarinistes del GRAE. Bombers de la Generalitat de Catalunya 

 
Descripció* Bombers 

Exàmens de Salut periòdics 25 
Exàmens de Salut inicials 3 

 
Submarinistes del GSMA. Cos d’Agents Rurals  

 
Descripció* Agents Rurals 

Exàmens de Salut inicials 6 
 
 
(*) proves previstes. Les DG poden ampliar  o disminuir el seu contingent  en funció de si 
convoquen o no nous processos selectius.  
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4.2. Altres aspectes  
 
• L’empresa adjudicatària designarà un responsable del contracte pel compliment de l’objecte 

d’aquest. Es facilitarà un telèfon de contacte i adreça electrònica. 
 

• L’empresa adjudicatària designarà un coordinador mèdic de referència que s’encarregui de 
resoldre els dubtes específics relacionats amb els resultats de les proves incloses en aquest 
plec o relacionades amb l’activitat subaquàtica, que puguin precisar els metges del Servei de 
Vigilància de la Salut.  

 
• Abans de l’inici de la prestació, l’entitat prestadora del servei, es coordinarà amb el Servei de 

Vigilància de la Salut Laboral per la correcta comprensió de l’aplicació del present plec.  
 
• El Servei de Vigilància de la Salut Laboral, indicarà per mitjà de la taula corresponent les proves 

a realitzar a cada treballador abans de l’inici dels  exàmens de salut laboral. Aquesta taula 
permetrà  saber quin tipus d’examen de salut pertoca a cada treballador (Inicial / periòdic) i les 
proves complementàries que escau.    

 
• L’empresa adjudicatària facilitarà un telèfon de contacte i una adreça de correu electrònic que 

poden fer servir els treballadors del Departament d’Interior per notificar contingències (canvis 
de cita, etc.). 

  
• Amb caràcter obligatori és lliurarà justificant d’assistència als treballadors que acudeixin als 

centres del realització dels exàmens de salut.  
 

• Una vegada finalitzat l’objecte del contracte, l’entitat prestadora del servei haurà de lliurar al 
Servei de Vigilància de la Salut Laboral la memòria/resum de les proves realitzades en format 
digital.  

 
• La facturació es lliurarà desglossada per col·lectius de treballadors (PG-ME, BGC o CAR) 

finalitzats els exàmens de salut corresponents.  
 

• Per evitar desplaçaments i emissions del CO2, les possibles reunions del representat de 
l’empresa amb la persona responsable del contracte seran preferentment telemàtiques.  

 
 
 
Consol González Cerezales 
Subdirectora general de Prevenció de Riscos i Salut Laboral 
 


