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PLEC DE CONDICIONS TÈCNIQUES QUE HA DE REGIR LA CONTRACTACIÓ PER LOTS 
DEL SERVEI DE TALLERS DEL CENTRE D’INFORMACIÓ I ORIENTACIÓ DE LA DONA 
(CIOD) DE L’AJUNTAMENT DE SANT ADRIÀ DE BESÒS

1. OBJECTE DEL CONTRACTE 

L’objecte del contracte el constitueix la prestació del servei de tallers del CIOD

Una de les línies de treball del Centre d’Informació i Orientació de la dona, és la dinamització de les 
dones de Sant Adrià a través de l’organització de cursos i tallers que es fan en el mateix centre.

El contracte es divideix en els següents lots: 

Lot 1: Tallers de Cura del cos i la ment, i creixement personal

Lot 2: Tallers artístics, noves tecnologies i altres habilitats 

Cada licitador es pot presentar a més d’un lot si així li interessa i compleix amb les condicions 
requerides, i no havent límit de lots adjudicats a un sol contractista.

Aquests tallers s’agrupen en tres períodes anuals (febrer-maig, juny-juliol i octubre-desembre) 

El CIOD programarà cada període 4 tallers pertanyents al lot 1, i 2 tallers del lot 2. La selecció es farà 
en funció de diferents factors com la demanda rebuda, els objectius que es prioritzen treballar i la 
disponibilitat de sala. Es pot proposar que algun taller, fins a un màxim del 25%,es faci en línia. Els 
tallers en modalitat presencial es faran al local del CIOD. (C/Escoles, 10)

Els tallers es faran dintre de les següents franges horàries (9 a 13h de dilluns a divendres i 15 a 19h 
de dilluns a dimecres). En el cas de tallers online es podrà fer algun més tard de les 19h.

La programació definitiva amb tallers i horaris serà lliurada a adjudicatari/ària com a molt tard 21 
dies abans de l’inici del període programat. Si adjudicatari/ària té molta dificultat per cobrir algun 
taller en l’hora proposada, podrà proposar horari alternatiu, que el CIOD acceptarà si li és possible 
per organització i disponibilitat de sala 

Els tallers que no tinguin un mínim de 7 persones inscrites es cancel·laran i s’avisarà a 
adjudicatari/ària adjudicatària amb 2 setmanes d’antelació.

Serà responsabilitat de adjudicatari/ària sota les directrius de la regidoria d’Igualtat la preparació, 
realització i avaluació de les activitats que es detallen en el present plec de condicions.

L’ajuntament de Sant Adrià de Besòs s’encarregarà del procés de matriculació i de la difusió dels 
tallers.
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El nombre màxim d’alumnes per cada curs el decidirà la regidoria d’igualtat de l’Ajuntament de Sant 
Adrià. 

L’adjudicatari/ària prepararà les activitats que es realitzaran per garantir un correcte funcionament 
de les mateixes, seguint les directrius tècniques que se li marquin des del CIOD.

L’ adjudicatari/ària nomenarà una persona coordinadora que serà qui interlocutarà amb la persona 
designada per l’Ajuntament, per canalitzar les incidències i realitzar les reunions de coordinació i 
valoració.

Les persones que imparteixen els tallers hauran de ser expertes en la matèrica dels tallers que 
imparteixen. En cas de vacances, baixes laborals o absències per altres motius, l’haurà de substituir 
per tal que el servei no es vegi afectat, amb un altre professional degudament qualificat/ada, i ho 
avisarà amb la màxima antelació possible

Els lots i característiques que conformen l’objecte del contracte són els següents:

2.- LOTS DEL CONTRACTE I CARACTERÍSTIQUES ESPECÍFIQUES DE CADA LOT

2.1.- LOT 1.- SERVEI DE TALLERS RELACIONATS AMB LA CURA DEL COS I LA MENT I EL CREIXEMENT 
PERSONAL

a) Objecte:

Impartir els tallers relacionats amb la cura del cos, de la ment i el creixement personal:

taller de mindfulness (1,5 h - 10 sessions)

taller d'intel·ligència emocional (1,5 h - 8 sessions)

taller de gestió del temps (1,5 h - 8 sessions)

taller de correcció postural i estiraments (1 h - 12 sessions)

taller de hipopressius ( 1 h - 8 sessions) 

taller de marxa nòrdica ( 1h – 8 sessions)

taller de gimnàstica suau i estiraments (1 h - 12 sessions)

taller de ioga (1,5 h - 12 sessions)

taller de Pilates (1 h - 12 sessions)
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taller de d’aromateràpia (1,5 h - 8 sessions)

taller de teràpia del riure (1 ,5 – 8 sessions)

Taller d'arteràpia (1,5h-8 sessions)

Taller de dansateràpia (1,5h-8 sessions)

Es programaran un màxim de 4 tallers d’aquest lot en cada període, vetllant sempre en no superar el 
nombre màxim d’hores contractades anuals.

Els tallers inclosos en la programació d’estiu tindran un màxim de 8 sessions

b) Durada del contracte 

Està previst que la prestació d'aquest servei es dugui a terme des de l’1 de gener de gener de 2027 al 
31 de desembre de 2028, essent prorrogable per períodes anuals amb un màxim de dos anys, any a 
any .

En cas que el contracte no es pugui iniciar en la data prevista, els seus efectes començaran en la data 
de la seva formalització, computant-se en aquella data l'inici dels seus efectes i finalitzant el 31 de 
desembre 2028, comptabilitzant després la possible pròrroga.

substituir el formador/a per complir amb aquest precepte.

c) Pressupost del contracte

En base a l’article 100 LCSP, en el pressupost base de licitació es desglossaran els costos directes, 
indirectes i altres eventuals despeses calculades per la seva determinació. Per això, el pressupost 
inicial es pot dividir en els següents percentatges de costos:

CONCEPTE PERCENTATGE IMPORT EXCLÒS IVA
Salarials 88% 6205,76€
Indirectes i de gestió 11% 775,72€
Material 1% 70,52€
Altres 0% 0,00€

El pressupost del contracte és el següent: 

Any del contracte Preu anual exclòs l'IVA IVA (21%) Preu anual inclòs l'IVA
2027 7052,00€ 21 8532,92€
2028 7052,00€ 21 8532,92€
2029(PRÒRROGA) 7052,00€ 21 8532,92€
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2030 (PRÒRROGA) 7052,00€ 21 8532,92€
TOTAL 28208,00€ 21 34131,68€

El pressupost del contracte es desglossa en els següents preus unitaris

Pessupost anual

Concepte Nombre màxim hores Preu hora

sense IVA

Import 

4 tallers febrer -maig 60 43,00€ 2580,00€
4 tallers programació d’estiu 44 43,00€ 1892,00€
4 tallers octubre -desembre 60 43,00€ 2580,00€
TOTAL 164 43,00€ 7052,00€

2.2.- LOT 2.- SERVEI DE TALLERS ARTÍSTICS, NOVES TECNOLOGIES I ALTRES HABILITATS

a) Objecte Impartir els tallers artesanals, artístics, noves tecnologies i altres habilitats 

taller de bricolatge (1,5 h - 8 sessions)

taller de fotografia (1,5 h - 8 sessions)

taller de dibuix i pintura (1,5 h - 8 sessions)

taller de restauració i reciclatge (1,5 h - 8 sessions)

taller de xarxes socials i apps (1,5 h - 10 sessions)

taller que més puc fer amb el mòbil (1,5 h - 10 sessions)

taller de teatre (1,5 h - 8 sessions)

taller de costura exprés (1,5 h - 8 sessions) 

taller d'escriptura creativa (1,5 h - 8 sessions)

taller de cant (1,5 h - 8 sessions)

Es programaran un màxim de 2 tallers d’aquest lot en cada període, vetllant sempre en no superar el 
nombre màxim d’hores contractades anuals.

Els tallers inclosos en la programació d’estiu tindran un màxim de 8 sessions
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b) Durada del contracte

Està previst que la prestació d'aquest servei es dugui a terme des de l’1 de gener de gener de 2027 al 
31 de desembre de 2028 , essent prorrogable per períodes anuals amb un màxim de dos anys, any a 
any .

En cas que el contracte no es pugui iniciar en la data prevista, els seus efectes començaran en la data 
de la seva formalització, computant-se en aquella data l'inici dels sus efectes i finalitzant el 31 de 
desembre 2028, comptabilitzant després la possible pròrroga.

c) Pressupost del contracte

En base a l’article 100 LCSP, en el pressupost base de licitació es desglossaran els costos directes, 
indirectes i altres eventuals despeses calculades per la seva determinació. Per això, el pressupost 
inicial es pot dividir en els següents percentatges de costos:

CONCEPTE PERCENTATGE IMPORT EXCLÒS IVA
Salarials 88% 2951,52€
Indirectes i de gestió 11% 368,94€
Material 1% 33,54€
Altres 0% 0,00€

El pressupost del contracte és el següent: 

Any del contracte Preu anual exclòs l'IVA IVA Preu anual inclòs l'IVA
2027 3354,00€ 21 4058,34€
2028 3354,00€ 21 4058,34€
2029 (pròrroga) 3354,00€ 21 4058,34€
2030(pròrroga) 3354,00€ 21 4058,34€
TOTAL 13416,00€ 21 16233,36€

El pressupost del contracte es desglossa en els següents preus unitaris

Pressupost anual

Nombre màxim hores Preu hora Import 

2 tallers febrer -maig 27 43,00€ 1161,00€
2 tallers programació d’estiu 24 43,00€ 1032,00€
2 tallers octubre -desembre 27 43,00€ 1161,00€
TOTAL 78 43,00€ 3354,00€
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3. OBLIGACIONS DE LES PARTS DEL CONTRACTE

L'adjudicatari/ària del servei està obligat a:

a) prestar el servei de monitoratge dels tallers del CIOD, de conformitat amb el que s’estableix en 
aquest plec i en les disposicions legals que regulen els ensenyaments no reglats que s’hi imparteixen.

b) garantir la qualitat del servei, i tractar amb correcció i respecte a les usuàries i al personal del 
CIOD.

c) prestar el servei amb continuïtat i regularitat donant resposta al llarg de tot l’any, sense períodes 
d’interrupció per motius de baixes, vacances o similars

d) substituir els/les professionals, amb les mateixes condicions i mateixa vàlua, en el cas de producció 
de baixes, vacances, llicències i permisos, per tal que no es perjudiqui la prestació del servei objecte 
de contracte. Durant la vigència del contracte qualsevol substitució o modificació dels treballadors i 
treballadores haurà de comunicar-se de forma prèvia a l’Ajuntament

e) facilitar a la regidoria d’igualtat tota la informació i documentació que sol·liciti en relació al 
funcionament del servei.

f) assistir a les reunions de coordinació que es puguin convocar des de la Regidoria d’Igualtat.

L’ajuntament està obligat a:

a) Informar a l’adjudicatari/ària de la programació de tallers, com a mínim amb tres setmanes 
d’antelació i amb un mínim de dues setmanes d’antelació de la cancel·lació d’un curs o de qualsevol 
canvi que hi hagi en la programació.

b) L’Ajuntament farà la difusió dels tallers i el procés de matriculació.

c) Prèviament a l’inici del taller el formador/a indicarà el material que es necessita per a la realització 
del taller i l’ajuntament el facilitarà sempre que es consideri justificada la proposta

La forma de pagament del contracte és farà mensualment. L’adjudicatari/ària emetrà la factura 
corresponent amb el detall dels serveis prestats. El pagament s’efectuarà d’acord amb allò que 
preveu la LCSP.

4. PENALITATS PER INCOMPLIMENTS

Les infraccions en que pugui incórrer l’adjudicatari/ària en el compliment de l’objecte del contracte 
tindran les sancions previstes en aquest plec.
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Infraccions greus

• No garantir la correcta execució del servei ni en l’horari, ni en la qualitat del servei prestat 
sense cap justificació de força major, durant dos o més dies hàbils

• Manca de resposta (via electrònica o telefònica) davant de qualsevol incidència o urgència en 
un període de 2 dies hàbils

• No disposar de les dades requerides per l’Ajuntament respecte els serveis prestats.

Infraccions lleus

• La prestació defectuosa de manera puntual dels serveis.
• Incompliment d’altres terminis especificats als plecs i no catalogats com a infracció greu.

Sancions per penalitats greus:
• Multa per penalitat del 7 per cent del preu del contracte, IVA exclòs.
Sancions per penalitats lleus:
• Multa per penalitat del 2 per 100 del preu del contracte, IVA exclòs. 

5. PROTECCIÓ DE DADES PERSONALS

En aquesta licitació es tractaran dades personals i l'adjudicatari serà considerat encarregat 
del tractament, en els termes de l'article 4.8) i 28 del RGPD i haurà de complir amb les 
obligacions recollides en el PCAP . 

Joana Aloy Garcia

Cap d’Igualtat i lgtbi+
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