PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PER A LA CONTRACTACIO DEL SERVEI
DE CREACIO DE MALETES PEDAGOGIQUES D’EDUCACIO SEXUAL PER A
PROFESSIONALS DE JOVENTUT ORIENTADES A PREVENIR LES VIOLENCIES
MASCLISTES.

1. OBJECTE DEL CONTRACTE

Constitueix I'objecte d’aquest plec la definicié dels aspectes i les condicions técniques
per a la contractacié del servei de creacié de maletes pedagdgiques d’educacio sexual
per a professionals de joventut orientades a prevenir les violéncies masclistes.

Aquesta convocatoria s’estructura en un sol lot.
2. CARACTERISTIQUES DEL SERVEI
2.1 Aspectes generals

Dins les accions de prevencié de les violeéncies masclistes que impulsa I'Agéncia
Catalana de Joventut s’ha previst proveir de maletes pedagogiques sobre educacié
sexual els espais i serveis de joventut del territori. Les maletes seran una eina didactica
que els i les professionals de joventut podran fer servir per millorar les seves
intervencions al voltant de I'educacié sexual per a la prevencié de les violéncies
masclistes.

Per aquest motiu 'ACJ requereix d’un servei de creacié d’'un maxim de 100 maletes
pedagogiques d’educacié sexual, segons les seglents quantitats maximes per anualitat:

2026: 50 maletes.
2027: 50 maletes.

Cada maleta haura d’incorporar tots els elements que consten a I'apartat 3.1 d’aquest
plec de prescripcions técniques, degudament agrupats i desats al seu interior.

La prestacio del servei s’efectuara segons els requeriments i les condicions que
s’especifiquen en aquest Plec de condicions técniques, aixi com en el corresponent plec
de clausules administratives particulars.

2.2 Ambit i abast del servei
La prestacio6 integral del servei inclou:

- El disseny pedagogic de la maleta que ha de contenir tots els elements descrits
a l'apartat 3 d’aquests plecs de prescripcions técniques.

- La fabricacio i/o adquisicié dels articles descrits a I'apartat 3.1 d’aquest plec.

- La manipulacié i introduccio dels articles, organitzats en bosses per tematiques,
tal com s’indica a I'apartat 3 d’aquests plecs, dins de cada maleta.



- El lliurament fisic de 50 unitats de maletes abans del 31 de desembre de 2026 i
de les 50 unitats restants abans del 31 de desembre de de 2027 seguint les
indicacions que s’estableixen en aquest plec.

- Vetllar perqué tots els articles estiguin en bon estat en el moment de I'entrega,
sense desperfectes de cap tipus.

La descripcié de cadascun dels elements que han de contenir les maletes s’indica en
'apartat 3 d’aquests plecs.

Tota la documentacio elaborada per I'adjudicataria que formi part de la prestacié del
servei d’aquest contracte, haura d’anar logotipat seguint els models que es facin arribar
per 'ACJ a I'adjudicataria del contracte.

La presentacié d’'una oferta pressuposa I'acceptacié incondicional per part de I'entitat
licitadora del contingut del Plec de Prescripcions Técniques i del Plec de Clausules
Administratives Particulars.

L’empresa adjudicataria haura de complir estrictament amb les especificacions del
servei que es detallen en aquest plec de prescripcions técniques.

En el cas que 'empresa adjudicataria no pugui realitzar el servei descrit en aquest plec
de condicions técniques com a consequéncia d’incidencies en els mitjans de transport,
en els mitjans tecnics i/o maquinaria, en els mitjans humans, etc. (en qualsevol dels
processos), per fer-se efectiu, haura de disposar d’un Pla de contingéncia amb una
possibilitat alternativa amb idéntiques condicions de les contractades i ser aprovades
previament per 'ACJ. No obstant, es mantindran els preus adjudicats dels mateixos. A
tal efecte, 'empresa adjudicataria facilitara a la persona responsable del contracte de
I’ACJ la informacié necessaria sobre la alternativa plantejada, amb la fi de comprovar
que s’ajusta als parametres que s’estableixen en aquest plec de condicions técniques.

La guia elaborada per l'adjudicataria en la prestacié del servei objecte d’aquest
contracte, estara subjecta a una llicéncia Reconeixement-No comercial-Sense Obres
Derivades 3.0 de Creative Commons. A tal efecte, se’n permetra la seva reproduccio,
distribucio i comunicacié publica sempre que se’n citi 'autoria de continguts i edicid, i no
es faci un us comercial de I'obra original ni se’n crein obres derivades.

L'adjudicatari garanteix que els continguts lliurats son originals o que disposa dels drets
necessaris per a la seva utilitzacid, i mantindra indemne I'drgan de contractacié davant
qualsevol reclamacié de tercers derivada de la vulneracid de drets de propietat
intel-lectual o industrial.

Aixi mateix, I'adjudicataria haura d'informar quan, en I'execucié del contracte, utilitzi
eines d'intel-ligéncia artificial generativa o altres sistemes automatitzats per a
I'elaboracié total o parcial de la guia o altres documents o qualsevol altre resultat objecte
del contracte. Aquesta comunicacié haura d'identificar, com a minim, les eines
utilitzades i I'abast de la seva intervencié en els resultats lliurats.



En relacié amb les imatges de persones que puguin apareixer en els videos presentats
en el marc d’aquesta licitacié, 'empresa adjudicataria haura de disposar de les
autoritzacions o cessions dels drets d’imatge corresponents, degudament atorgades per
les persones afectades, que permetin la seva captacio, reproduccié, comunicacio
publica i difusié en els termes previstos en I'execucié del contracte. L’adjudicataria sera
I'dnica responsable de garantir el compliment de la normativa aplicable en matéria de
drets d'imatge i proteccié de dades personals.

3. DESCRIPCIO DE LA PRESTACIO
3.1. Descripcio6 dels articles o elements que conté cada maleta

A continuacié s’enumera i detalla els articles que ha de contenir cadascuna de les 100
maletes, per tipologies d’articles.

MATERIALS DE CONEIXEMENT DEL COS: GENITALS | DIVERSITAT CORPORAL

1. Peluix anatomic de la vulva

Descripcié: Model anatdmic de textures suaus, esquemes en volum de l'anatomia
humana agradables de tocar i mirar. Elaborat amb mides realistes que incloguin: llavis
externs i interns (en dues tonalitats diferents), gland i caputxo del clitoris, orifici de la
uretra, glandules ejaculatories i glandules lubricants, entrada a la vagina i himen. Cal
que pel darrera que es pugui observar la vagina elastica, els cossos esponjosos i els
pilars del clitoris.

Mida: aproximadament 18 cm de llarg i 16 cm d’ample.

2. Peluix anatomic de I'ater

Descripcido: Models anatdmics de textures suaus, esquemes en volum de I'anatomia
humana agradables de tocar i mirar. Fets amb mides realistes que incloguin: cos de
la matriu i cervix, flux, trompes i ovaris. Representacié de I'endometri i del procés de
despreniment endometrial associat al sagnat menstrual.

Mida: aproximadament 10 cm de llarg i 17 cm d’ample.

3. Peluix anatomic del penis

Descripcié: Model anatomic de textures suaus, esquemes en volum de |'anatomia
humana agradable de tocar i mirar. Elaborat amb mides realistes que incloguin: penis
en repos, amb gland, prepuci i frenet. Escrot recobrint els testicles. Per darrera cal
que permeti veure la prostata, les vesicules seminals i I'inici de la bufeta, aixi com els
conductes seminals per veure el cami dels espermatozous per les vies seminals.

Mida: aproximadament 18 cm de llarg i 16 d’ample.

4. Model de clitoris 3d




Descripcio: Model de clitoris adult amb mides realistes que inclogui: gland, cossos
cavernosos, pilars o arrels i cos esponjos. Mida: aproximadament 9 cm de llarg i 10
cm d’ample.

5. Lamina sobre la diversitat genital

Descripcio: Full plastificat amb dibuixos de diferents genitals, inclosos intersexuals, a
color. El seu objectiu es donar visibilitat a la diversitat genital, especialment a
'espectre intersexual. Mida: A4.

6. Lamina descriptiva de les parts del penis i del clitoris

Descripcio: Full plastificat amb dibuixos d’'un penis i un clitoris on s’indiquen les
diferents parts (cos cavernds, gland, pilars o arrels i cos esponjés). Té l'objectiu
d’explicar que el penis i el clitoris tenen la mateixa estructura. Mida: A4.

7. Espécul ginecoldgic

Descripcio: Espécul vaginal graduable per a la dilatacio de la vagina i I'exposicié del
coll de I'iter. Superficie llisa i vores arrodonides amb empunyadura ergonomica.
Tancament amb sistema subjeccio de corredissa silenciosa.

PRODUCTES DE GESTIO DE SAGNAT MENSTRUAL

8. Calces menstruals absorbents

Material: Minim tres capes, la primera per drenar el flux, la segona absorbent per
retenir el liquid i la tercera impermeable i transpirable. Les capes intermédies, que
son les que han dabsorbir el sagnat i fluids han de ser de material
absorbent, hidrofug, antibacteria i transpirable i han de ser lliures de toxics i additius
quimics com agents blanquejants, plastics tensioactius, ftalats, bisfenols, resines,
fragancies, clor, etc.

La capa de contacte amb la pell, preferentment de coté organic hipoal-lergénic o de
fibra natural.

Talla: Variades per a cada maleta, per mostrar varietat de cossos i absorcions.
Colors: Variats per a cada maleta. Diferents estampats.

9. Compresa de tela

Material: Minim tres capes, la primera per drenar el flux, la segona absorbent per
retenir el liquid i la tercera impermeable i transpirable. Les capes intermédies, que
sén les que han dabsorbir el sagnat i fluids han de ser de material
absorbent, hidrofug, antibacteria i transpirable i han de ser lliures de toxics i additius
quimics com agents blanquejants, plastics tensioactius, ftalats, bisfenols, resines,
fragancies, clor, etc. La capa de contacte amb la pell, preferentment de cot6 organic



hipoal-lergénic o de fibra natural.
Mides aproximades: 21,4 cm d’algada per 4 cm d’amplada.
Colors: Variats. Diferents estampats.

10. Copa menstrual

Material: 100% silicona de grau médic. A prova de fugues i una base d’extraccio
senzilla. Sense ftalats, bisfenols hidrocarburs policiclics aromatics, tints, perfums,
plastics, dioxines, agents blanquejadors ni toxines.

Talla: Per a persones que no han tingut un part vaginal.

Color: Preferentment, transparent.

11. Tampd d’un sol Us

Material: Que contingui, aplicador, corda de cot6 o fibres sintétiques, el nucli
absorbent que contingui el maxim de material de cotd o altres materials absorbents.
Envasat individualment.

Mida: Per sagnat regular, no sent els més petits perd tampoc els més grans.

Compresa d’un sol Us amb ales antifugues

Material: Diferents capes absorbents amb ales antifugues. Dermatologicament
testades. Envasada individualment.

12. Esponja menstrual

Descripcio: Producte reutilitzable o d'un sol Us destinat a la recollida del sagnat
menstrual, elaborat amb esponja marina natural o material sintétic especific per a us
menstrual.

METODES DE PROTECCIO DAVANT LES ITS | DANTICONCEPCIO

13. Preservatiu intern

Material: Nitril, poliureta, latex de cautxu natural o altre material equivalent apte per a
us intern.

Descripcio: Funda de poliureta tancada per un extrem i lubrificada amb una anella
flexible i adaptable que recobreix per dins la vagina i una altra anella més ampla que

es col-loca per fora de la vulva.

14. Preservatiu extern




Material: De latex de cautxu natural, amb lubricant, llis i transparent.

Resisténcia: requisits minims establerts a la Norma UNE-EN ISO 4074:2016.
Lubrificacié > 500 mg Els preservatius compliran tots els requisits contemplats en la
Norma UNE-EN ISO 4074: 2016 "Condones masculinos de latex de caucho natural.
Requisitos y métodos de ensayo", vindran amb el marcatge CE de conformitat i
adjuntant la certificacio que avali el compliment de la ISO 4074:2016.

Mides: aproximadament longitud: > 195 mm Amplada: > 52 mm Gruix: minim 70
micres.

15. Quadrant de latex

Material: Banda de latex de cautxu natural, sense lubricant. Que sigui producte vega.
Mida aproximada: 25 cm x 15 cm.

16. Pastilla anticonceptiva d’urgéncia

Descripcié: També coneguda com a “pastilla de 'endema”, és una capsula de
levonorgestrel 1,5 mg en geneéric o d’alguna marca comercial. Producte que estigui
autoritzats per I'Agéncia Espanyola de Medicaments i Productes Santaris,
preferentment en component genéric o dels que estan subvencionats.

Els medicaments inclosos a la maleta tenen finalitat exclusivament educativa i per
aixo, es poden posar mostres no utilitzables.

17. Pastilles anticonceptives

Descripcid: Anticonceptiu hormonal combinat oral autoritzat per 'Agéncia Espanyola
de Medicaments i Productes Santaris, preferentment en component genéric o dels
que estan subvencionats, com ovoplex 0.15 mg/0.03mg que conté 21 comprimits que
porten levonorgestrel i etinilestradiol o equivalent.

Els medicaments inclosos a la maleta tenen finalitat exclusivament educativa i per
aixo, es poden posar mostres no utilitzables.

18. Anell vaginal

Descripcid: Anell de plastic flexible per col-locar-se dins de la vagina. Allibera
hormones per evitar. 'embaras. Producte que estigui autoritzats per I'Agéncia
Espanyola de Medicaments i Productes Santaris, preferentment en component
generic o dels que estan subvencionats.

Els medicaments inclosos a la maleta tenen finalitat exclusivament educativa i per
aixo, es poden posar mostres no utilitzables.



19. Pegat hormonal

Descripcid: Pegat hormonal transdérmic combinat que contingui norelgestromina i
etinilestradiol, el més comu és Evra. Producte que estigui autoritzats per 'Agéncia
Espanyola de Medicaments i Productes Sanitaris, preferentment en component
generic.

20. Diafragma

Descripcid: Dispositiu anticonceptiu de barrera, lliure d'hormones i de grandaria
Unica, anatdomica i ergondmicament dissenyat per a adaptar-se a un ampli rang de
cossos. Format per una membrana de silicona, un cércol al voltant que aporta
estabilitat i facilita la insercid, ha de comptar amb una concavitat per facilitar-ne
'extraccio. També, amb la funda per guardar-lo.

Material: Silicona.

21. Diu coure
Descripcid: Consta d’'un suport de plastic (polietile) amb un filament de coure que
n‘envolta l'estructura en forma de T. Autoritzats per I'Agéncia Espanyola de
Medicaments i Productes Sanitaris i que compleix la normativa sanitaria de la Uni6
Europea.

PLAER

22. Succionador de clitoris

Descripcid: aparell que funciona amb piles per estimular el clitoris mitjangant succio.
Mida: No més de 12 cm de llarg.

23. Godomaci
Material: De silicona o material equivalent, amb base ampla de seguretat.
Descripcid: Joguina sexual de forma cilindrica també coneguda com a “dildo”.

Mida: maxim 14 cm de llarg, amb la base de seguretat a part. No ha d’'imitar en els
acabats, els penis reals.

Color: en cap cas ha d’intentar imitar els colors de les pells.
24. Plug anal
Material: De silicona o material equivalent, amb base ampla de seguretat.

Descripcid: Joguina sexual per estimular i/o introduir-se a I'anus. Mida: no més de 8
cm de llarg.



25. Lubricant de base aquosa

Material: Lubricant de base aquosa, hidrosoluble, lliure d'olis minerals i derivats de la
vaselina. PHentre 6i 7.

Descripcio: Aspecte transparent o translicid. Sense olor. Incolor. Compatible amb
preservatius i productes de silicona. Amb marcatge CE quan sigui aplicable.

Nota: Tots els productes sanitaris inclosos hauran de complir la normativa vigent
aplicable, incloent-hi el Reglament (UE) 2017/745 del Parlament Europeu i del
Consell relatiu als productes sanitaris, aixi com disposar del corresponent marcatge
CE quan sigui exigible.

26. Massatjador de cap

Descripcid: Dispositiu manual per a massatge, fet parcialment amb varetes de coure
flexibles connectades a un manec, que permeten generar estimuls suaus sobre la
pell del cap.

27. Ploma

Descripcid: Ploma d’estru¢ per fer massatge. Mida: D'uns 20 cm de llarg
aproximadament.

MATERIALS DE SUPORT PER LES PERSONES PROFESSIONALS QUE FAN US
DE LA MALETA

28. Guia de la maleta

Document en format llibret amb explicacions sobre la diversitat genital, I'anus, la
vulva, el penis, I'tter, el cicle menstrual, els fluids, els métodes de recollida del sagnat
menstrual, el plaer, els métodes de prevencio d’ITS i métodes anticonceptius. També
ha d’'incloure propostes sobre com traslladar el contingut a grups de joves.

29. Joc a l'estil “trivial” sobre sexualitat

Joc a partir de targetes que contenen: 1) reptes al voltant del coneixements sobre
questions relacionades amb la salut sexual integral, 2) preguntes sobre sexualitat
amb la resposta correcta al darrera, i 3) emocions per representar amb mimica, que
han d’estar relacionades amb les practiques afectives i/o sexuals i el consentiment.
L’objectiu d’aquest joc és que el jovent aprengui els continguts que es treballen amb
la maleta d’'una manera ludica i col-lectiva. També ha de servir per trencar mites,
apropar informacions veridiques sobre el cos, el desig, el plaer, les practiques
sexuals, les emocions, els possibles riscos i les estratégies de prevencio.

Nombre minim de targetes: 40.

Mida de les targetes: aproximadament 10 cm x 8 cm.



30. Inventari

Document en paper plastificat on s’indica graficament a través de fotografies com
s’han de guardar els diferents elements de la maleta després de fer-los servir. Els
elements han d’estar enumerats i s’ha d’indicar a quina bossa pertanyen. Ha de servir
també per tal que els i les professionals s’assegurin que no falta res després del seu
us.

ELEMENTS PER GUARDAR ELS ARTICLES DESCRITS ANTERIORMENT
31. Bosses

Descripcid: 5 Bosses per guardar de manera agrupada els diferents elements de la
maleta:

1 bossa per als elements de Materials de coneixement del cos: genitals i

diversitat corporal.

- 1 bossa per als elements de Productes de gestié de sagnat menstrual

- 1 bossa per als elements de Metodes de proteccid davant les ITS i
d’anticoncepcio

- 1 bossa per als elements de Plaer

- 1 bossa per als elements de Materials de suport per als i les professionals que

fan Us de la maleta

Material: Roba translucida que permeti identificar els diferents elements que conté.
32. Maleta

Descripcio: Maleta que té I'objectiu de transportar tots els productes que la conformen
i alhora ha de servir-ne de proteccié. Ha de ser comoda, facil de transportar i ha de
mantenir-se estable.

Forma: Rectangular amb cremallera a la part superior. Amb una nansa per ser
transportada.

Material: Roba, espuma i material aillant. Que sigui resistents i protegeixin el contingut
que hi ha dins.

Mida: Les mesures de la maleta seran aproximadament de 30 cm de llarg, 20 cm
d’ample i 20 cm d’algada.

Tots els productes sanitaris inclosos hauran de complir la normativa vigent
aplicable, incloent-hi el Reglament (UE) 2017/745 del Parlament Europeu i del
Consell relatiu als productes sanitaris, aixi com disposar del corresponent
marcatge CE quan sigui exigible.

Els medicaments inclosos a la maleta tenen finalitat exclusivament educativa i per
aixo, es poden posar mostres no utilitzables.



A continuacié enumerem el nombre d’unitats de cada article que ha de contenir cada
maleta:

ARTICLES

Unitats

Materials de coneixement del cos: genitals i diversitat corporal

Nookwh =

Peluix anatomic de la vulva

Peluix anatomic de I'ater

Peluix anatomic del penis

Model de clitoris 3D

Lamina sobre la diversitat genital

Lamina descriptiva de les parts del penis i del clitoris
Espeécul ginecologic

1 unitat de cada

Productes de gestié de sagnat menstrual

8.
9.

10.
11.
12.
13.

Calces menstruals absorbents

Compresa de tela

Copa menstrual

Tampé d’'un sol Us

Compresa d’un sol us amb ales antifugues
Esponja menstrual

1 unitat de cada

Métodes de proteccié davant les ITS i d’anticoncepcio

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Preservatiu intern

Preservatiu extern

Quadrant de latex

Pastilla anticonceptiva d’emergéncia
Pastilles anticonceptives

Anell vaginal

Pegat hormonal

Diafragma

DIU coure

1 unitat de cada

Plaer

23.
24.
25.
26.
27.
28.

Succionador de clitoris
Godomaci

Plug anal

Lubricant de base aquosa
Massatjador de cap
Ploma

1 unitat de cada

Materials de suport per a les persones professionals que fan us de la

maleta

29.
30.
31.

Guia de la maleta
Joc a l'estil “trivial” sobre sexualitat.
Inventari

1 unitat de cada

Elements per guardar els articles descrits en aquesta taula

32.
33.

Bosses
Maleta

5 bosses

1 unitat de
maleta
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3.2. Lliurament

Es lliurara un prototip complert de la maleta al carrer Aragd 244-248 de la ciutat de
Barcelona (seu central de 'ACJ) abans de la fabricacio final de les maletes. L’equip
técnic responsable dels programes de génere validara el prototip per tal d’'assegurar
que compleix tots els requeriments descrits en aquest plec, en un temps maxim de 5
dies laborables des de la seva recepcio.

En relacio a les maletes a lliurar durant 'any 2026: caldra que es lliurin abans del dia
31 de desembre de 2026 en dies i horaris laborables, a les oficines del carrer Aragé
244-248 de la ciutat de Barcelona.

En relacié a les maletes a lliurar durant 'any 2027: Caldra que es lliurin en entregues de
minim 10 unitats que es faran segons la demanda de I'ACJ, a la mateixa adrega. Caldra

entregar les maletes en un temps no superior a un mes des que I'ACJ faci la peticio.

Les maletes validades es lliuraran a Barcelona a I'adrega indicada per 'ACJ. Caldra
lliurar-les al magatzem final.

3.3. Criteris mediambientals i de qualitat

L’empresa adjudicataria es compromet a complir criteris ambientals en el
subministrament que afavoreixin la proteccio del medi ambient (minimitzacio
d’embalatges, minimitzacio de 'abocament de carrega contaminant, etc.).

Tots els productes sanitaris inclosos hauran de complir la normativa vigent aplicable,

incloent-hi el Reglament (UE) 2017/745 del Parlament Europeu i del Consell relatiu als
productes sanitaris, aixi com disposar del corresponent marcatge CE quan sigui exigible.

4. COMPROMISOS DE LES PARTS
L’Agéncia Catalana de la Joventut es compromet a:

- Facilitar a l'adjudicataria tota la informacié i documentacié necessaria per a la
correcta execucio del contracte.

- Verificar el correcte compliment de les obligacions contractuals i comunicar les
incidéncies detectades.

- Abonar el preu del contracte d'acord amb les condicions establertes als plecs i a la
normativa aplicable.

4.2 Compromisos de I’adjudicataria
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L’entitat adjudicataria es compromet a:

- Executar les prestacions objecte del contracte amb plena subjeccié al PPT, al
PCAP, a I'oferta presentada i a la normativa vigent.

- Destinar els recursos humans i materials necessaris per garantir una
prestacio adequada del servei.

- Complir les obligacions laborals, socials, salarials, de Seguretat Social, de
prevencio de riscos laborals, fiscals i qualsevol altra exigida per la normativa
aplicable.

- Garantir la continuitat, qualitat i regularitat del servei durant tota la vigéncia
del contracte.

- Comunicar immediatament a la persona responsable del contracte qualsevol
incidéncia que pugui afectar la correcta execucio de les prestacions.

- Respectar les obligacions de confidencialitat i proteccié de dades personals
que resultin aplicables.

- Col-laborar amb I'drgan de contractacio en les tasques de seguiment, control
i verificacio de I'execucio del contracte.

- Designar una persona de referéncia per a la coordinacié i seguiment del
contracte.
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