AJUNTAMENT DE ‘
SANTA PERPETUA
DE MOGODA

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PER AL SUBMINISTRAMENT
D’EQUIPAMENT DE CARDIO PER A LA SALA DE FITNESS DEL
POLIESPORTIU MUNICIPAL

1. OBJECTE DEL CONTRACTE

Es objecte del present contracte el subministrament, transport, instal-lacié
posada en funcionament i del servei de manteniment d’equipament

esportiu de cardio per a la sala de fitness del Poliesportiu Municipal.
El contracte inclou:

e Subministrament d’equips nous de gamma professional

e Transport fins el poliesportiu municipal de Santa Perpétua, la seva
instal-lacio i posada en marxa

e Formacio basica al personal

« Retirada d’embalatges i residus

o Servei de Manteniment preventiu i correctiu dels equips de cardio del

present plec durant un periode de 48 mesos
L’equipament haura d’estar destinat a un Us intensiu de 16 hores diaries.
Aquest contracte té com a finalitat:

e Modernitzar la sala de fithess
e Millorar I'experiéncia de les persones usuaries

e Incrementar la qualitat del servei esportiu municipal
2. EQUIPAMENT ESPORTIU OBJECTE DEL SUBMINISTRAMENT

A la seglent taula es detalla el llistat d’equipament a subministrar objecte del

contracte.
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EQUIPS DE CARDIO

PRODUCTE UNITATS
Cinta de correr 4
El-liptica 3
Maquina d’escales 1

Tots els equips de cardio a subministrar haura de complir les seglents normes
(condicions generals i l'adjudicatari haura d’aportar la documentacié que

conformi aquest compliment en I'oferta licitatoria:

- 1SO 9001: 2015 Sistemes de Gestié de la Qualitat.
- IS0 27001: 2022 Sistemes de Gesti6 de Seguretat de la Informacio
- 1SO 50001: 2011 Sistemes de Gestid de I'Energia

Condicions generals:

- Tots els equips de cardio han de ser de la mateixa marca i gamma

- Tot 'equipament objecte del contracte 'ha de subministrar el mateix
proveidor

- L’equipament subministrat, a més de complir totes les caracteristiques
técniques requerides, haura de ser nou (no recondicionat)

- L’equipament subministrat ha de tenir la condicioé de qualitat professional,
pensat per un Us de 16 hores diaries, el que exclou de I'ambit de la present

contractacio els equipaments de gamma domestica.
3. CARACTERISTIQUES TECNIQUES

L’equipament a subministrar haura de complir una série de requisits técnics
minims, que es detallaran a continuacié. Es tindra en compte 'acompliment de
cadascuna de les especificacions técniques requerides, quedant exclosa aquella
oferta que no compleixi totes i cadascuna de les caracteristiques técniques

obligatories especificades al present plec.

Sens perjudici de I'esmentat fins ara, I'Ajuntament de Santa Perpétua es reserva
el dret de requerir a les empreses la verificacio de les caracteristiques técniques,

mecaniques, funcionals, de confort i seguretat de cada tipus de maquina o
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element mitjancant la visita a fabrica, magatzem, showroom o altre espai on hi
hagin instal-lades maquines de les mateixes caracteristiques que les formen

I'objecte del present contracte.

Les empreses es comprometran a través d’'una declaracio responsable a facilitar
la verificacio in situ de les caracteristiques de la maquinaria en el cas de ser

requerit per part de I'ajuntament de Santa Perpétua.
3.1 Caracteristiques generals dels equips de cardio

e Disseny ergonomic

« Comandaments de facil utilitzacié i intuitius

o Estructura robusta per us intensiu

e Proteccido de components electrics. Les parts eléctriques han de quedar
protegides no suposant un perill per les persones usuaries.

e Suport per ampolla

o Tots els equips de cardio hauran de ser de la mateixa marca i formar part
d’'una mateixa gamma i color de producte per seguir una linia de

funcionalitat i estética unificada de la sala de cardio.
3.2 Caracteristiques técniques dels equips de cardio

Les maquines de cardio s’han de poder utilitzar seguint els videos amb sessions

d’entrenament que apareixen a la pantalla.

L’usuari ha de poder seleccionar l'idioma, en que el principal sigui el catala i hi
hagi altres idiomes disponibles, com per exemple el castella, I'anglés, el frances,

I'alemany i l'italia, entre d’altres.

Connectivitat via Wifi, Bluetooth, NFC, codi QR, lector RFID a I’App de la marca;
aquesta connexié servira unicament per a que l'usuari pugui descarregar
I'exercici fet a I'aplicacio del propi proveidor (sense acceés a aplicacions de tercers
[Netflix, YouTube,..] nia TV).

Han de disposar de com a minim 1 suport per a ampolles.

L’actualitzacio del programari dels equips s’ha de poder fer per accés remot.
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S’ha de poder monitoritzar la frequéncia cardiaca via sensors de ma, Bluetooth i
ANT+.

Les dimensions dels aparells son importants per tal de poder optimitzar I'espai i
donar cabuda a tot I'equipament descrit. En aquest sentit son especialment

importants les cintes de correr, amb 4 unitats.

Les mides maximes que han de tenir els equips de cardio sén les seguents:

EQUIP MIDES*

MAQUINA ESCALES 130 x 80 x 135
CINTA DE CORRER 200 x 95 x 165
EL-LIPTICA 220 x 70 x 170

Maquina escales

- Les escales han de combinar la menor altura possible amb la
superficie d'esglad més profunda, uns 28 cm aproximadament,
perqué tothom pugui pujar escales de forma comoda i segura.

- Ha de tenir un sistema de pas de cortesia rebaixat per pujar i
entrenar sense la preocupaci6 d'agafar-te els dits entre graons.

- Amb tres esglaons sempre disponibles i amb els reposapeus
laterals intel-ligents, per poder treballar les cames amb
exercicis més complexos i rutines d'alta intensitat.

- Superficie de pas optim (mida de I'esglad): aproximadament de
47 x 28 cm.

- L'area que ocupa de la maquina ha de ser com a maxim d'1'1 m2.

- Ha de disposar d'un programa de rutines on la combinaci6 de
moviments, exercicis i intensitat les defineixi automaticament
I'equip.

- La pantalla ha de ser de LCD HD, de com a minim 10”.
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Cinta de correr

- Interval de velocitat: 0 a 25 km/h.

- Interval d’inclinacié: 0 a 18 %

- Ventilador.

- Pes maxim de l'usuari (minim): 180kg.

- La superficie de la cinta de correr ha de ser esmorteida, aixi millora la
sensacio d'entrenament i s'adapta millor a la forma de correr.

- Tots els controls han de ser facilment localitzables i intuitius per tal de poder
gestionar I'entrenament sense dificultat.

- S'ha de poder canviar la velocitat i la inclinaci6 de manera immediata amb
un mecanisme similar a una palanca per gent per a mobilitat reduida o amb
deficiéncies visuals. Els controls a la consola han d'estar a la vista.

- Ha de disposar d’un llum de seguretat, per a que se sapiga quan la cinta esta
parada i disponible.

- Ha de disposar de parada d'emergencia.

- Amb parada automatica si detecta que ja no hi ha l'usuari.

- Ha de disposar d'un programa de rutines on la combinacié de moviments,
exercicis i intensitat les defineixi automaticament I'equip.

- La pantalla ha de ser de LCD HD, de com a minim 10”.

El-liptica

- Els bragos s'han de moure en una trajectoria convergent i les
cames han de poder fer passes de fins a 67 cm, garantint un
moviment fluid i continu.

- Ha de disposar d'un programa de rutines on la combinacio
de moviments, exercicis i intensitat les defineixi automaticament
I'equip.

- S'ha de poder fer I'exercici seguint els videos que apareguin
a la pantalla.

- Autogenerada (que no sigui necessaria corrent eléctrica
per funcionar).

- Pes maxim de l'usuari: com a minim 180kg.

- La pantalla ha de ser de LCD HD, de com a minim 10”
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3.4. Caracteristiques del Servei de manteniment de I’equipament

- L’empresa adjudicataria es fara carrec del manteniment dels vuit aparells de
cardio durant quatre anys (48 mensualitats).

- El servei de manteniment de tot I'equipament incloura una revisido semestral
preventiva i de diagnostic d’incidéncies per a dur a terme un bon manteniment
preventiu, aixi com el manteniment correctiu.

- Els treballs realitzats hauran de quedar reflectits en un full de treball de treball
signat pel técnic de I'empresa adjudicataria, document que es lliurara al
responsable del poliesportiu municipal.

- De manera desglossada, s’hauran d’incloure com a minim les seguents
prestacions:

a) Manteniment preventiu:
1 revisio semestral, per a la realitzacié d’'un d’un diagnostic de I'estat de
cada equip, comprovant el bon estat de tot el material i el correcte ajust
de totes les peces da cada element efectuant la neteja interna, la
lubricacio i greixatge necessaris, aixi com I'ajust mecanic requerit i les
actuacions necessaries per garantir un funcionament optim de I'equip i
de tots els seus elements.

b) Manteniment correctiu:
Quan es produeixi una incidéncia, avaria o desperfecte en algun dels
equips o elements dels mateixos; aquest incloura:
- La substitucié de totes les peces de recanvi de desgast estandard.
- La reparacio de les averies que es puguin ocasionar.
- Materials
- Ma d’obra
- Costs de desplagcaments dels técnics

- Cost del transport dels materials i les peces.

Les incidéncies es valoraran pel nivell de limitacié d’us de I'equip en questio i,
per tant, per la urgéncia de la seva reparacio. Les definicions de les urgéncies

son les seguents:
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1- Urgencia alta: incidéncia que deixa fora d’us u equip o suposa un perill per
a les persones usuaries.
2- Urgéncia mitja: incidéncia que fa que I'equip no funcioni de manera optima
perd no el deixa fora de servei.
3- Urgéncia baixa: desperfectes estétics que no afecten a I'us de I'equip pero
si a la seva imatge.
El temps de resposta maxim, és a dir, el temps entre l'avis de l'averia i la
reparacio de la mateixa no podra superar:

a) Les 48 hores, en el cas d'urgéncia alta.

b) Les 72 hores, en el cas d’urgéncia mitja.

c) Les 96 hores, en el cas d’'urgéncia baixa.

S’entén per dia habil els dies de dilluns a divendres, de manera que els temps
maxims de resposta es poden ampliar 24-48 hores si hi hagués pel mig un
dissabte, diumenge o festiu.

Per part de I’Ajuntament, es donara avis ,mitjangant plataforma virtual que haura
de proporcionar I'empresa adjudicataria, en la que s’indicara I'equip afectat i el
tipus d’avaria que s’observi, amb la possibilitat d’adjuntar fotografies de I'element
a reparar, aixi com la urgéncia de la mateixa. A aquest efecte, 'empresa
adjudicataria facilitara una adrega electronica, teléfon i persona de contacte per

si fos necessari qualsevol explicacié o aclariment complementari
4. TERMINI DE LLIURAMENT | POSADA EN SERVEI

El contractista haura de lliurar, instal-lar i posar en servei els equips objecte
d’aquest contracte en un termini maxim de 8 setmanes des de I'adjudicacio, o

en el termini inferior proposat en la seva oferta
El termini de lliurament Inclou:

e Transport
e Instal-lacié

e Posada en funcionament
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El contractista haura de coordinar amb la persona responsable del contracte la
planificacio de la instal-lacié i la gestid del transport de les maquines i equips a

la sala/espai corresponent.

L’empresa contractista restara obligada a la retirada i gestié dels residus dels

elements auxiliars de proteccio i embalatge del material subministrat.

L’empresa contractista ha de lliurar el manual on s’incorporin unes fitxes
individualitzades que continguin la informaci6 técnica de totes les maquines
subministrades. Les fitxes que composin el manual hauran de contenir, per a

cada maquina, els seguents:

- Descripci6é de la maquina i els seus components.
- Codi/s.

- Marca, model i any.

- Identificacio fotografica detallada.

- Cicle de vida.
5. CONSIDERACIONS FINALS

e L’equipament haura de complir la normativa vigent de seguretat
o L’Ajuntament es reserva el dret de verificar les caracteristiques técniques

o No s’admetran equips de gamma domestica

Santa Perpétua de Mogoda, en la data de la signatura electronica.



