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1. OBJECTE DE L’ESTUDI BÀSIC DE SEGURETAT I SALUT 

El present E.S.S. té com a objectiu establir les bases tècniques per fixar els paràmetres de la 
prevenció de riscos professionals durant la realització dels treballs d’execució de les obres del 
projecte DE remodelació de la Plaça d’entrada al nucli de Santa Oliva, així com complir amb les 
obligacions que es desprenen de la Llei 31/1995 i del RD 1627/1997, amb la finalitat de facilitar 
el control i el seguiment dels compromisos adquirits al respecte per part del/s Contractista/es. 

En el present Estudi de Seguretat i Salut s'ha dut a terme un estudi aprofundit dels riscos 
inherents a l'execució de l'obra i de les mesures preventives i cautelars consegüents per garantir 
la seguretat de les persones en l'execució de les obres en compliment del que determina la Llei 
3/2007 del 4 de juliol de l’obra pública en el seu article 18.3.h). 

D’aquesta manera, s’integren en el projecte constructiu les premisses bàsiques per a les quals el 
contractista pugui preveure i planificar els recursos tècnics i humans necessaris per a 
l’acompliment de les obligacions preventives en aquest centre de treball, de conformitat al seu 
Pla d’Acció Preventiva propi d’empresa, la seva organització funcional i els mitjans a utilitzar, 
havent de quedar tot allò recollit al Pla de Seguretat i Salut, que haurà de presentar-se al 
Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Execució, amb antelació a l’inici  de les obres, per a 
la seva aprovació i l’inici dels tràmits de Declaració d’Obertura davant l’Autoritat Laboral. 

En cas de què sigui necessari implementar mesures de seguretat no previstes en el present 
Estudi, a petició expressa del coordinador de seguretat i salut en fase d'execució de l'obra, el 
contractista elaborarà el corresponent annex al Pla de Seguretat i Salut de l'obra que 
desenvoluparà i determinarà les mesures de seguretat a dur a terme amb la memòria, plec de 
condicions, amidaments, preus i pressupost que li siguin d'aplicació si n'és el cas. 

 

 

 

2. PROMOTOR – PROPIETARI 

Promotor: Ajuntament de Santa Oliva 

Adreça: Carrer de Mossèn Josep Maria Jané, 21 

Població 43710 Santa Oliva, Tarragona 

 

3. AUTOR DE L'ESTUDI BÀSIC DE SEGURETAT I SALUT 

Redactor E.S.S.: Montserrat Oliva Boada, arquitecta COAC 38153-5​
Leire Garaikoetxea Aizarna, arquitecta COAVN 65064​
Xavier Peradalta Tort, arquitecte COAC 38141-1 

 

4. DADES DEL PROJECTE 

4.1 AUTOR DEL PROJECTE  

Redactor: Montserrat Oliva Boada, arquitecta COAC 38153-5​
Leire Garaikoetxea Aizarna, arquitecta COAVN 65064​
Xavier Peradalta Tort, arquitecte COAC 38141-1 

 

4.2 TIPOLOGIA DE L’OBRA 

Les obres inclouen la reurbanització de la placeta del carrer de la Margarida, i la construcció d’un 
pas elevat per creuar-lo. 

 

4.3 SITUACIÓ  

Emplaçament: Carrer de la Verge del Remei s/n 

Població: Santa Oliva. 

 

4.4 PRESSUPOST D’EXECUCIÓ MATERIAL DEL PROJECTE 

El Pressupost d’Execució Material (PEM) estimat de referència per aquest projecte, excloses les 
despeses generals i el benefici industrial, és de cent catorze mil vuit-cents cinc euros i 
seixanta-sis cèntims (114.805,66€). 
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4.5 PRESSUPOST DE SEGURETAT I SALUT 

El Pressupost d’Execució Material (PEM) estimat de referència per la Seguretat i Salut d’aquest 
projecte, és de la quantitat tres mil tres-cents quinze euros (3.315,00€). 

 

4.6 TERMINI D’EXECUCIÓ 

A la vista de les unitats d’obres, per a la seva realització es preveu un termini d’execució global 
dels treballs de tres (3) mesos. 

 

4.7 MÀ D’OBRA PREVISTA 

L’estimació de mà d’obra en punta d’execució o en diferents tipus de activitats, és 
d’aproximadament 6 professionals. Aquesta estimació s’ha realitzat considerant l’anàlisi de les 
tasques coincidents en el temps reflectides al pla de treball. 

Veure Annex I d’aquesta memòria fitxes Riscos – Mesures – Relació de mà d’obra. 

 

4.8 TIPOLOGIA DELS MATERIALS A UTILITZAR A L’OBRA 

-​ Abalisament de seguretat laboral seguretat viària 
-​ Accessoris per a maquinària (RD 1215/97) 
-​ Materials asfàltic, bituminosos, imprimacions i impermeabilitzacions 
-​ Formigons no estructurals i estructurals i els seus additius 
-​ Materials metàl·lics i d’acer inoxidable 
-​ Estructures metàl·liques prefabricades i accessoris 
-​ Materials per a tractaments superficials 
-​ Bastides i elements per a bastides 
-​ Materials per a proteccions lineals contra caigudes de persones i objectes 
-​ Materials per a proteccions superficials contra caigudes de persones i objectes 
-​ Materials i accessoris per instal·lacions provisionals per obres 
-​ Bastides i elements per a bastides 
-​ Disposició de residus 
-​ Dissolvents 
-​ Filferros 

-​ Maons ceràmics 
-​ Materials auxiliars per a drenatges 
-​ Materials auxiliars per a encofrats i apuntalaments 
-​ Materials auxiliars per a junts i segellats 
-​ Materials auxiliars per a pericons de canalitzacions 
-​ Materials auxiliars per a proteccions de vialitat 
-​ Materials auxiliars per a reixats metàl·lics 
-​ Materials per a marques vials horitzontals 
-​ Materials per al reblert de junts 
-​ Materials per reparacions i per reparacions de obres de fàbrica 
-​ Materials per la vorera, vorada i rigola 
-​ Terres 
-​ Materials i complements per connexió a terra 
-​ Pintures, pastes i esmalts 
-​ Tubs 
 

4.9 MAQUINÀRIA PREVISTA PER EXECUTAR L’OBRA 

Veure Annex I d’aquesta memòria fitxes Riscos – Mesures – Relació de maquinaria. 

 

5. INSTAL·LACIONS PROVISIONALS 

5.1 INSTAL·LACIÓ ELÈCTRICA PROVISIONAL D’OBRA 

És faran els tràmits adients, per tal que la companyia subministradora d’electricitat o una 
acreditada faci la connexió des de la línia subministradora fins els quadres on s’ha d’instal·lar la 
caixa general de protecció i els comptadors, des dels quals els Contractistes procediran a 
muntar la resta de la instal·lació elèctrica de subministrament provisional a l’obra, conforme al 
Reglament Electrotècnic de Baixa Tensió, segons el projecte d’un instal·lador autoritzat. 

En cas que no fos possible la connexió a la xarxa d’abastament elèctric, el contractista haurà 
d’instal·lar el generadors adequats per a les tasques a dur a terme durant les obres. 

Es realitzarà una distribució sectoritzada, que garanteixi un adient subministrament a tots els talls 
i punts de consum de l’obra, amb conductor tipus V-750 de coure de seccions adequades 
canalitzades en tub de PVC, rígid blindat o flexible segons el seu recorregut, però sempre amb 
l’apantallament suficient per a resistir al pas de vehicles i trànsit normal d’una obra. 
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La instal·lació elèctrica tindrà una xarxa de protecció de terra mitjançant cable de coure nu que 
estarà connectat a una javelina, plaques de connexió al terra, segons càlcul del projectista i 
comprovació de l’instal·lador. 

En el PSS el Contractista farà constar les mesures generals de seguretat en la instal·lació 
elèctrica a utilitzar en obra. 

 

5.2 INSTAL·LACIÓ D’AIGUA PROVISIONAL D’OBRA 

Per part del Contractista Principal, es realitzaran les gestions adients davant de la companyia 
subministradora d’aigua, perquè instal·lin una derivació des de la canonada general al punt on 
s’ha de col·locar el corresponent comptador i puguin continuar la resta de la canalització 
provisional per l'interior de l’obra. 

En cas que no sigui possible el subministrament d’aigua des de la xarxa d’abastament, el 
contractista haurà d’instal·lar dipòsits que s’ompliran a través de camions cisterna, per tal de 
garantir el proveïment de les necessitats de l’obra.  

La distribució interior d’obra podrà realitzar-se amb canonada de PVC flexible amb els ronsals de 
distribució i amb canya galvanitzada o coure, dimensionat segons les Normes Bàsiques de 
l’Edificació relatives a fontaneria en els punts de consum, tot allò garantit en una total estanquitat 
i aïllament dielèctric en les zones necessàries. 

En el PSS el Contractista farà constar les mesures generals de seguretat en la instal·lació d’aigua 
a utilitzar en obra. 

 

5.3 PREVENCIÓ I PROTECCIÓ CONTRA INCENDIS 

Per als treballs que comportin la introducció de flama o d’equip productor d’espurnes a zones 
amb risc d’incendi o d’explosió, caldrà tenir un permís de forma explícita, fet per una persona 
responsable, on al costat de les dates inicial i final, la naturalesa i la localització del treball, i 
l’equip a usar, s’indicaran les precaucions a adoptar respecte als combustibles presents (sòlids, 
líquids, gasos, vapors, pols), neteja prèvia de la zona i els mitjans addicionals d’extinció, 
vigilància i ventilació adequats. 

Les precaucions generals per la prevenció i la protecció contra incendis seran les següents: 

-​ Es limitarà la presència de productes inflamables en els llocs de treball a les quantitats 
estrictament necessàries perquè el procés productiu no s’aturi. La resta es guardarà en 

locals diferents al de treball, i en el cas que això no fos possible es farà en recintes aïllats i 
condicionats. En tot cas, els locals i els recintes aïllats compliran allò especificat a la 
Norma Tècnica “MIE-APQ-001 Almacenamiento de líquidos inflamables y combustibles“ 
del Reglament sobre Emmagatzematge de Productes Químics. 

-​ S’instal·laran recipients contenidors hermètics i incombustibles en què s’hauran de 
dipositar els residus inflamables, retalls, etc. 

-​ Es col·locaran vàlvules antirretorn de flama al bufador o a les mànegues de l’equip de 
soldadura oxiacetilènica. 

-​ L’emmagatzematge i ús de gasos liquats compliran amb tot allò establert a la instrucció 
MIE-AP7 del vigent Reglament d’Aparells a pressió en la norma 9, apartats 3 i 4 en allò 
referent a l’emmagatzematge, la utilització, l’inici del servei i les condicions particulars de 
gasos inflamables. 

-​ Han de separar-se clarament els materials combustibles els uns dels altres, i tots ells han 
d’evitar qualsevol tipus de contacte amb equips i canalitzacions elèctriques. 

-​ La maquinària, tant fixa com mòbil, accionada per energia elèctrica, ha de tenir les 
connexions de corrent ben realitzades, i en els emplaçaments fixos, se l’haurà de proveir 
d’aïllament al terra. Tots els devessalls, ensegellats i deixalles que es produeixin pel 
treball han de ser retirats amb regularitat, deixant nets diàriament els voltants de les 
màquines. 

-​ Les operacions de transvasament de combustible han d’efectuar-se amb bona ventilació, 
fora de la influencia d’espurnes i fonts d’ignició. Han de preveure també les 
conseqüències de possibles vessaments durant l’operació, pel que caldrà tenir a mà, 
terra o sorra. 

-​ La prohibició de fumar o encendre qualsevol tipus de flama ha de formar part de la 
conducta a seguir en aquests treballs. 

-​ Quan es transvassin líquids combustibles o s’omplin dipòsits hauran de parar-se els 
motors accionats amb el combustible que s’està transvasant. 

En les situacions descrites anteriorment (magatzems, maquinària fixa o mòbil, transvasament de 
combustible, muntatge d’instal·lacions energètiques) i en aquelles, altres en què es manipuli una 
font d’ignició, cal col·locar extintors, la càrrega i capacitat dels quals estigui en consonància amb 
la naturalesa del material combustible i amb el seu volum, així com sorra i terra a on es maneguin 
líquids inflamables, amb l’eina pròpia per estendre-la. En el cas de grans quantitats d’aplecs, 
emmagatzemen o concentració d’embalatges o devessalls, han de completar-se els mitjans de 
protecció amb mànegues de rec que proporcionin aigua abundant. 

 

Extintors a l’obra 
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Els extintors manuals es trobaran en obra sempre, preferiblement en el vehicle d’assistència que 
es trobarà sempre en la obra i a les casetes d’obra. Els extintors han de estar revisats dintre dels 
terminis estipulats per la llei. 

 

6. SERVEIS DE SALUBRITAT, CONFORT DEL PERSONAL I SERVEIS 
D’EMERGÈNCIA 

Les instal·lacions provisionals d’obra s’adaptaran a les característiques especificades als articles 
15 i 16 del RD 1627/97, de 24 d’octubre, relatiu a les Disposicions mínimes de seguretat i salut a 
les obres de construcció. 

Per al servei de neteja d’aquestes instal·lacions higièniques, es responsabilitzarà a una persona o 
un equip, els quals podran alternar aquest treball amb altres propis de l’obra. 

La zona habilitada per la col·locació dels citats serveis, es preveu segons s’indica en els plànols. 

L’emplaçament serà definitivament aprovat una vegada es redacti el respectiu Pla de seguretat i 
salut amb la posterior aprovació de la direcció dels treballs i de la propietat. 

 

6.1 SERVEIS HIGIÈNICS 

Lavabos 

Com a mínim un per cada 10 persones 

Cabines d’evacuació 

S’ha d’instal·lar una cabina d’1,5m2 x 2,3m d’altura, dotada de placa turca, com a mínim per a 
cada 25 persones 

Local de dutxes 

Cada 10 treballadors, disposaran d’una cabina de dutxa de dimensions mínimes d’1,5m2 x 2,3m 
d’altura, dotada d’aigua freda – calenta, amb terra antilliscant. 

 

6.2 VESTUARIS 

Superfície aconsellable 2m2 per treballador contractat. 

 

6.3 MENJADOR 

Diferent del local de vestuari. A efectes de càlcul s’haurà de considerar entre 1,5 i 2 m2 per 
treballador que mengi a l’obra. 

Equipat amb banc allargat o cadires, proper a un punt de subministrament d’aigua (1 aixeta i 
pica rentaplats per a cada 10 comensals), mitjans per a escalfar menjars (1 microones per a cada 
10 comensals), i cubell hermètic (60 l de capacitat, amb tapa) per a dipositar les escombraries. 

 

6.4 LOCAL D’ASSISTÈNCIA A ACCIDENTATS 

Nomes es fan recomanacions en aquells centres de treball que ocupin simultàniament més de 50 
treballadors durant més d’un mes, en els que s’establirà un recinte destinat exclusivament a les 
cures del personal d’obra. En el cas de l’obra objecte d’aquest estudi, el numero màxim de 
treballadors en hora punta està compres entre 8 i 10 treballadors. 

Per a contractacions inferiors a 50 treballadors, podrà ser suficient disposar d’una farmaciola de 
butxaca o portàtil, custodiada per l’encarregat.  

El Servei de Prevenció de l’empresa contractista establirà els medis materials i humans 
addicionals per tal d’efectuar la Vigilància de la Salut d’acord al que estableix la llei 31/95. 

La farmaciola portàtil amb el contingut següent: desinfectants i antisèptics autoritzats, gases 
estèrils, cotó hidròfil, benes, esparadrap, apòsits adhesius, estisores, pinces, guants d’un sol ús. 

El material de primers auxilis es revisarà periòdicament, i es reposarà de manera immediata el 
material utilitzat o caducat, i el CSS designat en d’execució de les obres podrà completar la 
farmaciola amb els elements que cregui necessari, sempre amb el vist-i-plau de la mútua o 
servei de prevenció del contractista principal. 

7. ÀREES AUXILIARS 

7.1 ZONES D’APILAMENT. MAGATZEMS 

Els materials emmagatzemats a l’obra, hauran de ser els compresos entre els valors 
”mínims-màxims“, segons una adequada planificació, que impedeixi estacionaments de 
materials i/o equips inactius que puguin ésser causa d’accident. 
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Els Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, necessaris per a complementar la manipulació manual 
o mecànica dels materials apilats, hauran estat previstos en la planificació dels treballs. 

Les zones d’apilament provisional estaran abalisades, senyalitzades i il·luminades 
adequadament. 

De forma general el personal d’obra (tant propi com subcontractat) haurà rebut la formació 
adequada respecte als principis de manipulació manual de materials. De forma més 
singularitzada, els treballadors responsables de la realització de maniobres amb mitjans 
mecànics, tindran una formació qualificada de les seves comeses i responsabilitats durant les 
maniobres. 

 

8. TRACTAMENT DE RESIDUS 

El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de l’obra de conformitat amb les 
directrius del Decret 89/2010, de 26 de juliol, regulador dels enderrocs i d’altres residus de 
construcció, a fi i efecte de minimitzar la producció de residus de construcció com a resultat de 
la previsió de determinats aspectes del procés, que cal considerar tant en la fase de projecte 
com en la d’execució material de l’obra i/o l’enderroc o desconstrucció. 

Al projecte s’ha avaluat el volum i les característiques dels residus que previsiblement 
s’originaran i les instal·lacions de reciclatge més properes per tal que el Contractista triï el lloc on 
portarà els seus residus de construcció. 

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, finançant el contractista, els costos que això 
comporti. 

Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics dipòsits o canonades, no detectades 
prèviament, que continguin o hagin pogut contenir productes tòxics i contaminants, es buidaran 
prèviament i s’aïllaran els productes corresponents de l’excavació per ser evacuats 
independentment de la resta i es lliuraran a un gestor autoritzat. 

En el cas de trobar elements existents que puguin tenir materials de fibrociment, caldrà 
contractar una empresa registrada al Registre d'Empreses amb Risc d'Amiant, RERA, i que 
disposin d'un pla de treball aprovat per l'autoritat laboral per a l'execució dels treballs i complir 
amb el que ens diu el RD 396/2006, del 31 de març, pel que s’estableix les disposicions mínimes 
de seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d’exposició al amiant. BOE nº86 11/04/2006. 
En aquest cas concret, i amb el primer contacte amb la zona de treball i el tipus de projecte, no 
es preveuen troballes de material amb fibrociment. Així mateix, en el moment d’efectuar les 

diferents cates, el contractista haurà d’avisar de forma immediat al CSS en el cas de trobar 
restes similars. 

 

9. TRACTAMENT DE MATERIALS I/O SUBSTÀNCIES PERILLOSES 

El Contractista es responsable d’assegurar-se per mediació de l’Àrea d’Higiene Industrial del seu 
Servei de Prevenció, la gestió del control dels possibles efectes contaminants dels residus o 
materials emprats a l’obra, que puguin generar potencialment malalties o patologies 
professionals als treballadors i/o tercers exposats al seu contacte i/o manipulació. 

L’assessoria d’Higiene Industrial comprendrà la identificació, quantificació, valoració i propostes 
de correcció dels factors ambientals, físics, químics i biològics, dels materials i/o substàncies 
perilloses, per a fer-los compatibles amb les possibilitats d’adaptació de la majoria (gairebé 
totalitat) dels treballadors i/o tercers aliens exposats. Als efectes d’aquest projecte, els 
paràmetres de mesura s’establirà mitjançant la fixació dels valors límit TLV (Threshold Limits 
Values) que fan referència als nivells de contaminació d’agents físics o químics, per sota dels 
quals els treballadors poden estar exposats sense perill per a la seva salut. El TLV s’expressa 
amb un nivell de contaminació mitjana en el temps, per a 8 h/dia i 40 h/setmana. 

 

9.1 MANIPULACIÓ 

En funció de l’agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d’exposició i de les possibles vies 
d’entrada a l‘organisme humà, el Contractista haurà de reflectir en el seu Pla de Seguretat i Salut 
les mesures correctores pertinents per a establir unes condicions de treball acceptables per als 
treballadors i el personal exposat. 

 

9.2 DELIMITACIÓ / CONDICIONAMENT DE ZONES D’APILAMENT 

Les substàncies i/o els preparats es rebran a l’obra etiquetats de forma clara, indeleble i com a 
mínim amb el text en idioma espanyol. 

L’etiqueta ha de complir amb la següent normativa: 

-​ RD 363/1995. Afectat per RD 255/2003, de 28 de febrer del 2003,  pel qual es regula la 
Notificació se Substàncies Noves i Classificació, Envasat i Etiquetat de Substàncies 
Perilloses.  
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-​ Reglament (CE) núm. 1272/2008 del  Parlament Europeu i del Consell, de 16 de 
desembre de 2008, sobre classificació, etiquetatge i envasament de substàncies i 
mescles, i pel qual es modifiquen i deroguen les directives 67/548/CEE i 1999/45/CE i es 
modifica el Reglament (CE) núm. 1907/2006 (DOUE L353, de 31 de desembre de 2008). 

-​ Reglament (CE) núm. 790/2009 de la Comissió, de 10 d’agost de 2009, que modifica, a 
efectes de la seva adaptació al progrés  tècnic i científic, el Reglament (CE) núm. 
1272/2008 del Parlament Europeu i del Consell sobre classificació, etiquetatge i 
envasament de substàncies i mescles (DOUE L235, de 5 de setembre de 2009). 

 

10. CONDICIONS DE L'ENTORN 

10.1 OCUPACIÓ DEL TANCAMENT DE L’OBRA 

S’entén per àmbit d’ocupació el realment afectat, incloent tanques, elements de protecció, 
baranes, bastides, contenidors, casetes, etc. 

Cal tenir en compte que en aquest tipus d’obres l’àmbit pot ser permanent al llarg de tota l’obra 
o que bé pot ser necessari fer la distinció entre l’àmbit de l’obra (el de projecte) i l’àmbit dels 
treballs en les seves diferents fases de construcció, a fi de permetre la circulació de vehicles i 
vianants. 

En el Pla de Seguretat i Salut en el Treball s’especificarà la delimitació de l’àmbit d’ocupació de 
l’obra i es diferenciarà clarament si aquest canvia en les diferents fases de l’obra. L’àmbit o els 
àmbits d’ocupació quedaran clarament dibuixats en plànols per fases i interrelacionats amb el 
procés constructiu. 

 

10.2 SITUACIÓ DE CASETES I CONTENIDORS 

En els plànols es fa una proposta de la zona on s’hauran de col·locar les casetes, situat a la 
proximitat de l’obra. 

Si per les especials característiques de l’obra no és possible la ubicació de les casetes a l’interior 
de l’àmbit indicat, ja sigui durant tota l’obra o durant alguna de les seves fases, s’indicaran  al Pla 
de Seguretat i Salut les àrees previstes per aquest fi seguint les prescripcions indicades a 
l’apartat “Àmbit d’ocupació de la via pública”. Aquesta nova ubicació serà aprovada per el 
Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’execució.  

 

10.3 SERVEIS AFECTATS 

El Contractista ve obligat a la seva pròpia investigació per a la qual cosa sol·licitarà dels titulars 
d’obres i serveis, plànols de situació i localitzarà i descobrirà les conduccions i obres enterrades, 
per mitjà del detector de conduccions o per cales. Les adopcions de mesures de seguretat o la 
disminució dels rendiments es consideraran inclosos en els preus i, per tant, no seran objecte 
d’abonament independent. 

 

10.4 MEDI AMBIENT LABORAL 

10.4.1 AGENTS ATMOSFÈRICS 

Els principals agents atmosfèrics presents a l'obra objecte d'aquest estudi, bàsicament estan 
centrats a les condicions d d'intempèrie inherents al període constructiu i per tant, serà obligació 
del contractista comptar amb els mitjans necessaris per a la seva correcta implantació.  

10.4.2 CLIMATOLOGIA 

Tant la calor com el fred, són aspectes de l'entorn de treball que cal tenir en compte per poder 
actuar de forma correcta. Tant un extrem com l'altre tenen perills associats, amb la qual cosa, cal 
tenir preparades una sèrie d'actuacions específiques: 

10.4.3 CALOR 

En l'època d'estiu, quan les temperatures aconsegueixen valors superiors a 30 graus, l'ambient 
calorós associat amb altres factors, fa que els riscos per cop de calor es multipliquin. 

Es tracta d'un quadre mèdic greu que es produeix quan el cos és incapaç de regular la seva 
pròpia temperatura i es produeix una situació de desajust tèrmic, coneguda com a cop de calor. 
Aquesta alteració es tradueix en un augment brusc i sostingut de la temperatura interna corporal. 

Actuacions 

-​ La primera mesura és conduir la persona amb cop de calor aguda a un lloc fresc i fora de 
l'abast del sol. Depenent del seu estat, haurà de ser conduïda immediatament a un centre 
hospitalari (situacions de coma, convulsions, estat de confusió, important 
descoordinació). 

-​ Si la persona té símptomes lleus pot ser de gran utilitat aplicar compreses fredes a la 
zona de cap, coll, tòrax, braços i cuixes en un intent d'abaixar la temperatura interna del 
cos que ha pogut superar els 40-41ºC. Aquestes mesures són també de gran ajuda en 
persones en estat de xoc mentre són traslladades a un centre assistencial. L'aportació de 
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líquids és també fonamental. Si la persona pot ingerir per boca (està conscient) pot 
administrar-se-li aigua o altres preparats amb càrrega iònica (begudes tonificants 
esportives) existents en el mercat, i que no sols cobreixen les deficiències d'aigua, sinó 
que aporten ions i sucres que poden corregir l'acidosi metabòlica que es provoca per 
excés de temperatura. Si el pacient no pot ingerir és preferible no forçar-ho, donat el risc 
que "empassi malament" i aspiri als pulmons el líquid. En tot cas, donar líquid a poc a 
poc i a temperatura ambient: Evitar usar begudes molt fredes o ingestions molt 
abundants de cop. 

 

 Mesures de prevenció 

-​ Utilitzar roba apropiada 
-​ Hidratar-se amb líquids de forma constant 
-​ Evitar les hores critiques del dia (entre les 13:00 i les 15:00) 
-​ En notar algun símptoma de mareig, nàusees, vòmits, pols accelerat, pell envermellida, 

insomni, rampes musculars, mal de cap, avisar immediatament a l'encarregat. 
-​ Utilitzar gorres, barrets de palla o similar. 
-​ Evitar treballs amb alt índex d'esforç físic. 

 
 

10.4.4 FRED 

Amb les temperatures baixes, els riscos derivats del fred es remeten a les hipotèrmies. 
Hipotèrmia (del grec hypo que significa sota i therme que significa calor) és el descens no 
intencional de la temperatura corporal per sota de 35 ºC mesura amb termòmetre en recte o 
esòfag. 

Si fa gaire fred, la temperatura corporal descendeix bruscament: una caiguda de només 2ºC pot 
entrebancar la parla i l'afectat comença a ensopir-se. Si la temperatura descendeix encara més, 
l'afectat pot perdre la consciència i fins i tot morir. 

Es considera hipotèrmia lleu quan la temperatura corporal se situa entre 33 i 35 ºC, i va 
acompanyada de tremolors, confusió mental i malaptesa de moviments. Entre 30 i 33 ºC es 
considera hipotèrmia moderada i als símptomes anteriors se sumen desorientació, estat de semi 
inconsciència i pèrdua de memòria. Per sota dels 30 ºC es tracta d'una hipotèrmia greu, i 
comporta pèrdua de la consciència, dilatació de pupil·les, baixada de la tensió i batecs cardíacs 
molt febles i gairebé indetectables. 

 

Mesures de prevenció 

-​ Portar roba abrigada, de capes múltiples amb bona protecció per a les mans i els peus 
(evitant l'ús de canelleres, mitjons i sabates estretes). 

-​ Usar protecció de cap abrigat. Això és particularment important ja que una quantitat de 
calor significant es perd pel cap no protegit. 

-​ Si és possible, posar-se roba seca cada vegada que es mulli. 
 

11. UNITATS CONSTRUCTIVES 

-​ Enderrocs 
-​ Enderroc de mur perimetral en ambdós costats del passeig fluvial. 
-​ Moviments de terres 
-​ Excavació de rases i pous 
-​ Rebliments superficials 
-​ Càrrega i transport de terres o runes 
-​ Estesa per terraplè 
-​ Fonaments 
-​ Superficials ( rases - pous – estructura metàl·lica - enceps - murs guia ) 
-​ Pilotatge 
-​ Murs de gabions - recalçats 
-​ Estructures 
-​ Estructures d'acer 
-​ Estructures de formigó "in situ" (encofrats/ armadures/ formigonat/ancoratges i tensat) 
-​ Escullera 
-​ Transport i muntatge d'estructures prefabricades 
-​ Tancaments i divisòries 
-​ Tancaments amb malla metàl·lica 
-​ Impermeabilitzacions - aïllaments i junts 
-​ Impermeabilització de superfícies planes 
-​ Juntes (formació - reblerts - segellats) 
-​ Revestiments 
-​ Pintats – envernissats 
-​ Paviments 
-​ Paviments amorfs (formigó, subbases, bituminosos i regs) 
-​ Peces (pedra, ceràmica, morter, etc...) 
-​ Proteccions i senyalització 
-​ Col·locació de baranes i senyals amb suports metàl·lics 
-​ Instal·lacions de drenatge, d'evacuació i canalitzacions 
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-​ Elements soterrats ( claveguerons, pous, drenatges ) 
-​ Canonades per a gasos i fluids 
-​ Tubs muntats superficialment 
-​ Tubs muntats soterrats 
-​ Instal·lacions d'enllumenat 
-​ Instal·lacions d'enllumenat 
-​ Equipaments 
-​ Llumeneres 

 

12. DETERMINACIÓ DEL PROCÉS CONSTRUCTIU 

El Contractista amb antelació suficient a l’inici de les activitats constructives n’haurà de perfilar 
l’anàlisi de cada una d’acord amb els “Principios de la Acción Preventiva“ (Art. 15 L. 31/1995 de 
8 de novembre) i els “Principios Aplicables durante la Ejecución de las Obras“ (Art. 10 RD. 
1627/1997 de 24 d’octubre). 

 

12.1 PROCEDIMENT D’EXECUCIÓ 

Les etapes a seguir en la construcció de les obres previstes en aquest projecte són les següents: 

-​ Implantació de les casetes d’obra i tancament del recinte on aquestes estaran ubicades. 
-​ Col·locació de les contencions de formigó i instal·lació de la senyalització horitzontal i 

vertical per establir el pas alternatiu de vehicles en un sol dels carrils de la carretera.  
-​ Degut a que la construcció de l’estrep esquerre de la nova passarel·la obstruirà l’accés al 

parc existent, abans de la realització d’aquest s’haurà de procedir a la construcció de les 
noves rampes d’accés.  

-​ Desviament provisional de la canonada d’aigua que ara creua el torrent per sota de la 
llera. 

-​ Construcció dels estreps del nou creuament. 
-​ Paral·lelament a les actuacions anteriors s’haurà estat fabricant a taller el tauler metàl·lic 

de la passarel·la. 
-​ Transport i muntatge de l’estructura del tauler. 
-​ Col·locació de les canalitzacions pel pas de serveis. 
-​ Trasllat dels serveis aeris de telefonia i enllumenat públic per les noves canalitzacions. 
-​ Instal·lació definitiva de les canonades d’abastament d’aigua. 
-​ Obra civil de l’enllumenat públic específic de l’àmbit de l’obra. 
-​ Construcció dels paviments de les zones d’accés. 
-​ Muntatge de les baranes sobre la passarel·la i els trams d’accés. 

-​ Obres d’acabat de la urbanització. 
-​ Restitució de la circulació de la carretera, neteja general de l’obra i retirada de les 

instal·lacions auxiliars del contractista. 
 

12.2 ORDRE D’EXECUCIÓ DELS TREBALLS 

Complementant els plantejaments previs realitzats en el mateix sentit per l’autor del projecte, a 
partir dels suposats teòrics en fase de projecte, el Contractista haurà d’ajustar, durant l’execució 
de l’obra, l’organització i planificació dels treballs a les seves especials característiques de gestió 
empresarial, de forma que resti garantida l’execució de les obres amb criteris de qualitat i de 
seguretat per a cadascuna de les activitats constructives a realitzar, en funció del lloc, la 
successió, la persona o els mitjans a emprar. 

 

12.3 DETERMINACIÓ DEL TEMPS EFECTIU DE DURACIÓ. PLA D'EXECUCIÓ 

Per a la programació del temps material, necessari per al desenvolupament dels diferents talls de 
l’obra, s’han tingut en compte les activitats a realitzar, les relacions de dependència d'unes 
activitats amb les altres i la durada de cadascuna de les activitats. A l'annex del programa de 
treballs queda reflectit, a títol orientatiu, un cronograma de desenvolupament. 

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut haurà de reflectir, les variacions introduïdes 
respecte, al procés constructiu inicialment previst en el Projecte Executiu/Constructiu i en el 
present Estudi de Seguretat i Salut. 

 

13. SISTEMES I/O ELEMENTS DE SEGURETAT I SALUT INHERENTS O 
INCORPORATS AL MATEIX PROCÉS CONSTRUCTIU 

Tot projecte constructiu o disseny d’equip, mitjà auxiliar, màquina o ferramenta a utilitzar a l’obra, 
objecte del present Estudi de Seguretat i Salut, s’integrarà en el procés constructiu, sempre 
d’acord amb els “Principios de la Acción Preventiva” (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre), els 
“Principios Aplicables durante la Ejecución de las Obras” (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 
d’octubre)  “Reglas generales de seguridad para máquinas” (Reial Decret 1215/97), i Normes 
Bàsiques de l’Edificació, entre altres reglaments connexos, i atenent les Normes Tecnològiques 
de l’Edificació, Instruccions Tècniques Complementàries i Normes UNE o Normes Europees, 
d’aplicació obligatòria i/o aconsellada.  
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14. MANIPULACIÓ DE MATERIALS 

Tota manutenció de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista preventiu, s’ha de 
tendir a evitar tota manipulació que no sigui estrictament necessària, en virtut del conegut 
axioma de seguretat que diu que “el treball més segur és aquell que no es realitza”. 

Per a manipular materials és preceptiu prendre les següents precaucions elementals: 

-​ Començar per la càrrega o material que apareix més superficialment, és dir el primer i 
més accessible. 

-​ Lliurar el material, no tirar-lo. 
-​ Col·locar el material ordenat i en cas d’apilat estratificat, que aquest es realitzi en piles 

estables, lluny de passadissos o llocs on pugui rebre cops o desgastar-se. 
-​ Utilitzar guants de treball i calçat de seguretat amb puntera metàl·lica i 
-​ embuatada en empenya i turmells. 
-​ En el manejament de càrregues llargues entre dues o més persones, la càrrega pot 

mantenir-se en la mà, amb el braç estirat al llarg del cos, o bé sobre l’espatlla. 
-​ S’utilitzaran les ferramentes i mitjans auxiliars adequats per al transport de cada tipus de 

material. 
-​ En les operacions de càrrega i descàrrega, se prohibirà col·locar entre la part posterior del 

camió i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical fixa. 
-​ Si durant la descàrrega s’utilitzen ferramentes, com braços de palanca, ungles, potes de 

cabra o similar, disposar la maniobra de tal manera que es garanteixi el que no es vingui 
la càrrega damunt i que no rellisqui. 
 

En el relatiu a la manipulació de materials el contractista en l’elaboració del Pla de Seguretat i 
Salut haurà de tenir en comte les següents premisses: 

Intentar evitar la manipulació manual de càrregues mitjançant: 

-​ Automatització i mecanització dels processos. 
-​ Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el transport. 

 

Adoptar Mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulació com: 

-​ Utilització d’ajudes mecàniques. 
-​ Reducció o redisseny de la càrrega. 

-​ Actuació sobre l‘organització del treball. 
-​ Millora de l’entorn de treball. 

 

Dotar als treballadors de la formació i informació en temes que incloguin: 

-​ Ús correcte de les ajudes mecàniques. 
-​ Ús correcte dels equips de protecció individual. 
-​ Tècniques segures per a la manipulació de càrregues. 
-​ Informació sobre el pes i centre de gravetat. 

 

15. MITJANS AUXILIARS D’UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)/ SISTEMES DE 
PROTECCIÓ COL·LECTIVA (SPC) 

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideració de Sistemes de 
Protecció Col·lectiva, el conjunt d’elements associats, incorporats al sistema constructiu, de 
forma provisional i adaptada a l’absència de protecció integrada de major eficàcia (MAUP), 
destinats a apantallar o condonar la possibilitat de coincidència temporal de qualsevol tipus 
d’energia fora de control, present en l’ambient laboral, amb els treballadors, personal aliè a l’obra 
i/o materials, màquines, equips o ferramentes pròximes a la seva àrea d’influència, anul·lant o 
reduint les conseqüències d’accident. La seva operativitat garanteix la integritat de les persones 
o objectes protegits, sense necessitat d’una participació per a assegurar la seva eficàcia. Aquest 
últim aspecte és el que estableix la seva diferència amb un Equip de Protecció Individual (EPI). 

En absència d’homologació o certificació d’eficàcia preventiva del conjunt d’aquests Sistemes 
instal·lats, el contractista fixarà en el seu Pla de Seguretat i Salut, referència i relació dels 
Protocols d’Assaig, Certificats o Homologacions adoptades i/o requerits als instal·ladors, 
fabricants i/o proveïdors, per al conjunt dels esmentats Sistemes de Protecció Col·lectiva. 

Els tres sistemes principals de seguretat col·lectiva seran: 

-​ Línia de vida contra caigudes a diferents nivells a la zona dels estreps d’arribada de 
l’estructura metàl·lica. 

-​ Malla de protecció en un dels elements de la passarel·la per evitar caigudes a diferents 
nivells. 

-​ Barana de protecció perimetral en els laterals de la plataforma del pont. 
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16. CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL (EPI) 

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideració d’Equips de Protecció 
Individual, aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla portàtil, 
individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les conseqüències derivades del contacte 
de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control, d’intensitat inferior a la previsible 
resistència física de l’EPI. 

La seva utilització haurà de quedar restringida a l’absència de garanties preventives adequades, 
per inexistència de MAUP, o en el seu defecte SPC d’eficàcia equivalent. 

Tots els equips de protecció individual estaran degudament certificats, segons normes 
harmonitzades CE. Sempre de conformitat als R.D. 1407/92, R.D.159/95 i R.D. 773/97. 

El Contractista Principal portarà un control documental del seu lliurament individualitzat al 
personal (propi o subcontractat), amb el corresponent avís de recepció signat pel beneficiari. 

En els casos en què no existeixin normes d’homologació oficial, els equips de protecció 
individual seran normalitzats pel constructor, per al seu ús en aquesta obra, triats d’entre els que 
existeixin en el mercat i que reuneixin una qualitat adequada a les respectives prestacions. Per 
aquesta normalització interna s’haurà de comptar amb el vist-i-plau del tècnic que supervisa el 
compliment del Pla de Seguretat i Salut per part de la Direcció d’Obra o Direcció 
Facultativa/Direcció d’Execució. 

Al magatzem d’obra hi haurà permanentment una reserva d’aquests equips de protecció, de 
manera que pugui garantir el subministrament a tot el personal sense que se’n produeixi, 
raonablement, la seva carència. 

En aquesta previsió cal tenir en compte la rotació del personal, la vida útil dels equips i la data de 
caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d’obra, etc. 

 

17. RECURSOS PREVENTIUS 

La legislació que s’ha de complir respecte a la presència de recursos preventius a les obres de 
construcció està contemplada a la llei 54/2003., Art. 32bis de la Llei 31/95 i la Disposició 
addicional única del RD 1627/97 on defineix la presencia de recursos preventius en obres de 
construcció 

 

18. SENYALITZACIÓ I ABALISAMENT 

L’objecte de la Senyalització i Abalisament és el de cridar ràpidament l’atenció sobre la 
circumstància a ressaltar, facilitant la seva immediata identificació per part del destinatari. La 
seva finalitat és la d’indicar les relacions causa / efecte entre el medi ambient i la persona. 

Quant a la senyalització de l’obra, és necessari distingir entre la que es refereix a la que demanda 
de l’atenció per part dels treballadors i aquella que correspon al tràfic exterior afectat per l’obra. 
En el primer cas són d’aplicació les prescripcions establertes per el Reial Decret 485/1997, de 14 
d’abril. La senyalització i el abalisament de tràfic vénen regulats, entre altra normativa, per la 
Norma 8.3-I.C. de la Direcció General de Carreteres i no és objecte de l’Estudi de Seguretat i 
Salut. Aquesta distinció no exclou la possible complementació de la senyalització de tràfic durant 
l’obra quan aquesta mateixa es faci exigible per a la seguretat dels treballadors que treballin a la 
immediació d’aquest tràfic. 

 

19. CONDICIONS D'ACCÉS I AFECTACIONS DE LA VIA PÚBLICA 

Les obres previstes ocasionaran restriccions de trànsit, que es podran solucionar amb diversos 
mètodes: talls de la carretera, pas alternatiu, o d’altres que el desenvolupament i amb l’aprovació 
de la Direcció d’Obra es considerin adients.  

En el Pla de Seguretat i Salut el Contractista definirà les desviacions i passos provisionals per a 
vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalització, la senyalització, les mesures de protecció 
i detecció, els paviments provisionals, les modificacions que comporti la implantació de l’obra i la 
seva execució, diferenciant, si és cas, les diferents fases d’execució. A aquests efectes, es tindrà 
en compte el que determina la Normativa per a la informació i senyalització d’obres al municipi i 
la Instrucció Municipal sobre la instal·lació d’elements urbans a l’espai públic de la ciutat que 
correspongui. 

Quan correspongui, d’acord amb les previsions d’execució de les obres, es diferenciarà amb 
claredat i per cadascuna de les distintes fases de l’obra, els àmbits de treball i els àmbits 
destinats a la circulació de vehicles i es definiran les mesures de senyalització i protecció que 
corresponguin a cadascuna de les fases. 

És obligatori comunicar l’inici, l’extensió, la naturalesa dels treballs i les modificacions de la 
circulació de vehicles provocades per les obres, a la Guàrdia Municipal i als Bombers o a 
l’Autoritat que correspongui. 
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No es podrà començar l’execució de les obres sense haver procedit a la implantació dels 
elements de senyalització i protecció que corresponguin, definits al PLA DE SEGURETAT 
aprovat. 

El contractista de l’obra serà responsable del manteniment de la senyalització i elements de 
protecció implantats. 

Els accessos de vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i separats 

 

19.1 NORMES DE POLICIA 

Control d’accessos 

Una vegada establerta la delimitació del perímetre de l’obra, conformats els tancaments i 
accessos per els vianants i de vehicles, el contractista amb la col·laboració del seu servei de 
prevenció definirà, dins del Pla de Seguretat i Salut, el procés per al control d’entrada i sortida de 
vehicles en general (inclosa la maquinària com grues mòbils, retroexcavadores) i de personal de 
manera que garanteixi l’accés únicament a persones autoritzades. 

Quan la delimitació de l’obra no es pugui portar a terme, per les pròpies circumstàncies de 
l’obra, el contractista, al menys haurà de garantir, l’accés controlat a les instal·lacions d’ús comú 
de l’obra, i haurà d’assegurar que les entrades a l’obra estiguin senyalitzades, i que quedin 
tancades les zones que puguin presentar riscos 

Coordinació d’interferències i seguretat a peu d’obra 

El contractista, quan sigui necessari, donat el volum d’obra, el valor dels materials 
emmagatzemats i altres circumstàncies que així ho aconsellin, definirà un procés per garantir 
l’accés controlat a les instal·lacions que suposin risc personal i/o comú per a l’obra i l’intrusisme 
a l’interior de l’obra en tallers, magatzems, vestuaris i d’altres instal·lacions d’ús comú o 
particular. 

 

19.2 ÀMBIT D’OCUPACIÓ DE LA VIA PÚBLICA 

Ocupació del tancament de l’obra 

S’entén per àmbit d’ocupació el realment ocupat, incloent tanques, elements de protecció, 
baranes, bastides, contenidors, casetes, etc. 

En el Pla de Seguretat i Salut en el Treball s’especificarà la delimitació de l’àmbit d’ocupació de 
l’obra i es diferenciarà clarament si aquest canvia en les diferents fases de l’obra. L’àmbit o els 
àmbits d’ocupació quedaran clarament dibuixats en plànols per fases i interrelacionats amb el 
procés constructiu. 

Situació de casetes i contenidors. 

S’indicaran en el Pla de Seguretat i Salut les àrees previstes per aquest fi. 

Les casetes, contenidors, tallers provisionals i aparcament de vehicles d’obra, se situaran en una 
zona propera a l’obra. 

Canvis de la Zona Ocupada 

Qualsevol canvi en la zona ocupada que afecti l’àmbit de domini públic es considerarà una 
modificació del Pla de Seguretat i Salut en el Treball i s’haurà de documentar i tramitar d’acord 
amb el R.D. 1627/97. 

 

19.3 TANCAMENTS DE L’OBRA QUE AFECTEN L'ÀMBIT PÚBLIC 

Tanques  

Situació Delimitaran el perímetre de l’àmbit de l’obra. 

Tipus de tanques 

 

Es formaran amb xapa metàl·lica opaca o a base de 
plafons prefabricats o d’obra de fàbrica arrebossada i 
pintada. 

Les empreses promotores podran presentar a 
l’Ajuntament per a la seva homologació, si s’escau, el 
seu propi model de tanca per tal d’emprar-lo en totes 
les obres que facin. 

Les tanques metàl·liques de 200 x 100 cm només 
s’admeten per a proteccions provisionals en operacions 
de càrrega, desviacions momentànies de trànsit o 
similars. 

En cap cas s’admet com a tanca el simple abalisat amb 
cinta de PVC, malla electrosoldada de ferrallista, xarxa 
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tipus tenis de polipropilè (habitualment de color taronja), 
o elements tradicionals de delimitacions provisionals de 
zones de risc. 

Complements Totes les tanques tindran abalisament lluminós i 
elements reflectants en tot el seu perímetre. 

Manteniment El Contractista vetllarà pel correcte estat de la tanca, 
eliminant grafittis, publicitat il·legal i qualsevol altre 
element que deteriori el seu estat original. 

 

Accés a l’obra  

Portes Les tanques estaran dotades de portes d’accés 
independent per a vehicles i per al personal de l’obra. 

No s’admet com a solució permanent d’accés la 
retirada parcial del tancament. 

 

19.4 OPERACIONS QUE AFECTEN L’ÀMBIT PÚBLIC 

Entrades i sortides de vehicles i maquinària.  

Vigilància Personal responsable de l’obra s’encarregarà de dirigir 
les operacions d’entrada i sortida, avisant els vianants a 
fi d’evitar accidents. 

Aparcament Fora de l’àmbit del tancament de l’obra no podran 
estacionar-se vehicles ni maquinària de l’obra, excepte 
a la reserva de càrrega i descàrrega de l’obra quan 
existeixi zona d’aparcament a la calçada. 

Camions en espera Si no hi ha espai suficient dins de l’àmbit del tancament 
de l’obra per acollir els camions en espera, caldrà 
preveure i habilitar un espai adequat a aquest fi fora de 
l’obra. 

El PLA DE SEGURETAT preveurà aquesta necessitat, 
d’acord amb la programació dels treballs i els mitjans 
de càrrega, descàrrega i transport interior de l’obra. 

 

Càrrega i descàrrega 

Les operacions de càrrega i descàrrega s’executaran dintre l’àmbit del tancament de l’obra. 
Quan això no sigui possible, s’estacionarà el vehicle en el punt més proper a la tanca de l’obra, 
s’ampliarà el perímetre tancat de l’obra i es prendran les següents mesures: 

La separació entre les tanques metàl·liques i l’àmbit d’operacions o el vehicle, formarà una franja 
de protecció l’amplada de la qual dependrà del tipus de productes a carregar o descarregar i que 
establirà el Cap d’Obra prèvia consulta al Coordinador de Seguretat de l’obra. 

Acabades les operacions de càrrega i descàrrega, es retiraran les tanques metàl·liques es 
netejarà el paviment. 

Es controlarà la descàrrega dels camions formigonera a fi d’evitar abocaments sobre la calçada. 

 

 

Descàrrega, apilament i evacuació de terres i runa  

Apilament Es minimitzarà l’apilament runa. 

Evacuació Si la runa es carrega sobre camions, aquests hauran de 
portar la caixa tapada amb una lona o un plàstic opac a 
fi d’evitar la producció de pols, i el seu transport ho serà 
a un abocador autoritzat. El mateix es farà en els 
transports dels contenidors.  

 

19.5 NETEJA I INCIDÈNCIA SOBRE L'AMBIENT QUE AFECTEN L'ÀMBIT PÚBLIC 

Neteja 
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Els contractistes netejaran i regaran diàriament l’espai públic afectat per l’activitat de l’obra i 
especialment després d’haver efectuat càrregues i descàrregues o operacions productores de 
pols o deixalles. 

Es vigilarà especialment l’emissió de partícules sòlides (pols, ciment, etc.). 

Caldrà prendre les mesures pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa viària a la 
sortida dels camions de l’obra. 

Està prohibit efectuar la neteja de formigoneres al clavegueram públic. 

Sorolls. Horari de treball 

Les obres es realitzaran entre les 8,00 i les 20,00 hores dels dies feiners. 

Fora d’aquest horari, només es permet realitzar activitats que no produeixin sorolls més enllà 
d’allò que estableixen les OCAF. Les obres realitzades fora d’aquest horari hauran de ser 
específicament autoritzades per l’Ajuntament. 

Excepcionalment i amb l’objecte de minimitzar les molèsties que determinades operacions 
poden produir sobre l’àmbit públic i la circulació o per motius de seguretat, l’Ajuntament podrà 
obligar que alguns treballs s’executin en dies no feiners o en un horari específic. 

Pols 

Es regaran les pistes de circulació de vehicles. 

Es regaran els elements a enderrocar, la runa i tots els materials que puguin produir pols. 

En el tall de peces amb disc s’hi afegirà aigua. 

Residus 

El contractista, dins del Pla de Seguretat i Salut, definirà amb la col·laboració del seu servei de 
prevenció, els procediments de treball per a l’emmagatzematge i retirada de cadascun dels 
diferents tipus de residus que es puguin generar a l’obra. 

El contractista haurà de donar les oportunes instruccions als treballadors i subcontractistes, 
comprovant que ho comprenen i ho compleixen. 

Per a informació addicional, veure l’annex corresponent de Gestió de Residus de la Memòria del 
projecte. 

 

19.6 CIRCULACIÓ DE VEHICLES I VIANANTS QUE AFECTEN L'ÀMBIT PÚBLIC 

Senyalització i protecció 

Si el pla d’implantació de l’obra comporta la desviació del trànsit rodat o la reducció de vials de 
circulació, s’aplicaran les mesures definides a la Norma de Senyalització d’Obres 8.3-IC 

Està prohibida la col·locació de senyals no autoritzades pels Serveis Municipals. 

Dimensions mínimes d’itineraris i passos per a vianants 

Es respectaran les següents dimensions mínimes: 

En cas de restricció de la vorera, l’amplada de pas per a vianants no serà inferior a un terç (1/3) 
de l’amplada de la vorera existent. 

L’amplada mínima d’itineraris o de passos per a vianants serà d’un metre i quaranta centímetres 
(1,40 m). 

En aquest cas concret, l’obra és de nova creació. Només caldrà habilitar un pas segur pels 
treballadors dins l’àmbit d’obra. Si hi ha alguna afectació a algun pas de vianants doncs es 
seguirà els criteris abans mencionats. 

Elements de protecció 

Forats i rases: Si els vianants o treballadors han de passar per sobre els forats o les rases, es 
col·locaran xapes metàl·liques fixades, de resistència suficient, totalment planes i sense ressalts. 
Si els forats o les rases han de ser evitats, les baranes o tanques de protecció del pas es 
col·locaran a 45º en el sentit de la marxa. 

Enllumenat i abalisament lluminós 

Els senyals i els elements d’abalisament aniran degudament il·luminats encara que hi hagi 
enllumenat públic. 

S’utilitzarà pintura i material reflectant o fotoluminiscent, tant per a la senyalització vertical i 
horitzontal, com per als elements d’abalisament. 

Els itineraris i passos de vianants estaran convenientment il·luminats al llarg de tot el tram 
(intensitat mínima 20 lux). 

Les bastides de paraments verticals que ocupin vorera o calçada tindran abalisament lluminós i 
elements reflectants a totes les potes en tot el seu perímetre exterior. 
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La delimitació d’itineraris o passos per a vianants formada amb tanques metàl·liques de 200 x 
100 cm, tindran abalisament lluminós en tot el seu perímetre. 

Abalisament i defensa 

Els elements d’abalisament i defensa a emprar per passos per a vehicles seran els designats 
com tipus TB, TL i TD a la Norma de carreteres 8.3 – IC. amb el següent criteri d’ubicació 
d’elements d’abalisament i defensa:  

En la delimitació de la vora del carril de circulació de vehicles contigu al tancament de l’obra. 

En la delimitació de vores de passos provisionals de circulació de vehicles contigus a passos 
provisionals per a vianants. 

Per impedir la circulació de vehicles per una part d’un carril, per tot un carril o per diversos 
carrils, en estrenyiments de pas i/o disminució del número de carrils. 

En la delimitació de vores en la desviació de carrils en el sentit de circulació, per salvar l’obstacle 
de les obres. 

En la delimitació de vores de nous carrils de circulació per a passos provisionals o per a establir 
una nova ordenació de la circulació, diferent de la que hi havia abans de les obres. 

Es col·locaran elements de defensa TD–1 quan, en vies d’alta densitat de circulació, en vies 
ràpides, en corbes pronunciades, etc.., la possible desviació d’un vehicle de d’itinerari assenyalat 
pugui produir accidents a vianants o a treballadors (desplaçament o enderroc del tancament de 
l’obra o de baranes de protecció de pas de vianants, xoc contra objectes rígids, bolcar el vehicle 
per l’existència de desnivells, etc..,). 

Quan l’espai disponible sigui mínim, s’admetrà la col·locació d’elements de defensa TD–2. 

Els punts conflictius de l’obra estan centrats en els desplaçaments dels vehicles d’obra i 
entrades i sortides de camions de moviments de terres i maquinaria especifica per muntar la 
passera. Així doncs, el Contractista haurà d’elaborar un itinerari dins de l’obra i marca les 
entrades i sortides d’aquesta en el moment de redacció del Pla de Seguretat i Salut per 
comunicar-ho a l’ajuntament. I si hi hagués alguna invasió a carrils de circulació el Contractista 
seguiria la Instrucció 8.3.IC. per elaborar els desviaments i seria aprovats per l’equip de direcció 
(director d’obra i CSS).     

Paviments provisionals 

El paviment serà dur, no lliscant i sense regruixos diferents dels propis del gravat de les peces. Si 
és de terres, tindrà una compactació del 90% PM (Próctor Modificat). 

Accessibilitat de persones amb mobilitat reduïda 

Si cal, la via o vies de l’entorn de l’obra estaran adaptades d’acord amb el que disposa el 
DECRET 209/2023, de 28 de novembre, pel qual s'aprova el Codi d'accessibilitat de Catalunya i 
NTP 490. Si hi hagués un itinerari alternatiu, s’indicarà en els punts de desviació cap a l’itinerari 
alternatiu, col·locant un senyal tipus D amb el símbol internacional d’accessibilitat i una fletxa de 
senyalització. 

Manteniment 

La senyalització i els elements d’abalisament es fixaran de tal manera que impedeixi el seu 
desplaçament i dificulti la seva subtracció. 

La senyalització, l’abalisament, els paviments, l’enllumenat i totes les proteccions dels itineraris, 
desviacions i passos per a vehicles i vianants es conservaran en perfecte estat durant la seva 
vigència, evitant la pèrdua de condicions perceptives o de seguretat. 

Els passos i itineraris es mantindran nets. 

Retirada de senyalització i abalisament 

Acabada l’obra es retiraran tots els senyals, elements, dispositius i abalisament implantats. 

El termini màxim per a l’execució d’aquestes operacions serà d’una setmana, un cop acabada 
l’obra o la part d’obra que exigís la seva implantació. 

20. RISCOS DE DANYS A TERCERS I MESURES DE PROTECCIÓ 

20.1 RISCOS DE DANYS A TERCERS 

Els riscs que durant les successives fases d’execució de l’obra podrien afectar persones o 
objectes annexos que en depenguin són els següents: 

-​ Caiguda al mateix nivell. 
-​ Atropellaments. 
-​ Col·lisions amb obstacles a la zona de treball. 
-​ Caiguda d'objectes. 
 

20.2 MESURES DE PROTECCIÓ A TERCERS 

Es consideraran les següents mesures de protecció per a cobrir el risc de les persones que 
transiten pels voltants de l’obra: 
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-​ Muntatge de tanca metàl·lica a base d’elements prefabricats de 2 m. d’alçada, separant 
el perímetre de l’obra, de les zones de trànsit exterior. 

-​ Si fos necessari ocupar la berma durant l’aplec de materials a l’obra, mentre duri la 
maniobra de descàrrega, es canalitzarà el trànsit de vianants per l’interior del passadís de 
vianants i el de vehicles fora de les zones d’afectació de la maniobra, amb protecció a 
base de reixes metàl·liques de separació d’àrees i es col·locaran llums de gàlib nocturns i 
senyals de trànsit que avisin als vehicles de la situació de perill. 

-​ En funció del nivell d’intromissió de tercers a l’obra, es pot considerar la conveniència de 
contractar un servei de control d’accessos a l'obra, a càrrec d’un Servei de Vigilància 
patrimonial, expressament per a aquesta funció. 

 

21. PREVENCIÓ DE RISCOS CATASTRÒFICS 

Els principals riscos catastròfics considerats com remotament previsibles per aquesta obra són: 

-​ Incendi, explosió i/o deflagració. 
-​ Col·lapse estructural per maniobres fallides. 
-​ Atemptat patrimonial contra la Propietat i/o contractistes. 
-​ Enfonsament de càrregues o aparells d’elevació. 
-​ Fortes pluges augmentant el cabal del riu. 

 
Per cobrir las eventualitats pertinents, el Contractista redactarà i inclourà com annex al seu Pla 
de Seguretat i Salut un “Pla d’Emergència Interior“, cobrint les següents mesures mínimes: 

-​ Ordre i neteja general. 
-​ Accessos i vies de circulació interna de l’obra. 
-​ Ubicació d’extintors i d’altres agents extintors. 
-​ Nomenament i formació de la Brigada de Primera Intervenció. 
-​ Punts de trobada. 
-​ Assistència Primers Auxilis.  

 

 

 

 

22. EQUIP REDACTOR 

L’equip redactor del projecte està compost per: 

 

OLIVA BOADA, Montserrat | Arquitecta col·legiada COAC 38153-5 | 39699253-B  

 

 

 

 

GARAIKOETXEA AIZARNA, Leire | Arquitecta col·legiada COAVN 65064 | 72696366-J 

 

 

 

 

 

PERADALTA TORT, Xavier | Arquitecte col·legiat COAC 38141-1 | 38149406-L 
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-
RISCOS ESS1

Aquesta  obra  està  sota  llicència.  “Els  dissenys  gràfics,  les  imatges,  els  plànols,  les  fotografies,  els  texts,  així  com  la  informació  i els  continguts  que  es  recullen  en  el  present  document  estan  protegits  per  la  legislació  espanyola  sobre  els  drets  de  propietat  intelectual  i industrial  a favor  dels  autors  del  projecte  i no  es  permet  la  seva  reproducció  o publicació,  total  o parcial,  ni  el  seu  tractament  informàtic,  ni  la  distribució,  ni  la  difusió,  ni  la  modificació,  transformació  ni  demés  drets  reconeguts  legalment  al  seu  titular,  sense  permís  previ  i per  escrit  dels  autors  del  projecte.  Cada  document  o plànol  pot  detallar  una  disciplina  particular  pel  què  haurà  sempre  de  ser
cosiderat dins del conjunt de la documentació completa, i caldrà verificar l’adequada coordinació amb aquesta. Així mateix, el contactista responsable haurà de comprobar sempre en obra les dimensions i especificacions reals de qualsevol element que pogués interferir allà expressat en el projecte. En cas de discrepàncies entre documents, es resoldrà segons resolgui la Direcció facultativa. Les possibles omissions o incoherències detectades entre la diferent documentació serà motiu d’immediata consulta a la Direcció facultativa, ans el contrari s’entendrà que la documentació aportada s’entén i resulta suficient per a la finalitat a la que es destina.
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Aquesta  obra  està  sota  llicència.  “Els  dissenys  gràfics,  les  imatges,  els  plànols,  les  fotografies,  els  texts,  així  com  la  informació  i els  continguts  que  es  recullen  en  el  present  document  estan  protegits  per  la  legislació  espanyola  sobre  els  drets  de  propietat  intelectual  i industrial  a favor  dels  autors  del  projecte  i no  es  permet  la  seva  reproducció  o publicació,  total  o parcial,  ni  el  seu  tractament  informàtic,  ni  la  distribució,  ni  la  difusió,  ni  la  modificació,  transformació  ni  demés  drets  reconeguts  legalment  al  seu  titular,  sense  permís  previ  i per  escrit  dels  autors  del  projecte.  Cada  document  o plànol  pot  detallar  una  disciplina  particular  pel  què  haurà  sempre  de  ser
cosiderat dins del conjunt de la documentació completa, i caldrà verificar l’adequada coordinació amb aquesta. Així mateix, el contactista responsable haurà de comprobar sempre en obra les dimensions i especificacions reals de qualsevol element que pogués interferir allà expressat en el projecte. En cas de discrepàncies entre documents, es resoldrà segons resolgui la Direcció facultativa. Les possibles omissions o incoherències detectades entre la diferent documentació serà motiu d’immediata consulta a la Direcció facultativa, ans el contrari s’entendrà que la documentació aportada s’entén i resulta suficient per a la finalitat a la que es destina.
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1. DEFINICIÓ I ABAST DEL PLEC 

1.1 IDENTIFICACIÓ DE LES OBRES  

El present Plec s'aplicarà a totes les obres necessàries per a l'execució dels treballs d’execució 
de les obres del projecte DE remodelació de la Plaça d’entrada al barri de Sant Jordi. 

1.2 OBJECTE 

Aquest Plec de Condicions de l’Estudi de Seguretat i Salut comprèn el conjunt d'especificacions 
que hauran d’acomplir tant el Pla de Seguretat i Salut del Contractista com a document de 
Gestió Preventiva (Planificació, Organització, Execució i Control) de l’obra, les diferents 
proteccions a emprar per la reducció dels riscos (Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, Sistemes 
de Protecció Col·lectiva, Equips de Protecció Individual), Implantacions provisionals per a la 
Salubritat i Confort dels treballadors, així com les tècniques de la seva implementació a l’obra i 
les que hauran de manar l’execució de qualsevol tipus d’instal·lacions i d’obres accessòries. Per 
a qualsevol tipus d’especificació no inclosa en aquest Plec, es tindran en compte les condicions 
tècniques que es derivin d’entendre com a normes d’aplicació: 

-​ Tots aquells continguts al: "Plec de Clàusules Administratives Generals, per a la 
Contractació d’Obres de l’Estat" i adaptat a les seves obres per  la "Direcció de Política 
Territorial i Obres Públiques". (cas d'Obra Pública) 

-​ Les contingudes al Reglament General de Contractació de l’Estat, Normes Tecnològiques 
de l’Edificació publicades pel "Ministerio de la Vivienda’‘ i posteriorment pel ‘‘Ministerio 
de Obras Públicas y Urbanismo". 

-​ La normativa legislativa vigent d’obligat compliment i les condicionades per les 
companyies subministradores de serveis públics, totes elles al moment de l’oferta. 
 

1.3 DOCUMENTS QUE DEFINEIXEN L’ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 

Segons la normativa legal vigent, Art. 5, 2 del R.D. 1627/1997, de 24 d'octubre sobre 
‘‘DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I DE SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIÓ”, 
l'Estudi de Seguretat tindrà que formar part del Projecte d'Execució d'Obra o, al seu defecte, del 
Projecte d'Obra, tenint de ser coherent amb el contingut del mateix i recollir les mesures 
preventives adequades als riscos que comporta la realització de l'obra, contenint com a mínim 
els documents nomenats al art. 5.2 del RD 1615/97. 

1.4 COMPATIBILITAT I RELACIÓ ENTRE ELS ESMENTATS DOCUMENTS 

L'estudi de Seguretat i Salut forma part del Projecte d'Execució d'obra, o en el seu cas, del 
Projecte d'Obra, havent d'ésser cadascun dels documents que l'integren, coherent amb el 
contingut del Projecte, i recollir les mesures preventives, de caràcter pal·liatiu, adequades als 
riscos, no eliminats o reduïts a la fase de disseny, que comporti la realització de l'obra, en els 
terminis i circumstàncies socio-tècniques on la mateixa es tingui que materialitzar. 

El Plec de Condicions Particulars, els Plànols i Pressupost de l’Estudi de Seguretat i Salut són 
documents contractuals, que restaran incorporats al Contracte i, per tant, són d’obligat 
acompliment, llevat modificacions degudament autoritzades. 

La resta de Documents o dades de l’Estudi de Seguretat i Salut són informatius, i estan 
constituïts per la Memòria Descriptiva, amb tots els seus Annexos, els Detalls Gràfics 
d’interpretació, els Amidaments i els Pressupostos Parcials. 

Els esmentats documents informatius representen només una opinió fonamentada de l’Autor de 
l’Estudi de Seguretat i Salut, sense que això suposi que es responsabilitzi de la certesa de les 
dades que se subministren. Aquestes dades han de considerar-se, tant sols, com a complement 
d’informació que el Contractista ha d’adquirir directament i amb els seus propis mitjans. 

Només els documents contractuals, constitueixen la base del Contracte; per tant el Contractista 
no podrà al·legar, ni introduir al seu Pla de Seguretat i Salut, cap modificació de les condicions 
del Contracte en base a les dades contingudes als documents informatius, llevat que aquestes 
dades apareixen a algun document contractual. 

El Contractista serà, doncs, responsable de les errades que puguin derivar-se de no obtenir la 
suficient informació directa, que rectifiqui o ratifiqui la continguda als documents informatius de 
l’Estudi de Seguretat i Salut. 

Si hi hagués contradicció entre els Plànols i les Prescripcions Tècniques Particulars, en cas 
d’incloure’s aquestes com a document que complementi el Plec de Condicions Generals del 
Projecte, té prevalença el que s’ha prescrit en les Prescripcions Tècniques Particulars. En 
qualsevol cas, ambdós documents tenen prevalença sobre les Prescripcions Tècniques 
Generals. 

El que s’ha esmentat al Plec de condicions i només als Plànols, o viceversa, haurà de ser 
executat com si hagués estat exposat a ambdós documents, sempre que, a criteri de l’Autor de 
l’Estudi de Seguretat i Salut, quedin suficientment definides les unitats de Seguretat i Salut 
corresponent, i aquestes tinguin preu al Contracte. 

 

 

 

MONTSERRAT OLIVA BOADA | LEIRE GARAIKOETXEA AIZARNA | XAVIER PERADALTA TORT 



  Projecte de remodelació de la Plaça d’entrada al barri de Sant Jordi  - ESTUDI BÀSIC DE SEGURETAT I SALUT 
 

 

 

2. DEFINICIONS I COMPETÈNCIES DELS AGENTS DEL FET CONSTRUCTIU 

Dins l'àmbit de la respectiva capacitat de decisió cadascun dels actors del fet constructiu, estan 
obligats a prendre decisions ajustant-se als Principis Generals de l'Acció Preventiva els quals es 
contemplen al Art. 15 a la L. 31/1995 i complir amb la llei esmentada. 

Les definicions dels agents del fet constructiu compliran amb el que determina l’Art. 2 del RD 
1627/97 de 24 de octubre, pel que s’estableix disposicions mínimes de seguretat i salut a les 
obres de construcció. BOE Num. 256 25-10-1997. 

2.1 PROMOTOR 

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, serà considerat Promotor qualsevol persona, 
física o jurídica, pública o privada, que, individual o col·lectivament, decideixi, impulsi, programi i 
financi, amb recursos propis o aliens, les obres de construcció per sí mateix, o per la seva 
posterior alienació, lliurament o cessió a tercers sota qualsevol títol. 

Competències en matèria de Seguretat i Salut del Promotor seran les indicades als Art. 3 i 4 del 
RD 1627/97 de 24 de octubre. 

2.2 COORDINADOR DE SEGURETAT I SALUT 

El Coordinador de Seguretat i Salut serà als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, 
qualsevol persona física legalment habilitada pels seus coneixements específics i que compti 
amb titulació acadèmica en Construcció. 

És designat pel Promotor en qualitat de Coordinador de Seguretat: a) En fase de concepció, 
estudi i elaboració del Projecte o b) Durant l'Execució de l'obra. 

El Coordinador de Seguretat i Salut i Salut forma part de la Direcció d’Obra o Direcció 
Facultativa/Direcció d’Execució. 

2.2.1. Competències en matèria de Seguretat i Salut del Coordinador de Seguretat del 
Projecte 

Vetllar per que en fase de concepció, estudi i elaboració del Projecte, el Projectista tingui en 
consideració els ‘‘Principis Generals de la Prevenció en matèria de Seguretat i Salut’‘ (Art. 15 a la 
L.31/1995), i les competències estan descrites en l’Art. 8 de RD 1627/97. 

2.2.2. Competències en matèria de Seguretat i Salut del Coordinador de Seguretat i Salut 
d'Obra 

Les funcions del Coordinador en matèria de Seguretat i Salut durant l'execució de l'obra estan 
indicades al Art. 9 el R.D. 1627/1997. 

Les responsabilitats del Coordinador no eximiran de les seves responsabilitats al Promotor, 
Fabricants i Subministradors d’equips, eines i mitjans auxiliars, Direcció d’Obra o Direcció 
Facultativa, Contractistes, Subcontractistes, treballadors autònoms i treballadors. 

2.3 PROJECTISTA 

És el tècnic habilitat professionalment que, per encàrrec del Promotor i amb subjecció a la 
normativa tècnica i urbanística corresponent, redacta el Projecte. 

Podran redactar projectes parcials del Projecte, o parts que el complementin, altres tècnics, de 
forma coordinada amb l'autor d'aquest, contant en aquest cas, amb la col·laboració del 
Coordinador de Seguretat i Salut designat pel Promotor. 

Quan el Projecte es desenvolupa o completa mitjançant projectes parcials o d’altres documents 
tècnics, cada projectista assumeix la titularitat del seu projecte. 

Competències en matèria de Seguretat i Salut del Projectista: 

-​ Tenir en consideració els suggeriments del Coordinador de Seguretat i Salut en fase de 
Projecte per integrar els Principis de l'Acció Preventiva (Art. 15 L. 31/1995), prendre les 
decisions constructives, tècniques i d'organització que puguin afectar a la planificació 
dels treballs o fases de treball durant l'execució de les obres.  

-​ Acordar, en el seu cas, amb el promotor la contractació de col·laboracions parcials. 
 

2.4 DIRECTOR D’OBRA 

És el tècnic habilitat professionalment que, formant part de la Direcció d’Obra o Direcció 
Facultativa, dirigeix el desenvolupament de l'obra en els aspectes tècnics, estètics, urbanístics i 
mediambientals, de conformitat amb el Projecte que el defineix, la llicencia constructiva i d'altres 
autoritzacions preceptives i les condicions del contracte, amb l'objecte d'assegurar l'adequació 
al fi proposat. En el cas que el Director d'Obra dirigeixi  a mes a mes l'execució material de la 
mateixa, assumirà la funció tècnica de la seva realització i del control qualitatiu i quantitatiu de 
l'obra executada i de la seva qualitat. 

Podran dirigir les obres dels projectes parcials altres tècnics, sota la coordinació del Director 
d’Obra, contant amb la col·laboració del Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Obra, 
nomenat pel Promotor. 

Competències en matèria de Seguretat i Salut del Director d’Obra: 
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-​ Verificar el replanteig, l’adequació dels fonaments, estabilitat dels terrenys i de 
l’estructura projectada a les característiques geotècniques del terreny. 

-​ Si dirigeix l’execució material de l’obra, verificar la recepció d'obra dels productes de 
construcció, ordenant la realització dels assaigs i proves precises; comprovar els nivells, 
desploms, influència de les condicions ambientals en la realització dels treballs, els 
materials, la correcta execució i disposició dels elements constructius, de les 
instal·lacions i dels Medis Auxiliars d’utilitat Preventiva i la Senyalització, d’acord amb el  
Projecte i l’Estudi de Seguretat i Salut. 

-​ Resoldre les contingències que es produeixin a l’obra i consignar en el Llibre d’Ordres i 
Assistència les instruccions necessàries per la correcta interpretació del Projecte i dels 
Medis Auxiliars d’Utilitat Preventiva i solucions de Seguretat i Salut Integrada previstes en 
el mateix. 

-​ Elaborar a requeriment del Coordinador de Seguretat i Salut o amb la seva conformitat, 
eventuals modificacions del projecte, que vinguin exigides per la marxa de l’obra i que 
puguin afectar a la Seguretat i Salut dels treballs, sempre que les mateixes s’adeqüin a 
les disposicions normatives contemplades a la redacció del Projecte i del seu Estudi de 
Seguretat i Salut. 

-​ Subscriure l’Acta de Replanteig o començament de l’obra, confrontant prèviament amb el 
Coordinador de Seguretat i Salut l’existència prèvia de l’Acta d’Aprovació del Pla de 
Seguretat i Salut del contractista. 

-​ Certificar el final d’obra, simultàniament amb el Coordinador de Seguretat, amb els visats 
que siguin preceptius. 

-​ Conformar les certificacions parcials i la liquidació final de les unitats d’obra i de 
Seguretat i Salut executades, simultàniament amb el Coordinador de Seguretat. 

-​ Les instruccions i ordres que doni la Direcció d’Obra o Direcció Facultativa, seran 
normalment verbals, tenint força per obligar a tots els efectes. Els desviaments respecte 
al compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran pel Coordinador al Llibre 
d’incidències 

-​ Elaborar i subscriure conjuntament amb el Coordinador de Seguretat, la Memòria de 
Seguretat i Salut de l’obra finalitzada, per lliurar-la al promotor, amb els visats que foren 
perceptius. 
 

2.5 CONTRACTISTA O CONSTRUCTOR (EMPRESARI PRINCIPAL) I SUBOCNTRACTISTES 

2.5.1 Definició de Contractista 

És qualsevol persona, física o jurídica, que individual o col·lectivament, assumeix 
contractualment davant el Promotor, el compromís d’executar, en condicions de solvència i 

Seguretat, amb medis humans i materials, propis o aliens, les obres o part de les mateixes amb 
subjecció al contracte, el Projecte i el seu Estudi de Seguretat i Salut. 

2.5.2. Definició de Subcontractista 

És qualsevol persona física o jurídica que assumeix contractualment davant  el contractista, 
empresari principal, el compromís de realitzar determinades parts o instal·lacions de l’obra, amb 
subjecció al contracte, al Projecte i al Pla de Seguretat, del Contractista, pel que es regeix la 
seva execució. 

Les Competències en matèria de Seguretat i Salut del Contractista i/o Subcontractista estan 
indicats al Art. 10 i 11 del RD 1627/97. 

2.6 TREBALLADORS AUTÒNOMS 

Persona física diferent al Contractista i/o Subcontractista que realitzarà de forma personal i 
directa una activitat professional, sense cap subjecció a un contracte de treball, i que assumeix 
contractualment davant el  Promotor, el Contractista o el Subcontractista el compromís de 
realitzar determinades parts o instal·lacions de l’obra. 

Les Competències en matèria de Seguretat i Salut del Treballador Autònom compliran amb 
l’indicat al Art. 12 del RD 1627/97. 

2.7 TREBALLADORS 

Persona física diferent al Contractista,  Subcontractista i/o Treballador Autònom que realitzarà de 
forma personal i directa una activitat professional remunerada per compte aliè, amb subjecció a 
un contracte laboral, i que assumeix contractualment davant l’empresari el compromís de 
desenvolupar a l’obra les activitats corresponents a la seva categoria i especialitat professional, 
seguint les instruccions d’aquell. 

Competències en matèria de Seguretat i Salut del Treballador compliran amb l’indicat al Art. 15 i 
16 del RD 1627/97. 
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3. DOCUMENTACIÓ PREVENTIVA DE CARÀCTER CONTRACTUAL 

3.1 INTERPRETACIÓ DELS DOCUMENTS VINCULANTS EN MATÈRIA DE SEGURETAT I 
SALUT 

Excepte en el cas que l’escriptura del Contracte o Document de Conveni Contractual ho indiqui 
específicament d’altra manera, l’ordre de prelació dels Documents contractuals en matèria de 
Seguretat i Salut per aquesta obra serà el següent: 

-​ Escriptura del Contracte o Document del Conveni Contractual. 
-​ Bases del Concurs. 
-​ Plec de Prescripcions per la Redacció dels Estudis de Seguretat i Salut i la Coordinació 

de Seguretat i salut en fases de Projecte i/o d’Obra. 
-​ Plec de Condicions Generals del Projecte i de l’Estudi de Seguretat i Salut. 
-​ Plec de Condicions Facultatives i Econòmiques del Projecte i de l’Estudi de Seguretat i 

Salut. 
-​ Procediments Operatius de Seguretat i Salut i/o Procediments de control Administratiu de 

Seguretat, redactats durant la redacció del Projecte i/o durant l’Execució material de 
l’Obra, pel Coordinador de Seguretat. 

-​ Plànols i Detalls Gràfics de l’Estudi de Seguretat i Salut. 
-​ Pla d’Acció Preventiva de l’empresari-contractista. 
-​ Pla de Seguretat i Salut de desenvolupament de l’Estudi de Seguretat i Salut del 

Contractista per l’obra en qüestió. 
-​ Protocols, procediments, manuals i/o Normes de Seguretat i Salut interna del Contractista 

i/o Subcontractistes, d’aplicació en l’obra. 
Feta aquesta excepció, els diferents documents que constitueixen el Contracte seran considerats 
com mútuament explicatius, però en el cas d’ambigüitats o discrepàncies interpretatives de 
temes relacionats amb la Seguretat, seran aclarides i corregides pel Director d’Obra qui, desprès 
de consultar amb el Coordinador de Seguretat, farà l’ús de la seva facultat d’aclarir al 
Contractista les interpretacions pertinents. 

Si en el mateix sentit, el Contractista descobreix errades, omissions, discrepàncies o 
contradiccions tindrà que notificar-ho immediatament per escrit al Director d’Obra quin, desprès 
de consultar amb el Coordinador de Seguretat, aclarirà ràpidament tots els assumptes, notificant 
la seva resolució al Contractista. Qualsevol treball relacionat amb temes de Seguretat i Salut, que 
hagués estat executat pel Contractista sense prèvia autorització del Director d’Obra o del 
Coordinador de Seguretat, serà responsabilitat del Contractista, restant el Director d’Obra i el 
Coordinador de Seguretat, eximits de qualsevol responsabilitat derivada de les conseqüències 
de les mesures preventives, tècnicament inadequades, que hagin pogut  adoptar el Contractista 
pel seu compte. 

En el cas que el contractista no notifiqui per escrit el descobriment d’errades, omissions, 
discrepàncies o contradiccions, aquests, no tan sol no eximeix al Contractista de l’obligació 
d’aplicar les mesures de Seguretat i Salut raonablement exigibles per la reglamentació vigent, els 
usos i la praxi habitual de la Seguretat Integrada en la construcció, que siguin manifestament 
indispensables per dur a terme l’esperit o la intenció posada en el Projecte i l’Estudi de Seguretat 
i Salut, haurà de ser materialitzades com si haguessin estat completes i correctament 
especificades en el Projecte i el corresponent Estudi de Seguretat i Salut. 

Totes les parts del contracte s’entenen complementaries d'entre  sí, pel que qualsevol treball 
requerit en un sols document, encara que no estigui esmentat en cap altre, tindrà el mateix 
caràcter contractual que si s’hagués recollit en tots. 

3.2 VIGÈNCIA DE L'ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 

El Coordinador de Seguretat, a la vista dels continguts del Pla de Seguretat i Salut aportat pel 
Contractista, com document de gestió preventiva d’adaptació de la seva pròpia ‘‘cultura 
preventiva interna d’empresa’‘ el desenvolupament dels continguts del Projecte i l’Estudi de 
Seguretat i Salut per l’execució material de l’obra, podrà indicar en l’Acta d’Aprovació del Pla de 
Seguretat, la declaració expressa de subsistència, d’aquells aspectes que puguin estar, a criteri 
del Coordinador, millor desenvolupats en l’Estudi de Seguretat, com ampliadors i 
complementaris dels continguts del Pla de Seguretat i Salut del Contractista. 

Els Procediments Operatius i/o Administratius de Seguretat, que pugessin redactar el 
Coordinador de Seguretat i Salut amb posterioritat a l’Aprovació del Pla de Seguretat i Salut, 
tindrà la consideració de document de desenvolupament de l’Estudi i Pla de Seguretat, essent, 
per tant, vinculants per les parts contractants. 

3.3 PLA DE SEGURETAT I SALUT DEL CONTRACTISTA 

D’acord al que es disposa el R.D. 1627 / 1997, cada contractista està obligat a redactar, abans 
de l’inici dels seus treballs a l’obra, un Pla de Seguretat i Salut adaptant aquest E.S.S. als seus 
medis, mètodes d'execució i al ‘‘PLA D’ACCIÓ PREVENTIVA INTERNA D’EMPRESA’‘, realitzat de 
conformitat al R.D.39 / 1997 ‘‘LLEI DE PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS’‘ (Arts. 1, 2 ap. 1, 8 i 
9) 

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut està obligat a incloure els requisits formals 
establerts a l’Art. 7 del R.D. 1627/ 1997, no obstant, el Contractista té plena llibertat per 
estructurar formalment aquest Pla de Seguretat i Salut. 

El Contractista, en el seu Pla de Seguretat i Salut,  adjuntarà, com a mínim, els plànols següents 
amb els continguts que en cada cas s’indiquen. 
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Plànol o Plànols de situació amb les característiques de l’entorn. Indicant: 

-​ Ubicació dels serveis públics. 
-​ Electricitat. 
-​ Clavegueram. 
-​ Aigua potable. 
-​ Gas. 
-​ Oleoductes. 
-​ Altres. 
-​ Situació i amplada dels carrers (reals i previstos). 
-​ Accessos al recinte. 
-​ Garites de control d’accessos. 
-​ Acotat del perímetre del solar. 
-​ Distàncies de l’edifici amb els límits del solar. 
-​ Edificacions veïnes existents. 
-​ Servituds. 

 
Plànols en planta d’ordenació general de l’obra, segons les diverses fases previstes en funció del 
seu pla d’execució real. Indicant: 

-​ Tancament del solar. 
-​ Murs de contenció, atalussats, pous, talls del terreny i desnivells. 
-​ Nivells definitius dels diferents accessos al solar i rasants de vials colindants. 
-​ Ubicació d’instal·lacions d’implantació provisional per al personal d’obra: 
-​ Banys: Equipament (lavabos, retretes, dutxes, escalfador..,). 
-​ Vestuaris del personal: Equipament (taquilles, bancs correguts, estufes..,). 
-​ Refectori o Menjador: Equipament (taules, seients, escalfaplats, frigorífic..,). 
-​ Farmaciola: Equipament. 
-​ Altres. 
-​ Llocs destinats a apilaments. 
-​ Àrids i materials ensitjats. 
-​ Armadures, barres, tubs i biguetes. 
-​ Materials paletitzats. 
-​ Fusta. 
-​ Materials ensacats. 
-​ Materials en caixes. 
-​ Materials en bidons. 
-​ Materials solts. 
-​ Runes i residus. 

-​ Ferralla. 
-​ Aigua. 
-​ Combustibles. 
-​ Substàncies tòxiques. 
-​ Substàncies explosives i/o deflagrants. 
-​ Ubicació de maquinària fixa i àmbit d’influència previst. 
-​ Aparells de manutenció mecànica: grues torre, muntacàrregues, cabrestants, maquinetes, 

baixants de runes, cintes transportadores, bomba d’extracció de fluids. 
-​ Estació de formigonat. 
-​ Sitja de morter. 
-​ Planta de piconament i/o selecció d’àrids. 
-​ Circuits de circulació interna de vehicles, límits de circulació i zones d’aparcament. 

Senyalització de circulació. 
-​ Circuits de circulació interna del personal d’obra. Senyalització de Seguretat. 
-​ Esquema d’instal·lació elèctrica provisional. 
-​ Esquema d’instal·lació d’il·luminació provisional. 
-​ Esquema d’instal·lació provisional de subministrament d’aigua. 

 

Plànols en planta i seccions d’instal·lació de Sistemes de Protecció Col·lectiva. 

(*) Representació cronològica per fases d’execució. 

-​ Protecció en previsió de caigudes de persones o objectes des de buits verticals de 
façanes: 

-​ Ubicació de bastida porticada d’estructura tubular cobrint la totalitat dels fronts de 
façana en avançament simultani a l’execució d’estructura fins l’acabament de tancaments 
i coberta.(*). 

-​ (*) Sistema de Protecció Col·lectiva preferent 
-​ Ubicació i replanteig del conjunt de forques metàl·liques i xarxes de seguretat.(*). 
-​ (*) En cas de no realitzar-se seguretat integrada amb bastides tubulars, prèvia justificació 

en l‘ESS. 
-​ Ubicació i replanteig de xarxes de desencofrat. 
-​ Ubicació i replanteig de baranes de seguretat (*). 
-​ (*) En cas de no realitzar-se seguretat integrada amb bastides tubulars, prèvia justificació 

en l’ESS. 
-​ Ubicació i replanteig de marquesines en voladís de seguretat (*). 
-​ (*) En cas de no realitzar-se seguretat integrada amb bastides tubulars, prèvia justificació 

en l‘ESS. 
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-​ Protecció en previsió de caigudes de persones o objectes des de buits verticals 
d’escales: 

-​ Ubicació i replanteig de xarxes verticals de seguretat en perímetre i buit de travessers 
d’escales (*). 

-​ (*) Sistema de Protecció Col·lectiva preferent. 
-​ Ubicació i replanteig de baranes de seguretat en perímetre i buit de travessers d’escales. 
-​ Protecció en previsió de caigudes de persones o objectes des de buits horitzontals de 

patis de llums, xemeneies, buits d’instal·lacions i encofrats. 
-​ Ubicació i replanteig de condemna amb malla electrosoldada enjovat en el cèrcol 

perimetral (*). 
-​ (*) Sistema de Protecció Col·lectiva preferent en forjat 
-​ Ubicació i replanteig de xarxes horitzontals de seguretat en patis interiors. 
-​ Planta d’estructura amb ubicació i replanteig de xarxes horitzontals de seguretat sota 

taulers i sotaponts d’encofrats horitzontals recuperables. 
-​ Ubicació i replanteig d’entarimat horitzontal de fusta colada en passos d’instal·lacions, 

arquetes i registres provisionals. 
-​ Ubicació i replanteig de barana perimetral de seguretat. 

 

Plànols de proteccions en plataformes i zones de pas.  Contingut: 

-​ Passarel·les (ubicació i elements constitutius). 
-​ Escales provisionals. 
-​ Detalls de tapes provisionals d’arquetes o de buits. 
-​ Abalisament i senyalització de zones de pas. 
-​ Condemna d’accessos i proteccions en contenció d’estabilitat de terrenys. 
-​ Ubicació de bastides penjades: Projecte i replanteig dels pescants i les guindoles. 
-​ Sàgola de cable per a ancoratge i lliscament de cinturó de seguretat en perímetres 

exteriors amb risc de caigudes d’altura. 
 

Plànol o plànols de distribució d’elements de seguretat per a l’ús i manteniment posterior de 
l’obra executada (*). 

-​ Bastides suspeses sobre guindoles carrileres per a neteja de façana. 
-​ Plataformes lliscants sobre carrils per a manteniment de paraments verticals. 
-​ Bastides especials. 
-​ Plataformes en voladís i moll de descàrrega escamotejables per a introducció i evacuació 

d’equips. 

-​ Baranes perimetrals escamotejables per a treballs de manteniment en cobertes no 
transitables. 

-​ Escales de gat amb enclavament d’accessos i equipament de Sistema de Protecció 
Col·lectiva. 

-​ Replanteig d’ancoratges i sàgoles per a cinturons en façanes, xemeneies, finestrals i 
patis. 

-​ Replanteig de pescants escamotejables o bigues retràctils. 
-​ Escala d’incendis i/o mànega tèxtil ignífuga d’evacuació. 
-​ Altres. 

 

(*) Tant sols en cas que estiguin contemplats en el Projecte Executiu. 

Plànol d’evacuació interna d’accidentats (*). 

-​ Plànol de carrers per a evacuació d’accidentats en obres urbanes. 
-​ Plànol de carreteres per a evacuació d’accidentats en obres aïllades. 

(*) Tant sols per a obres complexes o especials. 

Altres. 

3.4 EL LLIBRE D’INCIDÈNCIES 

A l'obra existirà, adequadament protocol·litzat, el document oficial “LLIBRE D'INCIDÈNCIES”, 
facilitat per la Direcció d’Obra o Direcció Facultativa, visat pel Col·legi Professional corresponent 
(O. Departament de Treball 22 Gener de 1998 D.O.G.C. 2565 -27.1.1998). 

Segons l'article 13 del Real Decret 1627/97 de 24 d'Octubre, aquest llibre haurà d’estar 
permanentment a l'obra, en poder del Coordinador de Seguretat i Salut, i a disposició de la 
Direcció d’Obra o Direcció Facultativa, Contractistes, Subcontractistes i Treballadors Autònoms, 
Tècnics dels Centres Provincials de Seguretat i Salut i del Vigilant (Supervisor) de Seguretat, o en 
el seu cas, del representat dels treballadors, els quals podran realitzar-li les anotacions que 
considerin adient respecte a les desviacions en el compliment del Pla de Seguretat i Salut, per a 
que el Contractista procedeixi a la seva notificació a l'Autoritat Laboral, en un termini inferior a 24 
hores. 
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3.5 CARÀCTER VINCULANT DEL CONTRACTE O DOCUMENT DEL ''CONVENI DE 
PREVENCIÓ I COORDINACIÓ'' I DOCUMENTACIÓ CONTRACTUAL ANNEXA EN MATÈRIA 
DE SEGURETAT 

El CONVENI DE PREVENCIÓ i COORDINACIÓ subscrit entre el Promotor (o el seu representant), 
Contractista, Projectista, Coordinador de Seguretat, Direcció d’Obra o Direcció Facultativa i 
Representant Sindical Delegat de Prevenció, podrà ésser elevat a escriptura pública a 
requeriment de les parts atorgants del mateix, essent de compte exclusiva del Contractista totes 
les despeses notarials i fiscals que es derivin. 

El Promotor podrà prèvia notificació escrita al Contractista, assignar totes o part de les seves 
facultats assumides contractualment, a la persona física, jurídica o corporació que tingues a be 
designar a l’efecte, en qualitat de ‘‘Project Manager’‘ o de ‘‘Contractor Manager’‘ segons 
procedeixi. 

Els terminis i provisions de la documentació contractual contemplada en l’apartat 2.1. del 
present Plec, junt amb els terminis i provisions de tots els documents aquí incorporats per 
referència, constitueixen l’acord ple i total entre les parts i no durà a terme cap acord o 
enteniment de cap naturalesa, ni el Promotor farà cap endossament o representacions al 
Contractista, excepte les que s’estableixin expressament mitjançant contracte. Cap modificació 
verbal als mateixos tindrà validesa o força o efecte algun. 

El Promotor i el Contractista s’obligaran a sí mateixos i als seus successors, representants legals 
i/o concessionaris, amb respecte al pactat en la documentació contractual vinculant en matèria 
de Seguretat. El Contractista no es agent o representant legal del Promotor, pel que aquest no 
serà responsable en forma alguna de les obligacions o responsabilitats en què incorri o 
assumeixi el Contractista. 

No es considerarà que alguna de les parts hagi renunciat a algun dret, poder o privilegi atorgat 
per qualsevol dels documents contractuals vinculants en matèria de Seguretat, o provisió dels 
mateixos, salvat que tal renuncia hagi estat degudament expressada per escrit i reconeguda per 
les parts afectades. 

Tots els recursos o remeis brindats per la documentació contractual vinculant en matèria de 
Seguretat, hauran de ser presos i interpretats com acumulatius, es a dir, addicionals a qualsevol 
altre recurs prescrit per la llei. 

Les controvèrsies que puguin sorgir entre les parts, respecte a la interpretació de la 
documentació contractual vinculant en matèria de Seguretat, serà competència de la jurisdicció 
civil. No obstant, es consideraran actes jurídics separables els que es dicten en relació amb la 
preparació i adjudicació del Contracte i, en conseqüència, podran ser impugnats davant l’ordre 

jurisdiccional contenciós-administratiu d’acord amb la normativa reguladora de l’esmentada 
jurisdicció. 

 

4. NORMATIVA LEGAL D’APLICACIÓ 

Per a la realització del  Pla de Seguretat i Salut, el Contractista tindrà en compte la normativa 
existent i vigent en el decurs de la redacció de l’ESS (o EBSS), obligatòria o no, que pugui ésser 
d’aplicació. 

A títol orientatiu, i sense caràcter limitatiu, s’adjunta una relació de normativa aplicable. El 
Contractista, no obstant, afegirà al llistat general de la normativa aplicable a la seva obra les 
esmenes de caràcter tècnic particular que no siguin a la relació i correspongui aplicar al seu Pla.  

4.1 TEXTOS GENERALS 

-​ Convenis col·lectius. 
-​ “Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo en la industria de la construcción. OM  

20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio de 1958)”. Modificada per “Orden 10 de diciembre 
de 1953 (BOE 2 de febrero de 1956)” i “Orden 23 de de septiembre 1966 (BOE 1 de  
octubre de 1966)”. Derogada parcialment per “Orden 20 de enero de 1956 (BOE 2 de 
febrero de 1956)” i “R.D. 2177/2004 (BOE 13 de noviembre de 2004)”. 

-​ “Ordenanza laboral de la construcción, vidrio y cerámica. OM  28 de agosto de 1970 
(BOE 5, 7, 8, 9 de septiembre de 1970)”, en vigor capítols VI i XVI i les modificacions 
“Orden 22 de marzo de 1972 (BOE 31 de marzo de 1972)”, “Orden 28 de julio (BOE 10 de 
agosto de 1972)” i “Orden 27 de julio de 1973 (BOE 31 de julio de 1973)”. Derogada 
parcialment per “Orden 28 de diciembre (BOE 29 de diciembre de 1994)”. 

-​ “Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo. OM  9 de marzo de 1971 (BOE 
16 de marzo de 1971)”, en vigor parts del títol II. Derogada parcialment per “R.D. 
1316/1989 (BOE 2 de noviembre de 1989)”, “Ley 31/1995 (BOE 10 de noviembre de 
1995)”, R.D. 486/1997 (BOE 23 de abril de 1997)”, “R.D. 664/1997 (BOE 24 de mayo de 
1997)”, “R.D. 665/1997 (BOE 24 de mayo de 1997)”, “R.D. 773/1997 (BOE 12 de junio de 
1997)”, “R.D. 1215/1997 (BOE 7 de agosto de 1997)”, “R.D. 614/2001 (BOE 21 de junio de 
2001)” i “R.D. 349/2003 (BOE 5 de abril de 2003)”. 

-​ “Cuadro de enfermedades profesionales. R.D.  1995/1978 (BOE 25 de agosto de 1978)”. 
Modificada per “R.D. 2821/1981 de 27 de noviembre (BOE 1 de diciembre de 1981)”.  

-​ “Regulación de la jornada de trabajo, jornadas especiales y descanso. R.D.  2001/1983 
de 28 de julio (BOE 29 de julio de 1983)”. Modificada per “R.D. 2403/1985 (BOE 30 de 
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diciembre de 1985)“, “R.D. 1346/1989 (BOE 7 de noviembre 1989)“ i anul·lada parcialment 
per “R.D. 1561/1995 de 21 de septiembre (BOE 26 de septiembre de 1995)“. 

-​ “Orden de 20 de septiembre de 1986, por la que se establece el modelo de libro de 
incidencias correspondiente a las obras en las que sea obligatorio un estudio de 
Seguridad e Higiene en el trabajo (BOE de 13 de octubre de 1986)“. 

-​ “Establecimiento de modelos de notificación de accidentes de trabajo. OM  16 de 
diciembre de 1987 (BOE 29 de diciembre de 1987)”. 

-​ “Instrumento de ratificación de 17 de julio de 1990 del Convenio de 24 de junio de 1986 
sobre Utilización del asbesto en condiciones de seguridad (número 162 de la OIT), 
adoptado en Ginebra (BOE de 23  de noviembre de 1990)”. 

-​ “Ley de prevención de riesgos laborales. Ley 31/1995 de noviembre (BOE 10 de 
noviembre de 1995)”. Complementada per “R.D. 614/2001 de 8 de junio (BOE 21 de junio 
de 2001)”. 

-​ “Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, por la que se aprueba el reglamento sobre 
notificación de sustancias nuevas y clasificación, envasado y etiquetado de sustancias 
peligrosas (BOE de 5 de junio de 1995)”. 

-​ “Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo 
(BOE de 26 de septiembre de 1995)”. 

-​ “Reglamento de los servicios de prevención. R.D.  39/1997 de 17 de enero (BOE 31 de 
enero de 1997)”. Complementat per “Orden de 22 de abril de 1997 (BOE 24 de abril de 
1997)” i “R.D. 688/2005 (BOE 11 de junio de 2006)”. Modificat per “R.D. 780/1998 de 30 
de abril (BOE 1 de mayo de 1998)” i “R.D. 604/2006 (BOE 29 de mayo de 2006)”. 

-​ “Disposiciones mínimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. R.D.  486/1997 de 
14 de abril de 1997 (BOE 23 de abril de 1997)”. Complementat per “Orden 
TAS/2947/2007 (BOE 11 de octubre de 2007)” i modificat per “R.D. 2177/2004 (BOE 13 
de noviembre de 2004)”. 

-​ “Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la manipulación manual de 
cargas que comporten riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. R.D.  
487/1997 de 14 de abril de 1997 (BOE 23 de abril de 1997)”. 

-​ “Disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de 
los equipos de trabajo. R.D. 1215/1997 de 18 de julio (BOE  7 de agosto de 1997)”. 

-​ “Disposiciones mínimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores 
en las actividades mineras. R.D.  1389/1997 de 5 de septiembre (BOE  7 de octubre de 
1997)”. 

-​ “Disposiciones mínimas de seguridad y salud en las obras de construcción. R.D.  
1627/1997 de 24 de octubre (BOE 25 de octubre de 1997)”. Modificat per “R.D. 
2177/2004 (BOE 13 de noviembre 2004)” i “R.D. 604/2006 (BOE 29 de mayo de 2006)”. 
Complementat per “R.D. 1109/2007 (BOE 25 de agosto de 2007)”. 

-​ Ordre de 12 de gener de 1998, per la qual s’aprova el model de Llibre d'Incidències en les 
obres de construcció (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 27 de gener 
de 1998). 

-​ “Disposiciones mínimas de seguridad y salud en el trabajo en el ámbito de las empresas 
de trabajo temporal. R.D. 216/1999 de 5 de febrero (BOE  24 de febrero de 1999)”. 

-​ “Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenación de la Edificación (BOE de 6 de 
noviembre de 1999)”. 

-​ “Protección de la seguridad y la salud de los trabajadores contra los riesgos relacionados 
con los agentes químicos durante el trabajo. R.D. 374/2001 de 6 de abril (BOE 1 de mayo 
de 2001)”. 

-​ “Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de 
almacenamiento de productos químicos y sus instrucciones técnicas complementarias 
MIE APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7 
(BOE 112 de 10 de mayo de 2001)”. Complementat per “R.D. 2016/2004 (BOE 23 de 
octubre de 2004)”. 

-​ “Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre 
protección sanitaria contra radiaciones ionizantes (BOE de 26 de julio de 2001)”. 

-​ “Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevención de 
riesgos laborales (BOE de 13 de diciembre de 2003)”. 

-​ “Real Decreto 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los productos 
(BOE 10 de enero de 2004)”. 

-​ Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el artículo 24 de la Ley 31/1995 de 
prevención de laborales, en materia de coordinación de actividades empresariales (BOE  
31 de enero de 2004).  

-​ Decret 399/2004, de 5 d’octubre de 2004, pel qual es crea el registre de delegats i 
delegades de prevenció i el registre de comitès de seguretat i salut, i es regula el dipòsit  
de les comunicacions de designació de delegats i delegades de prevenció i de 
constitució dels comitès de seguretat i salut (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de 
Catalunya de 7 d’octubre de 2004). 

-​ “Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/1997, 
de 18 de julio, en el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud 
para la utilización por parte de los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de 
trabajos temporales en altura (BOE de 13 de noviembre de 2004)”. 

-​ “Real Decreto 312/2005, de 18 de marzo, por el que se aprueba la clasificación de los 
productos de construcción y de los elementos constructivos en función de sus 
propiedades de reacción y de resistencia frente al fuego”. 

-​ “Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la protección de la salud y seguridad 
de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la 
exposición a vibraciones mecánicas”. 
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-​ “Real Decreto 551/2006, de 5 de mayo, por el que se regulan las operaciones de 
transporte de mercancías peligrosas por carretera en territorio español (BOE 113 de 12 de 
mayo)”. 

-​ “Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención, y el R.D. 
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones mínimas de 
seguridad y salud en las obras de construcción (BOE 127 de 29 de mayo)”.  

-​ “Real Decreto 635/2006, de 26 de mayo, sobre requisitos mínimos de seguridad en los 
túneles de carreteras del Estado”. 

-​ “Ley ordinaria 32/2006 reguladora de la subcontratación en el Sector de la Construcción 
(BOE 250 de 19 de octubre)”.  

-​ “Ley orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres 
(BOE 23 de marzo de 2007)”.  

-​ “Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 
de octubre, reguladora de la subcontratación en el Sector de la Construcción (BOE 204 
de 25 de agosto)”. 

-​ Decret 102/2008, de 6 de maig, de creació del Registre d'Empreses Acreditades de 
Catalunya per intervenir en el procés de contractació en el sector de la construcció 
(DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 08 de maig de 2008). 

-​ “Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre 
notificación de sustancias nuevas y clasificación, envasado y etiquetado de sustancias 
peligrosas, aprobado por R.D. 363/1995, de 10 de marzo, con la finalidad de adaptar sus 
disposiciones al Reglamento (CE) n.º 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo 
(Reglamento REACH)”. 

-​ Decret 10/2009, de 27 de gener. Decret de creació del Registre d'empreses sancionades 
per infraccions molt greus en matèria de prevenció de riscos laborals i del procediment 
per a la seva publicació (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 03 de 
febrer de 2009). 

-​ “Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, 
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención, en 
relación con la aplicación de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la 
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en período de 
lactancia”. 

-​ “Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 
1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la protección de la salud y la seguridad de los 
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposición a 
vibraciones mecànicas”. 

-​ “Real Decreto 327/2009m de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, 

reguladora de la subcontratación en el sector de la construcción (BOE 63 de 14 de marzo 
de 2009)”. 

-​ “Instrumento de Ratificación del Convenio número 187 de la OIT, sobre el marco 
promocional para la seguridad y salud en el trabajo, hecho en Ginebra el 31 de mayo de 
2006 (BOE 187 de 4 de agosto de 2009)“. 
 

4.2 CONDICIONS AMBIENTALS 

-​ Ordre de 27 de juny de 1985, sobre inscripció d’empreses amb risc per amiant (DOGC 
Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 05 d’agost de 1985). 

-​ Ordre de 30 de juny de 1987, sobre registre de dades de control de l’ambient laboral i 
vigilància mèdica en empreses amb risc d’amiant (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de 
Catalunya de 10 de juliol de 1987). 

-​ “Real Decreto 108/1991, de 1 de febrero, sobre la prevención y reducción de la 
contaminación del medio ambiente producida por el amianto (BOE de 6 de febrero de 
1991)”. 

-​ “Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores contra 
los riesgos relacionados con la exposición a agentes biológicos durante el trabajo (BOE 
de 24 de mayo de 1997)”. Modificat per “Orden de 25 de marzo de 1998”. 

-​ “Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores contra 
los riesgos relacionados con la exposición a agentes cancerígenos durante el trabajo 
(BOE de 24 de mayo de 1997)”. Modificat per “Real Decreto 1124/2000 (BOE de 17 de 
junio de 2000)” i “Real Decreto 349/2003 (BOE de 5 de abril de 2003)”. 

-​ “Real decreto 212/2002, de 22 de febrero de 2002, por el que se regulan las emisiones 
sonoras en el entorno debidas a determinadas máquinas de uso al aire libre (BOE de 1 de 
marzo de 2002)”. Modificat per “Real Decreto 524/2006 (BOE de 4 de mayo de 2006)”. 

-​ “Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la protección de la salud y la seguridad de 
los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmósferas explosivas en el lugar 
de trabajo (BOE de 18  de junio de 2003). 

-​ “Ley ordinaria 37/2003 del Ruido de 17 de noviembre (BOE de 18 noviembre de2003)”. 
Desenvolupada per “Real Decreto 1513/2005 (BOE de 17 de diciembre de 2005)” i “Real 
Decreto 1367/2007 (BOE de 23 de octubre 2007)”. 

-​ “Protección de los trabajadores ante los riesgos derivados de la exposición al ruido 
durante el trabajo. Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la protección de la 
salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición al 
ruido. (BOE 11 de marzo de 2006)”.  

-​ “Real decreto 1367/2007, de 19 de octubre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 
17 de noviembre, del Ruido, en lo referente a zonificación acústica, objetivos de calidad y 
emisiones acústicas (BOE de 23 de octubre de 2007)”. 
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-​ “Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y protección de la atmósfera (BOE 
de 16 de noviembre de 2007)”. 
 

4.3 INCENDIS 

-​ Ordenances municipals. 
-​ “Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de 

Instalaciones de Protección Contra Incendios (RIPCI) (BOE de 14 de diciembre de 1993)”. 
Complementat per “Orden de 16 de abril de 1998 (BOE de 28 de abril de 1998)” i “Orden 
de 27 de julio de 1999 (BOE de 5 de agosto de 1999)”. 

-​ Decret 64/1995, de 7 de març, pel qual s’estableixen mesures de prevenció d’incendis 
forestals (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 10 de març de 1995) i 
desenvolupada per Ordre MAB/62/2003 (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de 
Catalunya de 24 de Febrer de 2003). 

-​ “Real decreto 110/2008, de 1 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 312/2005 
de 18 de marzo, por el que se aprueba la clasificación de los productos de construcción 
y de los elementos constructivos en función de sus propiedades de reacción y de 
resistencia frente al fuego. BOE núm. 37 de 12 de febrero”.  
 

4.4 INSTAL·LACIONS ELÈCTRIQUES 

-​ “Reglamento de líneas aéreas de alta tensión. R.D. 3151/1968 de 28 de noviembre (BOE 
27de diciembre de 1968)”. Rectificat: “BOE 8 de marzo de 1969”. Es deroga amb efectes 
de 19 de setembre de 2010, per “R.D. 223/2008 (BOE 19 de marzo de 2008)”. 

-​ “Orden de 18 de julio de 1978, por la que se aprueba la Norma Tecnológica 
NTE-IEE/1978, “Instalaciones de electricidad: alumbrado exterior” (BOE de 12 de agosto 
de 1978)”. 

-​ Resolució de 4 de novembre de 1988, per la qual s’estableix un certificat sobre 
compliment de les distàncies reglamentàries d’obres i construccions a línies elèctriques 
(DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 30 de novembre de 1988). 

-​ “Ley 54/1997, de 27 de noviembre de 1997, del Sector Eléctrico (BOE de 28 de 
noviembre de 1997)”. Complementada per “Real Decreto 1955/2000 (BOE de 27 de 
diciembre de 2000)”. 

-​ Llei 6/2001, de 31 de maig, d’ordenació ambiental de l’enllumenament per a la protecció 
del medi nocturn (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 12 de juny de 
2001). 

-​ “Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones mínimas para la protección 
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico (BOE de 21 de junio 
de 2001)”. 

-​ Decret 329/2001, de 4 de desembre, pel qual s’aprova el Reglament del subministrament 
elèctric (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 18 de desembre de 2001). 

-​ “Reglamento electrotécnico de baja tensión. R.D. 842/2002 de 2 de agosto (BOE de 18 
de septiembre de 2002)”. 

-​ “Sentencia de 17 de febrero de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la que 
se anula el inciso 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 anexa al Reglamento Electrónico para baja 
tensión, aprobado por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto”. 

-​ “Real decreto 223/2008, de 15 de febrero, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio 
por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y garantías de 
seguridad en líneas eléctricas de alta tensión y sus instrucciones técnicas 
complementarias ITC-LAT 01 a 09 (BOE de 19 de marzo de 2008)”.  

-​ “Instrucciones Técnicas Complementarias del Reglamento electrotécnico de baja tensión: 
ITC-BT-09 Instalaciones de alumbrado exterior e ITC-BT-33 Instalaciones provisionales y 
temporales de obras”. 
 

4.5 EQUIPS I MAQUINÀRIA 

-​ “Orden de 30 de julio de 1974, por la que se determinan las condiciones que deben reunir 
los aparatos elevadores de propulsión hidráulica y las normas para la aprobación de sus 
equipos impulsores (BOE de 9 de agosto de 1974)”. 

-​ “Orden de 23 de  mayo de 1977, por la que se aprueba el Reglamento de Aparatos 
Elevadores para obras (BOE de 14 de junio de 1977”. Modificada per “Orden de 7 de 
marzo de 1981 (BOE de 14 de marzo de 1981)”. Es deroga amb efectes de 29 de 
desembre de 2009, per “Real Decreto 1644/2008 (BOE de 11 de octubre de 2008)”. 

-​ “Reglamento de recipientes a presión. R.D. 1244/1979 de 4 de abril (BOE de 29 de mayo 
de 1979)”. Modificat per “R.D. 507/1982 (BOE de 12 de marzo de 1982)” i “R.D. 
1504/1990 (BOE de 28 de noviembre de 1990)”. 

-​ “Reglamento de aparatos de elevación y su mantenimiento. R.D. 2291/1985 de 8 de 
noviembre (BOE de 11 de diciembre de 1985)”. Derogat parcialment per “R.D. 1314/1997 
(BOE de 30 de septiembre de 1997)”. 

-​ “Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, por el que se dictan las disposiciones de 
aplicación de la Directiva del Consejo de las Comunidades Europeas 84/528/CEE sobre 
aparatos elevadores y de manejo mecánico (BOE de 20 de mayo de 1988)”.   

-​ “Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de 
aplicación de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximación de las 
legislaciones de los estados miembros sobre maquinas (BOE de 11 de diciembre de 
1992)”. Modificat per “Real Decreto 56/1995 (BOE de 8 de febrero de 1995)”. Es deroga 
amb efecte de 29 de desembre de 2009, per “Real Decreto 1644/2008 (BOE de 11 de 
octubre de 2008)”. 
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-​ “Resolución de 3 abril de 1997, de la Dirección General de Tecnología y Seguridad 
Industrial por la que se autoriza la instalación de ascensores sin cuarto de máquinas 
(BOE de 23 de abril de 1997)”. 

-​ “Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas de seguridad y 
salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualización (BOE de 23 
de abril de 1997)”. 

-​ “Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la utilización por los trabajadores 
de equipos de protección Individual. RD  773/1997 de 30 de mayo (BOE 12 de junio de 
1997)”. 

-​ “Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones 
mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de 
trabajo (BOE de 7 de agosto de 1997)”. Modificat per “Real Decreto 2177/2004 (BOE de 
13 de noviembre de 2004)”. 

-​ “Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto, por el que se dictan las disposiciones de 
aplicación de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 95/16/CE, sobre 
ascensores (BOE de 30 de septiembre de 1997)”. Complementat per “Real Decreto 
1644/2008 (BOE de 11 de octubre de 2008)”. 

-​ “Resolución de 10 de septiembre de 1998, de la Dirección General de Tecnología y 
Seguridad Industrial, por la que se autoriza la Instalación de ascensores con máquinas en 
foso (BOE de 25 septiembre de 1998)”. 

-​ “Real decreto 769/1999, de 7 de mayo, por el cual se dictan las disposiciones de 
aplicación de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los 
equipos de presión, y se modifica el Real decreto 1244/1979, de 4 de abril, que aprobó el 
Reglamento de aparatos de presión (BOE de 31 de mayo de 1999)”. 

-​ “Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, del Reglamento de seguridad en las 
máquinas, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de normalización y 
homologación de productos industriales (BOE de 2 de diciembre de 2000)”. 

-​ “Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones mínimas de 
seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo, en 
materia de trabajos temporales en altura (BOE de 13 de noviembre de 2004)”. 

-​ “Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre de 2005, sobre la protección de la salud y la 
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la 
exposición a vibraciones mecánicas (BOE de 5 de noviembre de 2005)”. 

-​ Instruccions Tècniques Complementaries: 
-​ “ITC – MIE - AP5 del Reglamento de Aparatos a Presión ''Extintores de incendio'' Orden 

de 31 de mayo de 1982 (BOE de  23 de junio de 1982)”.  Modificació: “Orden de 26 de 
octubre de 1983 (BOE de 7 de noviembre de 1983)”, “Orden de 31 de mayo de 1985 

(BOE de 20 de junio de 1985)”, “Orden de 15 de noviembre de 1989 (BOE de 28 de 
noviembre de 1989)” i “Orden de 10 de marzo de 1998 (BOE de 28 de abril de 1998)”. 

-​ “ITC – MIE – AEM1: Ascensores electromecánicos. OM 23 de septiembre de 1987 (BOE 6 
de octubre de 1987)”. Modificació: “Orden de 11 de octubre de 1988 (BOE 21 de octubre 
de 1988)”. “Autorización de instalación de ascensores con máquina en foso. Resolución 
de 10 de septiembre de 1998 (BOE 25 de septiembre de 1998)”. “Autorización de la 
instalación de ascensores sin cuarto de máquinas. Resolución de 3 de abril de 1997 (BOE 
de 23 de abril de 1997)”. 

-​ “ITC – MIE – AEM2: Grúas torre desmontables para obras. RD 836/2003 de 27 de mayo 
de 2003 (BOE 17 de julio de 2003)”. 

-​ “ITC – MIE – AEM3: Carretas automotrices de manutención. OM. 26 de mayo de 1989 
(BOE 9 de junio de 1989)”. 

-​ “ITC – MIE – AEM4: Reglamento de aparatos de elevación y manutención, referentes a 
grúas móviles autopropulsadas. RD 837/2003 de 27 de mayo de 2003 (BOE 17 de julio de 
2003)”. 

-​ “ITC - MIE - MSG1: Máquinas, elementos de máquinas o sistemas de protección 
utilizados. OM. 8 de abril de 1991 (BOE 11 de abril de 1991)”.  

-​ “Norma UNE-58921-IN Instrucciones para la instalación, manejo, mantenimiento, 
revisiones e inspecciones de las plataformas elevadoras móviles de personal (PEMP)”. 
 

4.6 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 

-​ “Comercialización y libre circulación intracomunitaria de los equipos de protección 
individual. R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre (BOE 28 de diciembre de 1992)”. 
Modificat per “OM de 16 de mayo de 1994”, per “R.D. 159/1995 de 3 de febrero (BOE 8 
de marzo de 1995)” i per la “Resolución de 27 de mayo de 2002 (BOE 4 de julio de 
2002)”. Complementat per la “Resolución de 25 de abril de 1996 (BOE de 28 de mayo de 
1996)”, “Resolución de 18 de marzo de 1998 (BOE de 22 de abril de 1998)”, “Resolución 
de 29 de abril de 1999 (BOE de 29 de junio de 1999)”, “Resolución de 28 de julio de 2000 
(BOE de 8 de septiembre de 2000)” i “Resolución de 7 de septiembre de 2001 (BOE de 
27 de septiembre de 2001)”. 

-​ “Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero , por el que se modifica el Real Decreto 
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la 
comercialización y libre circulación intracomunitaria de los equipos de protección 
individual (BOE de 8 de marzo de 1995) modificado por Orden de 20 de febrero de 1997 
(BOE de 6 de marzo de 1997)”. 

-​ “R.D. 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud 
relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de protección individual”.  
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-​ “Decisión de la Comisión, de 16 de marzo de 2006, relativa a la publicación de las 
referencias de la norma EN 143:2000, Equipos de protección respiratoria. Filtros contra 
partículas. Requisitos, ensayos, marcado, de conformidad con la Directiva 89/686/CEE 
del Consejo (equipos de protección individual) [notificada con el número C(2006) 777]”. 

-​ Normes Tècniques Reglamentàries. 
 

4.7 SENYALITZACIÓ 

-​ “Disposiciones mínimas en materia de señalización de seguridad y salud en el trabajo. 
R.D. 485/1997 (BOE 23 de abril de 1997)”. 

-​ “Orden de 31 de agosto de 1987 sobre Señalización, balizamiento, defensa, limpieza y 
terminación de obras fijas en vías fuera de poblado (BOE de 18 de septiembre de 1987)”. 

-​ Normes sobre senyalització d’obres en carreteres. “Instrucción 8.3. IC del MOPU”. 
 

4.8 DIVERSOS 

-​ “Orden de 20 de marzo de 1986 por la que se aprueban determinadas Instrucciones 
técnicas complementarias, relativas a los capítulos IV, V, IX y X del Reglamento General 
de Normas Básicas de Seguridad Minera (BOE de 11 de abril de 1986)”. Modificada per 
“Orden de 29 de abril de 1987 (BOE de 13 de mayo de 1987)” i “Orden de 29 de julio de 
1994 (BOE de 16 de agosto de 1994)”. 

-​ “Orden de 20 de junio de 1986 sobre Catalogación y Homologación de los explosivos, 
productos explosivos y sus accesorios (BOE de 1 de julio de 1986)”. 

-​ “Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de 
explosivos (BOE de 12 de marzo de 1998)”. Modificat per “Real Decreto 277/2005 (BOE 
de 12 de marzo de 2005)” i “Orden INT/3543/2007 (BOE núm. 292 de 6 de diciembre de 
2007)”. Complementada per la “Resolución de 24 de agosto de 2005 (BOE de 13 de 
septiembre de 2005)”, “Orden PRE/252/2006 (BOE de 9 de febrero de 2006)”, “Orden 
PRE/672/2006 (BOE de 11 de marzo de 2006)” i “Orden PRE/174/2007 (BOE de 3 de 
febrero de 2007)”. 

-​ “Orden de 16 de diciembre de 1987 por la que se establecen nuevos modelos para la 
notificación de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su cumplimentación y 
tramitación (BOE de 29 de diciembre de 1987)”. Modificada per “Orden TAS/2926/2002 
(BOE de 21 de noviembre de 2002)”. 

-​ “Orden de 6 de mayo de 1988, por la que se modifica (i deroga) la Orden de 6 de octubre 
de 1986 sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura 
previa o reanudacion de actividades en los centros de trabajo, dictada en desarrollo del 
Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo (BOE de 16 de mayo de 1988)”. Modificada per 
la “Orden de 29 de abril de 1999 (BOE de 25 de mayo de 1999)”. 

-​ “Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre por el que se aprueba el cuadro de 
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen 
criterios para su notificación y registro (BOE de 19 de diciembre de 2006)”. Complementat 
per “Orden TAS/1/2007 (BOE de 4 de enero de 2007)”. 

-​ “Resolución de 1 de agosto de 2007, de la Dirección General de Trabajo, por la que se 
inscribe en el registro y publica el IV Convenio Colectivo General del Sector de la 
Construcción (BOE de 17 de agosto de 2007)”. 

-​ Convenis col·lectius. 
-​ “Real Decreto 1591/2009, de 16 de octubre, por el que se regulan los productos 

sanitarios (BOE 268 de 6 de noviembre de 2009).” 
 

5. CONDICIONS ECONÒMIQUES  

5.1 CRITERIS D’APLICACIÓ 

L’ Art. 5.4 del R.D. 1627 / 1997, de 24 d’octubre, manté per al nostre sector, la necessitat 
d’estimar l’aplicació de la Seguretat i Salut com un cost  ‘‘afegit’‘ a l'Estudi de Seguretat i Salut, i 
per conseqüent, incorporat al Projecte. 

El pressupost para l'aplicació i execució de l’estudi de Seguretat i Salut, haurà de quantificar el 
conjunt de ‘‘despeses’‘ previstes, tant pel que es refereix a la suma total com a la valoració 
unitària d’elements, amb referència al quadre de preus sobre el que es calcula. Sols podran 
figurar partides alçades en els casos d’elements o operacions de difícil previsió. 

Els amidaments, qualitats i valoració recollides en el pressupost de l’Estudi de Seguretat i Salut 
podran ser modificades o substituïdes per alternatives proposades pel Contractista en el seu Pla 
de Seguretat i Salut, prèvia justificació tècnica degudament motivada, sempre que això no 
suposi disminució de l’import total ni dels nivells de protecció continguts en l’Estudi de Seguretat 
i Salut. A aquests efectes, el pressupost del E.S.S. haurà d’anar incorporant al pressupost 
general de l’obra com un capítol mes del mateix. 

La tendència a integrar la Seguretat i Salut (pressupost de Seguretat i Salut = 0), es contempla en 
el mateix cos legal quan el legislador indica que, no s’inclouran en el pressupost de l’Estudi de 
Seguretat i Salut els ‘‘costes’‘ exigits per la correcta execució professional dels treballs, 
conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris tècnics generalment admesos, 
emanats dels organismes especialitzats. Aquest criteri es l’aplicat en el present E.S.S. en 
l’apartat relatiu a Medis Auxiliars d’Utilitat Preventiva (MAUP). 
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5.2 CERTIFICACIÓ DEL PRESSUPOST DEL PLA DE SEGURETAT I SALUT 

Si bé el Pressupost de Seguretat, amb criteris de ‘‘Seguretat Integrada’‘ hauria d’estar inclòs en 
les partides del Projecte, de forma no segregable, per les obres de Construcció, es precisa 
l'establiment d’un criteri respecte a la certificació de les partides contemplades en el pressupost 
del Pla de Seguretat i Salut del Contractista per cada obra. 

El pressupost de seguretat i salut s’abonarà d’acord amb el que indiqui el corresponent 
contracte d’obra. 

5.3 REVISIÓ DE PREUS DEL PLA DE SEGURETAT I SALUT 

Els preus aprovats pel Coordinador de Seguretat i Salut continguts en el Pla de Seguretat i Salut 
del Contractista, es mantindrà durant la totalitat de l’execució material de les obres. 

Excepcionalment, quan el contracte s’hagi executat en un 20% i transcorregut com a mínim un 
any des de la seva adjudicació,  es podrà contemplar la possibilitat de revisió de preus del 
pressupost de Seguretat, mitjançant els índexs o fórmules de caràcter oficial que determini 
l'òrgan de contractació, en els terminis contemplats en el Títol IV del R.D. Legislatiu 2 / 2000, de 
16 de juny, pel que s’aprova el text refós de la Llei de Contractes de les Administracions 
Públiques. 

5.4 PENALITZACIONS PER INCOMPLIMENT EN MATÈRIA DE SEGURETAT 

Per l’incompliment reiteratiu dels compromisos adquirits en el Pla de Seguretat i Salut, a criteri 
per unanimitat del Coordinador de Seguretat i Salut i dels restants components de la Direcció 
d’Obra o Direcció Facultativa, per acció o omissió del personal propi i/o Subcontractistes i 
Treballadors Autònoms contractats per ell, es fixen les següents Penalitzacions: 

1.- MOLT LLEU:  3% del Benefici Industrial de l’obra contractada 

2.- LLEU: 20% del Benefici Industrial de l’obra contractada 

3.- GREU: 75% del Benefici Industrial de l’obra contractada 

4.- MOLT GREU: 75% del Benefici Industrial de l’obra contractada 

5.- GRAVÍSSIM: Paralització dels treballadors +100% del Benefici Industrial 
de l’obra contractada 

6. CONDICIONS TÈCNIQUES GENERALS DE SEGURETAT 

6.1 PREVISIONS DEL CONTRACTISTA A L’APLICACIÓ DE LES TÈCNIQUES DE SEGURETAT 

La Prevenció de la Sinistralitat Laboral, pretén aconseguir uns objectius concrets, en el nostre 
cas, detectar i corregir els riscos d'accidents laborals. 

El Contractista Principal haurà de reflectir al seu Pla de Seguretat i Salut  la manera  concreta de 
desenvolupar les Tècniques de Seguretat i Salut i com les aplicarà en aquesta obra. 

Tot seguit s’anomenen a títol orientatiu una sèrie de descripcions de les diferents Tècniques 
Analítiques i Operatives de Seguretat: 

6.1.1. Tècniques analítiques de seguretat 

Les Tècniques Analítiques de Seguretat i Salut tenen com a objectiu exclusiu la detecció de 
riscos i la recerca de les causes. 

Prèvies als accidents: 

-​ Inspeccions de seguretat. 
-​ Anàlisi de treball. 
-​ Anàlisi Estadística de la sinistralitat. 
-​ Anàlisi del entorn de treball. 

 
Posteriors als accidents: 

-​ Notificació d'accidents. 
-​ Registre d'accidents 
-​ Investigació Tècnica d'Accidents. 

 

6.1.2. Tècniques operatives de seguretat. 

Les Tècniques Operatives de Seguretat i Salut pretenen eliminar les Causes i a través d'aquestes 
corregir el Risc  

Segons quin objectiu de l'acció correctora hagi d’operar sobre la conducta humana o sobre els 
factors perillosos mesurats, el Contractista haurà de demostrar al seu Pla de Seguretat i Salut i 
Higiene que té desenvolupat un sistema d'aplicació de Tècniques Operatives sobre: 

El Factor Tècnic: 
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-​ Sistemes de Seguretat  
-​ Proteccions col·lectives i Resguards 
-​ Manteniment Preventiu​ Proteccions Personals 
-​ Normes 
-​ Senyalització 

 
El Factor Humà. 

-​ Test de selecció prelaboral del personal. 
-​ Reconeixements mèdics 
-​ Formacions i aprenentatges 
-​ Informacions i accions de grup 
-​ Disciplina i incentius 

 
6.2 CONDICIONS TÈCNIQUES DEL CONTROL DE QUALITAT DE LA PREVENCIÓ 

El Contractista inclourà a les Empreses Subcontractades i treballadors Autònoms, lligats amb ell 
contractualment, en el desenvolupament del seu Pla de Seguretat i Salut; haurà d'incloure els 
documents tipus en el seu format real, així com els procediments de complementació fets servir 
a la seva estructura empresarial, per a controlar la qualitat de la Prevenció de la Sinistralitat 
Laboral. Aportem al presents Estudi de Seguretat, a títol de guia, l'enunciat dels més importants: 

-​ Programa implantat a l’empresa, de Qualitat Total o reglamentari Pla d’Acció Preventiva. 
-​ Programa Bàsic de Formació Preventiva estandarditzat pel Contractista Principal. 
-​ Formats documentals i procediments de complementació integrats a l’estructura de 

gestió empresarial, relatius al control Administratiu de la Prevenció. 
-​ Comitè i/o Comissions vinculats a la Prevenció. 
-​ Documents vinculats, actes i/o memoràndums. 
-​ Manuals i/o Procediments Segurs de Treball, d’ordre intern d’empresa. 
-​ Control de Qualitat de Seguretat del Producte. 

 
6.3 CONDICIONS TÈCNIQUES DELS ÒRGANS DE L’EMPRESA CONTRACTISTA 
COMPETENTS EN MATÈRIA DE SEGURETAT I SALUT 

El comitè o les persones encarregades de la promoció, coordinació i vigilància de la Seguretat i 
Salut de l'obra seran almenys els mínims establerts per la normativa vigent pel cas concret de 
l'obra de referència, assenyalant-se específicament al Pla de Seguretat, la seva relació amb 
l’organigrama general de Seguretat i Salut de l'empresa adjudicatària de les obres. 

El Contractista acreditarà l'existència d'un Servei Tècnic de Seguretat i Salut (propi o concertat) 
com a departament ‘‘STAFF’‘ depenent de l'Alta Direcció de l'Empresa Contractista, dotat dels 
recursos, medis i qualificació necessària conforme al RD39/1997 ‘‘Reglament dels Serveis de 
Prevenció”. En tot cas el constructor comptarà amb l'ajut del Departament Tècnic de Seguretat i 
Salut de la Mútua d'Accidents de Treball amb la que tingui establerta pòlissa. 

El Coordinador de Seguretat i Salut podrà vedar la participació en aquesta obra del Delegat 
Sindical de Prevenció que no reuneixi, al seu criteri, la capacitació tècnica preventiva pel correcte 
compliment de la seva important missió. 

L’empresari Contractista com a màxim responsable de la Seguretat i Salut de la seva empresa,  
haurà de fixar els àmbits de competència funcional dels Delegats Sindicals de Prevenció en 
aquesta obra. 

L'obra disposarà de Tècnic de Seguretat i Salut (propi o concertat) a temps parcial, que assessori 
als responsables tècnics (i conseqüentment de seguretat) de l'empresa constructora en matèria 
preventiva, així com una Brigada de repassos i manteniment de la seguretat, amb indicació de la 
seva composició i temps de dedicació a aquestes funcions. 

6.4 OBLIGACIONS DE L’EMPRESA CONTRACTISTA COMPETENT EN MATÈRIA DE 
MEDICINA DEL TREBALL 

El Servei de Medicina del Treball integrat en el Servei de Prevenció, o en el seu cas, el Quadre 
Facultatiu competent, d'acord amb la reglamentació oficial, serà l'encarregat de vetllar per les 
condicions higièniques que haurà de reunir el centre de treball. 

Respecte a les instal·lacions mèdiques a l'obra existiran almenys una farmaciola d'urgències, que 
estarà degudament assenyalada i contindrà allò disposat a la normativa vigent i es revisarà 
periòdicament el control d'existències.  

Al Pla de Seguretat i Salut i Higiene el contractista principal desenvoluparà l'organigrama així 
com les funcions i competències de la seva estructura en Medicina Preventiva. 

Tot el personal de l'obra (Propi, Subcontractat o Autònom), amb independència del termini de 
durada de les condicions particulars de la seva contractació, haurà d'haver passat un 
reconeixement mèdic d'ingrés i estar classificat d'acord amb les seves condicions psicofísiques. 

Independentment del reconeixement d'ingrés, s'haurà de fer a tots els treballadors del Centre de 
Treball (propis i Subcontractats), segons ve assenyalat a la vigent reglamentació al respecte, com 
a mínim un reconeixement periòdic anual. 
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Paral·lelament l’equip mèdic del Servei de Prevenció de l'empresa (Propi, Mancomunat, o assistit 
per Mútua d'Accidents) haurà d'establir al Pla de Seguretat i Salut un programa d'actuació 
cronològica a les matèries de la seva competència: 

-​ Higiene i Prevenció al treball i Medicina Preventiva dels treballadors. 
-​ Assistència Mèdica i Educació sanitària i preventiva dels treballadors. 
-​ Participació en comitè de Seguretat i Salut. 
-​ Organització i posada al dia del fitxer i arxiu de medicina d’Empresa. 

 
6.5 COMPETÈNCIES DELS COL·LABORADORS AMB LA PREVENCIÓ A L’OBRA 

D'acord amb les necessitats de disposar d’un interlocutor alternatiu en absència del Cap d’Obra 
es nomenarà un Supervisor de Seguretat i Salut (equivalent a l'antic Vigilant de Seguretat), on es 
considera en principi l'Encarregat General de l'obra, com a persona més adient per a complir-ho, 
en absència d'un altre treballador més qualificat en aquests treballs a criteri del Contractista. El 
seu nomenament es formalitzarà per escrit i es notificarà al Coordinador de Seguretat. 

S’anomenarà un Socorrista, preferiblement amb coneixements en Primers Auxilis, amb la missió 
de realitzar petites cures i organitzar l’evacuació dels accidentats als centres assistencials que 
correspongui que a més a més serà l’encarregat del control de la dotació de la farmaciola. 

A efectes pràctics, i amb independència del Comitè de Seguretat i Salut, si la importància de 
l’obra ho aconsella, es constituirà a peu d'obra una ‘‘Comissió Tècnica Interempresarial de 
Responsables de Seguretat”, integrat pels màxims Responsables Tècnics de les Empreses 
participants a cada fase d’obra, aquesta ‘‘comissió” es reunirà com a mínim mensualment, i serà 
presidida pel Cap d'Obra del Contractista, amb l'assessorament del seu Servei de Prevenció 
(propi o concertat). 

6.6 COMPETÈNCIES DE FORMACIÓ EN SEGURETAT A L’OBRA 

El Contractista haurà d'establir al Pla de Seguretat i Salut un programa d'actuació que reflecteixi 
un sistema d'informació/formació inicial bàsic de tots els treballadors nous. 

El mateix criteri es  seguirà si són traslladats a un nou  lloc de treball, o ingressin com a 
operadors de màquines, vehicles o aparells d'elevació. 

S'efectuarà entre el personal la formació adequada per assegurar el correcte ús dels medis 
posats al seu abast per millorar el seu rendiment, qualitat i seguretat del seu treball. 

7. PLEC DE CONDICIONS TÈCNIQUES ESPECÍFIQUES DE SEGURETAT DELS 
EQUIPS, MÀQUINES I/O MAQUINES – FERRAMENTES  

7.1 DEFINICIÓ I CARACTERÍSTIQUES DELS EQUIPS, MAQUINES I/O MÀQUINES – 
FERRAMENTES 

7.1.1 Definició 

És un conjunt de peces o òrgans units entre si, dels quals un al menys és mòbil i, en el seu cas, 
d’òrgans d’accionament, circuits de comandament i de potència, etc., associats de forma 
solidària per a una aplicació determinada, en particular destinada a la transformació, tractament, 
desplaçament i accionament d’un material. 

El terme equip i/o màquina també cobreix: 

-​ Un conjunt de màquines que estiguin disposades i siguin accionades per a funcionar 
solidàriament. 

-​ Un mateix equip intercanviable, que modifiqui la funció d’una màquina, que es 
comercialitza en condicions que permetin al propi operador, acoblar a una màquina, a 
una sèrie d’elles o a un tractor, sempre que aquest equip no sigui una peça de recanvi o 
una ferramenta. 

Quan l’equip, màquina i/o màquina ferramenta disposi de components de seguretat que es 
comercialitzin per separat per a garantir una funció de seguretat en el seu ús normal, aquests 
adquireixen als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut la consideració de Mitjà Auxiliar 
d’Utilitat Preventiva (MAUP). 

7.1.2 Característiques 

Els equips de treball i màquines aniran acompanyats d’unes instruccions d’utilització, esteses pel 
fabricant o importador, en les quals figuraran les especificacions de manutenció, instal·lació i 
utilització, així con les normes de seguretat i qualsevol altra instrucció que de forma específica 
siguin exigides en les corresponents Instruccions Tècniques Complementàries (ITC), les quals 
inclouran els plànols i esquemes necessaris pel manteniment i verificació tècnica, estant ajustats 
a les normes UNE que li siguin d’aplicació. Portaran a més a més, una placa de material durador i 
fixada amb solidesa en lloc ben visible, en la qual figuraran, com a mínim, les següents dades: 

-​ Nom del fabricant. 
-​ Any de fabricació, importació i/o subministrament. 
-​ Tipus i número de fabricació. 
-​ Potència en Kw. 
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-​ Contrasenya d’homologació CE i certificat de seguretat d’ús d’entitat acreditada, si 
procedeix. 
 

7.2 CONDICIONS D’ELECCIÓ, UTILITZACIÓ, EMMAGATZEMATGE I MANTENIMENT DELS 
EQUIPS, MAQUINES I/O MÀQUINES - FERRAMENTES 

7.2.1. Elecció d’un equip 

Els Equips, Màquines i/o Màquines Ferramentes s’hauran de seleccionar en base a uns criteris 
de garanties de Seguretat pels seus operadors i que respecti el seu Medi Ambient de Treball. 

7.2.2. Condicions d’utilització dels Equips, Màquines i/o Màquines ferramentes 

Són les contemplades en l’Annex II del R.D. 1215, de 18 de juliol sobre ‘‘Disposicions mínimes 
de Seguretat i Salut per a la utilització pels treballadors dels Equips de treball”. 

7.2.3. Emmagatzematge i manteniment 

Es seguiran escrupolosament les recomanacions d’emmagatzematge i esment, fixats pel 
fabricant i contingudes en la seva  ‘‘Guia de manteniment preventiu”. 

Es reemplaçaran els elements, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es col·locaran en el 
lloc assignat, seguint les instruccions del fabricant. 

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 
25ºC. L’emmagatzematge, control d’estat d’utilització i els lliuraments d’Equips estaran 
documentades i custodiades, amb justificant de recepció de conformitat, lliurament i rebut, per 
un responsable tècnic, delegat pel que l’utilitza. 

7.3 NORMATIVA APLICABLE 

Directives comunitàries relatives a la seguretat de les màquines, transposicions i dates d’entrada 
en vigor. 

Sobre comercialització i/o posada en servei en la Unió Europea. Directiva fonamental. 

-​ Directiva del Consell 89/392/CEE, de 14/06/89, relativa a l’aproximació de les legislacions 
dels Estats membres sobre màquines (D.O.C.E. Núm. L 183, de 29/6/89), modificada per 
les Directives del Consell 91/368/CEE, de 20/6/91 (D.O.C.E. Núm. L 198, de 22/7/91), 
93/44/CEE, de 14/6/93 (D.O.C.E. Núm. L 175, de 19/7/93) i 93/68/CEE, de 22/7/93 
(D.O.C.E. Núm. L 220, de 30/8/93). Aquestes 4 directives s’han codificat en un sols text 
mitjançant la Directiva 98/37/CE (D.O.C.E. Núm. L 207, de 23/7/98). Transposada pel 
Reial Decret 1435/1992, de 27 de novembre (B.O.E. d’11/12/92), modificat pel Reial 

Decret 56/1995, de 20 de gener (B.O.E. de 8/2/95). Entrada en vigor del R.D. 1435/1992: 
l’1/1/93, amb període transitori fins l’1/1/95. Entrada en vigor del R.D. 56/1995: el 9/2/95. 

 

Excepcions: 

-​ Carretons automotors de manutenció: l’1/7/95, amb període transitori fins l’1/1/96. 
-​ Màquines per a elevació o desplaçament de persones: el 9/2/95, amb període transitori 

fins l’1/1/97. 
-​ Components de seguretat (inclou ROPS i FOPS, vegeu la Comunicació de la Comissió 

94/C253/03 -D.O.C.E. ISP C253, de 10/9/94): el 9/2/95, amb període transitori fins 
l’1/1/97. 

-​ Marcat: el 9/2/95, amb període transitori fins l’1/1/97. 
 

Altres Directives. 

-​ Directiva del Consell 73/23/CEE, de 19/2/73, relativa a l’aproximació de les legislacions 
dels Estats membres sobre el material elèctric destinat a utilitzar-se amb determinats 
límits de tensió (D.O.C.E. Núm. L 77, de 26/3/73), modificada per la Directiva del Consell 
93/68/CEE.  

-​ Transposada pel Reial Decret 7/1988, de 8 de gener (B.O.E. de 14/1/88), modificat pel 
Reial Decret 154/1995 de 3 de febrer (B.O.E. de 3/3/95). Entrada en vigor del R.D. 7/1988: 
l’1/12/88. Entrada en vigor del R.D. 154/1995: el 4/3/95, amb període transitori fins 
l’1/1/97. A aquest respecte veure també la Resolució d’11/6/98 de la Direcció General de 
Tecnologia i Seguretat Industrial (B.O.E. de 13/7/98). 

-​ Directiva del Consell 87/404/CEE, de 25/6/87, relativa a l’aproximació de les legislacions 
dels Estats membres sobre recipients a pressió simple (D.O.C.E. Núm. L 270 de 8/8/87), 
modificada per les Directives del Consell 90/488/CEE, de 17/9/90 (D.O.C.E. Núm. L 270 
de 2/10/90) i 93/68/CEE. Transposades pel Reial Decret 1495/1991, d’11 d’octubre 
(B.O.E. de 15/10/91), modificat pel Reial Decret 2486/1994, de 23 de desembre (B.O.E. de 
24/1/95). Entrada en vigor del R.D. 1495/1991: el 16/10/91. Entrada en vigor del R.D. 
2486/1994: l’1/1/95 amb període transitori fins l’1/1/97. 

-​ Directiva del Consell 89/336/CEE, de 3/5/89, relativa a l’aproximació de les legislacions 
dels Estats membres sobre comptabilitat electromagnètica (D.O.C.E. Núm. L 139, de 
23/5/89), modificada per les Directives del Consell 93/68/CEE i 93/97/CEE, de 29/10/93 
(D.O.C.E. Núm. L 290, de 24/11/93); 92/31/CEE, de 28/4/92 (D.O.C.E. Núm. L 126, de 
12/5/92); 91/263/CEE, de 29/4/91 (D.O.C.E. Núm. L 128, de 23/5/91). Transposades pel 
Reial Decret 444/1994, d’11 de març (B.O.E. d’1/4/94), modificat pel Reial Decret 
1950/1995, d’1 de desembre (B.O.E. de 28/12/95) i Ordre Ministerial de 26/3/96 (B.O.E. 
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de 3/4/96). Entrada en vigor del R.D. 444/1994: el 2/4/94 amb període transitori fins 
l’1/1/96. Entrada en vigor del R.D. 1950/1995: el 29/12/95. Entrada en vigor de l’Ordre de 
26/03/1996: el 4/4/96. 

-​ Directiva del Consell 90/396/CEE, de 29/6/90, relativa a l’aproximació de les legislacions 
dels Estats membres sobre aparells de gas (D.O.C.E. Núm. L 196, de 26/7/90), modificada 
per la Directiva del Consell 93/68/CEE. Transposada pel Reial Decret 1428/1992, de 27 de 
novembre (B.O.E. de 5/12/92), modificat pel Reial Decret 276/1995, de 24 de febrer 
(B.O.E. de 27/3/95). Entrada en vigor del R.D. 1428/1992: el 25/12/92 amb període 
transitori fins l’1/1/96. Entrada en vigor del R.D. 276/1995: el 27/3/95. 

-​ Directiva del Parlament Europeu i del Consell 94/9/CE, de 23/3/94, relativa a l’aproximació 
de legislacions dels Estats membres sobre els aparells i sistemes de protecció per a ús en 
atmosferes potencialment explosives (D.O.C.E. Núm. L 100, de 19/4/94). Transposada pel 
Reial Decret 400/1996, d’1 de març (B.O.E. de 8/4/96). Entrada en vigor: l’1/3/96 amb 
període transitori fins l’1/7/03. 

-​ Directiva del Parlament Europeu i del Consell 97/23/CE, de 29/5/97, relativa a 
l’aproximació de les legislacions dels Estats membres sobre equips a pressió (D.O.C.E. 
Núm. L 181, de 9/7/97). Entrada en vigor: 29/11/99 amb període transitori fins el 30/5/02. 

-​ Onze Directives, amb les seves corresponents modificacions i adaptacions al progrés 
tècnic, relatives a l’aproximació de les legislacions dels Estats membres sobre determinació 
de l’emissió sonora de màquines i materials utilitzats en les obres de construcció. 

-​ Transposades pel Reial Decret 245/1989, de 27 de febrer (B.O.E. d’11/3/89); Ordre 
Ministerial de 17/11/1989 (B.O.E. d’1/12/89), Ordre Ministerial de 18/7/1991 (B.O.E. de 
26/7/91), Reial Decret 71/1992, de 31 de gener (B.O.E. de 6/2/92) i Ordre Ministerial de 
29/3/1996 (B.O.E. de 12/4/96). 

 

Entrada en vigor: En funció de cada directiva. 

Sobre utilització de màquines i equips per al treball: 

-​ Directiva del Consell 89/655/CEE, de 30/11/89, relativa a les disposicions mínimes de 
seguretat i de salut per a la utilització pels treballadors en el treball dels equips de treball 
(D.O.C.E. Núm. L 393, de 30/12/89), modificada per la Directiva del Consell 95/63/CE, de 
5/12/95 (D.O.C.E. Núm. L 335/28, de 30/12/95). Transposades pel Reial Decret 1215/1997, 
de 18 de juliol (B.O.E. de 7/8/97). Entrada en vigor: el 27/8/97 excepte per l’apartat 2 de 
l’Annex l i els apartats 2 i 3 de l’Annex II, que entren en vigor el 5/12/98. 

 

Normativa d’aplicació restringida: 

-​ Real Decret 1495/1986, del 26 de Maig, pel qual s’aprova el Reglament de Seguretat a les 
Maquines. (DEROGAT). Modificat pels Reials Decrets 590/1989, de 19 de maig (B.O.E. de 
3/6/89) i 830/1991, de 24 de maig (B.O.E. de 31/5/91) i Ordre Ministerial de 8/4/1991, per 
la qual s’aprova la Instrucció Tècnica Complementària MSG-SM-1 del Reglament de 
Seguretat de les Màquines, referent a màquines, elements de màquines o sistemes de 
protecció, usats (B.O.E. d’11/5/91). 

-​ Real Decret 56/1995, del 20 de gener, pel qual es modifica el RD 1435/1992, del 27 de 
novembre, relatiu a les disposicions de la Directiva del consell 89/392/CEE, sobre 
maquines. 

-​ Real Decret 1644/2008, del 10 d’octubre, del Ministeri de la Presidència pel qual 
s’estableixen les normes per la comercialització i posada en servei de les maquines. 

-​ Ordre Ministerial, de 26/5/1989, per la qual s’aprova la Instrucció Tècnica Complementària 
MIE-AEM-3 del Reglament d’Aparells d’Elevació i Manutenció referent a Carretons 
automotors de manutenció (B.O.E. de 9/6/89). 

-​ Ordre de 23/5/1977 per la qual s’aprova el Reglament d’Aparells elevadors per a obres 
(B.O.E. de 14/6/77), modificada per dues Ordres de 7/3/1981 (B.O.E. de 14/3/81). 

-​ Real Decret 837/2003, del 27 de juny, pel qual s’aprova el nou text modificat i refós de la 
Instrucció técnica complementària “MIE-AEM-4” del Reglament d’aparells d’elevació i 
manutenció, referent a grues mòbils autopropulsades. BOE nº170 17/06/2003.  

 

8. PLEC DE CONDICIONS TÈcNIQUES ESPECÍFIQUES referent a les  
PROTECCIONS INDIVIDUALS 

8.1 DEFINICIÓ I CONDICIONS DE LES PARTIDES D’OBRA EXECUTADES 

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perquè el protegeixi d'un o diversos riscos 
que puguin amenaçar la seva seguretat o la seva salut, així com qualsevol complement o 
accessori destinat a tal fi.  

S'han considerat els tipus següents:  

-​ Proteccions del cap  
-​ Proteccions per a l'aparell ocular i la cara  
-​ Proteccions per a l'aparell auditiu  
-​ Proteccions per a l'aparell respiratori  
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-​ Proteccions de les extremitats superiors / inferiors 
-​ Proteccions del cos / tronc 
-​ Protecció per treball a la intempèrie  
-​ Roba i peces de senyalització  
-​ Protecció personal contra contactes elèctrics  

 

Resten expressament exclosos:  

-​ La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin específicament destinats a 
protegir la salut o la integritat física del treballador  

-​ Es equips dels serveis de socors i salvament  
-​ Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre  
-​ Els EPI dels mitjans de transport per carretera  
-​ El material d'esport  
-​ El material d'autodefensa o de dissuasió 
-​ Els aparells portàtils per a la detecció i senyalització dels riscos i dels factors de molèstia. 

 

8.2 CARACTERÍSTIQUES GENERALS 

Els EPI hauran de proporcionar una protecció eficaç davant els riscos que motiven el seu ús, 
sense suposar per si mateixos o ocasionar riscos addicionals ni molèsties innecessàries. A tal fi 
hauran de:  

-​ Respondre a les condiciones existents en el lloc de treball.  
-​ Tenir en compte les condicions anatòmiques i fisiològiques així com l'estat de salut del 

treballador.  
-​ Adaptar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.  

 
En cas de riscos múltiples que exigeixin la utilització simultània de diversos EPI, aquests hauran 
de ser compatibles entre si i mantenir la seva eficàcia en relació amb el risc o riscos 
corresponents.  

Els EPI només poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la 
contractació del treballadors resta obligat a informar i instruir del seu ús adequat als treballadors, 
organitzant, si és necessari, sessions d'entrenament, especialment quan es requereixi la utilització 
simultània de diversos EPI, amb els següents continguts:  

-​ Coneixement de com es posar i es treu l'EPI  
-​ Condicions i requisits d'emmagatzematge i manteniment per part de l'usuari  
-​ Referència als accessoris i peces que requereixin substitucions periòdiques  
-​ Interpretació dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel 

fabricant  
Les condicions en què l'EPI haurà de ser utilitzat es determinarà en funció de:  

-​ La gravetat del risc  
-​ El temps o freqüència d'exposició al risc  
-​ Les condicions del lloc de treball  
-​ Les prestacions del propi EPI  
-​ Els riscos addicionals derivats de la pròpia utilització de l'EPI, que no s’hagin pogut evitar. 

 

L'ús dels EPI, en principi és personal, i només són transferibles aquells en els que es pugui 
garantir la higiene i salut dels subsegüents usuaris. En aquest cas s'han de substituir les peces 
directament en contacte amb el cos de l'usuari i fer un tractament de rentat antisèptic.  

L'EPI s'ha de col·locar i ajustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la 
formació i informació que al respecte haurà rebut l'usuari.  

L'usuari amb antelació a la utilització de l'EPI haurà de comprovar l'entorn en el qual ho ha 
d'utilitzar.  

L'EPI s'utilitzarà sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permès fer 
modificacions i/o decoracions que redueixin les característiques físiques de l'EPI o anul·lin o 
redueixin la seva eficàcia.  

L'EPI haurà de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre subsisteixi el risc.  

8.2.1. Proteccions pel cap 

Quan existeixi risc de caiguda o de projecció violenta d'objectes o topades sobre el cap, serà 
perceptiva la utilització de casc protector. Comprendrà la defensa del crani, cara, coll i 
completarà el seu ús, la protecció específica d'ulls i oïdes.  

Els mitjans de protecció del cap seran seleccionats en funció de les següents activitats:  

-​ Obres de construcció, i especialment, activitats a sota o a prop de bastides i llocs de treball 
situats en altura, obres d'encofrat i desencofrat, muntatge i instal·lació de bastides i 
demolició  
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-​ Treballs en ponts metàl·lics, edificis i estructures metàl·liques de gran altura, pals, torres, 
obres i muntatges metàl·lics, de caldereria i conduccions tubulars  

-​ Obres en foses, rases, pous i galeries  
-​ Moviments de terra i obres en roca  
-​ Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert i desplaçament de 

runes  
-​ Utilització de pistoles per a fixar claus  
-​ Treballs amb explosius  
-​ Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport  
-​ Manteniment d'obres i instal·lacions industrials  

 
Als llocs de treball on existeixi risc d'enganxada de cabells, per la seva proximitat a màquines, 
aparells o enginys en moviment, quan es produeixi acumulació permanent i ocasional de 
substàncies perilloses o brutes, serà obligatòria la cobertura dels cabells o altres mitjans 
adequats. Sempre que el treball determini exposició constant al sol, pluja o neu, serà obligatori 
l'ús de cobriment de caps, passamuntanyes, tipus mànega elàstica de punt, adaptables sobre el 
casc (mai al seu interior).  

8.2.2. Proteccions per l’aparell ocular i la cara 

La protecció de l'aparell ocular s'efectuarà mitjançant la utilització d'ulleres, pantalles 
transparents o viseres.  

Els mitjans de protecció ocular seran seleccionats en funció de les activitats:  

-​ Topades o impactes amb partícules o cossos sòlids.  
-​ Acció de pols i fums.  
-​ Projecció o esquitxada de líquids freds, calents, càustics o materials fosos.  
-​ Substàncies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.  
-​ Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.  
-​ Enlluernament 

  
S'han de tenir en compte els aspectes següents:  

-​ Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades 
i ajustades a la cara, amb visor amb tractament anti-entelat  

-​ En els casos d'ambients agressius de pols grossa i líquids, seran com els anteriors, però 
portaran incorporats botons de ventilació indirecta o tamís antiestàtic  

-​ En els demés casos seran de muntura de tipus normal i amb proteccions laterals que 
podran ser perforades per a una millor ventilació.  

-​ Quan no existeixi perill d'impactes per partícules dures, es podran fer servir ulleres de 
Protecció tipus panoràmiques, amb armadura de vinil flexible i amb el visor de 
policarbonat o acetat transparent.  

-​  En ambients de pols fi, amb ambient xafogós o humit, el visor haurà de ser de reixeta 
metàl·lica (tipus picapedrer) per impedir entelament.  
 

Les ulleres i altres elements de protecció ocular es conservaran sempre nets i s'adequaran 
protegits contra fregament. Seran d'ús individual i no podran ser utilitzats per diferents persones.  

Els mitjans de protecció facial seran seleccionats en funció de les següents activitats:  

-​ Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall  
-​ Treballs de perforació i burinat  
-​ Talla i tractament de pedres  
-​ Manipulació de pistoles fixaclaus d'impacte  
-​ Utilització de maquinària que generen encenalls curts  
-​ Recollida i fragmentació de vidre, ceràmica  
-​ Treball amb raig projector d'abrasius granulars  
-​ Manipulació o utilització de productes àcids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius  
-​ Manipulació o utilització de dispositius amb raig líquid  
-​ Activitats en un entorn de calor radiant  
-​ Treballs que desprenen radiacions  
-​ Treballs elèctrics en tensió, en baixa tensió  

 
Als treballs elèctrics realitzats en proximitats de zones en tensió, l'aparell de la pantalla haurà 
d'estar construït amb material absolutament aïllant i el visor lleugerament enfosquit, en previsió 
de ceguesa per encebada intempestiva de l'arc elèctric. ​
Les utilitzades en previsió d'escalfor, hauran de ser de "Kevlar" o de teixit aluminitzat reflectant 
(l'amiant i teixits avèstics estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb 
vidre resistent a la temperatura que haurà de suportar.  

Als treballs de soldadura elèctrica es farà servir l'equip de pantalla de mà anomenada "Caixó de 
soldador" amb espiell de vidre fosc protegit per un altre vidre transparent, sent retràctil el fosc, 
per a facilitar la picada de l'escòria, i fàcilment recanviables ambdós. No tindran cap part 
metàl·lica a l'exterior, amb la fi d'evitar els contactes accidentals amb la pinça de soldar. Als llocs 
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de soldadura elèctrica que es necessiti i als de soldadura amb gas inert (Nertal), es faran servir les 
pantalles de cap de tipus regulables.  

Característiques dels vidres de protecció:  

-​ Quan al treball a realitzar existeixi risc d'enlluernament, les ulleres seran de color o 
portaran un filtre per a garantir una absorció lumínica suficient  

-​ En el sector de la construcció, per a la seva resistència i impossibilitat de rallat i 
entelament, el tipus de visor més polivalent i eficaç, acostuma a ser el de reixeta metàl·lica 
d'acer, tipus sedàs, tradicional de les ulleres de picapedrer  

 

8.2.3. Proteccions per l’aparell auditiu 

Els mitjans de protecció auditiva seran seleccionats en funció de les següents activitats:  

-​ Treballs amb utilització de dispositius d'aire comprimit  
-​ Treballs de percussió  
-​ Treballs d' arrancada i abrasió en recintes angostos o confinats  

 
Quan el nivell de soroll a un lloc o àrea de treball sobrepassi el marge de seguretat establert i en 
tot cas, quan sigui superior a 80 Db-A, serà obligatori la utilització d'elements o aparells 
individuals de protecció auditiva, sense perjudici de les mides generals d'aïllament i insonorització 
que calgui adoptar.  

Pels sorolls de molt elevada intensitat, es dotarà als treballadors que hagin de suportar-los, 
d'auriculars amb filtre, orelleres de coixinet, o dispositius similars.  

Quan el soroll sobrepassi el llindar de seguretat normal serà obligatori l'ús de taps contra soroll, 
de goma, plàstic, cera mal·leable o cotó.  

Les proteccions de l'aparell auditiu poden combinar-se amb les del cap i la cara, verificant la 
compatibilitat dels diferents elements. Els elements de protecció auditiva, seran sempre d'ús 
individual.  

8.2.4. Proteccions per a l’aparell respiratori 

Els mitjans de protecció de l'aparell respiratori es seleccionaran en funció dels següents riscos:  

-​ Pols, fums i boires  
-​ Vapors metàl·lics i orgànics  

-​ Gasos tòxics industrials  
-​ Monòxid de carboni  
-​ Baixa concentració d'oxigen respirable  
-​ Treballs en contenidors, locals exigus i forns industrials alimentats amb gas, quan puguin 

existir riscos d'intoxicació per gas o de insuficiència d'oxigen  
-​ Treballs de revestiment de forns, cubilots o culleres i calderes, quan pugui desprendre's 

pols  
-​ Pintura amb pistola sense ventilació suficient  
-​ Treballs en pous, canals i altres obres subterrànies de la xarxa de clavegueram  
-​ Treballs en instal·lacions frigorífiques o amb condicionadors, en les que existeixi un risc de 

fuites del fluid frigorífic  
L'ús de caretes amb filtre s'autoritzarà sols quan estigui garantida a l'ambient una concentració 

mínima del 20% d'oxigen respirable, en aquells llocs de treball en els quals hi hagi poca ventilació i 

alta concentració de tòxics en suspensió. Els filtres mecànics s'hauran de canviar amb la 

freqüència indicada pel fabricant, i sempre que el seu ús i nivell de saturació dificulti notablement 

la respiració. Els filtres químics seran reemplaçats després de cada ús, i si no s'arriben a fer-se 

servir, a intervals que no sobrepassin l'any.  

Sota cap concepte se substituirà l'ús de la protecció respiratòria homologada adequada al risc, per 

la ingestió de llet o qualsevol altra solució "tradicional".  

8.2.5. Proteccions de les extremitats superiors 

Els mitjans de protecció de les extremitats superiors, es seleccionaran en funció de les següents 
activitats:  

-​ Treballs de soldadura  
-​ Manipulació d'objectes amb arestes tallants, superfícies, abrasives, etc.  
-​ Manipulació o utilització de productes àcids i alcalins  
-​ Treballs amb risc elèctric  

 
La protecció de mans, avantbraç, i braç es farà mitjançant guants, mànegues, mitjons i maniguets 
seleccionats per prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al treballador. 
Aquests elements de protecció seran de goma o cautxú, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, 
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teixit termo-aïllant, punt, lona, pell flor, serratge, malla metàl·lica, làtex rugós anti-tallada, etc., 
segons les característiques o riscos del treball a realitzar.  

Per a les maniobres amb electricitat s'hauran de fer servir guants de cautxú, neoprè o matèries 
plàstiques que portin marcat en forma indeleble el voltatge màxim pel qual han estat fabricats.  

Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants tipus cirurgià.  

8.2.6. Proteccions de les extremitats inferiors 

Per a la protecció dels peus, en els casos que s'indiquin seguidament, es dotarà al treballador de 
calçat de seguretat, adaptat als riscos a prevenir en funció de l'activitat:  

-​ Calçat de protecció i de seguretat:  
-​ Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construcció de carreteres.  
-​ Treballs en bastides  
-​ Obres de demolició d'obra grossa  
-​ Obres de construcció de formigó i d'elements prefabricats que incloguin encofrat i 

desencofrat  
-​ Activitats en obres de construcció o àrees d'emmagatzematge  
-​ Construcció de sostres  
-​ Treballs d'estructura metàl·lica  
-​ Treballs de muntatge i instal·lacions metàl·liques  
-​ Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplaçament de runes  
-​ Treballs de transformació de materials lítics  
-​ Manipulació i tractament de vidre  
-​ Revestiment de materials termoaïllants  
-​ Prefabricats per a la construcció.  
-​ Sabates de seguretat amb taló o sola correguda i sola antiperforant:  
-​ Construcció de sostres  
-​ Calçat i cobriment de calçat de seguretat amb sola termoaïllant:  
-​ Activitats sobre i amb masses ardents o fredes  
-​ Polaines, calçat i cobriment de calçat per poder desfer-se'n ràpid en cas de penetració de 

masses en fusió:  
-​ Soldadors  

 
En treballs en risc d'accidents mecànics als peus, serà obligatori l'ús de botes de seguretat amb 
reforços metàl·lics a la puntera, que estarà tractada i fosfatada per evitar la corrosió.  

Davant el risc derivat de l'ús de líquids corrosius, o davant riscos químics, es farà ús de calçat de 
sola de cautxú, neoprè o poliuretà, cuir especialment tractat i s'haurà de substituir el cosit per la 
vulcanització a la unió del cos al bloc del pis.  

La protecció davant l'aigua i la humitat, s'efectuarà amb botes altes de PVC, que hauran de tenir la 
puntera metàl·lica de protecció mecànica per a la realització de treballs en moviments de terres i 
realització d'estructures o enderrocs.  

Els treballadors ocupats en treballs amb perill de risc elèctric, faran servir calçat aïllant sense cap 
element metàl·lic.  

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, la tanca permetrà desfer-se'n 
ràpidament del calçat, davant l'eventual introducció de partícules incandescents.  

Sempre que les condicions de treball ho requereixin, les soles seran antilliscants. Als llocs que 
existeixi un alt grau de possibilitat de perforacions de les soles per claus, encenalls, vidres, etc. 
serà recomanable l'ús de plantilles d'acer flexible sobre el bloc del pis de la sola, simplement 
col·locades a l'interior o incorporades en el calçat des d'origen.  

La protecció de les extremitats inferiors es completarà, quan sigui necessari, amb l'ús de polaines 
de cuir, cautxú o teixit ignífug. En els casos de riscos concurrents, les botes de seguretat compliran 
els requisits màxims de defensa davant d'aquestes.  

8.2.7. Proteccions del cos 

En tot treball en altura amb risc de caiguda eventual (superior a 2 m), serà perceptiu l'ús de 
cinturó de seguretat anticaigudes (tipus paracaigudista amb arnès).  

Els mitjans de protecció personal anticaigudes d'alçada, seran seleccionats en funció de les 
següents activitats:  

-​ Treballs en bastides  
-​ Muntatge de peces prefabricades  
-​ Treballs en pals i torres  
-​ Treballs en cabines de grues situades en altura  

 
Aquests cinturons compliran les següents condicions:  
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-​ Es revisaran sempre abans del seu ús, i es llençaran quan tinguin talls, esquerdes o 
filaments que comprometin la seva resistència, calculada pel cos humà en caiguda lliure 
des d'una alçada de 5 m. o quan la data de fabricació sigui superior als 4 anys 

-​ Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salva caigudes, que no podran anar 
subjectes mitjançant reblons  

-​ La corda salva caigudes serà de poliamida d'alta tenacitat, amb un diàmetre de 12 mm  
-​ Queda prohibit per aquest fi el cable metàl·lic, tant pel risc de contacte amb línies 

elèctriques, com per la menor elasticitat per la tensió en cas de caiguda  
-​ La sirga d'amarrador també serà de poliamida, però de 16 mm de diàmetre  

 
Es vigilarà de manera especial, la seguretat de l'ancoratge i la seva resistència. La llargària de la 
corda salva caigudes haurà de cobrir distàncies el més curtes possibles. El cinturó, si bé pot fer-se 
servir per diferents usuaris durant la seva vida útil, durant el temps que persisteixi el risc de 
caiguda d'alçada, estarà individualment assignat a cada usuari amb rebut signat per part del 
receptor.  

8.2.8. Proteccions del tronc 

Els mitjans de protecció del tronc seran seleccionats en funció dels riscos derivats de les activitats:  

-​ Peces i equips de protecció:  
-​ Manipulació o utilització de productes àcids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius  
-​ Treballs amb masses ardents o permanència a prop d'aquestes i en ambient calent  
-​ Manipulació de vidre pla  
-​ Treballs de rajat de sorra  
-​ Treballs en cambres frigorífiques  
-​ Roba de protecció anti-inflamable:  
-​ Treballs de soldadura en locals exigus  
-​ Davantals anti-perforants:  
-​ Manipulació de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se cap el cos.  
-​ Davantals de cuiro i altres materials resistents a partícules i guspires incandescents:  
-​ Treballs de soldadura.  
-​ Treballs de forja.  
-​ Treballs de fosa i emmotllament.  

 
 
 

 

8.2.9. Proteccions per a treballs a la Intempèrie  

Els equips protectors integral pel cos davant de les inclemències meteorològiques compliran les 
següents condicions:  

-​ Què no obstaculitzin la llibertat de moviments  
-​ Què tinguin poder de retenció/evacuació del calor  
-​ Què la capacitat de transport de la suor sigui adequada  
-​ Facilitat de ventilació  

 
La superposició indiscriminada de roba d'abric entorpeix els moviments, per tal motiu és 
recomanable la utilització de pantalons amb pitrera i armilles, tèrmics.  

8.2.10. Roba i peces de Senyalització 

Els equips protectors destinats a la seguretat - senyalització de l'usuari compliran les següents 
característiques:  

-​ Què no obstaculitzin la llibertat de moviments  
-​ Què tinguin poder de retenció/evacuació del calor  
-​ Què la capacitat de transport de la suor sigui adequada  
-​ Facilitat de ventilació  
-​ Que siguin visibles a temps pel destinatari  

 
8.2.11. Protecció personal contra Contactes Elèctrics 

Els mitjans de protecció personal a les immediacions de zones en tensió elèctrica, seran 
seleccionats en funció de les següents activitats:  

-​ Treballs de muntatge elèctric  
-​ Treballs de manteniment elèctric  
-​ Treballs d'explotació i transport elèctric  

 
Els operaris que hagin de treballar en circuits o equips elèctrics en tensió o al seu voltant, faran 
servir roba sense accessoris metàl·lics. Faran servir pantalles facials dielèctriques, ulleres fosques 
de 3 DIN, casc aïllant, granota resistent al foc, guants dielèctrics adequats, sabates de seguretat 
aïllant, eines dielèctriques i bosses per al trasllat.  
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8.3 CONDICIONS DEL PROCÉS D’EXECUCIÓ 

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atenció, fixats pel fabricant. Es reemplaçaran 
els elements, es netejaran, desinfectaran i es col·locaran en el lloc assignat, seguint les 
instruccions del fabricant.  

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 
25ºC.  

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepció i rebut, 
per un responsable delegat pel que l’utilitza.  

La vida útil dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per l'ús, com a la 
seva caducitat, que vindrà fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva 
data de fabricació (generalment estampillada a l'EPI), amb independència que hagi estat o no 
utilitzat.  

8.4 UNITATS I CRITERIS D’AMIDAMENT  

Es mesurarà en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris següents:  

-​ Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en 
condicions d'ús segures durant tot el temps que l'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i 
transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o fins a l'abocador si no es poden tornar a 
utilitzar.  
 

8.5 NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI 

-​ Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevenció de riscos laborals.  
-​ Real Decret 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions mínimes de seguretat i salut 

relatives a la utilització pels treballadors d’equips de protecció individual.  
-​ Real Decret 1407/1992, de 20 de novembre, pel qual es regulen les condicions per la 

comercialització i lliure circulació intracomunitària dels equips de protecció individual.  
-​ Real Decret 159/1995, de 3 de febrer, pel qual es modifica el real decret 1407/1992, de 20 

de novembre, pel qual es regula les condicions per la comercialització i lliure circulació 
intracomunitària dels equips de protecció individual.  

-​ Resolució de 29 d’abril de 1999, de la Direcció General de Industria i Tecnologia, per la que 
s’actualitza l’annex IV de la Resolució de 18 de març de 1998, de la Dirección General de 
Tecnologia i Seguretat Industrial.  

-​ Resolució de 28 de juliol de 2000, de la Dirección General de Política Tecnològica, per la 
que s’actualitza l’annex IV de la Resolució de 29 d’abril de 1999, de la Dirección General de 
Industria y Tecnologia. 

 

9. PLEC DE CONDICIONS TÈCNIQUES ESPECÍFIQUES DE PROTECCIONS 
COL·LECTIVES 

9.1 DEFINICIÓ I CONDICIONS DE LES PARTIDES D’OBRA EXECUTADES 

Sistemes de Protecció Col·lectiva (SPC) són un conjunt de peces o òrgans units entre si, associats 
de forma solidària, destinat a l'apantallament i interposició física, que s'oposa a una energia 
natural que es troba fora de control, amb la finalitat d'impedir o reduir les conseqüències del 
contacte amb les persones o els béns materials circumdants, susceptibles de protecció.  

S'han considerat els tipus de protecció següents:  

-​ Proteccions superficials de caigudes de persones o objectes:  
-​ Protecció de forats verticals amb vela de lona  
-​ Protecció de forats verticals o horitzontals amb xarxa, malla electrosoldada o taulers de 

fusta  
-​ Protecció de bastides i muntacàrregues amb malla de polietilè  
-​ Protecció de zones inferiors de la caiguda d'objectes amb suports amb mènsula i xarxes  
-​ Protecció de zones inferiors de la caiguda d'objectes amb estructura i sostre de fusta  
-​ Protecció front a projecció de partícules incandescents amb manta ignífuga i xarxa de 

seguretat  
-​ Protecció de talús amb malla metàl·lica i làmina de polietilè  
-​ Protecció de projeccions per voladures amb matalàs de xarxa ancorada perimetralment  
-​ Proteccions lineals front a caigudes de persones o objectes:  
-​ Baranes de protecció del perímetre del sostre, escales o buits a l'estructura  
-​ Barana de protecció a la coronació d'una excavació  
-​ Empara d'advertència amb xarxa de poliamida d'1 m d'alçada  
-​ Plataforma de treball de fins a 1 m amplada amb baranes i sòcol  
-​ Plataforma de treball en voladís de fins a 1 m amplada amb baranes i sòcol  
-​ Línia per a subjecció de cinturons de seguretat  
-​ Passadís de protecció front a caigudes d'objectes, amb sostre i laterals coberts  
-​ Marquesines de protecció front a caigudes d'objectes, amb estructura i plataforma  
-​ Protecció front a despreniments del terreny, a mitja vessant, amb estacada i malla  

 

 

MONTSERRAT OLIVA BOADA | LEIRE GARAIKOETXEA AIZARNA | XAVIER PERADALTA TORT 



  Projecte de remodelació de la Plaça d’entrada al barri de Sant Jordi  - ESTUDI BÀSIC DE SEGURETAT I SALUT 
 

 

 

-​ Protecció de caigudes dins de rases amb terres deixades a la vora  
-​ Proteccions puntual front a caigudes de persones o objectes  
-​ Topall per a descàrrega de camions en zones d'excavació  
-​ Anellat per a escales de mà  
-​ Marquesina de protecció accés aparell elevadors  
-​ Pont volant metàl·lic amb plataforma de treball en voladís  
-​ Protecció de les zones de treball front els agents atmosfèrics  
-​ Pantalla de protecció front al vent  
-​ Cobert amb estructura i vela per a protegir del sol  
-​ Elements de protecció en l'ús de maquinaria  
-​ Proteccions per al treball en zones amb tensió elèctrica  

 
9.2 CONDICIONS GENERALS 

Els SPC s’instal·laran, disposaran i utilitzaran de manera que es redueixin els riscos per als 
treballadors exposats a l'energia fora de control protegides pel SPC, i pels usuaris d'Equip, 
Màquines o Màquines Eines i/o per tercers, exposats a aquests.  

S’han d’instal·lar i utilitzar de forma que no puguin caure, bolcar o desplaçar-se incontroladament, 
posant en perill la seguretat de persones o bens. Han d'estar muntats tenint en compte la 
necessitat d'espai lliure entre els elements mòbils dels SPC i els elements fixos o mòbils del seu 
entorn. Els treballadors hauran de poder accedir i romandre en condicions de seguretat en tots els 
llocs necessaris per a utilitzar, ajustar o mantenir els SPC.  

Els SPC s'han d'utilitzar només per les operacions i a les condicions indicades pel projectista i el 
fabricant del mateix. Si les instruccions d'us del fabricant o projectista del SPC indiquen la 
necessitat d'utilitzar algun EPI per a la realització d'alguna operació relacionada amb aquest, es 
obligatori utilitzar-lo en fer aquestes operacions. Quan s'emprin SPC amb elements perillosos 
accessibles que no puguin ser protegits totalment, s'hauran d'adoptar les precaucions i utilitzar 
proteccions individuals apropiades per a reduir els riscos als mínims possibles. Quan durant la 
utilització d'un SPC sigui necessari netejar o retirar residus propers a un element perillós, 
l'operació haurà de realitzar-se amb els mitjans auxiliars adequats i que garanteixin una distància 
de seguretat suficient.  

Els SPC es deixaran d'utilitzar si es deterioren, trenquen o pateixen altres circumstàncies que 
comprometin la eficàcia de la seva funció.  

9.2.1. Baranes de protecció 

Protecció provisional dels buits verticals i perímetre de plataformes de treball, susceptibles de 
permetre la caiguda de persones o objectes des d'una alçada superior a 2 m.  

Ha d'estar constituïda per:  

-​ Muntants d'1 m d'alçada sobre el paviment fixats a un element estructural  
-​ Passamans superior horitzontal, a 1 metre d'alçada, sòlidament ancorat al muntant.  
-​ Travesser horitzontal, barra intermèdia, o pany de gelosia (tipus xarxa tenis o xarxa 

electrosoldada), rigiditzat perimetralment, amb una llum màxima de retícula 0,15 m.  
-​ Entornpeu de 15 - 20 cm d'alçada.  

 
El conjunt de la barana de protecció tindrà sòlidament ancorats tots els seus elements entre si i a 
un element estructural estable, i serà capaç de resistir en el seu conjunt una empenta frontal de 
1,5 kN/m.  

9.2.2. Proteccions de la caiguda d’objectes des de zones superiors 

S'han de protegir els accessos o passos a l'obra, i les zones perimetrals de la mateixa de les 
possibles caigudes d'objectes des de les plantes superiors o la coberta.  

L'estructura de protecció ha de ser adequada a la màxima alçada possible de caiguda d'objectes i 
al pes màxim previsible d'aquests objectes. L' impacte previst sobre la protecció no haurà de 
produir una deformació que pugui afectar a les persones que estiguin per sota de la protecció.  

9.3 CONDICIONS DEL PROCÉS D’EXECUCIÓ 

Abans d'utilitzar un SPC es comprovarà que les seves proteccions i condicions d'ús són les 
adequades al risc que es vol prevenir, i que la seva instal·lació no representa un perill per a 
tercers.  

El muntatge i desmuntatge dels SPC hauran de realitzar-se seguint les instruccions del projectista, 
fabricant i/o subministrador. Les eines que es facin servir per al muntatge de SPC hauran de ser de 
característiques adequades a l'operació a realitzar. La seva utilització i transport no implicarà 
riscos per a la seguretat dels treballadors.  

Les operacions de manteniment, ajustament, desbloqueig, revisió o reparació dels SPC que puguin 
suposar un perill per a la seguretat dels treballadors es realitzaran després d'haver aturat 
l'activitat.  
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Quan la parada no sigui possible, s'adoptaran les mesures necessàries perquè aquestes 
operacions es realitzin de forma segura o fora de les zones perilloses.  

S'ha de portar control del nombre d'utilitzacions i del temps de col·locació dels SPC i dels seus 
components, per tal de no sobrepassar la seva vida útil, d'acord amb les instruccions del fabricant.  

Els SPC que es retirin de servei hauran de romandre amb els seus components d'eficàcia 
preventiva o hauran de prendre's les mesures necessàries per a impossibilitar el seu ús.  

9.3.1. Baranes de protecció 

Durant el muntatge i desmuntatge, els operaris hauran d'estar protegits contra les caigudes 
d'alçada mitjançant proteccions individuals, quan a causa al procés, les baranes perdin la funció 
de protecció col·lectiva.  

9.4 UNITATS I CRITERIS D’AMIDAMENT 

Es mesurarà en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris següents:  

-​ Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en 
condicions d'us segures durant tot el temps que l'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i 
transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o fins a l'abocador si no es poden tornar a 
utilitzar.  
 

9.5 NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI 

-​ Real Decret 1215/1997, de 18 de juliol pel qual s’estableixen les disposicions mínimes de 
seguretat i salut per la utilització pels treballadors dels equips de treball. 

-​ Real Decret 1435/1992, de 27 de novembre, pel qual es dicten les disposicions d’aplicació 
de la directiva del Consell 89/392/CEE, relativa a la aproximació de les legislacions dels 
estats membres sobre màquines.  

-​ Real Decret 1627/1997, de 24 d’octubre, pel qual s’estableixen disposicions mínimes de 
seguretat i salut a les obres de construcció.  

-​ Real Decret 56/1995, de 20 de gener, pel qual es modifica el Real Decret 1435/1992, de 27 
de novembre, relatiu a les disposicions d’aplicació de la directiva del consell 89/392/CEE, 
sobre màquines.  

-​ Real Decret 486/1997, de 14 de abril, pel qual s’estableixen les disposicions mínimes de 
seguretat i salut als llocs de treball.  

-​ Ordre de 9 de març de 1971 pel qual s’aprova l’Ordenança General de Seguretat i Higiene 
al Treball. 

-​ Ordre de 28 d’agost de 1970 (treball) pel qual s’aprova l’Ordenança de Treball de la 
Construcció, Vidre i Ceràmica.  

-​ Ordre de 20 de maig de 1952, pel qual s’aprova el Reglament de Seguretat i Higiene del 
treball en la indústria de la construcció.  
 

10. PLEC DE CONDICIONS TÈCNIQUES ESPECÍFIQUES DE SENYALITZACIÓ 
VERTICAL 

10.1 DEFINICIÓ I CONDICIONS DE LES PARTIDES D’OBRA EXECUTADES 

Senyalització que referida a un objecte, activitat o situació determinades, proporcioni una 
indicació o una obligació relativa a la seguretat o la salut en el treball mitjançant un senyal en 
forma de plafó o un color, segons procedeixi.  

10.1.1. Condicions d’utilització 

Per a la utilització de la senyalització de seguretat s'ha de partir dels següents principis generals:  

-​ La senyalització mai no elimina el risc.  
-​ Una correcta senyalització no dispensa de l'adopció de mesures de seguretat i protecció 

per part dels projectistes i responsables de la seguretat en cada tall.  
-​ Els destinataris hauran de tenir un coneixement adequat del sistema de senyalització.  
-​ La senyalització indiscriminada pot provocar confusió o despreocupació en qui ho rebi, 

eliminant la seva eficàcia preventiva.  
10.1.2. Criteris de senyalització provisional en les obres de construcció 

La seva forma, suport, colors, pictogrames i dimensions es correspondran amb els establerts en el 
RD 485/1997, de 14 d'abril, i estaran advertint, prohibint, obligant o informant en els llocs en què 
realment es necessiti, i solament en aquests.  

En aquelles obres en les quals la intrusió de persones alienes hi sigui una possibilitat, s‘hauran de 
col·locar els senyals de seguretat, amb llegendes al seu peu (senyal addicional), indicatives del 
seus respectius continguts. S’instal·laran preferentment a una altura i posició adequades a l'angle 
visual dels seus destinataris, tenint en compte possibles obstacles, en la proximitat immediata del 
risc o objecte a senyalitzar o, quant es tracti d'un risc general, en l'accés a la zona de risc.  
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L'emplaçament del senyal serà accessible, estarà ben il·luminat i serà fàcilment visible. No se 
situaran gaires senyals pròxims entre sí. Nota: Cal recordar que el rètol general enunciatiu dels 
senyals de seguretat, que acostuma a situar-se a l'entrada de l'obra, té únicament la consideració 
de plafó indicatiu.  

Els senyals hauran de retirar-se quan deixi d'existir la situació que justificava el seu emplaçament.  

No s'iniciaran obres que afectin a la lliure circulació sense haver col·locat la corresponent 
senyalització, abalisament i, en el seu cas, defenses. La seva forma, suport, colors, pictogrames i 
dimensions es correspondran amb l’establer en la Norma de Carreteres 8.3.- IC i catàleg 
d'Elements de Senyalització, Abalisament i Defensa per a circulació vial.  

La part inferior dels senyals estaran a 1 m sobre la calçada. S'exceptua el cas dels senyals “SENTIT 
PROHIBIT” i “SENTIT OBLIGATORI” en calçades divergents, que es podran col·locar sobre un pal 
solament, a la mínima altura.Els senyals i plafons direccionals, es col·locaran sempre 
perpendiculars a l'eix de la via, mai inclinats. El fons dels senyals provisionals d'obra serà de color 
groc. Està prohibit posar cartells amb missatges escrits, diferents dels que figuren en el Codi de 
Circulació. Tot senyal que impliqui una PROHIBICIÓ o OBLIGACIÓ haurà de ser repetida a intervals 
d'1 min. (s/velocitat limitada) i anul·lada en quant sigui possible. Tota senyalització d'obres que 
exigeixi l'ocupació de part de l'esplanada de la carretera, es composarà, com a mínim, dels 
següents elements:  

-​ Senyal de perill “OBRES” (Placa TP 18)  
-​ Barrera que limiti frontalment la zona no utilitzable de l'esplanada  

 
La placa “OBRES” haurà d'estar, com a mínim, a 150 m i, com a màxim, a 250 m de la barrera, en 
funció de la visibilitat del tram, de la velocitat del tràfic i del número de senyals complementaris, 
que es necessitin col·locar entre senyal i barrera. Finalitzats els treballs hauran de retirar-se 
totalment, si no queda cap obstacle en la calçada.  

Per a aclarir, completar o intensificar la senyalització mínima, es podrà afegir, segons les 
circumstàncies, els següents elements:  

-​ Limitació progressiva de la velocitat, en escalons màxims de 30 km/h, des de la màxima 
permesa a la carretera fins la detenció total si fos necessari (Placa TR 301).  

-​ Avís de règim de circulació a la zona afectada (Plaques TP 25, TR 400, TR 5, TR 6, TR 305)  
-​ Orientació dels vehicles per les possibles desviacions (Placa TR 401).  
-​ Delimitació longitudinal de la zona ocupada.  

No s'ha de limitar la velocitat per sota de 60 km/h en autopista o autovies, ni a 50 km a la resta de 
les vies, llevat del cas d'ordenació en sentit únic alternatiu, que podrà rebaixar-se a 40 km/h. 
L'ordenació en sentit únic “ALTERNATIU” es durà a terme per un dels següents sistemes:  

-​ Establiment de la prioritat d'un dels sentits mitjançant senyals fixos. Circular, amb fletxa 
vermella i negra. Quadrada, amb fletxa vermella i blanca.  

-​ Ordenació diürna mitjançant senyals manuals (paletes o discos), si els senyalistes es poden 
comunicar visualment o mitjançant radio telèfon. Nota: El sistema de “testimoni” està 
totalment proscrit.  

-​ Mitjançant semàfor regulador.  
 

Quan s'hagi de tallar totalment la carretera o s'estableixi sentit únic alternatiu, durant la nit, la 
detenció serà regulada mitjançant semàfors. Durant el dia, es poden utilitzar senyalistes amb 
armilla foto-luminiscent.  

Quan per la zona de calçada lliure puguin circular dues files de vehicles s'indicarà la desviació de 
l'obstacle amb una sèrie de senyals TR 401 (direcció obligatòria), inclinades a 45º i formant en 
planta una alineació recta, l'angle de la qual amb el cantell de la carretera sigui inferior quant 
major sigui la velocitat permesa en el tram.  

Tots els senyals seran clarament visibles, i per la nit reflectors.  

10.2 CONDICIONS DEL PROCÉS D’EXECUCIÓ 

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atenció, fixats pel fabricant i la DGT.  

Es reemplaçaran els elements, es netejaran, es farà un manteniment i es col·locaran en el lloc 
assignat, seguint les instruccions del fabricant i la DGT.  

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 
25ºC.  

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepció i rebut, 
per un responsable delegat per l'empresa.  

La vida útil dels senyals i abalisaments és limitada, degut tant al seu desgast prematur per l'ús, 
com a actuacions de vandalisme o atemptat patrimonial, amb independència que hagin estat o no 
utilitzades.  
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10.3 UNITATS I CRITERIS D’AMIDAMENT 

10.3.1. Plaques, senyals, semàfors i bastidors per suport de senyalització mòbil 

Unitat de quantitat instal·lada a la obra d'acord amb la DT.  

10.3.2. Suport rectangular d’acer 

“m” de llargària mesurat segons especificacions de la DT.  

10.4 NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI 

-​ Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevenció de riscos laborals.  
-​ Real Decret 485/1997, de 14 d’abril, sobre disposicions mínimes en matèria de 

senyalització de seguretat i salut al treball.  
-​ Real Decret 363/1995, de 10 de març, per la qual s’aprova el reglament sobre la notificació 

de substancies noves i classificació, envasat i etiquetatge de substancies perilloses.  
-​ Ordre de 31 d’agost de 1987 pel qual s’aprova la Instrucció de Carreteres 8.3.-IC: 

Senyalització d’Obres.  
-​ Safety colours and safety signs  
-​ UNE 23033-1:1981 Seguridad contra incendis. Senyalització.  
-​ Real Decret 842/2002 de 2 d’agost, pel qual s’aprova el Reglament Electrotècnic de Baixa 

Tensió. REBT 2002  
-​ UNE 1063:2000 Caracterització de canonades segons la matèria de pas.  
-​ UNE 48103:1994 Pinturas y vernissos. Colors normalitzats.  
-​ Identification of pipelines according to the fluid conveyed.  
-​ UNE - EN 60073:1997 Principis bàsics i de seguretat per interfícies home - màquina, el 

marcat i la identificació. Principis de codificació para dispositius indicadors i actuants.  
-​ UNE - EN 60204-1:1999 Seguretat de les màquines. Equip elèctric de les màquines. Part 1: 

Requisits generales. 
 

11. PLEC CONDICIONS TÈCNIQUES ESPECÍFIQUES DE GESTIÓ DE RESIDUS 

11.1 DEFINICIÓ I CONDICIONS DE LES PARTIDES D’OBRA EXECUTADES 

Operacions de càrrega i transport, o de transport amb temps d'espera per a la càrrega, de terres, 
material d'excavació i residus de la construcció i operacions de tria dels materials sobrants i de 

rebuig que es generen a l'obra, o en un enderroc, per tal de classificar-los en funció del lloc on es 
dipositaran o es reutilitzaran.  

S'han considerat els tipus següents:  

-​ Transport o càrrega i transport de terres i material procedent de l'excavació, dins de l'obra 
o entre obres, amb dúmper o mototraella o camió  

-​ Transport o càrrega i transport de terres i material procedent d'excavació a un a 
monodipòsit o centre de reciclatge, amb contenidor, dúmper o camió  

-​ Subministrament de bidó per a emmagatzemar residus potencialment perillosos.  
-​ Càrrega i transport fins a centre de recollida o transferència de bidons amb residus 

potencialment perillosos.  
-​ Classificació dels materials sobrants i de rebuig en funció del lloc on es dipositaran o es 

reutilitzaran.  
-​ Descàrrega i emmagatzematge dels residus de l'obra en un lloc especialitzat, d'acord amb 

el tipus de residu.  
11.1.1. Càrrega i transport de terres i residus 

L'operació de càrrega s'ha de fer amb les precaucions necessàries per a aconseguir unes 
condicions de seguretat suficients.  

Els vehicles de transport han de portar els elements adequats a fi d'evitar alteracions perjudicials 
del material.  

El trajecte que s'ha de recórrer ha de complir les condicions d'amplària lliure i de pendent 
adequades a la maquinària que s'utilitzi.  

11.1.2. Residus especials 

Els materials potencialment perillosos han d'estar separats per tipus compatibles i 
emmagatzemats en bidons o contenidors adequats, amb indicació del tipus de perillositat.  

11.1.3 A centres de reciclatge, a monodipòsit, a abocador específic o a centre de recollida i 
transferència 

S'han de transportar a l'abocador autoritzat tots els materials procedents de l'excavació que la DF 
no accepti com a útils, o siguin sobrants.  

El transportista ha de lliurar un certificat on s'indiqui el lloc d'abocament, la classificació del 
centre on s'ha fet l'abocament i la quantitat de material de cada tipus que s'ha abocat.  
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11.1.4. Disposició de residus 

Cada material, en funció de la seva classificació de tipus de residu, s'ha de disposar en un lloc 
adequat, legalment autoritzat per al tractament o emmagatzematge d'aquell tipus de residu.  

11.1.5. Classificació de residus 

Han d'estar classificats en contenidors o espais separats els materials inerts, com ara restes de 
formigó, morters, ceràmica, etc.. els materials orgànics, com ara fustes, cartrons, etc., els 
metàl·lics, els plàstics i els materials potencialment perillosos, com ara pintures, dissolvents, etc..  

11.2 CONDICIONS DEL PROCÉS D’EXECUCIÓ 

11.2.1. Càrrega i transport de terres i residus 

El transport s'ha de realitzar en un vehicle adequat, per al material que es desitgi transportar, 
proveït dels elements que calen per al seu desplaçament correcte.  

Durant el transport s'ha de protegir el material de manera que no es produeixin pèrdues en els 
trajectes utilitzats.  

11.2.2. Residus de la construcció 

La manipulació dels materials s'ha de fer amb les proteccions adequades a la perillositat del 
mateix.  

11.3 UNITATS I CRITERIS D’AMIDAMENT 

11.3.1. Transport de terres o residus inerts o no especials 

“m3” de volum amidat amb el criteri de la partida d'obra d'excavació que li correspongui, 
incrementat amb el coeficient d'esponjament indicat en el plec de condicions tècniques, o 
qualsevol altre acceptat prèviament i expressament per la DF.  

11.3.2. Residus especials 

Unitat de quantitat de bidons o contenidors subministrats i transportats al centre de recollida.  

11.3.3. Transport de residus especials 

La unitat d'obra inclou tots els canons, taxes i despeses per la disposició de cada tipus de residu al 
centre corresponent.  

11.3.4. Classificació de residus 

“m3” de volum realment classificat d'acord amb les especificacions de la DT.  

11.3.5. Disposició de runa o residus inerts 

“m3” de volum de cada tipus de residu dipositat a l'abocador o centre de recollida corresponent.  

11.3.6. Disposició de residus no especials o especials 

“kg” de pes de cada tipus de residu dipositat a l'abocador o centre de recollida corresponent.  

11.3.7. Disposició de residus 

La unitat d'obra inclou tots els canons, taxes i despeses per la disposició de cada tipus de residu al 
centre corresponent.  

11.3 NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI 

-​ Llei 10/1998, de 21 d’abril, de Residus.  
-​ Decret 201/1994, de 26 de juliol, regulador dels enderrocs i altres residus de la 

construcció.  
-​ Real Decret 108/1991, de 1 de febrer, sobre la prevenció i reducció de la contaminació del 

medi ambient produïda per amiant.  
-​ Decret 161/2001 de 12 de juny, de modificació del Decret 201/1994 de 26 de juliol, 

regulador dels enderrocs i altres residus de la construcció.  
-​ Decret 34/1996, de 9 de gener, pel qual s'aprova el Catàleg de residus de Catalunya.  
-​ Decret 92/1999, de 6 d'abril, de modificació del Decret 34/1996, de 9 de gener, pel qual 

s'aprova el catàleg de Residus de Catalunya. 
 

12. PLEC DE CONDICIONS TÈCNIQUES ESPECÍFIQUES DE EXTINTORS 

12.1 DEFINICIÓ I CONDICIONS DE LES PARTIDES D’OBRA EXECUTADES 

Extintors de pols seca polivalent o anhídrid carbònic, pintats o cromats.  

L'execució de la unitat d'obra inclou les operacions següents:  

-​ Col·locació del suport al parament.  
-​ Col·locació de l'extintor al suport.  
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12.1.1. Característiques generals 

La posició ha de ser la reflectida a la DT o, en el seu defecte, la indicada per la DF. S'ha de situar 
prop dels accessos a la zona protegida i cal que sigui visible i accessible. Alçària sobre el paviment 
de la part superior de l'extintor: ≤ 1700 mm  

Toleràncies d’instal·lació:  

-​ Posició: ± 50 mm  
-​ Horitzontalitat i aplomat: ± 3 mm  

 
El suport ha de quedar fixat sòlidament, pla i aplomat sobre el parament.  

12.2 CONDICIONS DEL PROCÉS D’EXECUCIÓ 

No hi ha condicions específiques del procés d’instal·lació.  

12.3 UNITATS I CRITERIS D’AMIDAMENT 

Unitat de quantitat instal·lada, amidada segons les especificacions de la DT.  

12.4 NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI 

-​ Real Decret 1942/1993, de 5 de novembre, pel qual  s’aprova el Reglament d’Instal·lacions 
de Protecció contra Incendis.  

-​ Resolució de 22 de març de 1995, de designació del laboratori general d'assaigs i 
investigacions com a organisme de control per la certificació de productes, d'acord amb el 
Reial Decret 1942/1993, que aprova el reglament CPI. 
 

13. PLEC DE CONDICIONS TÈCNIQUES ESPECÍFIQUES CONTROL D'ENTRADA 
EMPRESES EXTERNES I PERSONAL ALIÈ 

13.1 DEFINICIÓ I CONDICIONS DE L'ENTRADA DE PERSONAL ALIÈ I COORDINACIÓ 
ENTRE EMPRESES 

13.1.1. Característiques generals 

Durant el període d'execució de les obres, en qualsevol fase de treball, es contempla l'entrada de 
empreses externes i altres aliens a la contracta principal. En aquest sentit i en consonància amb el 

marc legal, el contractista principal haurà d'aplicar l'estipulat en la llei referent a la coordinació 
d'empreses externes i personal aliè a l'obra. 

El contractista, amb el suport i control de la coordinació de seguretat i salut, es guiarà i aplicarà les 
mesures estipulades en el Real Decret 171/2004 relativa a la coordinació les activitats 
empresarials. 

13.2 CONDICIONS DEL PROCÉS D’EXECUCIÓ 

El contractista haurà de seguir un protocol adequat sempre que intervinguin al centre de treball 
empreses o treballadors autònoms per executar les tasques derivades. 

Com titular del centre de treball, haurà de fer un control específic abans de l'entrada dels citats 
treballadors o empreses abans esmentades, que consisteix bàsicament en: 

-​ Avís al servei de coordinació de seguretat i salut. 
-​ Recopilació de la documentació prèvia de l'empresa i dels treballadors que acudiran a 

l'obra, segons especificat en normativa. 
-​ Enviament i control de la recepció del respectiu Pla de segureta i salut de l'obra. 
-​ Informació a peu d'obra als nous integrants del centre de treball, referent als riscos 

inherents. 
-​ En el cas de noves activitats no contemplades en el pla de seguretat, haurà de redactar 

el(s) respectiu(s) annexe(s) per a l'aprovació per part de la coordinació de seguretat i salut 
i direcció d'obra. 

-​ Aixecament d'acta de coordinació d'activitats empresarials. 
 

L'empresari informarà sobre els accidents que es produeixin en el centre de treball a 
conseqüència de les activitats concurrents, així com tota la situació d'emergència que pugui 
afectar a la seguretat i salut dels treballadors de qualsevol de les empreses presents en el centre. 

13.3 NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI 

-​ Real Decret 171/2004 
-​ NTP 918 del Institut Nacional d'Higiene i Seguretat en el Treball 
-​ Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevenció de Riscos Laborals 
-​ Llei 14/1994, de 1 de juny, per a la que es regulen les Empreses de Treball Temporal.  
-​ Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractació en el Sector de la 

Construcció  
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-​ Real Decret 216/1999, de 5 de febrer, sobre disposicions mínimes de seguretat i salut en el 
treball en l'àmbit de les empreses de treball temporal.  
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