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1. OBJECTE DE L'ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

El present E.B.S.S. té com a objectiu establir les bases tecniques, per fixar els parametres de la prevencio
de riscos professionals durant la realitzacié dels treballs d’execucid de les obres del Projecte objecte
d’aquest estudi, aixi com complir amb les obligacions que es desprenen de la Llei 31/ 1995 i del RD 1627 /
1997 i la modificacié de TRI/215 de 15 de juny de 2004 del Departament de Treball i Industria, amb la
finalitat de facilitar el control i el seguiment dels compromisos adquirits al respecte per part del/s
Contractista/es.

D’aquesta manera, s’integra en el Projecte Executiu/Constructiu, les premisses basiques per a les quals
el/s Contractista/es constructor/s pugui/n preveure i planificar, els recursos técnics i humans necessaris
per a 'acompliment de les obligacions preventives en aquest centre de treball, de conformitat al seu Pla
d’Acci6 Preventiva propi d’empresa, la seva organitzacié funcional i els mitjans a utilitzar, havent de quedar
tot allo recollit al Pla de Seguretat i Salut, que haura/n de presentar-se al Coordinador de Seguretat i Salut
en fase d’Execucidé, amb antelacié a l'inici de les obres, per a la seva aprovacié i l'inici dels tramits de
Declaracié d’Obertura davant I’Autoritat Laboral.

2. PROMOTOR - PROPIETARI

Consorci Corporacié Parc Tauli

CIF: Q 58500051

Adreca: Parc Tauli, n° 1, 08208 Sabadell (Barcelona)
Tel. +34 937 458 392

3. AUTOR/S DE L'ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

Tec-Quattre Egara S.L.P.

CIF: B 64252539

Adreca: carrer Voluntaris, 85, 08225, Terrassa (Barcelona)
Tel. +34 937359147

4. DADES DEL PROJECTE | CARACTERISTIQUES DE L’OBRA

4.1. Autor/s del projecte
Autor del projecte : Serveis técnics Parc Tauli (Jonathan Ortiz Tirado n° col 12513 del Cateb))
Adreca: Parc del Tauli, 1, 08208 Sabadell (Barcelona)

4.2 Situacioé
L'emplagament exacte del projecte és el solar situat al Parc Tauli n°® 35 de Sabadell (Barcelona) i que
correspon a I'Hospital Tauli. La referéncia cadastral d'aquesta parcel.la és 6012019DG2061B0001GA.

4.3. Tipologia de I'obra
El Consorci Corporacié Sanitaria Parc Tauli, realitza una millora en la seguretat passiva contra incendis de
I'edifici, substituint les portes tallafocs de I'escala especialment protegida.

Les principal actuacions son les seguents:

- Desmuntatge de les portes existents, amb tancament estanc per evitar la pols i soroll a les plantes
d’hospitalitzacié, mantenint I'accés la planta per una de les dues portes existents a I'escala.

- Extradossat de I'enva existent per facilitar la rapidesa d’execucid, amb tancament estanc per evitar
la pols i soroll a les plantes d’hospitalitzacié, mantenint I'accés la planta per una de les dues
portes existents a l'escala i facil desmuntatge en cas d’habilitar les dues portes per una
emergencia durant I'execucio.

- Instal-lacié de les dues portes, mantenint 'accés a la planta per una de les dues existents.

- Repas dels diferents revestiments.
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- Posta en marxa i parametritzacié de la instal-lacié contra-incendis relativa a les connexions dels
retenidors i activacié d’aquests.

4.4. Accessibilitat

Es marcara conjuntament amb el contractista i aixi quedara indicat al pla de seguretat:
-L’ltinerari d’accés del personal a la zona de treball.

- Zona de diposit de materials i runa.

- Subministrament de material de I'acopi a I'obra.

- Procediment d’evacuacié de runa.

- Senyalitzacio de seguretat.

Es delimitara tota la zona amb tanca d’obra on es situaran els accessos a 'obra, tant dels personal com de
la maquinaria.

Pel que fa a I'impacte dels riscos nosocomials a I'obra, aquests es desenvolupen a 'annex 26 de la
present memoria.

4.5. Localitzacié de serveis assistencials, salvament i seguretat i mitjans d'evacuacié
Policia local: Carrer de Pau Claris, 100, 08205 Sabadell, Barcelona
Teléfon: 937 45 32 61
Hospital amb urgéncies 24h:  Hospital Universitari Parc Tauli
Parc del Tauli, 1 08208 Sabadell (Barcelona)
Telefon: 93 723 10 10
Centre d'atencié primaria: Centre de Salut CAP Sud - Campoamor
C/ de Feijoo, 87, 08204 Sabadell, Barcelona
Telefon: 93 720 50 86

Bombers 085
Bombers Sabadell 93 7260080
Ambulancies Creu Roja 93 7262222
Ambulancies del Vallés 93 7124142
Emergéncies 112

4.6. Pressupost d'execucié material de I’obra civil i instal-lacions i de I'Estudi de Seguretat i Salut

El Pressupost d’Execucio Material (PEM) estimat de referéncia per aquest projecte, excloses les Despeses
Generals i Benefici Industrial, és de 94.029,57 €. (Noranta-quatre mil vint-i-nou euros amb cinquanta-set
centims).

El Pressupost de Seguretat i Salut en base PEM és de 1.700,00 €. (Mil set-cents euros).

4.7. Termini d'execucioé i nombre de treballadors
El termini d’execuci6 global de les obres s’estima en 7 mesos. Es preveu una punta de 5 treballadors i una
mitja de 3 diaris.

Cal tenir en compte la possibilitat de que per motius assistencials, I'obra sofreixi aturades puntuals durant
la jornada laboral per sorolls o d'altres molésties a I'entorn o que s’hagi d’executar per fases i actuacions
puntuals, que poden requerir treballs en festius i/o caps de setmana.

5. INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

5.1. Instal-lacio eléctrica provisional d'obra

Es cas de ser necessari la instal-lacié provisional d’electricitat, es faran els tramits adients, per tal que la
companyia subministradora d’electricitat o una acreditada faci la connexi6é des de la linia subministradora
fins els quadres on s’ha d’instal-lar la caixa general de proteccié i els comptadors, des dels quals els
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Contractistes procediran a muntar la resta de la instal-lacié eléctrica de subministrament provisional a
I'obra, conforme al Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid, segons el projecte d'un instal-lador autoritzat.
Es realitzara una distribuci6 sectoritzada, que garanteixi I'adient subministrament a tots els talls i punts de
consum de I'obra, amb conductor tipus V -750 de coure de seccions adequades canalitzades en tub de
PVC, rigid blindat o flexible segons el seu recorregut, perd sempre amb I'apantallament suficient per a
resistir al pas de vehicles i transit normal d’'una obra.

La instal-lacié eléctrica tindra una xarxa de proteccié de terra mitjangant cable de coure nu que estara
connectat a una javelina, plaques de connexié al terra, segons calcul del projectista i comprovacioé de
l'instal-lador.

Els nivells minims d’il-luminacié dels llocs de treball seran els establerts a la segtent taula (Annexa IV RD
486/1997 de 14 d’abril):

Zona del lloc de treball (*) Nivell minim d’il-luminacié (lux)

Zones on s’executin els treballs amb:

1.° Baixes exigéncies visuals 100
2.° Exigencies visuals moderades 200
3.° Exigencies visuals altes 500
4.° Exigéncies visuals molt altes 1.000
Arees o locals d’ us ocasional 50
Arees o locals d’us habitual 100
Vies de circulacié de uso ocasional 25
Vies de circulacié de uso habitual 50

(*) El nivell d’il-luminacié d’una zona on s’estigui realitzant un treball es mesurara a I'alcada on aquest es realitzi; donat el cas de
zones d’us general a 85 cm. del terra i en vies de circulacié a nivell del terra.

5.2. Prevencié i proteccié contra incendis

Per als treballs que comportin la introduccié de flama o d’equip productor d’espurnes a zones amb risc
d’'incendi o d’explosio, caldra tenir un permis de forma explicita, fet per una persona responsable, on al
costat de les dates inicial i final, la naturalesa i la localitzaci6 del treball, i 'equip a usar, s’indicaran les
precaucions a adoptar respecte als combustibles presents (solids, liquids, gasos, vapors, pols), neteja
prévia de la zona i els mitjans addicionals d’extincio, vigilancia i ventilacié adequats.

Les precaucions generals per la prevencio i la proteccié contra incendis seran les seglients

- La instal-lacio eléctrica haura d’estar d’acord amb alld establert a la Instruccido M.I.B.T. 026 del vigent
Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié per a locals amb risc d’incendis o explosions.

- Es limitara la preséncia de productes inflamables en els llocs de treball a les quantitats estrictament
necessaries perqué el procés productiu no s’aturi. La resta es guardara en locals diferents al de treball, i
en el cas que aix0 no fos possible es fara en recintes aillats i condicionats. En tot cas, els locals i els
recintes aillats compliran alld especificat a la Norma Técnica ,MIE-APQ-001 Almacenamiento de liquidos
inflamables y combustibles“ del Reglament sobre Emmagatzematge de Productes Quimics.

- S’instal-laran recipients contenidors hermétics i incombustibles en qué s’hauran de dipositar els residus
inflamables, retalls, etc.

— Es col'locaran valvules antiretorn de flama al bufador o a les manegues de I'equip de soldadura
oxiacetilénica.

- L’emmagatzematge i Us de gasos liquats compliran amb tot alld establert a la instrucci6 MIE-AP7 del
vigent Reglament d’Aparells a pressié en la norma 9, apartats 3 i 4 en allo referent a 'emmagatzematge, la
utilitzacio, I'inici del servei i les condicions particulars de gasos inflamables.

- Els camins d’evacuaci6é estaran lliures d’obstacles. Existira una senyalitzacié indicant els llocs de
prohibicié de fumar, situacié d’extintors, camins d’evacuacié, etc.

— Han de separar-se clarament els materials combustibles els uns dels altres, i tots ells han d’evitar
qualsevol tipus de contacte amb equips i canalitzacions eléctriques.
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- La maquinaria, tant fixa com mobil, accionada per energia eléctrica, ha de tenir les connexions de
corrent ben realitzades, i en els emplagaments fixos, se I'haura de proveir d’aillament al terra. Tots els
devessalls, ensegellats i deixalles que es produeixin pel treball han de ser retirats amb regularitat, deixant
nets diariament els voltants de les maquines.

— Les operacions de transvasament de combustible han d’efectuar-se amb bona ventilacié, fora de la
influencia d’espurnes i fonts d’ignici6. Han de preveure’s també les conseqiéncies de possibles
vessaments durant 'operacio, pel que caldra tenir a ma, terra o sorra.

— La prohibicié de fumar o encendre qualsevol tipus de flama ha de formar part de la conducta a seguir en
aquests treballs.

- Quan es transvasin liquids combustibles o s’omplin diposits hauran de parar-se els motors accionats
amb el combustible que s’esta transvasant.

- Quan es fan regates o forats per permetre el pas de canalitzacions, han d’obturar-se rapidament per
evitar el pas de fum o flama d’'un recinte de I'edifici a un altre, evitant-se aixi la propagacio de l'incendi. Si
aquests forats s’han practicat en parets tallafocs o en sostres, la mencionada obturacié haura de realitzar-
se de forma immediata i amb productes que assegurin I'estanquitat contra fum, calor i flames.

- En les situacions descrites anteriorment (magatzems, maquinaria fixa o mobil, transvasament de
combustible, muntatge d’instal-lacions energétiques) i en aquelles, altres en qué es manipuli una font
d’ignicio, cal col-locar extintors, la carrega i capacitat dels quals estigui en consonancia amb la naturalesa
del material combustible i amb el seu volum, aixi com sorra i terra a on es maneguin liquids inflamables,
amb I'eina propia per estendre-la. En el cas de grans quantitats

d’aplecs, emmagatzemant o concentracié d’embalatges o devessalls, han de completar-se els mitjans de
proteccido amb manegues de rec que proporcionin aigua abundant.

* Emplagament i distribucié dels extintors a I'obra

Els principis basics per 'emplagament dels extintors, son:

- Els extintors manuals es col-locaran, senyalitzats, sobre suports fixats a paraments verticals o pilars, de
forma que la part superior de I'extintor quedi com a maxim a 1,70 m del sol.

- En arees amb possibilitats de focs “A*, la distancia a recérrer horitzontalment, des de qualsevol punt de
I'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no excedira de 25 m.

- En arees amb possibilitats de focs “B* la distancia a recérrer horitzontalment, des de qualsevol punt de
I'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no excedira de 15 m.

- Els extintors mobils hauran de col-locar-se en aquells punts on s’estimi que existeix una major
probabilitat d’originar-se un incendi, a ser possible, proxims a les sortides i sempre en llocs de facil
visibilitat i accés. En locals grans o quan existeixin obstacles que dificultin la seva localitzacio,
s’assenyalara convenientment la seva ubicacio.

6. SERVEIS DE SALUBRITAT | CONFORT DEL PERSONAL

Les instal-lacions provisionals d’obra s’adaptaran a les caracteristiques especificades als articles 15 i ss
del R.D. 1627/97, de 24 d’octubre, relatiu a les DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A
LES OBRES DE CONSTRUCCIO.

6.1. Vestuaris
Superficie aconsellable 2 m2 per treballador contractat.

Es disposara d’una farmaciola de butxaca o portatil, custodiada per I'encarregat, amb el contingut segient:
- desinfectants i antiséptics autoritzats,

— gases estérils,

- cotd hidrofil,

- benes i esparadrap,

— aposits adhesius,

— estisores,



N
.= < | Parc Tauli

Corustnnl Conpornsid Bonikirs
tec -quoﬂr‘e

..................

- pinces,

- guants d’'un sol Us.

El material de primers auxilis es revisara peridodicament, i es reposara de manera immediata
el material utilitzat o caducat.

6.2. Zones d’abassegament

Els materials emmagatzemats a I'obra, hauran de ser els compresos entre els valors "minims-maxims®,
segons una adequada planificaci6, que impedeixi estacionaments de materials i/o equips inactius que
puguin ésser causa d’accident.

Els Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, necessaris per a complementar la manipulaci6 manual o
mecanica dels materials apilats, hauran estat previstos en la planificacié dels treballs.

Les zones d’apilament provisional estaran abalisades, senyalitzades i il-luminades adequadament.

De forma general el personal d’obra (tant propi com subcontractat) haura rebut la formacié adequada
respecte als principis de manipulacié manual de materials. De forma més singularitzada, els treballadors
responsables de la realitzacié de maniobres amb mitjans mecanics, tindran una formacié qualificada de les
seves comeses i responsabilitats durant les maniobres.

7. TRACTAMENT DE RESIDUS

El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de I'obra de conformitat amb les directrius de la
llei 7/2022 de 8 d’abril, regulador dels enderrocs i d’altres residus de construccio, a fi i efecte de minimitzar
la produccié de residus de construccié com a resultat de la previsié de determinats aspectes del proceés,
que cal considerar tant en la fase de projecte com en la d’execucié material de I'obra i/o I'enderroc o
desconstruccio.

Al projecte s’ha avaluat el volum i les caracteristiques dels residus que previsiblement s’originaran i les
instal-lacions de reciclatge més properes per tal que el Contractista trii el lloc on portara els seus residus
de construccio.

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, finangant el contractista, els costos que aixd comporti.

Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics dipdsits o canonades, no detectades préviament,
que continguin o hagin pogut contenir productes toxics i contaminants, es buidaran préviament i s’aillaran
els productes corresponents de I'excavacié per ser evacuats independentment de la resta i es lliuraran a
un gestor autoritzat.

8. TRACTAMENT DE MATERIALS 1/0 SUBSTANCIES PERILLOSES

El Contractista es responsable d’assegurar-se per mediacié de I'Area d’Higiene Industrial del seu Servei de
Prevencid, la gestié del control dels possibles efectes contaminants dels residus o materials emprats a
I'obra, que puguin generar potencialment malalties o patologies professionals als treballadors i/o tercers
exposats al seu contacte i/o manipulacid.

L’assessoria d’Higiene Industrial comprendra la identificacid, quantificacio, valoracié i propostes de
correcci6 dels factors ambientals, fisics, quimics i bioldgics, dels materials i/o substancies perilloses, per a
fer-los compatibles amb les possibilitats d’adaptacié de la majoria (gairebé totalitat) dels treballadors i/o
tercers aliens exposats. Als efectes d’aquest projecte, els parametres de mesura s’establira mitjangant la
fixacio dels valors limit TLV (Threshold Limits Values) que fan referéncia als nivells de contaminacio
d’agents fisics o quimics, per sota dels quals els treballadors poden estar exposats sense perill per a la
seva salut. El TLV s’expressa amb un nivell de contaminacié mitjana en el temps, per a 8 h/dia i 40
h/setmana.

9. UNITATS CONSTRUCTIVES PREVISTES A L’'OBRA

Segons els capitols del projecte , es defineixen les seguients activitats d’obra:
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- ORGANITZACIO DEL SOLAR | ZONA D’'OBRA
Ubicaci6 i senyalitzacio de zones d’accés a 'obra
- INSTAL-LACIONS PROVISIONALS PER ALS TREBALLADORS (casetes prefabricades de serveis i
vestuaris)
- ESCOMESES PER A SERVEIS PROVISIONALS (aigua, electricitat i sanejament)
- DEMOLICIONS DE PAVIMENTS, PARTICIONS | REVESTIMENTS
- ARRENCADA DE FUSTERIES
- ARRENCADA DE SANITARIS
- TRANSPORT | GESTIO DELS RESIDUS
- ESTRUCTURA:
Estintolaments amb perfils d’acer.
- TANCAMENTS | PARTICIONS INTERIORS
Envans de cartré-guix
- INSTAL-LACIONS:
Instal-lacié de sanejament
Instal-lacié d’aigua calenta i aigua freda
Instal-laci6 de climatitzacié
Instal-lacié de ventilacio
Instal-lacié de gasos medicinals
Instal-lacié d’electricitat
Instal-laci6 de telecomunicacions
Instal-lacié de proteccio contra incendis i seguretat
- ACABATS GENERALS:
Extradossats
Arrebossats i aplacats
Paviments de PVC
Cels rasos i pintura
Sanitaris
Equipaments
- FUSTERIES:
Fusteries exteriors d’alumini i vidre
Fusteries interiors de fusta

10. DETERMINACIO DEL PROCES CONSTRUCTIU

El Contractista amb antelacio suficient a I'inici de les activitats constructives n’haura de perfilar I'analisi de
cada una d’acord amb els ,Principios de la Accién Preventiva® (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre) i els
“Principios Aplicables durante la Ejecucion de las Obras® (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre).

11. SISTEMES 1/0 ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O INCORPORATS AL MATEIX
PROCES CONSTRUCTIU

Tot projecte constructiu o disseny d’equip, mitja auxiliar, maquina o ferramenta a utilitzar a I'obra, objecte
del present Estudi de Seguretat i Salut, s'integrara en el procés constructiu, sempre d’acord amb els
“Principios de la Accién Preventiva“ (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre), els “Principios Aplicables
durante la Ejecucion de las Obras“ (Art. 10 RD.1627/1997 de 24 d’octubre) “Reglas generales de
seguridad para maquinas“ (Art.18 RD. 1495/1986 de 26 de maig de 1986), i Normes Basiques de
I'Edificacié, entre altres reglaments connexos, i atenent les Normes Tecnoldgiques de [I'Edificacid,
Instruccions Técniques Complementaries i Normes UNE o Normes Europees, d’aplicacié obligatoria i/o
aconsellada.
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12. MANIPULACIO DE MATERIALS

Per a manipular materials és preceptiu prendre les seglents precaucions elementals:

- Comencar per la carrega o material que apareix més superficialment, és dir el primer i més accessible.

— Lliurar el material, no tirar-lo.

— Col-locar el material ordenat i en cas d’apilat estratificat, que aquest es realitzi en piles estables, lluny de
passadissos o llocs on pugui rebre cops o desgastar-se.

— Utilitzar guants de treball i calgat de seguretat amb puntera metal-lica i embuatada en empenya i
turmells.

- En el manejament de carregues llargues entre dues o més persones, la carrega pot mantenir-se en la
ma, amb el brag estirat al llarg del cos, o bé sobre I'espatlla.

- S'utilitzaran les ferramentes i mitjans auxiliars adequats per al transport de cada tipus de material.

- En les operacions de carrega i descarrega, es prohibira col-locar-se entre la part posterior del camio i
una plataforma, pal, pilar o estructura vertical fixa.

- Si durant la descarrega s'utilitzen ferramentes, com bragos de palanca, ungles, potes de cabra o similar,
disposar la maniobra de tal manera que es garanteixi el que no es vingui la carrega damunt i que no
rellisqui.

En el relatiu a la manipulacié de materials el contractista en I'elaboracié del Pla de Seguretat i Salut haura
de tenir en comte les seglients premisses:

Intentar evitar la manipulacié manual de carregues mitjangant:

— Automatitzacio i mecanitzacié dels processos.

- Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el transport.

Adoptar Mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulacié com:
- Utilitzacié d’ajudes mecaniques.

- Reducci6 o redisseny de la carrega.

- Actuacio sobre I‘'organitzacio del treball.

- Millora de I'entorn de treball.

Dotar als treballadors de la formaci6 i informacié en temes que incloguin:
- Us correcte de les ajudes mecaniques.

- Us correcte dels equips de proteccié individual.

- Técniques segures per a la manipulacié de carregues.

- Informacio sobre el pes i centre de gravetat.

Els principis basics de la manutencié de materials

1er.- El temps dedicat a la manipulacié de materials és directament proporcional a I'exposicié al risc
d’accident derivat de dita activitat.

2on.-Procurar que els diferents materials, aixi com la plataforma de suport i de treball de 'operari, estiguin
a la mateixa algada en qué s’ha de treballar amb ells.

3er.- Evitar el dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho sempre sobre catufols o contenidors
que permetin el seu trasllat a dojo.

4art.-Escurcar tant com sigui possible les distancies a recoérrer pel material manipulat, evitant
estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material manipulat evitant estacionaments intermedis
entre el lloc de partida del material i 'emplacament definitiu de la seva posada en obra.

5é- Traginar sempre els materials a dojo, mitjangant palonniers, catufols, contenidors o palets, en lloc de
portar-los d’'un en un.

6e.- No tractar de reduir el nombre d’ajudants que recullin i traginin els materials, si aixd comporta ocupar
els oficials o caps d’equip en operacions de manutencio, coincidint en franges de temps perfectament
aprofitables per I'avang de la produccio.

7&.- Mantenir esclarits, senyalitzats i enllumenats, els llocs de pas dels materials a manipular.



N
.= | Parc Tauli

tec-quatire

..................

Manejament de carregues sense mitjans mecanics

Per a l'hissat manual de carregues la totalitat del personal d'obra haura rebut la formacié basica
necessaria, comprometent-se a seguir els segients passos:

1er.- Apropar-se el més possible a la carrega.

2on.- Assentar els peus fermament.

3er.- Ajupir-se doblegant els genolls.

4art.- Mantenir 'esquena dreta.

5é.- Subjectar I'objecte fermament.

6¢e.- L’esforg d’aixecar I'han de realitzar els musculs de les cames.

7¢é.- Durant el transport, la carrega haura de romandre el més a prop possible del cos.

8e.- Per al manejament de peces llargues per una sola persona s’actuara segons els segients criteris
preventius:

h) Dura la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins I'altura de I'espatlla.

i) Avancara desplagant les mans al llarg de I'objecte, fins arribar al centre de gravetat de la carrega.

j) Es col-locara la carrega en equilibri sobre I'espatlla.

k) Durant el transport, mantindra la carrega en posicio inclinada, amb I'extrem davanter aixecat.

9é.- Es obligatoria la inspecci6 visual de I'objecte pesat a aixecar, per a eliminar arestes afilades.

10e.- Esta prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. El valor limit de 30 Kg per homes, pot
superar-se puntualment a 50 Kg quan es tracti de descarregar un material per a col-locar-lo sobre un mitja
mecanic de manutencio. En el cas de tractar-se de dones, es redueixen aquests valors a 15 i 25 Kg
respectivament.

11&.- Es obligatori la utilitzacié d’un codi de senyals quan s’ha d’aixecar un objecte entre uns quants, per a
suportar I'esforg al mateix temps. Pot ser qualsevol sistema a condicié que sigui conegut o convingut per

'equip.
13. MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)

Aucxiliar dotat de Proteccio, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operacié seqiencial, Seguretat positiva o
Sistema de Proteccié Col-lectiva, que originariament ve integrat, de fabrica, en 'equip, maquina o sistema,
de forma solidaria i indissociable, de tal manera que s’interposi, o apantalli els riscos d'abast o
simultaneitat de I'energia fora de control, i els treballadors, personal ali€ a I'obra i/o materials, maquines,
equips o ferramentes proximes a la seva area d’influéncia, anul-lant o reduint les consequéncies
d’accident. La seva operativitat resta garantida pel fabricant o distribuidor de cadascun dels components,
en les condicions d’utilitzacié i manteniment per ell prescrites. El contractista resta obligat a la seva
adequada elecci6, seguiment i control d’us.

Els MAUP més rellevants, previstos per a I'execucid del present projecte son els indicats a continuacio:

Codi UA Descripcio

HX11X005 u Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, superiors a
7 m amb sistema de seguretat integrat

HX11X007 u Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat
integrat

HX11X008 u Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat

HX11X010 u Bastida amb cavallets i sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris

HX11X012 u Serra circular reglamentaria amb certificat CE, amb sistema de seguretat integrat amb

protector de disc inferior fixe, superior abatible, aturada d'emergéncia amb fre-motor,
ganivet divisor, regle guia longitudinal i transversal

HX11X013 u Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat
HX11X014 u Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat

HX11X015 u Premarc metal-lic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent nivell
HX11X016 u Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats

HX11X018 u Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat

HX11X023 u Protector de mans per a cisellar
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HX11X024 u Connexié eléctrica de seguretat tipus petaca

HX11X025 u Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat

HX11X026 u Plataforma elevadora manual per a subministrament de material a nivell de bastida de
cavallets

HX11X027 u Carreté manual equipat amb dispositius pel transport d'eines

HX11X028 u Grua mobil d'accionament manual

HX11X029 u Carret6 ergonomic per servei de material al nivell de treball, regulable en algada

HX11X032 u Suport de repos per al disc radial portatil

HX11X033 u Sac d'aplec de teixit de polipropile amb tapa de descarrega inferior

HX11X036 u Estrebat i apuntalament interior de rases amb escuts i estampidors interiors hidraulics o
roscats

HX11X037 u Sitja-barrejadora per a la confeccié de morter

HX11X039 u Carreté manual porta palets

HX11X041 u Ancoratge amb disseny especific per a la manipulacié de prefabricats

HX11X042 u Puntal metal-lic telescopic amb pestells de seguretat col-locats sobre dorments de fusta

HX11X043 u Cubilot de formigonat amb trapa manual de descarrega

X11X048 u Connexionat i cablejat provisional de la instal-lacié eléctrica de I'obra amb sistema de
protecci6 integrat

HX11X049 u Quadre electric secundari provisional de I'obra amb sistema de proteccié integrat

HX11X050 u Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux

HX11X054 u Instal-lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terra en
rails de grua torre, masses metal-liques, quadres eléctrics, conductors de proteccié

HX11X055 u Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana 300 mA, i 40 A d'intensitat nominal

HX11X058 u Senyal acustica de marxa enrere

HX11X059 m2 Lona de polietilé amb malla de reforg per a recobriment de carrega de caixa de camio

HX11X060 m Cable d'acer de guiat de material suspes

HX11X061 u Retenidor de pilota de neteja incorporat a I'equip de bombeig del formigo

HX11X063 u Encenedor de guspira amb manec

HX11X064 u Cinturo portaeines

HX11X067 u Ganxo de grua amb dispositiu de tancament

HX11X070 u Recipient metal-lic per a la manutencié de materials a granel per a una carrega maxima
de 1200 kg

HX11X075 u Equip comprovador portatil complet d’instal-lacions de baixa tensié

HX11X079 u Detector d’instal-lacions i serveis soterrats portatil

HX11X082 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i algaria 2 m, amb bastiment
de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal-lica i amb el desmuntatge inclos

HX11X083 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i algaria 2 m, amb bastiment
de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal-lica i amb el desmuntatge inclos

HX11X089 u Transformador de seguretat de 24 V, col-locat i amb el desmuntatge inclos

14. SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA (SPC)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracio de Sistemes de Proteccid
Col-lectiva, el conjunt d’elements associats, incorporats al sistema constructiu, de forma provisional i
adaptada a I'abséncia de proteccié integrada de major eficacia (MAUP), destinats a apantallar o condonar
la possibilitat de coincidéncia temporal de qualsevol tipus d’energia fora de control, present en 'ambient
laboral, amb els treballadors, personal alié a I'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes proximes
a la seva area d’influéncia, anul-lant o reduint les consequéncies d’accident. La seva operativitat garanteix
la integritat de les persones o objectes protegits, sense necessitat d’'una participacié per a assegurar la
seva eficacia. Aquest Ultim aspecte és el que estableix la seva diferéncia amb un Equip de Proteccio
Individual (EPI).

En absencia d’homologacio o certificacio d’eficacia preventiva del conjunt d’aquests Sistemes instal-lats, el
contractista fixara en el seu Pla de Seguretat i Salut, referéncia i relacio dels Protocols d’Assaig, Certificats
o Homologacions adoptades i/o requerits als instal-ladors, fabricants i/o proveidors, per al conjunt dels
esmentats Sistemes de Proteccio Col-lectiva.
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Els SPC més rellevants previstos per a I'execucid del present projecte sén els indicats en I'annex
d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES

15. CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié d’Equips de Protecci6
Individual, aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla portatil, individualitzada per
a cada usuari, destinats a reduir les consequéncies derivades del contacte de la zona del cos protegida,
amb una energia fora de control, d’intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de I'EPI.

La seva utilitzacid haura de quedar restringida a I'abséncia de garanties preventives adequades, per
inexistéencia de MAUP, o en el seu defecte SPC d’eficacia equivalent.

Des de I'abril de 2023 tots els certificats CE antics han caducat. EI RD 1407/1992 citat al document ja no
és la norma vigent per a la comercialitzacid. Cal substituir la referéncia pel Reglament europeu directament
aplicable. La Decisio d'Execucio (UE) 2023/941 actualitza les normes harmonitzades.

El Contractista Principal portara un control documental del seu lliurament individualitzat al personal (propi o
subcontractat), amb el corresponent avis de recepcié signat pel beneficiari.

En els casos en qué no existeixin normes d’homologacio oficial, els equips de proteccié individual seran
normalitzats pel constructor, per al seu Us en aquesta obra, triats d’entre els que existeixin en el mercat i
que reuneixin una qualitat adequada a les respectives prestacions. Per aquesta normalitzacié interna
s’haura de comptar amb el vist-i-plau del técnic que supervisa el compliment del Pla de Seguretat i Salut
per part de la Direccio d’Obra o Direccié Facultativa/Direccioé d’Execucid.

Al magatzem d’obra hi haura permanentment una reserva d’aquests equips de proteccio, de manera que
pugui garantir el subministrament a tot el personal sense que se’'n produeixi, raonablement, la seva
caréncia.

En aquesta previsié cal tenir en compte la rotacié del personal, la vida util dels equips i la data de
caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d’obra, etc.

Els EPI més rellevants, previstos per a I'execucié material del present projecte son els indicats en 'annex
d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES

16. RECURSOS PREVENTIUS

La legislacié que s’ha de complir respecte a la preséncia de recursos preventius a les obres de construccio
esta contemplada a la llei 54/2003. D’acord amb aquesta llei, la preséncia dels recursos preventius a les
obres de construccié sera preceptiva en els seguents casos:

I) Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del procés o I'activitat,
per la concurréncia d’operacions diverses que es desenvolupen successivament o simultaniament i que
facin precis el control de la correcta aplicacié dels métodes de treball. La preséncia de recursos preventius
de cada contractista

sera necessari quan, durant I'obra, es desenvolupin treballs amb riscos especials, com es defineixen en el
real decret 1627/97.

m) Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament es considerin perillosos 0 amb riscos
especials.

n) Quan la necessitat d’aquesta presencia sigui requerida per la Inspeccié de Treball i Seguretat Social, si
les circumstancies del cas ho exigissin degut a les condicions de treball detectades.

Quan a les obres de construccié coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de forma successiva o
simultania, puguin constituir un risc especial per interferéncia d’activitats, la preséncia dels "Recursos
preventius" és, en aquests casos, necessaria.

Els recursos preventius son necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos especials, definits a
'annex Il del RD 1627/97:
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1. Treballs amb riscos especialment greus d’enterrament, enfonsament o caiguda d’altura, per les
particulars caracteristiques de I'activitat desenvolupada, els procediments aplicats, o I'entorn del lloc de
treball.

2. Treballs en els quals I'exposicidé a agents quimics o bioldgics suposi un risc d’especial gravetat, o pels
que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible.

3. Treballs amb exposicid a radiacions ionitzants pels que la normativa especifica obliga a la delimitacié de
zones controlades o vigilades.

4. Treballs a la proximitat de linies eléctriques d’alta tensio.

5. Treballs que exposin a risc d’ofegament per immersid.

6. Obres d’excavacio de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra subterranis.

7. Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.

8. Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit.

9. Treballs que impliquin I'is d’explosius.

10. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

17. SENYALITZACIO | ABALISAMENT

Quant a la senyalitzacioé de I'obra, és necessari distingir entre la que es refereix a la que demanda de
I'atencié per part dels treballadors i aquella que correspon al trafic exterior afectat per I'obra. En el primer
cas s6n daplicacié les prescripcions establertes per el Reial Decret 485/1997, de 14 d’abril. La
senyalitzacié i el abalisament de trafic vénen regulats, entre altra normativa, per la Norma 8.3-I.C. de la
Direccié General de Carreteres i no és objecte de I'Estudi de Seguretat i Salut. Aquesta distincié no exclou
la possible complementacio de la senyalitzacié de trafic durant 'obra quan aquesta mateixa es faci exigible
per a la seguretat dels treballadors que treballin a la immediacié d’aquest trafic.

S’ha de tenir en compte que la senyalitzacié per si mateixa no elimina els riscos, malgrat aixo la seva
observacio quan és I'apropiada i esta ben col-locada, fa que l'individu adopti conductes segures. No és
suficient amb col-locar un plafé a les entrades de les obres, si després en la propia obra no se senyalitza
I'obligatorietat d’utilitzar cinturé de seguretat al col-locar les mires per a realitzar el tancament de fagana.
La senyalitzacié abundant no garanteix una bona senyalitzacid, ja que el treballador acaba fent cas omis
de qualsevol tipus de senyal.

El R.D.485/97 estableix que la senyalitzacié de seguretat i salut en el treball haura d'utilitzar-se sempre
que l'analisi dels riscos existents, les situacions d’emergéncia previsibles i les mesures preventives
adoptades, posin de manifest la necessitat de:

» Cridar I'atencid dels treballadors sobre I'existéncia de determinats riscos, prohibicions o obligacions.

* Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situacié d’emergéncia que requereixi mesures
urgents de proteccié o evacuacio.

« Facilitar als treballadors la localitzacié i identificacié de determinats mitjans o instal-lacions de proteccid,
evacuacio, emergencia o primers auxilis.

* Orientar o guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres perilloses.

La senyalitzaci6 no haura de considerar-se una mesura substitutiva de les mesures técniques i
organitzatives de proteccié col-lectiva i haura d'utilitzar-se quan, mitjangant aquestes ultimes, no hagi estat
possible eliminar els riscos o reduir-los suficientment.

Tampoc haura de considerar-se una mesura substitutiva de la formacié i informacié dels treballadors en
matéria de seguretat i salut en el treball.

Aixi mateix, segons s’estableix en el R.D. 1627/97, s’haura de complir que:

11.Les vies i sortides especifiques d’emergéncia hauran de senyalitzar-se conforme al R.D. 485/97, tenint
en compte que aquesta senyalitzacié haura de fixar-se en els llocs adequats i tenir la resisténcia suficient.
12.Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran d’estar senyalitzats conforme al R.D.
485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié haura de fixar-se en els llocs adequats i tenir la
resisténcia suficient.
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13.El color utilitzat per a la il-luminacié artificial no podra alterar o influir en la percepcié de les senyals o
panells de senyalitzacio.

14 .Les portes transparents hauran de tenir una senyalitzacié a 'altura de la vista.

15.Quan existeixin linies d’estesa eléctrica arees, en el cas que vehicles I'obra haguessin de circular sota
I'estesa eléctrica s'utilitzara una senyalitzacié d’adverténcia.

La implantacié de la senyalitzaci6 i abalisament s’ha de definir en els planols de I'Estudi de Seguretat i
Salut i s’ha de tenir en compte en les fitxes d’activitats, al menys respecte els riscos que no s’hagin pogut
eliminar.

18. CONDICIONS D'ACCES | AFECTACIONS DE LA VIA PUBLICA

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT el Contractista definira les desviacions i passos provisionals per a
vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalitzacid, la senyalitzacio, les mesures de proteccié i
deteccio, els paviments provisionals, les modificacions que comporti la implantacido de I'obra i la seva
execucid, diferenciant, si és cas, les diferents fases d’execuci6. A aquests efectes, es tindra en compte el
que determina la Normativa per a la informacié i senyalitzacié d’obres al municipi i la Instruccié Municipal
sobre la instal-lacié d’elements urbans a I'espai public de la ciutat que correspongui.

Quan correspongui, d’acord amb les previsions d’execucié de les obres, es diferenciara amb claredat i per
cadascuna de les distintes fases de I'obra, els ambits de treball i els ambits destinats a la circulacié de
vehicles i vianants, d’accés a edificis i guals, etc.., i es definiran les mesures de senyalitzacié i proteccio
que corresponguin a cadascuna de les fases.

En la desviacio o estrenyiment de passos per a vianants es col-locara la senyalitzacié corresponent.

No es podra comencgar I'execucié de les obres sense haver procedit a la implantacié dels elements de
senyalitzacioé i proteccié que corresponguin, definits al PLA DE SEGURETAT aprovat.

El contractista de I'obra sera responsable del manteniment de la senyalitzacié i elements de proteccio
implantats.

Els accessos de vianants i vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i separats

19. RISCOS DE DANYS A TERCERS | MESURES DE PROTECCIO

19.1. Riscos de danys a tercers

Els riscs que durant les successives fases d'execucié de I'obra podrien afectar persones o objectes
annexos que en depenguin son els seguents:

- Caiguda al mateix nivell.

- Atropellaments.

- Col-lisions amb obstacles a la vorera.

— Caiguda d'objectes.

19.2. Mesures de proteccio6 a tercers

Es consideraran les segiients mesures de proteccio per a cobrir el risc de les persones que transiten pels
voltants de I'obra:

16. Muntatge de tanca metal-lica a base d'elements prefabricats de 2 m. d'al¢gada, separant el perimetre de
I'obra, de les zones de transit exterior.

17. En funcié del nivell d’'intromissié de tercers a 'obra, es pot considerar la conveniéncia de contractar un
servei de control d’accessos a l'obra, a carrec d’'un Servei de Vigilancia patrimonial, expressament per a
aquesta funcio.
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20. RISCOS PER UNITATS CONSTRUCTIVES

DEMOLICIO MANUAL

1.- Definicié i descripcid.

1.1 Definicio:

La demolicié6 manual consisteix a realitzar treballs corresponents al desmuntatge de I'edifici auxiliat per eines
manipulades manualment (pico, pala, martell pneumatic, etc.).

L’evacuacio d'aquestes runes es realitza mitjangant I'ajuda de magquinaria de moviment de terres (pala
carregadora, traginadora de trabuc "dumper”, etc.).

1.2 Descripcio:

La demolicié s’ha de realitzar de manera inversa al procés de construccio, és a dir:

Comencant per la retirada d’instalslacions: subministrament d’aigua, evacuaci6 d’aigties fecals,
Subministrament de gas, ventilacié i aire condicionat, calefaccid, dipdsits de combustibles, etc.

Retirada de sanitaris, fusteria, lluernaris, manyeria, etc.

Enderrocament de la coberta.

Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, dels envans interiors i dels tancaments exteriors.

Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, de pilars i forjats.

S’ha de realitzar 'evacuacio immediata de les runes, per evitar 'acumulacié d’aquestes en el forjat inferior.
Per realitzar I'evacuacié de la manera més rapida possible s’auxiliara aquesta amb elements de transport
horitzontal, que portara les runes fins al punt d’evacuacio6 vertical.

L’evacuacio vertical es realitzara mitjangant conductes instalslats per a aquesta finalitat, des de les diferents
plantes fins a la cota rasant del carrer, per facilitar, alhora, 'evacuacié exterior.

Posat I'enderroc sota rasant, es fara planta a planta, de dalt a baix, procurant evacuar les runes amb I'ajuda
del muntacarregues o0 amb la grua mobil que transportara les runes en un contenidor.

El transport horitzontal dintre de les plantes es realitzara, si les caracteristiques del forjat ho fan possible,
mitjangant maquines de moviment de terres de petites dimensié (minipales mecaniques).

Per realitzar la demolicié sera imprescindible considerar el seguent equip huma, pera desenvolupar les
subactivitats segients:

operaris especialitzats en la realitzacié d’enderrocs.

conductors de maquinaria per al transport horitzontal.

Operadors de grua per a I'hissat de runes.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la demolicio:
Maquinaria: compressor, traginadora de trabuc "dumper”, minipala, camié bolquet, camié portacontenidors,
grua mobil, etc.

una organitzacié optima de I'obra: accessos, camins d’evacuacio fins a I'exterior sense cap dificultat, arees d’
aplec de materials reciclables i de material purament de runes; per poder realitzar de forma acurada i segura
els treballs de demolicio., etc.

Eines manuals.
Instal-lacié eléctrica provisional d’obra per I’ il-luminacid i 'alimentacié de les maquines eléctriques.
Instal-lacié de boques d’aigua provisionals, distribuides estratégicament, pel rec de les runes.

2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacié.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en
la seva avaluacio s' han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
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I' obra, considerant: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacio podra ser modificada en funcio
de la tecnologia que aporti I' empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d' octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anulslar, o en el seu
cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. BAIXA GREU BAIX
26.-0.R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(151 19) Risc especific del treball de tall de metalls mitjangant bufador.

(16) Risc degut al contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per errades d’aillament a les maquines.

(17 i27) Risc causat per la preséncia de pols pneumoambiotic.

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc causat pel nivell de soroll.

3.- Norma de Seguretat

El personal encarregat de la realitzacié d’aquesta activitat caldra que conegui els riscos especifics, aixi com
I'is dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat
possible.

Abans de la demolicié:

L’edifici s’envoltara amb una tanca segons les ordenances municipals; en el cas que envaeixi la calgada
s’haura de demanar permis a I'’Ajuntament, i sera senyalitzat convenientment amb els senyals de seguretat vial
corresponents.

Sempre que sigui necessari, es complementara la mesura anterior amb la colslocacié de marquesines, xarxes
0 qualsevol altre dispositiu equivalent per evitar el risc de caiguda d’objectes cap a fora del solar.

S’establiran accessos obligatoris a la zona de treball, convenientment protegits amb marquesines, etc.
S’anul-laran totes les preses de les instal-lacions existents en I'edifici a demolir.

S'’instal-laran preses d’aigua provisionals per al reg de les runes evitant d’aquesta manera la formacié de pols
durant la realitzacié dels treballs.

S'’instal-lara 'embrancament eléctric provisional, que disposara de diferencials d’alta sensibilitat (30 m A) per a
I'alimentacié de sortida de llum i dels diferencials de mitja sensibilitat (300 mm A) per a la maquinaria eléctrica
(muntacarregues).

Si cal, s'instal-lara en tota la fagana una bastida tubular coberta mitjangant una vela, per evitar la projeccio
d’enderrocs. En la part inferior de la bastida es colslocara la marquesina. en cas que la bastida envaeixi la
vorera s’haura de construir un portic per facilitar el pas als vianants.
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Es lligaran als diferents forjats els conductes d’evacuacié de runes, que evacuaran sobre dels respectius
contenidors, que es retiraran periddicament mitjangant camions.

Si a l'edifici confrontant, abans d’iniciar-se I'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis, per observar si
aquestes progressen.

Es dotara l'obra d'instal-lacions d’higiene i benestar pel personal de demolicid, i de la senyalitzacié de
seguretat en el treball necessaria.

Durant la demolicié:

L’ordre de la demolicié es realitzara, en general, de dalt a baix i de tal forma que la demolicié es realitzi al
mateix nivell, sense que hi hagi persones situades a la mateixa vertical ni a la proximitat d’elements que
s’abatin o es tombin.

Si apareixen esquerdes en l'edifici contigu s’apuntalara i es consolidara si calgués.

En el cas que una edificacié es trobés adossada a d’altres, en el procés de demolicio, s’hauran de deixar
alguns murs perpendiculars en les edificacions confrontants a mena de contrafort, fins a comprovar que no ha
estat afectada la seva estabilitat o fins que es restitueixi I'edificacio.

En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres, I'operari haura
d’utilitzar cinturons anticaiguda ancorats a punts fixes o a punts mobils, guiats per sirgues o cables en posicié
horitzontal, adequadament ancorats en tots dos extrems.

Quan es treballi sobre un mur, que només tingui un pis a un costat i a l'altre costat 'algada sigui superior a 6
metres, s'installara en aquesta cara, una bastida o altre dispositiu equivalent per evitar la caiguda dels
treballadors.

Si el mur es troba aillat, sense sostre a cap de les dues cares, i 'algada és superior als 6 metres, s’establira la
bastida per ambdues cares, encara que l'enderroc s’haura de fer generalment llengant les runes cap a
l'interior de I'edifici que s’estigui demolint.

Cap operari es col-locara damunt d’'un mur a enderrocar que tingui menys de 35 cm. de gruix.

En el cas, de les zones de pas, fora de I'area de demolicid es procurara instal-lar les corresponents baranes de
seguretat als perimetres de buits tant a nivell horitzontal com a nivell vertical.

Els productes de la demolicié es conduiran, per a la seva evacuacio, a lloc de carrega mitjangant rampes,
tremuges, transport mecanic 0 a ma o altres mitjans que evitin llengar les runes des de dalt.

En demolir els murs exteriors d’'una algada considerable, s’hauran de tenir instalslades marquesines de gran
resisténcia, amb la finalitat de protegir a totes les persones que es trobin a nivells inferiors.

L’abatiment d’'un element es realitzara tot i permetent el gir, perd no aixi el desplagament dels seus punts de
recolzament. Ajudat per mecanismes que treballen per sobre de la linia de recolzament de I'element que
permeten el descens d’'una manera lenta.

En cas de tall d’elements en tensié s’ha de vigilar I'efecte fuetada.

Les zones de treball hauran d’estar suficientment il-luminades.

S’evacuaran totes les runes generades en la mateixa jornada a través dels conductes d'evacuacio o altres
sistemes instal*lats amb aquesta finalitat, procurant, en acabar la jornada, deixar I'obra neta i endregada.

No es podran acumular runes ni tampoc es podran recolzar elements contra tanques, murs i suports, propis o
mitgers, mentre aquests hagin d’estar dempeus, tampoc es dipositaran runes sobre de les bastides.

En finalitzar la jornada no podran quedar elements de I'edifici en un estat inestable que el vent, les condicions
atmosfériques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament.

Es protegiran de la pluja mitjangant lones o plastics, les zones o elements de I'edifici que puguin ser afectades
per aquestes.

Per a la limitacié de les zones d’aplec de runes s’empraran tanques per a vianants colslocades brag¢ a brag,
tancant la totalitat d’aquesta zona.

Tota la maquinaria d’evacuacié, en realitzar marxa enrere, haura d’activar un senyal acustic.

A causa de les caracteristiques de treball a que s’exposen els operaris, aquests empraran en tot moment casc,
botes de seguretat i granota de treball.

En el cas de la manipulacié de materials que presentin risc de tall o que puguin erosionar al treballador,
aquest emprara guants de cuir.

En cas que es generi pols es regaran les runes.
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En cas que no sigui possible la reduccié de la pols i fibres generat en el procés de demolicio, els treballadors
hauran d’emprar mascaretes antipols adequades, per evitar que hi hagi problemes a les vies respiratories.

En el cas d'utilitzaci6 d’eines manuals que generin projeccié de particules, s’hauran d’utilitzar ulleres de
proteccio contraimpactes mecanics.

El grup compressor haura d’estar insonoritzat, a I'igual que el martell pneumatic. Si no fos possible, 'operari
haura d'utilitzar equip de proteccid individual (auriculars o tampons).

En cas de tall de bigues metal-liques mitjangant bufador, 'operari emprara les corresponents proteccions
oculars, guants de cuir amb maniga alta, botes de seguretat, polaines i davantal.

Després de la demolicio:

Un cop realitzada la demolicié s’haura de fer una revisié general de l'edificacid adjacent per observar les
possibles lesions que s'hagin pogut produir durant I'enderrocament.

ELEMENTS AUXILIARS

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es colslocaran en I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per sistemes de subjeccid, passamans, barra intermedia i entornpeu. L’algada
de la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els
guardacossos hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Xarxes de seguretat, horitzontal o verticals segons cada cas, que seran de poliamida amb un diametre minim
de la corda de mm. i un llum de xarxa maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda perimetral
de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, ancorada. L’ancoratge optim de les xarxes, son els pilars,
ja que aixi la xarxa pot romandre convenientment tensa de manera que pot suportar al seu centre un esfor¢ de
fins a 150 Kp..

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i
20 cm. d’'ample.

Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccié, de 90 cm. d’algada; o "palenques” de peus inclinats
units a la part superior per un taulé de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacio, conforme a la normativa ressenyada en aquesta
activitat:

Senyal de perill indefinit.

Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’adverténcia de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.

Senyal de proteccio obligatoria de la cara.

Senyal de proteccio obligatoria de la vista

Senyal de protecci6 obligatoria de I'oida.

Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.

Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

Senyal de proteccio obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 individual obligatoria contra caigudes.
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccid, es colslocaran en I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:
Treball manual de demolicié pels operaris especialitzats:

Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Cintur6 de seguretat.

Ulleres panoramiques (contra la pols).

Granota de treball.

Treball manual de demolicié auxiliat amb el martell pneumatic:
Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cintur6 de seguretat anticaiguda.

Proteccié auditiva (auriculars o tampons).
Canelleres.

Treballs de transport horitzontal (conductors):
Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cintur6 antivibratori.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionats als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD 773/1997, del
30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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ESTRUCTURES METAL-LIQUES

1.- Descripci6:

Caracteristiques :

Prefabricacio i muntatge dels elements, pels quals es redueix el temps d’execucio.

Petites tolerancies, per aix0, els elements d’acabat s’adapten amb exactitud en efectuar el muntatge.
No fa falta disposar de grans espais a peu d’obra.

Es treballa en sec.

Construccié de I'estructura:

e Sobre els fonaments es col-locaran les plaques de base dels pilars.

Es munten, primerament, els pilars de dues o tres plantes, en cas d’edificis en algada.

Després es munten les bigues principals.

La uni6 entre els elements estructurals es pot realitzar mitjangant passadors o soldadura eléctrica.

Un cop s’hagi col-locat la bigueria principal es col-loca la xapa de I'encofrat, en el cas de llosa armat, o
bigueta i revoltd, en el cas d’encofrat unidireccional.

¢ Finalment es formigona el forjat, repetint-se el cicle.

Per realitzar estructures metal-liques sera imprescindible considerar I'equip huma segient:
encofradors.

ferrallistes.

operaris d’'abocament i vibrat del formigé.

conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigé.

operadors de grua.

soldadors.

operaris especialistes en el muntatge d’estructures metal-liques.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de

I'estructura:

e Maquinaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, si calgués, maquinaria taller ferralla, bomba de formigo, estintolaments, escales manuals,
plataformes de carrega i descarrega, bastides, serra circular,etc.

e Eines manuals.

e Preses provisionals d’aigua i electricitat.

¢ Instal'lacio d’higiene i benestar.

2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacié.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. |
en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execuci6
Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat
(severitat) és la consequéncia normalment esperada de la materialitzacio del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en
el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC

2.- Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI

3.- Caiguda d' objectes per desplom MEDIA MOLT GREU ELEVAT

4.- Caiguda d’objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX

5.- Caiguda d’objectes. MEDIA MOLT GREU ELEVAT

6.- Trepitjades sobre objectes MEDIA LLEU BAIX

7.- Cops contra objectes immobils MEDIA LLEU BAIX
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8.- Cops amb elements mobils de maquines MEDIA GREU MEDI
9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
11.- Atrapaments per o entre objectes. MEDIA LLEU BAIX
15.-Contactes térmics. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

6) Risc especific amb encofrats de fusta.
8) Risc causat pel bombament de formigé “cop d’ariet” i a I'Us de la serra circular.

(
(
(
(

15 119) Risc especific de la soldadura electrica i del tall oxiacetilénic de metalls .
28) Risc causat per vibracions del dimper i radiacions ultraviolades i infraroges.

3.- Norma de Seguretat
POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

L’accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjangant escales incorporades a moduls
de bastida tubular.

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de pilotatge s’haura d’assegurar que ja
es trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I' obra
restant.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacié de I'estructura haura de conéixer els riscos especifics, aixi com
I’is dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat
possible.

S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés
de construccié de I'estructura.

Durant el muntatge de I'estructura metal-lica.

En els desplagaments per sobre d’una biga els muntadors de I'estructura hauran de portar el cinturd
de seguretat ancorat a:

Un amarratge (de cable o teixit) que abragara a la corresponent biga de manera que no ofereixi cap
obstacle en el desplagament del treballador, aquest amarratge es trobara constituit per un mosqueté
en un dels extrems i en laltre per una anella, de manera que el mosquetd s’enganxi a l'anella
configurant tot un conjunt que abraci a la biga anteriorment esmentada. Aquest amarratge en cas de
caiguda al buit del treballador haura de suportar el pes del mateix i quedant aixi sospés de la biga.

Un cable fiador tensat instal-lat de punta a punta de la biga tot i facilitant el desplagament de I'ancoratge
mobil.

En els desplagaments a algades diferents de I'estructura s’empraran escales metal-liques manuals,
les quals disposaran d’'uns garfis en el seu extrem per poder subjectar-se als respectius pilars
metal-lics.

Esdevindra obligatori disposar de cércols de proteccid de caiguda en aquestes escales metal-liques
manuals que s’'usen com les escales de gat, i ancoratge mobil guiat a la seva part central.

Es prohibit de recolzar-se, asseure's, desplacar-se per sobre d’una biga alhora que aquesta es troba
suspesa per la grua. Tot el treball s’haura de fer des d'un lloc fix, sense que estigui suspés per cap
grua.

La instal-lacié de plataformes provisionals entre biga i biga hauran de disposar de les corresponents
baranes reglamentaries, és a dir, passamans a 90 cm., barra intermédia i entornpeu. L’'amplada
minima de la plataforma haura de ser de 60 cm.

S’ha de procurar que el muntatge de I'estructura metal-lica no sobrepassi dues o tres plantes de la
realitzacio del corresponent forjat.

Les circumstancies de que I' estructura vagi en avangada sobre els treballs en el forjat, permeten que
puguin fixar-se les proteccions a pilars i bigues principals a l'algada i al moment adient i d’aquesta
forma realitzar els treballs amb total seguretat



| '
Parc Tauli
N |

Corustnnl Conpornsid Bonikirs

tec-quatire

Etudi FEdcaci | Urbanhme

El muntatge de pilars no acostuma a ser problematic, realitzat sobre forjat i amb proteccions de xarxes
0 barana. El muntatge de bigues caldra realitzar-lo des de plataformes dissenyades per a aquesta
finalitat.

Durant la construccio de forjat.

Tot esperant la construccid de les escales definitives entre les plantes, es garantira I'accés a
aquestes mitjancant escales manuals recolzades, a la seva part superior, a la planta i subjecta a
aquesta, aixi com, en el recolzament de la planta inferior tot i procurant que aquesta disposi dels
reforgos antilliscants.

En la col-locaci6 de la xapa metal-lica de I'encofrat perdut es fara sempre des de la part que ja es trobi
col-locada.

L’ aplec de xapa, malles electrosoldades, etc. s’ha de fer estratégicament a tota la planta per evitar
desplacaments inutils per les bigues.

Un cop adormit el formigé s’instal-laran les corresponents xarxes subjectades per ménsules.

A la vegada s'instal-laran els ascensors i muntacarregues auxiliars de I'obra. En referéncia als
ascensors es muntaran les corresponents portes per evitar la caiguda al buit, aixi com les baranes
perimétriques. | en referéncia als muntacarregues, es posara una barana abatible per protegir al
personal a la plataforma de carrega i descarrega. Quan s’aixequi aquesta barana per entrar la
carrega, quedara bloquejat el muntacarregues.

A cada planta s’instal-lara a tots els seus perimetres, tant en l'interior com en I'exterior, dos cables
d’acer tensats, un d’ells a 90 cm. de terra i altre a 45 cm. de terra. Des del cable superior fins a terra
es col-locara la xarxa tipus tennis plastificada la qual sera clavetejada al forjat ja realitzat i se
subjectara al cable superior.

Proteccio de buits horitzontals.

Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongara a través dels buits en I'execucié del propi
forjat.

Fusta: Es taparan els forats amb fusta i en el cas que hi hagi llosa de formigé es clavetejaran a la
mateixa.

Barana o xarxes: Posat que el buit sigui d’'una dimensié que faci impossible la col-locacié de les
malles electrosoldades s’instal-laran les corresponents baranes o xarxes horitzontals.

S’establira una zona d’aplec on préviament es compactara el terreny per a contenir en aquesta les
peces de gran tonatge.

Si I’ aplec de materials es trobés fora de I'area d’influéncia de gir de la grua torre, el transport de perfils
metal-lics de l'estructura a aquesta area es realitzara mitjangcant una grua mobil, considerant les
dimensions de la carrega, aquesta haura d’estar dirigida per dos operaris en el seu transport
horitzontal, mitjangant sengles cordes lligades als extrems dels perfils per evitar possibles moviments
d’'oscil-lacié. L’eslingat de la carrega es realitzara mitjangant eslingues de dos bragos suficientment
separades per garantir la seva estabilitat (I' angle entre eslingues ha de ser major de 30°).

S’ha de complir a cada moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual s’aprova la Instruccio
técnica complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencio referent a grues
mobils autopropulsades usades.

El transport de perfils, armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i altres elements auxiliars
per a la realitzacid de I'estructura es realitzara convenientment eslingat, recomanant que I'eslinga sigui
de dos bracos.

Les maniobres d’ubicacié in situ de pilars i bigues seran guiades per un operari. Entre pilars
s’estendran cables de seguretat als quals s’hi lligara el mosquetd de seguretat, que sera emprat en els
desplacaments sobre les ales de les bigues.

Els operaris que realitzin les tasques de col-locacié de perfils metal-lics hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si
en els treballs a desenvolupar hi ha qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

Una vegada s’hagi muntat la corresponent jassera es col-locaran les xarxes tipus ménsula.

Les xarxes s’hauran de revisar puntualment una vegada finalitzats els treballs de soldadura realitzats
sobre la seva verticalitat.

Es prohibit d’elevar una nova algada sense comprovar que s’hagin finalitzat els cordons de soldadura
a les algades immediates inferiors

A les operacions de soldadura per a bigues, jasseres, etc. realitzades in situ es confeccionara una
guindola de soldador, amb una barana perimétrica d’'un metre d’algada formada per passamans, barra
intermitja i entornpeu.
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Per evitar en la mesura del possible I'oxitallada en algada, els perfiles s’hissaran tallats a la mesura
requerida pel muntatge.

En I'is del tall oxiacetilenic es tindra present que el bufador contingui les valvules antirretrocés, que
les manegues d’alimentacié estiguin en bon Us, que les bombones, de gas estiguin subjectes al
carreté portabombones i que els mandmetres estiguin en bones condicions.

Posat que s’empri el bufador per al tall de periféria “in situ”, amb risc d’'incendi, es procurara limitar en
la mesura del possible, la cascada d’espurnes i trossos de ferro fosa, i per aixo es col-locara a la seva
verticalitat una manta ignifuga.

Posat que s’empri, la soldadura eléctrica també es procedira de la mateixa manera, col-locant una
manta ignifuga.

En I'is de soldadura eléctrica es tindra present que el portaelectrodes estigui convenientment aillat,
que els cables d’alimentacié estiguin en perfecte estat i que el grup de transformacio estigui
convenientment aillat per evitar el risc de contactes eléctrics.

Posat que es faci el muntatge de I'estructura metal-lica a base de passadors, 'operari que realitzi
aquesta operacié6 emprara el cinturé de seguretat convenientment ancorat o situat dintre d’'una
guindola.

L’'operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat amb protector auditiu tipus
orellera, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de seguretat de cuir.

En el control de la qualitat de la soldadura mitjangant processos de radiacions gamma, I'operari ha
d’anar protegit amb davantal, guants adequats i polaines per evitar que les radiacions gamma li arribin
el seu cos.

Es prohibit, en el cas que s’abandoni el tall d’'obra, dipositar a terra la pinga i I'eléctrode directament
connectat al grup ; i inclos en el cas d’'un perllongat abandé del tall d’obra deixar el grup transformador
en tensié.

Es prohibida la permanéncia d’operaris a la vertical dels treballs de soldadura.

En el muntatge de I'estructura metal-lica 'accés al tall d’obra es realitzara mitjangant escales manuals,
tenint present el lligat d’aquestes en la seva part superior i sabates antilliscant a la seva part inferior.
Per a l'accés entre plantes, tot esperant I'escala definitiva, es construira un modul d’escala de dos o
tres plantes, que s’anira hissant a mesura que vagi avancant I'execucié de I'estructura.

Es prohibit d’enfilar-se directament per I'estructura.

No s’ha d’emprar 'acer corrugat per fer eines de treball o elements auxiliars.

Si I'encofrat es troba format per xapes metal-liques d’encofrat perdut, s’ aplegaran entre biga i biga,
tot i procurant que la seva algada no sigui mai superior a 0,5 metres.

La col-locacio de I'encofrat es realitzara sempre des de la part que ja es trobi muntada.

La malla electrosoldada s’ aplegara entre biga i biga, toti procurant que la seva algada no sigui mai
superior a 0,5 metres.

A les lloses de formigd, en el procés de ferrallat per evitar I'aixafament de les armadures caldra
col-locar unes plataformes de circulacié de 60 cm. d’amplada, com a minim.

Posat que treballem amb encofrats unidireccionals amb biguetes, s’haura de circular exclusivament
sobre les bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb aquesta finalitat.

L’operari que realitzi | ‘abocada del formigé i el seu posterior vibrat haura d’emprar casc de seguretat,
guants de neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El vibrador es trobara protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de freqiiéncia.

En els processos de vibrat el treballador haura d’emprar casc de seguretat, guants de neopré, granota
de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador es trobara convenientment aillat, conforme a les
instruccions del Reglament de Baixa Tensié.

El quadre eléctric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics i sobreintensitats i
curtcircuits, per conseglient haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i els seus
respectius magnetotérmics.

Si hi ha edificis d ‘una gran algada, en la mesura del possible, un cop realitzat el forjat es procurara
que l'accés del personal a la planta es realitzi mitjangant ascensors d’obra, amb la finalitat de
canalitzar el transit del personal a I'obra.

Les elevacions a les diferents plantes, on es prevegi la immediata construccié dels tancaments, es
col-locaran plataformes de carrega i descarrega, per facilitar I'elevacié de material.

El trasbals de material paletizat a I'interior de les plantes es realitzara mitjangant toros.

El transport horitzontal, si el forjat ho permet, pot realitzar-se mitjangant carretons elevadors.



Corustnnl Conpornsid Bonikirs

| '
Parc Tauli
N |

4,

tec-quatire

.......

...........

Una vegada realitzat el forjat, i depenent de les dimensions d’aquest i del material emmagatzemat en
ell, es col-locara a prop de I'accés principal un extintor contra incendis del tipus que es necessiti.

Als quadres eléctrics de zona es col-locaran extintors de CO.

S’hauran d’emprar mantes ignifugues sempre que per les caracteristiques del tipus de treball es
pugui produir un incendi.

S’haura de considerar la previsié d’'un sistema contra incendis en els talls d’obra on es realitzin
treballs susceptibles de generar un incendi (per exemple : soldadures, tall de metalls mitjangant
bufador, tractament térmic mitjangant material bituminés).

S’haura de mantenir a cada moment el tall d’'obra net i endrecat.

S’haura de garantir, a cada moment, la il-luminacié diiirna i nocturna.

S’haura de garantir a tots els talls d’'obra el subministrament eléctric.

S’haura de garantir el subministrament d’aigua a totes les plantes.

S’haura de garantir 'evacuacio de runes.

- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions col-lectives citades a les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu L’algada de la
barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els
muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars constituides per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buiti a la part central d’aquest modul es col-locara un entramat de proteccié constituit
per una malla electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm. Aquesta barana modular
estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. A la part superior disposa d’'un tub quadrat que es
clavara a la xarxa, aquest tub a la vegada estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

Malla electrodosada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Xarxes horitzontals subjectes per ménsules : formades per un cargol de pressio i un tornapuntes. La
xarxa estara formada per panys de 3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com a maxim,
i corda de 4 mm. com a minim. La corda perimétrica ha de ser de poliamida de 12mm. com a minim.
La xarxa es subjectara al forjat mitjancant anelles embegudes en el procés de formigonat, separades
20 cm i empoltrat-se al forjat 5 cm. com a minim. L’altre extrem de la xarxa anira agafada a la barra
metal-lica que es recolza en I'extrem de les ménsules contiglies. Formant tot plegat un conjunt, de
manera que quedi garantit el fre de la caiguda d’'un treballador des d’una algada de 6 metres com a
maxim.

Extintors d’incendis tipus A i/o B, segons els casos.

Marquesines o viseres de proteccioé que volin entre 1,51 2 metres amb taulons de 2,5 cm. de gruix i
20 cm. d’'ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzaci6é de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.
Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.
Senyal d’advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de material inflamable.
Senyal d’advertencia de risc eléectric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.
Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.
Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.
Senyal d’us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a
'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- Relacié d'Equips de proteccioé individual.
Els Equips de Proteccié Individual de les activitats més representatives:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

Parc Tauli
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- Cintur6 antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dumpers” de petita cilindrada).

e Treball amb encofrats i armadures:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.

- Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

e Pels treballs amb el bufador:

- Cascos de seguretat.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d'infrarojos.
- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Pels treballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Treballs de bulonat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopreé.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de

realitzar I'empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al R.D.

773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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TANCAMENTS INTERIORS . PLAFONS PREFABRICATS
1.- Definicio i descripcié.

1.1 Definicio:

Divisions fixes sense funcio estructural, realitzades amb plaques i plafons, per a separacions d’espais interiors d’un
edifici.

1.2 Descripcio:

La construccid de tancaments interiors a base de plafons es realitza en les seguents fases:

e senyalitzacid a planta, mitjangant blavet.
e col-locaci6 de guies.

e col-locacié de plafons.

e segellat de juntes entre plafons.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels elements
necessaris per la seva construccid. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a les respectives
plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant la grua, préviament empaquetat.

Per realitzar els tancaments interiors amb plaques de guix-cartrd, sera imprescindible considerar I'equip huma
seglent:

e  Operadors de grua.
e Muntadors de plaques prefabricades.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per tal de dur a terme la realitzacio d’aquests:

e Maquinaria: grua, muntacarregues, mola “radial’, pistola fixa-claus, trepant portatil.

o Estris: escales de ma, de tisores, proteccions col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals.

e Presa provisional d’aigua.

e Es realitzara una instal-lacié eléctrica provisional a l'interior de I'edifici, connectada a la presa provisional general:
de la presa general sortira un cable que alimentara cada bloc, d’aquest ultim quadre partira el muntant; que alhora
alimentara cada quadre de les plantes respectives. Els quadres d’aquestes plantes disposaran de disjuntors
diferencials i magnetotérmics per protegir de contactes indirectes i de curtcircuits-sobreintensitats.
Independentment s'instal-lara un muntant, el qual alimentara un punt de llum a cada planta, per tal de facilitar la
il-luminacié a les respectives escales.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en la seva avaluacio,
s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que la
probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequiencia normalment esperada
de la materialitzacio del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacio podra modificar-se en funcié de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa
I'Article 7 del RD 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluaci6 és el d’establir un esglaonament de prioritats per tal d’anul-lar o en el seu cas,
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
5.-Caiguda d’'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccit de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes térmics BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives MEDIA LLEU BAIX
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19.-Exposicié a radiacions MEDIA GREU MEDIA
20.-Explosions BAIXA MOLT GREU BAIX
21.-Incendis BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i xocs contra vehicles BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

15 19) Risc especific del treball de tall de metall mitjangant bufador.

16) Risc causat pel contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per les errades d'aillament en maquines.
17 i27) Risc causat per la preséncia de pols neumoconiotic.

—~ e~~~

3.- Norma de Seguretat

PROCES

e El personal encarregat de la col-locacié dels plafons, ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar la construccio dels tancaments interiors amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, endregat i convenientment il-luminat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats
anteriors, als llocs on hi hagi risc.

e Quan per necessitats d'obra, sigui necessari treure proteccions col-lectives provinents de talls anteriors, aquestes
hauran de ser reposades en tots aquells espais que les requereixin, i fins i tot durant aquell espai de temps en el
que, per una o altra rao, no s’estigui treballant en aquell lloc.

e En cas que per necessitats de construccié no pogués instal-lar-se la barana de seguretat, I'operari exposat a risc

de caiguda haura d’emprar el cinturé convenientment ancorat.

S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

Si I'entrada de material a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per plataformes especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de 'empaquetat dels materials.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié dels interruptors

diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

e Els operaris que manipulin el material empaquetat hauran d’emprar cas de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat, si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e Els operaris que realitzin el segellat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma (neopre), granota de
treball, botes de cuir i cinturé de seguretat si en aquestos treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent
nivell.

e Els operaris que realitzin el muntatge dels plafons hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si els calgués.

e En la manipulacié6 de la mola “radial”, pel tall dels plafons, els operaris hauran d’emprar, a més, ulleres
antiimpactes i mascara d’un sol Us antipols.

e En la manipulaci6 de la pistola fixa-claus, els operaris hauran d’emprar, a més, protectors auditius (auriculars o
taps) i ulleres antiimpactes.

e En la manipulacié de la pistola fixa-claus, els usuaris hauran d’emprar, a més, protectors auditius (auriculars o
taps) i ulleres antiimpactes.

e Diariament s’evacuaran les runes mitjangant els conductes d’evacuacio, situats a la fagana, els quals disposaran,
a cada planta, de la seva corresponent obertura per una correcta evacuacié de les runes a sobre del contenidor
situat a I'extrem inferior del conducte.

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es fa referéncia en les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’algada de la barana ha de ser
de 90 cm., i el passama ha de tenir, com a minim, 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20
cm. d’ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada a
aquesta activitat:
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran en I’obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

@®O00OO©0 000
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5.- Relacié d’Equips de protecci6 individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Guants de goma (neopré), en cas de manipulacié de pastes de segellat.
- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturo de seguretat, si els calgués.

- Mascara d’'un sol Us antipols, en la manipulacié de la mola “radial’.

- Ulleres antiimpactes, en la manipulacié de la mola “radial’.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionats als
treballadors , reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembire, i les corresponents Normes UNE.
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REVESTIMENTS INTERIORS

1. Descripcio:

Element superficial que, aplicat a un parament interior, esta destinat a millorar les seves propietats i/o
aspecte.

Tipus de revestiments interiors:

aplacats o xapats.
arrebossats.

pintures.

Enrajolats de parets:
amb morter de ciment
- amb adhesiu.

e referits i lliscats.

e textils.

e flexibles.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
dels elements necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant maquinaria instal-lada per
a aquesta finalitat: muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la respectiva
planta. El transport de material paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es
realitzara mitjancgant el carretd elevador.

Per tal de realitzar els revestiments, sera imprescindible considerar el segient equip huma:

e operadors de grua.
e operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guixos, segons el cas.
e operadors de carretd elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels
revestiments:

e Magquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carretoé elevador, toro, etc.

e Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i
personals, etc.

Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

Presa provisional d’aigua.

Instal-lacié eléctrica provisional.

Instal-lacions d‘higiene i benestar

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a
la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material
de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat)
és la consequiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funcié
de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu,
segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el
seu cas controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI

3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX

4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX

5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX

7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI

8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
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9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccioé de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. BAIXA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombament de material de revestiment o degut a la manipulacié
de I'esmoladora angular.

(181 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Gs de dissolvents o pigments toxics.

(17,20 i 21) Risc causat per I'is de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de materials per xapats, enrajolats de parets, aplacats, etc.

3.- Norma de Seguretat
POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues
d’obra; per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per elevacions de morters, formigons, guixos i
materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s’han d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacié dels revestiments ha de conéixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per tal de realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, endrecat i ben il-luminat.
Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a
les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

Es prohibida la formacié de bastides a base d’un taulé recolzat als escalons de dues escales de ma,
tant les de recolzament lliure, com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
realitzacio de treballs sobre superficies insegures,

Fins a 3 metres d’algada, es podran utilitzar bastides de cavallets fixes.

Per sobre de 3 metres, s’han d’emprar cavallets fornits de bastidors mobils travats.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

En cas que s’hagi de treballar en bastides de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una
proteccié a base de barana perimétrica.

Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mobils, no es posaran en servei sense abans haver
ajustat els frens de transit per evitar moviments indesitjables.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccio de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per
plataformes especifiques de carrega i descarrega.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es fes, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el
qual, en ensopegar, es podrien produir caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’algada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondomiques per tal d’evitar cops,
ferides i erosions.

En la manipulacié del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial, es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies, es procurara que el material per transportar manualment no superi els 30 Kg.

Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles
mascle-femella.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.
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e Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de
seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Aplacat o xapat

e En el cas d’aplacats o xapats, la bastida haura de ser fixa, essent totalment prohibit d’emprar el
bastiment penjat.

¢ No s’ha de recolzar cap element auxiliar al xapat.

e El transport de les plaques es fara en gabies, plateres o dispositius similars dotats de laterals fixos o
abatibles.

e Els operaris que realitzin la col-locacié de plaques hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Arrebossats, referits i lliscats.

e Els sacs de conglomerats s’aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls on siguin necessaris,
el més separat possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

o Els sacs d’aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

¢ Quan les plataformes de treball siguin mobils (plataformes de treball sustentades mitjancant elements
pneumatics o per cabrestants moguts per accionament eléctric, etc.) s’empraran dispositius de
seguretat que evitin el seu lliscament voluntari.

o Els operaris que realitzin la manipulacié de morters i guixos hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat, si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e En els treballs d’arrebossat amb maquina s’haura de vigilar en tot moment que es compleixi el
Reglament de Baixa Tensi6

Pintures

e Es fara el maxim per evitar el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara els
treballadors que realitzin I'emprimacié, de peces de treball adequades, que els protegeixin
d’esquitxades i permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, granota
de treball, guants de neopré, botes de seguretat i en els casos que es necessiti, cinturé de seguretat

e El vessament de pintures i matéries primes solides com pigments, ciments, i d’altres, es dura a terme
des de poca algcada per evitar esquitxades i nuvols de pols.

e Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, no es fumara, ni
€s menjara ni es beura.

¢ Quan s’apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran de ser dotats
d’adaptador facial que ha de complir amb les exigéncies legals vigents, a aquest adaptador facial hi
anira acoblat el seu corresponent filtre quimic, o filtre mecanic quan les pintures continguin una alta
carrega de pigment i sense dissolvents organics que evitin la ingestio de particules solides.

e Quan s’apliquin pintures amb risc d’inflamacié, s’allunyaran del treball les fonts irradiadores de calor,
com treballs de soldadura i d’altres, tenint previst pels voltants del tall un extintor.

e L’'emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’hauran de fer en
recipients tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s’emmagatzemin recipients que
continguin nitrocel-lulosa s’haura de realitzar una volta periodica dels mateixos per tal d’evitar el risc
d’'inflamacié. S’instal-laran extintors de pols quimica seca al costat de la porta d’accés al magatzem de
pintures

e Els pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment de
carregues per evitar sobrecarregues innecessaries.

o El magatzem de pintures disposara de ventilacié.

e Sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d’instal-lar les seglients senyals: adverténcia de
material inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.

4.- Sistemes de Proteccio6 Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i socol. L'algada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada.
Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.
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e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm i reforg central
amb tub buit i, a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada
per un guardacos en forma de muntant.

e Marquesines o viseres de proteccioé que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d’ample.

e Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa

ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’advertéencia de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’advertencia de risc eléctric.

Senyal d’adverténcia de risc d’'incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.
Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.
Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccio obligatoria de la cara.
Senyal d’us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es col-locaran a
'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

OO0 6 0006
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Els equips de proteccio individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cintur6 antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e Pels treballs amb pintura i coles:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau..

e Pels treballs amb morters i guixos:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopreé).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

e Pels treballs de revestit o xapat:
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- Cascos de seguretat

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara els
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els EPI hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997, del 30 de maig;
RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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FUSTERIES

1. Descripcio

S’entén per fusteria d’'un edifici el conjunt de bastiments de base, marcs, portes batents i vidres de
finestres, portes i armaris encastats, de funcié no estructural.

Abans de l'inici de la col-locacié dels bastiments de base i marcs, s’ha de comprovar I'aplom dels
paraments i I'escairat de brancals i llindes.

Un cop realitzada aquesta operacié prévia, es col-locaran els bastiments de base encastats o ancorats.
Posteriorment es col-locaran els marcs de la porta o finestra subjectats al bastiment de base o directament
a I'obra. Sobre aquests marcs s'hi fixaran els batents corresponents a les finestres o portes.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
d’elements necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
material a la planta baixa. Aquest aplec de material s’elevara mitjancant la maquinaria instal-lada per a
aquest fi: grues o muntacarregues, a mesura que es necessitin per a la seva col-locacié a les diferents
plantes.

Per realitzar la fusteria sera imprescindible considerar el segient equip huma:

e fusters.
e vidriers.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacio de la fusteria:

e Magquinaria: grues, muntacarregues, etc.

o Estris: bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina de fregar portatil, esmoladora, serra
circular manual, etc.

e Instal-lacio eléctrica provisional.

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relacio de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. |
en la seva avaluacié s’ha tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio
Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat
(severitat) és la consequiéncia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacioé podra ésser modificada en
funci6 de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o0 empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu
cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
10.-Projeccioé de fragments o particules. BAIXA GREU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc especific causat per I'is de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.
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(17i21) Risc causat per I'is de dissolvents i vernissos.
(26) Risc causat per la manipulacié de vidres.
(27) Risc causat per I'is de dissolvents i vernissos.

3.- Norma de Seguretat
POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua o el muntacarregues
d’obra.

A causa dels treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la col-locaci6 de la fusteria ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’ha de mantenir el tall net i endregat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a
les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per
plataformes especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs posat que no es faci, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el
qual, en ensopegar, es produirien caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’algada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides
i erosions.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de
seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

En cas que s’hagués de treballar a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una
proteccio a base de barana perimétrica.

Es prohibit I'is de cavallets a balcons sense haver constituit una proteccié contra les caigudes des
d’alcada. Si no existis aquesta proteccid, es penjaran d’elements ferms de I'estructura, cables a on
amarrar el fermall del cinturé de seguretat.

Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
realitzacio de treballs dalt de superficies insegures.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccio de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Ram de fuster

Els aplecs de fusteria s’'ubicaran en zones préviament delimitades i senyalitzades.

En tot moment es mantindran lliures els camins de pas interior a I'obra.

Els bastiments de base (marcs, portes de pas, tapajunts, etc.) es descarregaran en blocs perfectament
fleixats, penjats mitjangant eslingues de la grua torre.

Posat que es faci servir el muntacarregues, els bastiments de base (o marcs, etc.) s’hissaran a les
respectives plantes convenientment fleixats i subjectats al muntacarregues. En arribar a la planta
d’'ubicacio, es deixaran anar els fleixos i es descarregara a ma.

En cas que l'hissat es realitzi mitjangant la grua, una vegada a la planta d’ubicacié, es deixaran anar
els fleixos i es descarregaran a ma.

Els bastiments de base o els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacio
definitiva segons el replanteig efectuat, vigilant que el seu apuntalament, falcat, estampit sigui segur;
és a dir, que impedeixi que es desplomin en rebre un cop lleu.

Per facilitar 'ancoratge dels marcs, es construira una bastida de cavallets, que haura de tenir barana
de seguretat si hi ha risc de caiguda a diferent nivell de més de 2,5 metres.

Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels marcs, i un cop passats, es
reposara immediatament la proteccié. Posat que en aquest interval hi hagi risc de caiguda a diferent
nivell, el treballador haura d’emprar el cinturé de seguretat convenientment ancorat.
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Els retalls i serradures produits durant els ajustaments, es recolliran i s’eliminaran mitjangant trompes
d’abocament o mitjangant petits contenidors previstos per a aquest fi.

Els treballs de col-locacié dels bastiments de base i marcs es realitzaran com a minim entre dos
operaris.

Els llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament després d’haver acabat el
procés d’enduriment de la part de rebut del bastiment de base, per a que acabi el risc d’ensopegades i
caigudes.

Les operacions de fregat mitjangant maquina de fregar manual es realitzara sempre sota ventilacié per
“corrent d’aire”.

El magatzem de coles i vernissos s’ubicara a un lloc definit i ha de tenir ventilacié directa i constant,
aixi com un extintor de pols quimica seca al costat de la porta d’accés i sobre d’aquesta, un senyal de
perill d’incendi, i un altre de no fumeu.

Els operaris que realitzin la col-locacié de marcs, bastiments de base, batents, etc. hauran d’emprar
casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i
cinturé de seguretat si en aquests treballs per desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

Muntatge de vidre

Els aplecs de vidre s’ubicaran a llocs indicats per a aquest fi.

A nivell de carrer s’acotara amb baranes per als vianants la vertical dels paraments que s’estan
envidrant.

Es prohibit de romandre o treballar a la vertical d’un tall d’instal-lacié de vidres.

Es mantindran lliures de fragments de vidres els talls per tal d’evitar el risc de talls.

Els vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat del local assenyalat amb aquesta finalitat.

La manipulaci6 de les planxes de vidre es realitzara mitjancant ventoses.

El vidre “presentat” a la fusteria corresponent, es rebra i s’acabara d’instal-lar immediatament.

Els vidres transparents ja instal-lats s'assenyalaran adequadament.

Els vidres s’emmagatzemaran, a les plantes, als llocs destinats amb aquest fi dalt d'un ja¢ de taulons
de fusta; el vidre es col-locara quasi verticalment, lleugerament decantat contra un parament
determinat.

Les planxes de vidre transportades a ma es mouran sempre en posicio vertical.

Les bastides que s’hagin d’emprar per a la instal-lacio dels vidres a les finestres, estaran protegides a
la part de davant (la que déna a la finestra) per una barana solida de 90 cm. d’algada, mesurada des
de la plataforma de treball, formada per passamans, llistd intermedi i socol, per evitar el risc de
caiguda al buit durant els treballs.

Els operaris que realitzin la col-locaci6 del vidre hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué fan referéncia les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i sdcol. L’algada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’al¢ada.
Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central
amb tub buit i, a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada
per un guardacos en forma de muntant.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d’ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertéencia de risc d’ensopegar.
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Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’adverténcia de risc d’'incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
Senyal de protecci6 obligatoria del cos.
Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.
Senyal de proteccio obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccid obligatoria de la cara.
Senyal d’as obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es col-locaran en
'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

e Pels treballs de fusteria de fusta:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cintur6 de seguretat, si els calgués.

- Mascara antipols pels fregadors amb paper de vidre.

- Mascara amb filtre quimic posat que manipulessin coles, vernissos, etc.
e Pels treballs de tancaments metal-lics:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cintur6 de seguretat, si els calgués.

- Ulleres antiimpactes per a manipulacié de 'esmoladora.
o Pels treballs de cristalleria:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cintur6 de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els EPIS hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de maig;
RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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INSTAL-LACIO ELECTRICA AUDIO-VISUALS

1. Descripcio:

Instal-lacié eléctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribucié i consum d’energia
eléctrica a 220/380 volts, des del final de la presa de la companyia subministradora fins a cada punt
d’utilitzacié de I'edifici.

Instal-lacié d’audio-visuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la transmissié per cable de
senyals eléctriques d’alta frequiéncia per a les funcions de telefonia, télex, video, megafonia, TV, etc.

Les instal-lacions per cable per a la transmissio dels impulsos eléctrics de freqiiéncia industrial (instal-lacio
electrica de 220/380 volts) i d'alta frequéncia (instal-laci6 d’audio-visuals de molt baixa tensio) es
realitzaran mitjangant cables entubats, i a cada punt de distribucié hi haura la seva corresponent caixa de
connexions.

S’han d’individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia,
video, megafonia, TV per cable, etc.

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, aixi com les seves caixes de
distribucid, que hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexid i reparacio.

En la realitzaci6 d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
materials necessaris per dur a terme la instal-lacié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
material a un espai predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacid eléctrica i d’audio-visuals sera imprescindible considerar el segiient equip huma:

e electricistes.
e ajudes de macgoneria.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la

instal-lacio:

o Estris: escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals: comprovants de tensié (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per
fer regates, etc.

e Instal-laci6 eléctrica provisional.

¢ Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relaci6 de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a
la seva avaluacio s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material
de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat)
és la consequiéncia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacioé podra ésser modificada en
funcid de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu
cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccioé de fragments o particules. ALTA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. ALTA MOLT GREU ELEVAT
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
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OBSERVACIONS :

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT
e Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio6 de la resta de I'obra.

PROCES

Xarxa interior eléctrica i audio-visual

o El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a
les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

e En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondomiques per evitar cops, ferides
i erosions.

e Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

e Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicio d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

e En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates, es tindra cura de l'ordre i la neteja del tall per
evitar el risc d’ensopegades.

e La il'luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

e La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccio de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

e Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacio
de les clavilles mascle-femella.

e Les escales de ma a utilitzar, seran tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats sobre
superficies insegures.

e En la realitzacié del cablejat, penjat i connexi6é de la instal-lacié6 a zones de risc de caiguda al buit
(escales, balconeres, etc.) es protegira el buit mitjangant una xarxa de seguretat.

e Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria ).

e Les eines dels instal-ladors, els aillaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i
substituides per altres en bon estat de manera immediata.

e Per evitar la connexié accidental a la xarxa de la instal-lacié eléctrica de I'edifici, I'Ultim cablejat que
s’executara sera el que vagi del quadre general al de la companyia subministradora, guardant a un lloc
segur els mecanismes necessaris per a la connexio, que seran els ultims a instal-lar-se.

e Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal abans
d’iniciar-se, per evitar accidents.

e Abans de fer entrar a carrega la instal-lacio eléctrica, s’haura de fer una revisi6 a fons de les
connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres eléctrics, d’acord amb el
Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

e Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america) o guants aillants si els calgués, granota de treball i botes de cuir de
seguretat.

Xarxa exterior eléctrica

e El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Lainstal-lacié dels cables d’alimentacio des de la presa fins els punts, es realitzara entubats i enterrats
arases.

o Alarealitzacié de les rases es tindra en compte la normativa d’excavacio de rases i pous (MovEZ).

e Les connexions es realitzaran sempre sense tensio a les linies.
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Durant I'hissat dels pals o baculs a zones de transit, s’acotara una zona amb un radi igual a 'algada
d’aquests elements més cinc metres.

Es delimitara la zona de treball amb tanques indicadores de la preséncia de treballadors amb senyals
previstes per al codi de circulacié, i per la nit, aquestes es senyalitzaran amb llums vermells.

Durant I'hissat d’aquests baculs o pals, es vigilara en tot moment que es respectin les distancies de
seguretat respecte a d’altres linies d’Alta Tensidé aéries que hi hagi pels voltants, és a dir: per a
tensions no superiors a 66 Kv, a una distancia de 3 metres, i superiors a 66 Kv, a una distancia de
seguretat de 5 metres.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un diametre minim
de la corda de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda
perimeétrica de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, convenientment ancorada. L’ancoratge
optim de les xarxes sén els elements estructurals, donat que aixi la xarxa pot quedar convenientment
tensa de manera que pugui suportar al centre un esfor¢ de fins a 150 Kp.

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i sdcol. L’algada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada.
Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central
amb tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada
per un guardacos en forma de muntant.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.
Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.
Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de protecci6 obligatoria del cos.
Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.
Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.
Senyal d’us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a
Pobra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccidé Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

Treballs de transport:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).
Botes de seguretat.
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Granota de treball.

Pels treballs d'instal-lacié (baixa tensié i AUDIO-VISUALS) :

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).
Guants aillants, si els calgués.
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cintur6 de seguretat, si els calgués.

Pels treballs d'instal-lacio (alta tensio) :
Cascos de seguretat.

Guants aillants.

Granota de treball.

Botes aillants.

Proteccié d'ulls i cara.

Banqueta aillant i/o catifa aillant.
Perxa aillant.

Pels treballs de magoneria (ajudes) :

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).

Protecci6 de les oides (en realitzar regates).

Mascara amb filtre mecanic antipols (en realitzar regates).

Pels treballs de soldadura eléctrica:
Cascos de seguretat.

Pantalla amb vidre inactinic.
Guants de cuir.

Mandil de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

| Parc Tauli

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors amb els mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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INSTAL-LACIO CONTRA INCENDIS

1. Descripcio

Instal-lacié contra incendis: conjunt d'elements de proteccié passiva destinats a compartimentar sectors
d'incendi i a garantir la proteccio de les vies d'evacuacié de I'edifici, aixi com els dispositius associats de
deteccio i control (retenidors electromagnétics de portes, senyalitzacié i accionaments).

Els treballs objecte d'aquesta fitxa consisteixen en la substitucid de les portes tallafocs de l'escala
especialment protegida de l'edifici Tauli, i comprenen: el desmuntatge de les portes existents, el
extradossat de l'enva per a l'allotjiament del nou bastiment, el muntatge de les noves portes tallafocs,
I'escomesa eléctrica i connexio dels retenidors electromagnétics, els acabats (pintura i revestiments) i la
posada en marxa i parametritzacié de la instal-lacié contra incendis.

Es tracta d'una obra en un edifici hospitalari en ple funcionament, amb plantes d'hospitalitzacié adjacents
al tall de treball. Durant tota I'execucio s'ha de mantenir en tot moment I'accés a cada planta per una de les
dues portes existents a l'escala, evitant deixar la via d'evacuacié sense cap element de tancament i
proteccio contra incendis.

Per a I'execuci6 dels treballs cal considerar el segient equip huma:

. Instal-ladors de fusteria/portes tallafocs.

. Electricistes (connexid dels retenidors electromagnétics).

. Ajudes de paleteria (extradossat, regates, remats).

Mitjans auxiliars necessaris:

. Estris: escala de tisora, bastida mobil de baixa altura, proteccions col-lectives i personals.

. Eines manuals i eléctriques: trepant, radial amb disc adequat, tornavis, comprovant de tensié.
. Tancament estanc provisional del tall per pols i soroll (mampara o lamina de proteccid).

. Instal-lacié eléctrica provisional i instal-lacions d'higiene i benestar ja existents a I'obra.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluaci6.

En la relacio de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. En
la seva avaluacié s'han tingut en compte les consideracions constructives del projecte, aixi com el fet de
tractar-se d'una obra en un centre hospitalari en Us, on la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el
risc i la gravetat és la conseqliiéncia normalment esperada de la seva materialitzacio.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de la
tecnologia que aporti I'empresa constructora o les empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del RD 1627/1997, de 24 d'octubre.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MITJA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA MOLT GREU MITJA
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’'objectes. ALTA GREU ELEVAT
9.-Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. MITJA GREU MITJA
16.-Contactes electrics. MITJA GREU MITJA
10.Talls per objectes o eines (radial, serra, ferramentes). MITJA GREU MITJA
11.- Projeccié de fragments o particules (perforacid, tall de metall). | ALTA LLEU BAIX
13.- Sobreesforgos (manipulacié de portes i bastiments pesants). ALTA GREU ELEVAT
16.-Contactes eléctrics (connexié dels retenidors electromagnétics). | MITJA GREU MITJA
20.- Exposici6 a pols i particules en suspensié (extradossat, | ALTA LLEU BAIX
regates).

21.- Exposicio a soroll (radial, trepant, martell). ALTA LLEU BAIX
22.- Atrapaments per o entre objectes (muntatge de fulles i| BAIXA GREU BAIX
frontisses).

25.- Incendi (espurnes de tall amb radial en presencia de material | BAIXA MOLT GREU MITJA
combustible d'obra).

28.- Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MITJA
29.- O.R.: interferéncia amb I'activitat assistencial i pacients de | ALTA GREU ELEVAT
I'edifici en Us

OBSERVACIONS:

(20 i 21) Riscos especifics dels treballs de extradossat i obertura de regates a I'enva.

(29) Risc derivat de la coexisténcia de I'obra amb l'activitat assistencial de I'hospital; cal coordinar horaris i mesures amb la Direccié
Facultativa del centre.
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3.- Norma de Seguretat

Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

Abans de l'inici dels treballs s'ha de garantir el subministrament dels materials necessaris (portes,
bastiments, retenidors, ferramentes) mitjangant un previ aplec en un espai tancat i degudament senyalitzat.
S'ha d'assegurar que les instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives de I'obra estan operatives.

S'ha de disposar, abans de l'inici, d'un protocol d'execucié aprovat per la propietat i la Direccié Facultativa
del Consorci, que minimitzi les afectacions al funcionament normal de I'hospital, contemplant si escau
I'execucié en caps de setmana o en horaris de menor activitat assistencial.

Desmuntatge de les portes existents

. Es delimitara i senyalitzara el tall de treball, mantenint sempre lliure i protegida la resta de l'escala i
I'accés a planta per la porta que resti en servei.

. Es col-locara un tancament estanc (mampara o lamina) per evitar la difusié de pols i soroll cap a
les plantes d'hospitalitzacio.

. El desmuntatge es fara de manera ordenada, amb ajuda de com a minim dues persones quan el
pes o les dimensions de la fulla ho requereixin, per evitar sobreesforgos i cops.

. Els elements retirats es traslladaran de forma immediata a la zona d'aplec, sense obstaculitzar la
via de pas.

Extradossat de I'enva

. Els treballs de paleteria (obertura de regates, extradossat) es realitzaran mantenint I'ordre i la
neteja del tall per evitar ensopegades i acumulacié de runa.

. S'utilitzaran eines amb aspiracio de pols incorporada quan sigui possible; en cas contrari, es fara
servir proteccio respiratoria (mascareta amb filtre antipols) i s'intensificara la ventilacié del tall.

. El extradossat es dissenyara de manera que, en cas d'emergéncia durant I'execucid, es pugui
habilitar rapidament I'accés per les dues portes de I'escala.

. Es respectaran en tot moment les baranes i proteccions col-lectives ja instal-lades a I'escala.
Muntatge de les noves portes tallafocs

. El personal encarregat del muntatge ha de coneixer els riscos especifics de la manipulacié de

fulles i bastiments pesants i emprar els mitjans auxiliars adequats (carretd, ventoses de trasllat, ajuda de
dues persones com a minim).

. Es comprovara l'estabilitat provisional del bastiment abans de fixar-lo definitivament, per evitar el
bolcament o la caiguda de la fulla durant el muntatge.

. El tall i ajust de perfils metal-lics amb radial es fara amb el disc adequat, ulleres de proteccio i
pantalla facial, i mantenint allunyat qualsevol material combustible de la zona de projeccié d'espurnes.

. Es verificara que la porta instal-lada compleix les caracteristiques EI/RF exigides pel projecte i que
el sentit d'obertura no compromet I'evacuacio.

Instal-lacié eléctrica dels retenidors electromagnétics

. La connexi6 eléctrica dels retenidors es realitzara sempre sense tensié a la linia, seguint el mateix
criteri de seguretat que la resta de la instal-lacié electrica de I'edifici.

. Es vigilara la correcta disposicio d'interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona i el
bon estat dels aillaments dels cables i mecanismes.

. Els operaris utilitzaran comprovant de tensié abans de manipular qualsevol connexié i, si escau,
guants aillants.

. Les proves de funcionament i d'accionament dels retenidors (connexié amb la central de deteccio

d'incendis) seran anunciades previament a tot el personal de I'obra i, si escau, al personal de I'hospital
afectat.

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

. Tancament estanc (mampara o lamina ignifuga) que ailli el tall de pols, soroll i possible projeccio
de fragments respecte a l'activitat assistencial de I'hospital.

. Baranes de seguretat provisionals formades per muntants, passama, barra intermédia i socol,
d'una algada minima de 90 cm, en cas de generar-se algun buit temporal a l'escala.

. Bastida mobil o escala de tisora homologada, amb sabates antilliscants, per als treballs en algada
dins del repla.

. Extintor de pols quimica seca disponible al tall, atés que es tracta d'una activitat de proteccid

contra incendis en execucié i, per tant, temporalment desproveida.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

. Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

. Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

. Senyal de prohibit el pas a persones alienes a l'obra (pacients, visitants i personal no autoritzat).
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. Senyal de proteccidé obligatoria del cap, dels peus, de les mans, de la vista i de les vies
respiratories.
. Senyalitzacié provisional de recorregut alternatiu d'evacuacié mentre duri I'afectacié parcial de la
via.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es col-locaran a l'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e Amarradors per al cinturé de seguretat.

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L'algada de la
barana ha de ser de 90 cm. , i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’al¢ada.
Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central
amb tub buit, i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada
per un guardacos en forma de muntant.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccio obligatoria de la vista.

Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat, posat que calgui.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es col-locaran a
'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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5.- Relacié d'Equips de Proteccié Individual.
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Els Equips de Proteccié Individual seran els seglients segons els treballs a desenvolupar:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuiri lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat amb sola antilliscant.

- Cintur6 de seguretat, si els calgués, amb ancoratge mobil del tipus Keep-block o Us d’una politja de
seguretat.

- Proteccio dels ulls, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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21. ELEMENTS AUXILIARS

GRUP COMPRESSOR | MARTELL PNEUMATIC

*El grup compressor s’instal-lara a I'obra a la zona assignada per a la direccié de 'obra.

«L’arrossegament directe per a la ubicacié del compressor, pels operaris, es realitzara a una distancia mai
inferior als dos metres de talls i talis, en prevencio de riscos i de esllavissades.

*El transport en suspensié amb una grua es realitzara eslingat per quatre punts de manera que quedi
garantida la seva estabilitat. | el transport dintre de la caixa de camié es realitzara completament
immobilitzant la carrega, calgant-la, per evitar moviments.

El grup compressor haura d’estar insonoritzat, aixi com també ho estara el martell pneumatic. En cas que
aix0, no sigui possible 'operari haura d'utilitzar un equip de proteccio individual (auriculars o tampons).

sLes carcasses protectores del compressor estaran sempre instalelades i en posicié de tancat en prevencio
de possibles atrapaments o per evitar I'emissié de soroll. En el cas de I'exposicié del compressor a elevades
temperatures ambientals, s’haura de col-locar sota un ombracul.

«S’instal-laran senyals de seguretat que indiquin : el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us dels
resguards de seguretat de la maquina a cada moment, Us de mascaretes i ulleres.

*Els compressors a utilitzar en I'obra, s’ubicaran a una distancia minima no inferior a 15 metres dels martells
(o vibradors).

*Les manegues a utilitzar en I'obra hauran d’estar en perfectes condicions, aixi com també els mecanismes
de connexio hauran de tenir la seva corresponent estanquitat.

*Es prohibit d’emprar la manega de pressié per netejar la roba de treball.

*Abans d’accionar el martell pneumatic s’ha d’'assegurar que estigui lligat el punter.

*S’ha de substituir el punter en el posat que s’observi deterioracié o desgast del mateix.

*No es pot abandonar mai, sota cap circumstancia, el martell mentre estigui connectat al circuit de pressio.
*No es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumatic clavat al terra.

*L’operari que manipuli el martell pneumatic haura d’emprar casc de seguretat, davantal, granota de treball,
botes de seguretat, guants de cuir i si s’escau, ulleres antimpacte, mascareta antipols i protectors auditius.

OXITALLADA

*El subministrament i transport intern en I'obra de les ampolles de gas liquats es fara tenint present les
seglents condicions:

-Hauran d’estar protegides, les valvules de tall, amb la corresponent caperutxa protectora.

-No es mesclaran les bombones de gasos diferents.

-Les bombones s’hauran de transportar en batees engabiades en posicio vertical i lligades.

*S’ha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera perllongada.
*S’han d’emprar les bombones de gasos liquats en posicié vertical.

*S’ha de prohibir 'abandonament de les bombones després de la seva utilitzacio.

*Les bombones de gasos s’ aplegaran a llocs d’emmagatzematge tot destriant les buides de les que estiguin
plenes.

*El magatzem de gasos liquats s’ubicara a I'exterior de I'obra, amb una ventilacié constant i directa.

*Es senyalitzaran les entrades al magatzem amb el senyal de perill d’explosié i no fumeu.

*Es controlara que el bufador romangui completament apagat un cop finalitzada la tasca.

«S’haura de comprovar que estiguin instalelades les valvules antirretrocés de la flama.

*S’ha de vetllar perqué no hagi cap fuita de gas a les manegues d’alimentacié.

*Tots els operaris de l'oxitallada hauran de conéixer la seglent normativa:

-S’ha d’utilitzar a cada moment els carros portabombones per a realitzar el treball amb major seguretat i
comoditat.

-S’ha d’evitar que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d’'una algada per eliminar la possibilitat
d’accidents.

-L’operari haura d’emprar casc de polietilé (pels desplagaments per I'obra), elm de soldador (casc + careta de
proteccid) o pantalla de proteccié de sustentacié manual, guants de cuir, maneguins de cuir, polaines de cuir,
davantal de cuir i botes de seguretat.

-No s’han d’inclinar les bombones de acetilé fins a esgotar-les.

-No s’han d'utilitzar les bombones d’oxigen tombades.

-Abans d’encendre I'encenedor, s’ha de comprovar que estiguin ben fetes les connexions de les manegues i
que aquestes es trobin en perfecte estat .

-Abans d’encendre I'encenedor, s’haura de comprovar que estiguin instalslades les valvules antirretrocés, per
evitar aixi possibles retrocessos de la flama.
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-Per comprovar que a les manegues no hi ha cap fuita ,s’han de submergir, aquestes, sota pressié a un
recipient amb aigua.

-No s’ha d’abandonar el carro portabombones en cap abséncia perllongada, s’ha de tancar sempre el pas
del gas i portar el carro a un lloc segur.

-S’ha d’obrir sempre el pas de gas amb la clau apropiada.

-S’han d’ evitar focs a I'entorn de les bombones de gasos liquats.

-No s’ha de dipositar I'encenedor a terra.

-S’assegurara que la trajectoria de la manega sigui el més curta possible.

-Les manegues d’'ambdéds gasos han de romandre unides entre si, mitjangant cinta adhesiva.

-S’han d'utilitzar manegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetilé color vermell)

-No s’ha d'utilitzar I'acetilé per soldar o tallar materials que continguin coure ; encara que ho tinguin en poca
quantitat, donat que per petita que aquesta sigui sera suficient perqué es produeixi una reaccié quimica i doni
lloc a un compost explosiu.

-Posat que s'utilitzi 'encenedor per desprendre pintures, I'operari haura d’emprar mascareta protectora amb
filtres quimics especifics pels productes que vagi a cremar.

-Posat que es soldi o es tallin elements pintats s’haura de fer a 'aire lliure 0 en un local ben ventilat.

-Un cop utilitzades les manegues s’hauran de recollir al carretd, aixi es realitzara el treball d’'una forma més
comoda, ordenada i alhora més segura.

-Es prohibit de fumar alhora que hom es troba soldant, tallant, o manipulant encenedors o bombones.
Tampoc es pot fumar al magatzem de les bombones.

ESCALES DE MA.

*A les escales de fusta, el muntant ha de ser d’'una sola pega i els graons han d’anar engalzats.
*Posat que es pintés les escales de fusta, s’haura de fer mitjangant vernis transparent.

*No han de superar algades superiors a 5 metres.

*Per a algades entre 5 i 7 metres s’hauran d'utilitzar muntants reforgats en el seu centre.

*Per a algades superiors a 7 metres s’hauran d'utilitzar escales especials.

*Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjecci6 a la seva part superior .
*L’escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d’1 metre el punt de desembarcada.
*L’ascens o el descens per I'escala s’ha de realitzar de front a aquesta.

SERRA CIRCULAR

-S’haura de disposar d’'un gabinet divisor separat- tres milslimetres del disc de la serra.

-S’ha d'instal-lar un caperutxé a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per realitzar el tall.
-S’ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall, mitiangant un
resguard, es deixara només una sortida per les llimadures.

-S’ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

-Es vetllara en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment entrescades.

-En el cas que s’observi que les dents de la serra circular s’hagin esmussats en aquests moment no
presentin la forma de entrescat corresponent s’haura de canviar el disc, s’ha de rebutjar-lo, el disc.

-S’haura de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es dictaminen les
disposicions d’aplicacié en seguretat i condicions de salut sobre maquinaria.

ESMOLADORES ANGULARS

*S’ha d'informar al treballador dels riscos que té aquesta maquina i la forma de prevenir-los.

*S’ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-lo en llocs secs
lliures de cops i atenent a les indicacions del fabricant.

Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

*No es pot sobrepassar la velocitat de rotacié prevista i indicada a la mola.

«S’haura d’utilitzar un diametre de mola compatible amb la poténcia i les caracteristiques de la maquina.

*No s’haura de sotmetre el disc a sobreesforgos, laterals o de torsid, o per aplicaci6 de una pressié
excessiva. Els resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sobrescalfament, pérdua de velocitat i de
rendiment, rebuig de la peca o reaccio de la maquina, pérdua d’equilibri, etc.

*Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haura d’assegurar la peca, de
manera que no sofreixi moviments imprevistos durant I'operacio.

*S’ha de parar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencié dels possibles desperfectes al disc o
moviments incontrolats de la mateixa. La situacié ideal és disposar de suports especials propers al lloc de
treball.
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*En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d’algada, cal assegurar sempre la postura de treball, ja
que, en cas que es perdés l'equilibri per reaccié incontrolada de la maquina, els efectes es poden arribar a
multiplicar.

*No s’ha d'utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja
que, en cas que es perdés el control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

*En funcié del treball a realitzar, s’haura d’utilitzar una empunyadura adaptables laterals o de pont.

*En casos d'utilitzacié de plats de lijar, s’haura dinstalslar en la empunyadura lateral la proteccié
corresponent per a la ma.

*Per a treballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a més de fixar
convenientment la peca, graduar la profunditat o inclinacié del tall.

«S’hi troben també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portatil, executar treballs
d’aquest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforgos laterals del disc; en molts d’aquests
casos sera necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament la trajectoria.

+Si s’executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una connexié per a la
captacié de la pols. Aquesta solucié no podra ser factible si els treballs impliquen continus i importants
desplagaments o el medi de treball és complex.

*En llocs de treball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccié abans de la
projeccié de particules i com a aillants de les tasques en relacio al soroll.

*L’operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n’hi ha, un sistema eficag d’aspiraci6 de
la pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si el nivell del soroll aixi ho requereix .

TORO, “TRANSPALET*“ MANUAL : CARRETO MANUAL

*Abans d’aixecar una carrega s’hauran de realitzar les seglients comprovacions :

-Comprovar que el pes de la carrega que s’ha d’aixecar és I'adient per a la capacitat de carrega del toro.
-Assegurar-se de qué el palet o plataforma és I'adient per a la carrega que ha de suportar i que aquesta
estigui en bon estat.

-Assegurar-se de qué les carregues estiguin perfectament fleixades i equilibrades.

-Comprovar que la longitud del palet o plataforma és major que la longitud de les forquilles.

-Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les carregues, tot assegurant-
se de que les dues forquilles estan convenientment tancades sota el palet.

Al procés de la conduccié i circulacié del toro s’haura de considerar els seguents punts :

-Conduir el toro tirant de 'empunyadura, havent situat el governall la palanca de comandament en posicio
neutra.

-Mirar en la direccié de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.

-Si s’ha de retrocedir inevitablement, s’ha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al seu cami que pugui
provocar qualsevol incident.

-Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta és molt voluminosa, controlant la seva
estabilitat.

-No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.

-No manipular el toro amb les mans o el calgat humits o amb greix.

-S’han de respectar els itineraris preestablerts.

-Posat que s’hagi de baixar un petit pendent, només es fara si es disposa de frens situant-se I'operari al
darrera de la carrega, la pendent maxima recomanada sera del 5%.

*Quan s’hagi de realitzar treballs de carrega i descarrega sobre una plataforma o sobre el muntacarregues
s’hauran de prendre les seglents precaucions :

-S’ha de comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacarregues pugui suportar el pes del paleti del
toro.

-S’ha de maniobrar el palet de manera que I'operari mai trepitgi la plataforma.

*No s’haura de parar el toro, s’hauran de prendre les precaucions necessaries perqué no es dificulti la
circulacio.

*En finalitzar la jornada laboral o la utilitzacid del toro, s’haura de deixar el mateix a un lloc previst
d’estacionament i amb el fre posat.

*Abans d’efectuar la maniobra de descens de la carrega s’ha de posar atencié al voltant per tal que no hi
hagi res que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en ser aquesta dipositada al terra.

*També s’ha de comprovar que no hi hagi ningu a les proximitats que pugui quedar atrapat pel palet a les
operacions de descens de la mateixa.

+Si 'operari en la manipulacié del toro observés qualsevol anomalia ho haura de comunicar al servei de
manteniment i deixar-lo fora de servei.
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BASTIDES DE CAVALLETS.

*No es podran emprar en algades superiors als 6 metres.

*Per a algades superiors a 3 metres aniran travats amb un tornapunta.

La separacié entre punts de recolzament no haura de ser superior en cap cas als 3,5 metres.

*En cas que algada de caiguda sigui superior als 2 metres s’haura de disposar de la barana perimetral.
*L’amplada minima de la plataforma de treball esdevé de 60 cm.

*El conjunt haura de ser estable i resistent.

MAQUINA DE TREPAR.

*En la manipulacié de la maquina de trepar, per tal d’evitar lesions als ulls els operaris deuran emprar ulleres
antiimpactes

*En les operacions de tall de material ceramic amb la maquina de trepar, es deura mullar les peces abans de
tallar-les, i si no es pot mullar, donada la generacié de pols I'operari deura emprar mascareta amb filtre
mecanic contra la pols.

*El radi del disc de la maquina de trepar ha d’estar d’acord amb les revolucions del motor eléctric.

PISTOLA FIXA-CLAUS

*El personal dedicat a I'is de la pistola fixa-claus, sera coneixedor del maneig correcte de l'eina, per tal
d’evitar accidents per inexperiéncia.

*En cap cas s’ha de disparar sobre superficies irregulars, donat que es pot perdre el control de la pistola i
patir accidents.

*En cap cas s’ha d’'intentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el control de la pistola i patir
accidents.

*Abans de disparar, asseguri’'s de que no hi ha ningu a l'altra banda de I'objecte on dispara.

*Abans de disparar s’ha de comprovar que el protector és a la posicié correcta.

*No s’ha d’intentar realitzar trets prop de les arestes.

*No s’ha de disparar recolzat sobre objectes inestables.

L ’operari que empri la pistola fixa-claus ha d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de cuir de seguretat, auriculars, ulleres antiimpactes i cinturé de seguretat si els
calgués.

PERFORADORA PORTATIL

*El personal dedicat a I'is de la perforadora portatil, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal
d’evitar els accidents per inexperiéncia.

*S’ha de comprovar que a I'aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de proteccid; en cas de
deficiéncia no s’ha d'utilitzar fins que estigui completament restituida.

*Abans de la seva utilitzacio, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de connexid, posat que
s’observés alguna mena de deficiéncia, s’ha de tornar la maquina perqueé sigui reparada.

«S’han d’evitar els rescalfaments del motor i les broques.

*No s’ha d’intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.

*No intenti engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir serioses lesions.
*No intenti realitzar un forat d’'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un punxd, després
apliqui la broca i embroqui-la.

*La connexié i el subministrament electric a les perforadores portatils es realitzara mitjancant una manega
contra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.

+Es prohibit expressament de dipositar al sol o deixar abandonada la perforadora portatil mentre esta
connectada a la xarxa eléctrica.

CARRETO ELEVADOR

*Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspeccio del carreto.

*Posat que es detectés qualsevol deficiencia s’haura de comunicar al servei de manteniment i deixar el
carreto fora de servei.

*Abans del transport de la carrega s’ha de revisar que la carrega estigui convenientment paletitzada, fleixada
i ubicada correctament.

Al procés de conduccié del carreté s’hauran de considerar els seguents punts :

- no s’ha de permetre que pugi cap persona al carreto.

- s’ha de mirar en la direccié d’'avancament i mantenir la vista en el cami que s’ha de recorrer.

- s’ha de disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat.

- s’ha de cerciorar amb I'encarregat de I'obra dels camins aptes pel transit del carreto.




N
.= < | Parc Tauli

Corustnnl Conpornsid Bonikirs
tec -quoﬂr‘e

Etudi FEdcaci | Urbanhme

- s’ha de transportar Unicament carregues preparades correctament (carregues paletitzades).

- no s’han de transportar carregues que superin la capacitat nominal.

- no es pot circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriors i 10 Km/h en interiors.

- s’ha de circular pels camins dissenyats amb aquesta finalitat, mantenint una distancia prudencial
amb altres vehicles que el precedeixin tot evitant avangaments.

- s’han d’evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.

- s’ha d’assegurar de no topar amb sostres, conductes, etc. a causa de les dimensions del carreto
amb la carrega que es transporta.

- quan es circuli en buit, s’ha de situar la forquilla baixada.

- sempre s’ha de traslladar la carrega horitzontalment amb la forquilla situada a 15 cm de terra.

- en moviment, s’ha d’emprar el llum llampegant i en cas de marxa enrere el senyal sonor intermitent.
*En cas de transport fora de I'obra, el carreté ha d’estar convenientment matriculat i amb les assegurances
reglamentaries.

*Quan el conductor abandoni el seu carreté s’ha d’'assegurar que les palanques estiguin en punt mort, el
motor estigui parat, els frens posats i la clau de contacte treta. Si el carretdé es troba en un pendent, es
calgaran les rodes; tanmateix la forquilla s’ha de deixar en la posicié més baixa.

*Esdevé obligatoria la instal+lacié al carreté d’un portic antimpactes i antibolcades.

La part superior del carretdé ha de disposar d’un sostre protector contraimpactes i contra les incleméncies del
temps.

COLISSA ELECTRICA

-Comprovi que a I'aparell no li manca alguna de les peces constituents de la seva carcassa de protecci6. En
cas de deficiéncia, no utilitzi I'aparell fins que estigui contrarestada la mancanga.

-Comprovi I'estat del cable i de la clavilla de connexid; rebutgi I'aparell si presenta repéls que deixin al
descoberts fils de coure o si té empalmaments rudimentaris coberts amb cinta aillant.

-Trii sempre el disc adequat pel material a regatar. Consideri que hi ha un disc per a cada feina; no els
intercanvii, en el millor dels casos, els espatllara sense obtenir bons resultats i correra riscos innecessaris.
-No intenti “regatar” a zones poc accessibles ni en posicié inclinada de costat; el disc podria trencar-se i
produir-li lesions.

-No intenti reparar les regatadores ni les desmunti. Lliuri-les a un especialista per a la seva reparacio.

-No colpegi amb el disc alhora que talla, aixd no accelerara la velocitat de tall. El disc pot trencar-se i produir-
li lesions.

-Eviti rescalfar els discos, podria ser I'origen d’accidents.

-Substitueixi immediatament els discos gastats o esquerdats.

-Eviti dipositar la regatadora, encara en moviment, directament a terra, és una posicio insegura.

-No desmunti mai la proteccié normalitzada de disc ni talli sense ella.

-Desconnecti la regatadora de la xarxa eléctrica abans d’iniciar les manipulacions de canvi de disc.

-Mulli la zona a tallar préviament, reduira la formacié de pols.

-Utilitzi sempre la mascara amb filtre mecanic antipols, evitara lesions pulmonars.

-El personal que manipuli la regatadora haura d’emprar casc de seguretat, ulleres antimpactes, protectors
auditius, mascara antipols, guants de lona i cuir (tipus america) i granota de treball.

MAQUINA PORTATIL DE FORJAR

Es tracta d’'una maquina que serveix per tallar, desbarbar i gravar rosques als tubs per conduccions
metal-liques d’aigua, gas i fontaneria en general.

Els operaris de manejar les maquines de forjar han de ser experts en el seu Us, i coneixedors dels riscos
d’accident i de la seva prevencio.

S’ubicara al lloc destinat per fer-ho, evitant riscos a la resta de personal de I'obra.

*Les maquines de forjar, per instalslar a I'obra, compliran els segients requisits:

-Les transmissions per politges estaran protegides mitjancant una carcassa que impedeixi 'accés directe als
organs mobils.

-Els punts de greixatge estaran situats a llocs que no impliquin riscos addicionals per I'operari encarregat de
mantenir la maquina.

-Els comandaments de control estaran al costat del lloc de l'operari, amb accés directe sense riscos
addicionals. Aquest dispositiu ha d’estar protegit contra 'accionament involuntari.

-Estaran dotades de retorn automatic de la clau d’estrényer quan s’acabi la pressié de 'operari sobre ella.
-Els tubs en rotacié quedaran protegits mitjangant carcassa anticops o enganxades.
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*Les maquines de forjar seran alimentades eléctricament mitjangant un cable antihumitat i dotada de
conductor de presa de terra. La presa de terra es realitzara mitjangant el quadre de distribucié en combinacio
amb els quadres disjuntors diferencials del quadre general de 'obra.

*En aquestes maquines s'instalslara un senyal de perill i un cartell amb el segient rétol “ prohibit d’utilitzar al
personal no autoritzat”.
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22. RISCOS NOSOCOMIALS

Basat en: "Prevencié de la infecci6 nosocomial relacionada amb el desenvolupament d'obres als centres
sanitaris", Departament de Salut, Generalitat de Catalunya, 2007.

1. Introduccio i justificacio

A més dels riscos intrinsecs generats per I'execucié de qualsevol tipus de construccid, les obres que es
desenvolupen dins dels edificis en Us generen una série de riscos a tercers que cal contemplar a les mesures
preventives que s'han d'implantar per poder evitar-los. Els centres hospitalaris, a més de treballadors, sén
frequentats i habitats per persones vulnerables que es veuen afectades en una mesura més gran pels riscos
generats durant la construccié. Per tant, la planificacié de tota obra de reforma programada en un centre
hospitalari ha d'observar les zones hospitalaries on es desenvolupa, i les confrontants, en referéncia a la
poblacié d'usuaris (tercers) que les freqliienten i que es poden veure afectats. Els riscos a tercers a avaluar en
un centre hospitalari varien en funcié de I'envergadura i el tipus de construccid, el termini d'execucio, I'impacte
que pot causar a la infraestructura i als subministraments, la proximitat de I'obra a les zones assistencials i de
pacients ingressats o ambulatoris, assistits o en tractament, la vulnerabilitat d'aquests, i la magnitud de la pols
que en pot generar la construccié. En l'avaluacié de riscos a realitzar en tota obra que es desenvolupa en un
entorn hospitalari cal contemplar, a més dels riscos propis de I'execuci6 i la seguretat i la salut dels treballadors
i dels tercers, altres aspectes que deriven d'aquest entorn.

Ates que la present actuacio es desenvolupa en una escala d'Us general que dona servei a totes les plantes de
I'edifici Tauli,el risc s'ha de tractar amb especial rigor.

Aixi doncs, cal tenir especial atencié a factors com poden ser la generacié de pols a I'ambient o el
descobriment de reservoris de floridura que pot afectar la qualitat de I'aire.

L'activitat constructiva, segons el tipus d'obra, i depenent de les actuacions que es realitzen, pot descobrir
colonies de fongs i, en funcié de la pols generada, fer que les espores d'aquests es disseminin més o menys a
les zones properes al lloc on es desenvolupa la intervencid. Per tant, cal determinar quines activitats
constructives fomenten un risc bioldgic més gran. En principi, seran totes aquelles que es desenvolupin en
llocs humits o poc ventilats, o treguin aquests espais a la llum mitjangant diverses actuacions, i aquelles que
generin més quantitat de pols que promoguin o afavoreixin la disseminacié de microorganismes perniciosos.
Es un fet demostrat per nombrosos estudis cientifics que la pols i els enderrocs que es generen a les obres
que es desenvolupen, o a les proximitats dels hospitals, sén vehicles de transmissié per a microorganismes
oportunistes. Les obres, tant a l'interior del centre sanitari com al seu entorn, augmenten enormement la
concentracid d'espores d'Aspergillus spp a l'aire. L'aparici6 de brots d'aspergil-losi esta relacionada
freqlientment amb obres de renovacié al mateix hospital o a zones properes. Al voltant del 5% de les
infeccions que es produeixen a l'entorn hospitalari es deuen a les activitats de construccié i manteniment
desenvolupades a les seves instal-lacions.

2. Agents infecciosos relacionats amb les obres

Transmissio aéria

El microorganisme de més rellevancia és Aspergillus fumigatus (i altres espécies del génere Aspergillus, aixi
com altres fongs filamentosos oportunistes). Les seves espores (conidis), de 2-3 um, es troben al pols
acumulat en falsos sostres, envans i altres elements constructius. En remoure's durant els treballs, resten
suspeses a l'aire durant periodes perllongats, augmentant el risc d'inhalacié. En pacients immunodeprimits
(oncohematologics, trasplantats, a UCI, etc.) pot provocar aspergil-losi invasora, de diagnostic dificil i mortalitat
elevada.

Transmissié hidrica
Legionella spp. s'associa a treballs que afectin instal-lacions d'aigua sanitaria (fontaneria, talls de
subministrament, aigua estancada). En la present obra aquest vector t€ una rellevancia menor, ja que no
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s'intervé directament sobre la xarxa d'aigua sanitaria, si bé caldra vigilar qualsevol afectacié indirecta
d'instal-lacions properes.

3.Classificacié de I'obra segons la guia de referéncia

Parametres Valor Justificacié

Tipus d'obra C Desmuntatge de portes existents, extradossat de I'enva, muntatge
d'estructura metal-lica i noves portes, remats i acabats: generacio
moderadal/intensa de pols amb aixecament d'elements constructius.

Grup de risc de l'area G3 (risc alt) Escala d'accés general que comunica totes les plantes de I'edifici,
incloent plantes d'hospitalitzacié convencional.

Classe de mesures s/ v Encreuament Tipus C x G3 segons la taula de classificacio de la guia.
preventives S'aplicara la Classe IV com a minim a la planta 1a, per proximitat a la
sala d'espera d'UCI/SDI (zona de risc molt alt, G4), recomanant-se
estendre-la per homogeneitat a la resta de plantes.

4. Formacio del personal de les obres

Es primordial que tot el personal involucrat en I'activitat constructiva i de manteniment en un centre sanitari
sigui informat i format sobre els riscos que comporta I'execucié d'obres en un hospital (risc de desenvolupar
aspergil-losi invasiva o altres infeccions greus). Especialment els treballadors de l'obra, que hauran de
conéixer tant la magnitud del risc, de consequiéncies fatals si no s'atura, com el maneig de totes les mesures
preventives que ajudaran a prevenir-lo. Tots els treballadors de I'obra han de conéixer les mesures establertes
per al manteniment de la bioseguretat ambiental durant I'execucié de les obres. Com a norma general, seria
convenient establir que els treballadors de la constructora que faci I'obra rebin formacié basica sobre
bioseguretat ambiental hospitalaria, amb una durada minima d'una hora.

Els responsables de la neteja també han d'estar familiaritzats amb el risc, i han de conéixer els principis basics
pels quals I'ambient pot resultar contaminat per les espores fungiques. D'aquesta manera, conscienciats, seran
capacos de prendre mesures en la neteja que ajudin a prevenir la contaminacié ambiental.

Respecte als riscos nosocomials, les mesures preventives sén molt concretes i el global de totes les guies
consultades coincideix que el fonamental en el control de les infeccions nosocomials que pot generar una obra
intrahospitalaria és evitar la generacié de pols, o contenir la pols generada evitant la seva propagacio
mitjangant barreres de bioseguretat i altres métodes de contencid (extractors per generar depressio a I'espai
de l'obra, filtres HEPA, neteja, etc.).

5. Mesures previes a l'inici de I'obra

*Comunicat formal d'inici d'obres a la Comissié d'Obres / Comissié d'Infeccions del CCSPT, amb emplenament
de la fitxa de control d'inici d'obres.

*Obtencié del permis de Medicina Preventiva abans de comencar cada fase/planta.

Inspecciod prévia de la zona per part de I'observador designat, deixant constancia de: tipus d'obra, arees de
risc annexes, afectacidé de circuits de residus, d'aigua, de climatitzacid, i del tipus de barrera d'aillament a
instal-lar.

*Definicié dels circuits de circulacié d'operaris, materials i residus (desenvolupats a 'apartat seglent).

6. Circulacio de treballadors i control d'accés a I'obra

L'itinerari que han de seguir els operaris a l'interior discorrera sempre que sigui possible allunyat de les zones
d'hospitalitzacié, atencié de pacients i circuits de transit de subministraments, aliments i equips net o esteérils.
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Igualment, cal procurar que els trajectes no coincideixin amb els del personal, pacients o visitants. Aixi mateix,
el personal del centre no estara autoritzat a visitar la zona en construccid, excepte visites concertades, i dotats
de proteccio per a la seva indumentaria (calces i cobertors téxtils o de paper).

Els obrers circularan per l'interior de I'establiment amb el vestuari i el calgat net, i evitaran entrades i sortides
innecessaries de la zona d'obra. No es podra circular a través de I'hospital amb la roba o calgat utilitzat a la
zona d'obra i, si no és possible, la indumentaria sera aspirada amb filtre HEPA o cobertor del calcat i bates.

En cas que sigui necessari, per imprevistos a I'obra, accedir a qualsevol zona assistencial, fora de litinerari
d'entrada i sortida determinat, es realitzara prévia consulta i autoritzacié de la supervisié corresponent,
adoptant les mesures higieéniques que se'ls indiqui. D'altra banda, s'hauria d'indicar a les normes generals per
a treballadors de I'obra que aquests han de tenir les mans i la roba netes per poder accedir a les instal-lacions
comunes de I'hospital, com sén la cafeteria, els lavabos i els passadissos previstos per a la seva circulacio.

Si és possible reservar una zona interior, la zona d'emmagatzematge temporal de materials haura d'estar neta,
ventilada, s'hi controlara la temperatura i la humitat, i estara lliure d'insectes i rosegadors.

Es absolutament desaconsellable que, sempre que hi hagi almenys un accés directe a I'obra des de I'exterior,
s'hi instal*lin accessos a l'obra, a l'interior de I'edifici, des de la zona clinica. L'obertura d'una porta cap al costat
assistencial pot promoure I'entrada d'altres actors relacionats amb l'obra, 0 no, com ara pacients, treballadors i
usuaris del centre. En aquest cas, hi ha el risc que no es prenguin les mesures de prevencié oportunes per
accedir-hi, per la qual cosa la mesura preventiva pretesa amb I'is de la compartimentacié deixaria de ser
eficag.

En el cas d'obres interiors, i que 'accés a I'obra s'hagi de fer des d'una zona clinica, a més de senyalitzar-se
per l'exterior, previ a la sortida de I'obra, s'instal-lara un dispositiu atrapapols i neteja del calgat, per a la qual
cosa es pot emprar: draps de pintor, o llencols, col-locats al llarg de la major longitud possible per garantir el
trepitjat, humitejats, si és possible, amb desinfectant, com I'amoni quaternari. Catifes adhesives comercials que
seran, si és possible, fungicides. Aquestes catifes requereixen un canvi continu i sén desaconsellables quan el
nivell de generacié de pols de I'obra és molt elevat. La seva instal-lacié pot ser adequada com a mesura
addicional quan ja hi ha préviament un drap de feltre capag de recollir el gruix de la bruticia de calgat.

Els dispositius per atrapar la pols del calgat s'han d'utilitzar a totes les entrades i/o sortides de la zona en
construccio, i han d'estar perfectament assegurats per evitar lliscaments que puguin provocar caigudes a
I'operari. Els tapets adhesius comercialitzats solen contenir un additiu antimicrobia que impedeix el creixement
de microorganismes. Es tracta d'una ultima linia de defensa que, en cap cas, no constitueix una alternativa a
les bones practiques de neteja i control de la pols adherida al calgat, que sempre s’haura de netejar o canviar
abans de fer-la servir. Si l'operari no té la precaucio de retirar el maxim residu del seu calgat previ a fer servir la
catifa adhesiva, aquesta deixa de ser operativa molt rapid, per la qual cosa el seu canvi ha de ser continu al
llarg de la jornada.

Es recomana que la indumentaria del personal, i dels visitants, si no han portat protectors en entrar a I'obra,
sigui aspirada amb filtre HEPA en sortir-ne. Amb aix0, es tracta d'evitar que el personal que surti de l'obra
transporti a la roba i el calgat la pols generada. Un disseny de la resclosa, establint les portes d'accés al més
allunyades possible I'una de l'altra, per fomentar una major petjada sobre la manta de feltre, el llengol o la
catifa que convenientment s'hagi instal-lat al llarg de la trajectoria que ha de travessar la persona per
abandonar l'obra a través de la resclosa, permet una gestio més efectiva de la sortida de la pols de I'obra, ja
que garanteix una neteja real de la sola del calgat.

No es circulara per I'nospital amb roba d'obra. L'accés a la zona d'obra sera per la mateixa via que I'eliminacié
de residus o l'aprovisionament de materials (evitar creuaments de circuits). Caldra assegurar que els
treballadors de l'obra porten roba exclusiva per a la zona d'obres, que cal eliminar si s'accedeix a zona
d'assisténcia sanitaria.
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Es col-locaran lamines de plastic provisional fixades amb puntals als espais de comunicacié amb la resta de
I'nospital. La instal-lacié d'aquestes lamines sera estable i hermética i s'instal-laran cobrint I'algada completa de
terra a sostre i amb segellat perimetral. Per al segellat s'han d'emprar cintes adhesives fermes, com per
exemple la de tipus "americana", que inclou una malla o filat de fibres, semblant a una bena, com a reforg,
cosa que li confereix més resisténcia a la traccié i pressio que altres cintes.

Es poden fer servir lamines de polietilé simples o, preferentment, una instal-laci6 doble, amb lamines
superposades, que permetra la retirada de la lamina exposada, embrutada durant I'execucié de I'obra,
romanent l'altra com a barrera protectora fins a concloure la neteja final de I'obra.

Per permetre I'accés a l'obra, la barrera comptara amb un solapament entre lamines d'almenys 60 cm, que
quedaran fixades amb velcro o adhesiu removible. Poden emprar-se sistemes prefabricats que garanteixin el
tancament mitjancant cremallera o un sistema de tancament magnétic entre les fulles de plastic.

En la present obra, aquest disseny de resclosa es concreta en una doble barrera de plastic —a l'interior de la
planta i al repla de I'escala— amb catifa atrapapols als dos accessos, mantenint en tot moment I'accés a la
planta per una de les dues portes existents mentre s'intervé l'altra, per no comprometre l'evacuacié
d'emergéncia.

7. Sistemes de ventilacié i contencio de pols

Cal depurar I'aire de l'obra, a fi de, a més de ventilar, baixar el contingut de pols de I'ambient per sota del limit
maxim legal. Per aix0 cal un minim de 6 intercanvis d'aire per hora.

Aixi doncs, es col-locaran depressors, que poden ser portatils, per mantenir la pressié negativa a l'interior
mitjangant un extractor que incorpora filtracié6 HEPA de l'aire d'escapament de I'area tancada.

Si amb el depressor instal-lat s'aconsegueix una pressid negativa amb menys cabal que el necessari de
renovacio, es faran servir maquines depuradores dotades de filtre HEPA, que hauran de tenir una eficiéncia
minima del 99,97%. Fins i tot es pot incorporar un filtre de carb6 que contribuira a disminuir olors.

Pel que fa a les finestres, per garantir la sobrepressio a les zones assistencials respecte de la zona en obres, i
evitar I'entrada de pols a través d'aquestes, és fonamental mantenir-les tancades i fins i tot segellar-les a les
zones proximes a les obres. Les portes a I'exterior del centre, properes a I'obra, s'hauran de mantenir tancades
el maxim de temps possible i fins i tot segellar les que no s'utilitzin (excepte les assenyalades com a sortides
d'emergéncia). Mereixen una atencié especial les preses d'aire dels equips de climatitzacié i ventilacié de
I'edifici, que caldra protegir, cegar o fins i tot desconnectar per no contaminar la instal-lacio.

En cas que no es pogués evitar la presa d'aire per part de les instal-lacions a la zona afectada per les obres,
s'haura de valorar, com a alternativa, la col-locacié de filtres d'alta eficacia bioldgica (HEPA) als climatitzadors,
o modificar i traslladar a un altre lloc la presa d'aire de I'equip.

Caldra augmentar la frequéncia de comprovacié dels filtres de les zones properes a les obres que es puguin
veure afectats per I'augment de la pols a I'ambient.

8. Eliminacié de runa

Tot i que a vegades sera inevitable, es desaconsella la retirada de runes establint tubs ("trompes d'elefant")
fins als contenidors a través de les finestres, ja que els residus, encara que es trobin humitejats, generen pols
a la caiguda. La zona d'obres s'ha de mantenir el més neta possible, per tant, a mesura que es vagin generant,
els enderrocs s'han de dipositar en contenidors tancats segellats amb cinta adhesiva o hermétics abans de ser
evacuats. L'eliminacié dels residus es dura a terme de forma unificada, dins de la mateixa jornada laboral en
qué es generin, minimitzant la freqiéncia amb qué es transporten els enderrocs fins al contenidor exterior a
una sola vegada al dia, en finalitzar la jornada, preferentment fora de I'horari de més activitat al centre. Es
transportaran humitejats i tapats, preferentment en contenidors fermament tancats i nets de qualsevol residu,
en horaris que impedeixin la interferéncia amb I'activitat regular del centre.

La via d'evacuacié de la runa sera netejada immediatament després de cada eliminacio, inclosos els
ascensors. S'emprara contenidor plastic amb tapadora hermética per al transport de residus.
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El contenidor exterior dels residus ha d'estar tan allunyat com sigui possible de qualsevol presa d'aire del
sistema de climatitzacid, de les torres de refrigeracio, dels diposits d'aigua i dels accessos dels pacients a
I'hospital. A més, estara dotat d'una tapa protectora. Aquest mateix criteri se seguira amb els
emmagatzematges d'equips i materials d'obra a I'exterior de I'edifici, que s'hauran de mantenir adequadament
emmagatzemats i coberts.

9. Vigilancia i control durant I'execuci6

*Comunicacio fluida i continua entre I'equip d'obra i els responsables de prevencié i control de la infeccié del
centre, amb vies de contacte clarament establertes des de l'inici del projecte.

+Vigilancia epidemiologica per part del servei de microbiologia: notificacié immediata de qualsevol cultiu positiu
a fongs, especialment Aspergillus sp., durant el periode d'obres.

Inspeccions peridodiques (minim setmanals) per I'observador designat, amb registre a la fitxa de seguiment
d'obres; qualsevol incidéncia que posi en risc la seguretat de pacients, treballadors o visitants es comunicara
mitjangant la fitxa especifica de comunicacio d'incidéncies.

*Atencio especial als pacients de les unitats de risc molt alt (UCI, oncohematologia, trasplantaments, dialisi):
sempre que sigui possible, evitar el seu transit per zones properes a I'obra; si s'han de desplagar, valorar rutes
alternatives i, en pacients immunodeprimits, Us de proteccio respiratoria FFP3.

10. Neteja i altres mesures preventives

El personal sanitari no entrara a la zona d'obres, llevat d'autoritzacio expressa.

Per garantir la neteja correcta de l'interior de I'obra, és convenient que a la zona en construccié hi hagi sempre
un punt d'aigua i desguas.

Es netejara amb mopa humida i/o aspirador HEPA cada cop que sigui necessari i un cop hagi finalitzat I'obra.
Les eines emprades a l'obra també s'han de mantenir netes. Es netejaran les superficies horitzontals amb
desinfectant al final de la jornada.

El pal de fregar emprat no s'ha de deixar a l'aigua; s'ha d'escdrrer després de cada Us. Les aspiradores i els
pals de fregar emprats a la zona d'obres no es podran fer servir en altres arees cliniques; seran exclusius per a
la zona d'obres. El filtre HEPA de l'aspiradora emprada s'haura de canviar amb regularitat, cal vigilar-ne la
colmatacid, i la bossa o el diposit de I'aspiradora s'ha de canviar o buidar cada dia.

En finalitzar I'obra s'haura d'indicar expressament els productes a emprar en la desinfeccié (com per exemple
amoni quaternari, o hipoclorit sodic al 0,5-1% i solucions d'aldehids en zones de risc intermedi/alt). Caldra
desmuntar, netejar i desinfectar reixetes del sistema de climatitzacio, aixetes i dutxes, i deixar constancia
escrita de les tasques de neteja i desinfeccio. Les reixetes s'han d'assecar completament abans de tornar a
ser instal-lades. A més, qualsevol altra instal-lacié o equip que hagi pogut veure's afectat pel desenvolupament
de les obres haura de ser netejat i desinfectat abans de reprendre'n I'Us.

La neteja final, generalment entre 3 i 5 passades segons el grau de bruticia, ha d'incloure la comprovacié de
falsos sostres, armaris técnics i conductes, la neteja o el canvi de filtres de climatitzaci6 i el purgat del circuit
d'aire. No es retirara el sistema d'aillament/contencioé fins que la zona estigui completament neta i hagi estat
revisada per Medicina Preventiva, Prevencié de Riscos Laborals i els responsables de control d'infeccions.

La neteja final es certificara per part del responsable d'hostaleria del centre juntament amb I'empresa de
neteja, emplenant la fitxa de final d'obra, prévia a linforme favorable del responsable del Programa
d'Infeccions per a I'obertura de la zona a I'Us assistencial.

11. Particularitats de la present obra
*En tractar-se d'una escala d'accés general a totes les plantes, I'execucié es planifica planta a planta (aprox. 2

setmanes/planta), mantenint en tot moment una de les dues portes operativa per no comprometre I'evacuacio
d'emergéncia.
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sLa planificacié horaria (8:00-22:00h, de dilluns a dissabte) i el ritme d'execucié queden supeditats a les

necessitats assistencials, podent la Comissio d'Infecciosos del CCSPT ordenar l'increment o la paralitzacié
dels treballs.
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Marc general

En la redaccié d'aquest estudi s'ha tingut en compte la legislacié en matéria de seguretat relacionada en la
segona part d'aquest plec, i en especial la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos
Laborals, i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, segons el qual s'estableixen disposicions minimes
de seguretat i de salut en les obres de construccié.

Aquest estudi de seguretat i salut forma part del projecte d'execucié d'obra o, en el seu cas, del projecte
d'obra, és coherent amb el contingut del mateix i recull les mesures preventives adequades als riscos que
comporti la realitzacié de I'obra.

A tals efectes, el pressupost de I'estudi de seguretat i salut ha d'anar incorporat al pressupost general de
I'obra com un capitol més del mateix.

No s'inclouen en el pressupost de I'estudi de seguretat i salut els costos exigits per a la correcta execucio
dels treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris técnics generalment admesos,
emanats d'organismes especialitzats.

Els amidaments, qualitats i valoracions recollides en el pressupost de I'estudi de seguretat i salut podran
ser modificades o substituides per alternatives proposades pel contractista en el pla de seguretat i salut a
que es refereix l'article 7 del RD, previa justificacié técnica convenientment motivada, sempre que no
suposi disminucié de I'import total, ni dels nivells de protecci6 continguts en I'estudi.

Segons el RD, el promotor esta obligat a que en la fase de redaccié del projecte s'elabori un estudi de
seguretat i salut en els projectes d'obres; quan en I'elaboracié del projecte d'obra intervinguin diversos
projectistes, el promotor designara un coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I'elaboracio del
projecte d'obra.

La designacié dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats.
Visat de projectes (Art. 17 del RD 1627/97)

La inclusié en el projecte d'execuci6 d'obra de I'estudi basic sera requisit necessari per al visat per part del
Col-legi professional, per a I'expedicié de la llicencia municipal i d'altres autoritzacions i tramits per part de
les Administracions publiques.

En la tramitacié per a I'aprovacio dels projectes d'obres de les Administracions publiques es fara declaracio
expressa en |'Oficina de Supervisié de Projectes o organ equivalent de la inclusié de I'estudi de seguretat i
salut, o en el seu cas, de I'estudi basic.

Pla de seguretat i salut (art. RD 1627/97)

En aplicacio de l'estudi de seguretat i salut o, en el seu cas, de I'estudi basic, cada contractista elaborara
un pla de seguretat i salut en el treball en el que s'analitzen, estudien, desenvolupen i complementen les
previsions contingudes en I'estudi o estudi basic, en funcié del seu propi sistema d'execucié de I'obra. En
aquest pla s'inclouran les propostes de mesures alternatives de prevencié que el contractista proposi amb
la corresponent justificacié técnica, que no podra implicar disminucié dels nivells de proteccié previstos en
I'estudi o estudi basic. En el cas de plans de seguretat i salut elaborats en aplicacié de I'estudi de seguretat
i salut, les propostes de mesures alternatives de prevencié inclouran la seva valoracié economica, que no
podra implicar disminucié de l'import total, d'acord amb el segon paragraf de I'apartat 4 de l'article 5 del
RD.

Quan en l'execucio de I'obra intervingui més d'una empresa, o una empresa i treballadors autdonoms, el
promotor, abans de l'inici dels treballs o tan aviat com es verifiqui aquesta circumstancia, designara un
coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execuci6 de I'obra.

La designaci6 dels coordinadors en matéria de seguretat i salut durant I'elaboraci6 del projecte d'obra i
durant I'execucio de I'obra podra recaure en la mateixa persona.
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El pla de seguretat i salut haura de ser aprovat, abans de l'inici de I'obra, pel coordinador en materia de
seguretat i salut durant I'execucio de I'obra.

En el cas d'obres de les Administracions publiques, el pla amb el corresponent informe del coordinador en
matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, s'elevara per a la seva aprovacié a I'"Administracio
publica que hagi adjudicat 'obra.

Quan no sigui necessaria la designacio del coordinador, les funcions que se li atribueixen en els paragrafs
anteriors seran assumides per la direccié facultativa.

Aixi mateix, el pla de seguretat i salut estara en I'obra a disposicié permanent de la direccio facultativa.

Els contractistes i els subcontractistes dels coordinadors, de la direccié facultativa i del promotor no
eximiran de les seves responsabilitats als contractistes i als subcontractistes.

Llibre d'incidéncies (Art. 13 del RD 1627/97)

En cada centre de treball existira, amb finalitats de control i seguiment del pla de seguretat i salut, un llibre
d'incidéncies que constara de fulles per duplicat, habilitat a tal efecte, facilitat pel Col-legi Professional al
que pertanyi el técnic que hagi aprovat el Pla de Seguretat i Salut. En les obres de les Administracions
publiques ho facilitara I'oficina de supervisié de projectes o drgans equivalent.

El llibre d'incidéncies haura d'estar sempre en I'obra, i estara en poder del coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucié de I'obra o, quan no fos necessaria la designacié de coordinador, en
poder de la direcci6 facultativa.

A aquest llibre hi podran accedir la direccié facultativa de I'obra, els contractistes i subcontractistes i els
treballadors autdbnoms, aixi com les persones o drgans amb responsabilitats en matéria de prevenci6 de
les empreses intervinents en l'obra, els representants dels treballadors i els técnics dels organs
especialitzats en matéria de seguretat i salut en el treball de les Administracions publiques competents,
que podran fer anotacions en ell, relacionades amb les finalitats que al llibre se li reconeixen.

Efectuada una anotacio en el llibre d'incidéncies, el coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execucié de l'obra, o quan no sigui necessaria la designacié de coordinador, la direccid facultativa,
estaran obligats a remetre, en el termini de vint-i-quatre hores, una copia a la Inspeccié de Treball i
Seguretat Social de la provincia en qué es realitza I'obra. Igualment hauran de notificar les anotacions en
el llibre al contractista afectat i als representants dels treballadors d'aquest.

Comunicacié d'obertura del centre de treball (Art. 19 del RD 1627/97)

L'obertura del centre de treball s'ha de comunicar a l'autoritat laboral competent abans de l'inici dels
treballs, i Unicament pels empresaris que tinguin la consideracié de contractistes, d'acord amb I'article 19
del Reial decret 1627/1997, de 24 d'octubre (en la redaccié donada pel Reial decret 337/2010, de 19 de
marg, del Ministeri de Treball i Immigracio, BOE 23/03/2010).

La comunicacié d'obertura ha d'incloure el pla de seguretat i salut a qué es refereix l'article 7 del RD
1627/1997, i s'ajustara als requisits i dades establerts per I'Ordre TIN/1071/2010, de 27 d'abril, sobre els
requisits i dades que han de reunir les comunicacions d'obertura o de represa d'activitats en els centres de
treball (BOE 06/05/2010).

El pla de seguretat i salut estara a disposicié permanent de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social i dels
técnics dels dorgans especialitzats en matéria de seguretat i salut en les Administracions publiques
competents.

Coordinacié d'activitats empresarials

Reial decret 171/2004, de 30 de gener, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995, de 8 de
novembre, de prevencié de riscos laborals, en matéria de coordinacié d'activitats empresarials.

Caldra aportar la documentacié necessaria per complir amb la Coordinacié d'Activitats Empresarials. D'una
banda, la documentacié administrativa incloura el certificat que indica que I'empresa esta al corrent de les



| —

m (5 pargTout,
tec-quattre

Etudi FEdcaci | Urbanhme

obligacions tributaries i amb la Seguretat Social, el model TC1 dels treballadors que assenyala les quotes
que corresponen a l'empresa i als empleats, aixi com la polissa de responsabilitat civil que cobreix el
rescabalament dels danys o perjudicis ocasionats a un tercer i el justificant de pagament.

D'altra banda, la documentacié preventiva inclou I'avaluacié de riscos i els plans preventius amb mesures
concretes per evitar els riscos principals a I'empresa. La documentaci6 CAE ha de respondre a les
exigéncies i els riscos especifics de I'activitat que es duu a terme. L'empresa també ha de comptar amb la
mutua d'accidents, garantia addicional a I'hora de gestionar les contingéncies per accidents de treball i
malaltia professional del personal.
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PRESCRIPCIONS QUE S'HAURAN DE COMPLIR EN RELACI(:) AMB LES CARACTERISTIQUES, LA
UTILITZACIO | LA CONSERVACIO DE LES MAQUINES, UTILS, FERRAMENTES, SISTEMES I
EQUIPS PREVENTIUS

Accidents de treball. Notificacio.

S'estableixen nous models per a la notificacid d'accidents de treball i es donen instruccions per al seu
compliment i tramitacié. Ordre de 16 de desembre de 1987, del Ministeri de Treball i Seguretat Social
(BOE n. 311, 29/12/1987).

- Modificacid: S'estableixen nous models per a la notificacié dels accidents de treball i es possibilita la seva
transmissié per procediment electronic (sistema Delt@). Ordre TAS/2926/2002, de 19 de novembre, del
Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE, 21/11/2002).

Accidents de treball. Notificacio electronica.

S'aprova el procediment de notificacio electronica dels accidents de treball. Ordre TRI/10, de 26 de gener
de 2004; Departament de Treball i Industria (DOGC n. 4061, 02/02/2004).

- Modificacié: Es modifica I'Ordre TRI/10. Ordre TRI/215 de 15 de juny de 2004. Departament de Treball i
Industria (DOGC, 29/06/2004).

- Modificacié: S'amplia el termini que estableix la disposicié transitoria Unica de I'Ordre TRI/10. Ordre TRI
296 de 21 de juny de 2005. Departament de Treball i Industria (DOGC, 01/07/2005).

- Modificacié: S'amplia el termini que estableix la disposicio transitoria Unica de I'Ordre TRI/10. Ordre
TRI/317 de 21 de juny de 2006. Departament de Treball i Industria (DOGC, 20/06/2006).

- Modificacié: S'amplia el termini que estableix la disposicid transitoria Unica de I'Ordre TRI/10. Ordre
TRI/241 de 22 de juny 2007. Departament de Treball (DOGC, 11/07/2007).

Agents biologics. Riscos relacionats amb I'exposicié a aquests agents durant el treball.

Proteccid dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents biologics durant el treball.
Reial decret 664, de 12 de maig de 1997, del Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 124, 24/05/1997).

- Modificacio: S'adapta el Reial decret 664/1997 en funcio del progrés técnic. Ordre de 25 de marg de 1998
(BOE, 30/03/1998) (Correccio d'errades: BOE n. 90, 15/04/1998).

- Modificacié: S'incorpora el SARS-CoV-2 a la llista d'agents bioldgics (annexos Il, IV i V). Ordre
TES/1180/2020, de 4 de desembre, del Ministeri de Treball i Economia Social (BOE, 10/12/2020).

- Modificacio: S'actualitzen els annexos | i Il en transposicid de la Directiva (UE) 2019/1833. Ordre
TES/1287/2021, de 22 de novembre, del Ministeri de Treball i Economia Social (BOE, 25/11/2021).

Agents cancerigens. Riscos relacionats amb I'exposicio a aquests agents durant el treball.

Proteccidé dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents cancerigens durant el
treball. Reial decret 665, de 12 de maig de 1997, del Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 124, 24/05/1997).
- Modificacio: Reial decret 1124, de 16 de juny de 2000, del Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 145,
17/06/2000).

- Modificacio: Reial decret 349, de 21 de mar¢ de 2003, del Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 82,
05/04/2003).

- Modificacié: Reial Decret 612 de 3 de juliol de 2024. S'han afegit 14 nous agents (plom inorganic,
monoxid de carboni, bisfenol A...). Rellevant per als treballs amb amiant i productes quimics a I'obra.

Agents quimics. Riscos relacionats amb I'exposicié a aquests agents durant el treball.

Proteccié de la salut i seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents
quimics durant el treball. Reial decret 374, de 6 d'abril de 2001; Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 104,
01/05/2001). (Correccio d'errades: BOE n. 129, 30/05/2001).

Aparells elevadors i de manejament mecanic.

Disposicions d'aplicaci6 de la Directiva del Consell 84-528-CEE relativa a aparells elevadors i de

manejament mecanic. Reial decret 474, de 30 de marg de 1988 del Ministeri d'Industria i Energia (BOE n.
121, 20/05/1988).
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Aparells elevadors per a obres.

Reglament d'aparells elevadors per a obres. Ordre de 23 de maig de 1977, del Ministeri d'Industria (BOE
n. 141, 14/06/1977) (Correccioé d'errades: BOE n. 170, 18/07/1977).
- Modificacio: modifica I'article 65. Ordre de 7 de mar¢ de 1981 (BOE n. 63, 14/03/1981).

Activitats mineres. Seguretat i salut dels treballadors en aquest tipus d'activitats.

Disposicions minimes adrecades a protegir la seguretat i la salut dels treballadors en les activitats mineres.
Reial decret 1389, de 5 de setembre de 1997, del Ministeri d'Industria i Energia (BOE n. 240, 07/10/1997).

Amiant. Treballs amb risc d'exposicio.

Disposicions minimes de seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d'exposicié a I'amiant. Reial
decret 396, de 31 de marg¢ de 2006; Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 86, 11/04/2006).

Prevencid i reduccioé de la contaminacio del medi ambient produida per I'amiant. Reial decret 108/1991, d'1
de febrer, del Ministeri de Relacions amb les Corts i de la Secretaria del Govern (BOE n. 32, 06/02/1991)
(Correcciod d'errades: BOE n. 43, 19/02/1991).

Comités de seguretat i salut. Registre de constitucio.

Es crea el registre de delegats i delegades de prevencio i el registre de comités de seguretat i salut, i es
regula el diposit de les comunicacions de designacié de delegats i delegades de prevencid i de constitucio
dels comités de seguretat i salut. Decret 399, de 5 d'octubre de 2004; Departament de Treball i Industria
(DOGC n. 4234, 07/10/2004).

Conveni col-lectiu general del sector de la construccié.

Conveni col-lectiu general del sector de la construccié 2002-2006. Resolucié de 26 de juliol de 2002;
Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 193, 13/08/2002).

Conveni col-lectiu general del sector de la construccié (4rt). Resolucio, de I'1 d'agost de 2007; Ministeri de
Treball i Afers Socials (BOE n. 197, 17/08/2007).

Des de setembre del 2023 és vigent el VII Conveni (2022-2026). A part del canvi de referéncia, cal
incorporar les novetats en PRL que porta: protocol d'onades de calor amb zones d'ombra i hidratacio
obligatdria, noves exigéncies de formacié homologada i Targeta Professional de la Construccio.

Conveni col-lectiu provincial.
Criteris ambientals i d'ecoeficiéncia en els edificis.

Regula 'adopcio de criteris ambientals i d'ecoeficiéncia en els edificis. Decret 21, de 14 de febrer de 2006;
Departament de la Presidéncia (DOGC n. 4574, 16/02/2006). (Correccié d'errades: DOGC n. 4678,
18/07/20086).

- Modificacio: Decret 111/2009, de 14 de juliol, de modificacid del Decret 21/2006; Departament de la
Presidencia (DOGC, 16/07/2009).

CTE. Codi técnic de I'edificacio.

Reial decret 314, de 17 de mar¢ de 2006; Ministeri de I'Habitatge (BOE n. 74, 28/03/2006). (Correccio
d'errades: BOE num. 22, 25/01/2008).

- Modificaci6. Reial decret 1371 de 19 d'octubre de 2007; del Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 254,
23/10/2007).

- Modificacié del RD 450/2022 (14/06/2022) que incorpora requisits de recarrega de vehicles eléctrics i
sostenibilitat al Plec de Condicions.

Disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccié.
Reial decret 1627, de 24 d'octubre de 1997, del Ministeri de la Presidencia (BOE n. 256, 25/10/1997).

- Modificacié: Modifica I'apartat C.5 de I'annex IV. Reial decret 2177, de 12 de novembre de 2004; del
Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 274, 13/11/2004).
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- Modificacié: Reial decret 604, de 19 de maig de 2006; del Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n.
127, 29/05/2006).

- Modificacié: Modifica I'apartat 4 de l'article 13 i de 'apartat 2 de I'article 18. Reial decret 1109, de 24
d'agost de 2007; del Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 204, 25/08/2007) (Correcci6 d'errades:
BOE 219, 12/09/2007).

- Modificacid: Deroga l'article 18 (avis previ) i modifica l'article 19 (comunicacié d'obertura del centre de
treball). Reial decret 337/2010, de 19 de marg, del Ministeri de Treball i Immigracié (BOE, 23/03/2010).

Delegats i delegades de prevencio i el registre de comités de seguretat i salut. Registre

Es crea el registre de delegats i delegades de prevencié i el registre de comités de seguretat i salut, i es
regula el diposit de les comunicacions de designacié de delegats i delegades de prevencid i de constitucio
dels comités de seguretat i salut. Decret 399, de 5 d'octubre de 2004; Departament de Treball i Industria
(DOGC n. 4234, 07/10/2004).

Distancies reglamentaries d'obres i construccions a linies eléctriques.

Reglament sobre condicions técniques i garanties de seguretat en linies eléctriques d'alta tensio i les
seves instruccions técniques complementaries ITC-LAT 01 a 09. Reial decret 223/2008, de 15 de febrer,
del Ministeri d'Industria, Turisme i Comerg (BOE n. 68, 19/03/2008).

EPIs. Equips de proteccio individual. Marcatge CE

Regulacié de les condicions per a la comercialitzaci6 i lliure circulacié intracomunitaria dels equips de
proteccio individual. Reial decret 1407, de 20 de novembre de 1992, del Ministeri de Relacions amb les
Corts i de la Secretaria del Govern (BOE n. 311, 28/12/1992) (correccid d'errades: BOE n. 42, 24/02/1993).
- Modificacid: Reial decret 159, de 3 de febrer de 1995, del Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 57,
08/03/1995) (correccio d'errades: BOE n. 57, 08/03/1995).

- Modificacio: Informacié complementaria del Reial decret 159. Resolucid, de 25 d'abril de 1996; Ministeri
d'Industria i Energia (BOE n. 129, 28/05/1996).

- Modificacié: Es modifica I'annex IV del Reial decret 159, que va modificar a la vegada el Reial decret
1407. Ordre, de 20 de febrer de 1997; Ministeri d'Industria i Energia (BOE n. 56, 06/03/1997).

- Modificacio: El RD 1407/1992 ja no és la normativa de comercialitzacid vigent des d'abril del 2023. Cal
substituir aquesta referéncia pel Reglament (UE) 2016/425, directament aplicable.

EPIs. Us d'equips de proteccié individual.

Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors d'equips de proteccio
individual. Reial decret 773, de 30 de maig de 1997, del Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 140,
12/06/1997). (Correccié d'errades: BOE 171, 18/07/1997).

Equips de treball. Us.

Disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors dels equips de treball. Reial
decret 1215, de 18 de juliol de 1997; Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 188, 07/08/1997).

- Modificacié: Nova redaccié del punt 6, apartat 1 de I'annex |, on es parla de «treballs verticals». Nou
apartat 4 en I'annex Il, relatiu a treballs temporals en altura. Nou paragraf a la disposicioé derogatoria Unica
i disposicio addicional unica. Reial decret 2177, de 12 de novembre de 2004; Ministeri de la Presidéncia
(BOE, 13/11/2004).

Estatut dels treballadors.

Text refés de la llei de I'estatut dels treballadors. Reial decret legislatiu 2, de 23 d'octubre de 2015, del
Ministeri d'Ocupaci¢ i Seguretat Social (BOE n. 255, 24/10/2015).

Explosius. Reglament.

Reglament d'explosius. Reial decret 130/2017, de 24 de febrer, del Ministeri de la Presidéncia i per a les
Administracions Territorials (BOE n. 55, 06/03/2017).
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Explosius voladures especials.

Modificacié de la instruccié técnica complementaria 10.3.01 "Explosius voladures especials" del capitol X
"Explosius" del Reglament general de normes basiques de Seguretat Minera. Ordre de 29 de juliol de
1994, del Ministeri d'Industria i Energia (BOE n. 195, 16/08/1994) (correccié d'errades: BOE n. 260,
31/10/1994).

Grues mobils autopropulsades usades.

Instruccié técnica complementaria ITC-MIE-AEM4 del Reglament d'aparells d'elevacié i manutencio,
relativa a "grues mobils autopropulsades usades". Reial decret 837, de 27 de juliol de 2003; Ministeri de
Ciencia i Tecnologia (BOE, 17/07/2003).

Grues torre per a obres o altres aplicacions.

Nova instruccié Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglament d'aparells d'elevacié i manutencid,
relativa a grues torre per a obres o altres aplicacions. Reial decret 836, de 27 de juny de 2003; Ministeri
d'Industria i Energia (BOE n. 170, 17/07/2003) (Correccid d'errades: BOE n. 20, 23/01/2004).

Infraccions i sancions en l'ordre social.

Text refos de la llei sobre infraccions i sancions en I'ordre social. Reial decret legislatiu 5, de 4 d'agost de
2000; Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 189, 08/08/2000) (Correccié d'errades: BOE n. 228 /
22/09/2000).

- Modificacio: Modifica els articles 2, 5, 12, 13, 19, 39, 42, 50, 52 i 53. Llei 54, de 12 de desembre de 2003;
Prefectura de I'Estat (BOE, 13/12/2003).

- Modificacié: Modifica els articles 8, 11, 12 i 13. Llei 32 de 18 d'octubre de 2006; Prefectura de I'Estat
(BOE, 19/10/2006).

- Modificacio: El text ha estat objecte de nombroses modificacions posteriors; la més recent, pel Reial
decret llei 2/2024, de 21 de maig, del Ministeri de Treball i Economia Social (BOE, 22/05/2024).

Llibre de visites de la Inspeccio de treball i seguretat social.

Resolucio, d'11 d'abril de 2006; Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 93, 19/04/2006) (Correccio
d'errades: BOE n. 99, 26/04/2006).

Es déna publicitat a la versié catalana i castellana del Llibre de visites de la inspeccioé de treball i seguretat
social. Resolucié TRI 1627, de 18 de maig de 2006; Departament de Treball i Industria (DOGC n. 4641,
25/05/2006) (Correccio d'errades: DOGC n. 4644, 30/05/2006).

Llibre d'incidéncies.

S'aprova el model del Llibre d'incidéncies en obres de construccié. Ordre de 12 de gener de 1998, del
Departament de Treball (DOGC n. 2565, 27/01/1998).

Nova redacci6é de l'apartat 4 de I'article 13 relatiu al Llibre d'incidéncies. Reial decret 1109, de 24 d'agost
de 2007. Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 204, 25/08/2007).

Manipulacié manual de carregues que comporti riscos.

Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la manipulaci6 manual de carregues que comporti
riscos, en particular dorsolumbars, per als treballadors. Reial decret 487, de 14 d'abril de 1997, del
Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 97, 23/04/1997).

Marcatge CE. Maquines.

Normes per a la comercialitzacié i posada en servei de les maquines (transposicié de la Directiva
2006/42/CE). Reial decret 1644/2008, de 10 d'octubre, del Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 246,
11/10/2008).

- Modificacié: El Reglament (UE) 2023/1230 del Parlament Europeu i del Consell, de 14 de juny de 2023,
relatiu a les maquines, derogara la Directiva 2006/42/CE i sera aplicable a partir del 20 de gener de 2027;
fins llavors continua vigent el Reial decret 1644/2008.
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Maquines. Emissions sonores.

Emissions sonores en I'entorn degudes a determinades maquines d'us a l'aire lliure. Reial decret 212, de
22 de febrer de 2002; Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 52, 01/03/2002).

- Modificacié: Reial decret 524/2006, de 28 d'abril, del Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 106,
04/05/2006).

Obra Publica

Llei 3, de 4 de juliol de 2007; Departament de la Presidéncia (DOGC / 06/07/2007). Ha entrat en vigor el
06/01/2008.

Prevencio6 de riscos laborals.

Llei 31, de 8 de novembre de 1995 de la Prefectura de I'Estat (BOE n. 269, 10/11/1995).

- Modificacid: Llei 50, de 30 de desembre de 1998, sobre mesures fiscals, administratives i de I'ordre social
(BOE n. 313, 31/12/1998).

- Modificacié: Modifica algunes parts de la llei 31/1995: els articles 9, 14, 23, 24, 31, s'afegeix l'article
32bis, 39, 43 i hi afegeix noves disposicions addicionals. Llei 54 de reforma del marc normatiu de la
prevencié de riscos laborals, de 12 de desembre de 2003 de la Prefectura de I'Estat (BOE n. 298,
13/12/2003).

- Modificacié: Es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, en matéria de coordinacié
d'activitats empresarials. Reial decret 171, de 30 de gener de 2004; Prefectura de I'Estat (BOE n. 27,
31/01/2004).

Risc eléctric.

Disposicions minimes per a la proteccié de la salut i seguretat dels treballadors davant el risc eléctric. Reial
decret 614, de 21 de maig de 2001; Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 148, 21/06/2001).

Seguretat i salut en els llocs de treball.

Disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de treball. Reial decret 486, de 14 d'abril de 1997,
del Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 97, 23/04/1997).

- Modificacié: Annex I. lletra A)9. Reial decret 2177, de 12 de novembre, del Ministeri de la Presidéncia
(BOE 274, 13/11/2004).

Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball.

Disposicions minimes en matéria de senyalitzacié de seguretat i salut en el treball. Reial decret 485, de 14
d'abril de 1997, del Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 97, 23/04/1997).

Serveis de prevencié. Reglament

Reial decret 39, de 17 de gener de 1997, del Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 27, 31/01/1997).
Ordre de 27 de juny de 1997; Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 159, 04/07/1997).

- Modificacié: Reial decret 780, de 30 d'abril de 1998, del Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 104,
01/05/1998).

- Modificacio: Afegeix un segon paragraf a l'article 22. Reial decret 688, de 10 de juny de 2005; Ministeri de
Treball i Afers Socials (BOE 139, 11/06/2005).

- Modificacié: modifica els articles 1, 2, 7, 16, 19, 20, 21, 22bis, 29, 30, 31, 31bis, 32, 33bis i 35 i afegeix
les disposicions addicionals 10a, 11a i 12a. del Reial decret 39. Reial decret 604, de 19 de maig de 2006,
del Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 127, 29/05/2006).

- Modificacio: mesures per promoure la millora de la seguretat i de la salut en el treball de la treballadora
embarassada o en periode de lactancia. Reial decret 298/2009, de 6 de marg, del Ministeri de la
Presidencia (BOE n. 57, 07/03/2009).

- Modificacié: modifica els criteris d'organitzacié preventiva i I'acreditacié de serveis de prevencio6 aliens.
Reial decret 337/2010, de 19 de marg, del Ministeri de Treball i Immigracio (BOE, 23/03/2010).
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Soroll. Riscos relacionats amb I'exposicio.

Proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié al soroll.
Reial decret 286, de 10 de marg de 2006; Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 60, 11/03/2006). (Correccio
d'errades: BOE 62, BOE n.71, 14/03/2006).

Subcontractacio en el sector de la construccio.

Llei 32 de 18 d'octubre de 2006; Prefectura de I'Estat (BOE, 19/10/2006).

Es desenvolupa la Llei 32/2006 reguladora de la subcontractacié en el sector de la construccid. Reial
decret 1109, de 24 d'agost de 2007, que desenvolupa la Llei 32/2006, del Ministeri de Treball i Afers
Socials (BOE n. 204, 25/08/2007) (Correcci6 d'errades: BOE n. 219, 12/09/2007).

Treball temporal. Seguretat i salut en el treball en I'ambit d'aquest tipus d'empreses.

Disposicions minimes de seguretat i salut en el treball en I'ambit de les empreses de treball temporal. Reial
decret 216, de 5 de febrer de 1999, del Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 47, 24/02/1999).

Vibracions mecaniques. Riscos derivats de I'exposicio.

Proteccio de la salut i la seguretat dels treballadors davant els riscos derivats o que puguin derivar-se de
I'exposicio a vibracions mecaniques. Reial decret 1311, de 4 de novembre de 2005; Ministeri de Treball i
Afers Socials (BOE n. 265, 05/11/2005).

Terrassa, Setembre de 2026
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Trabajos de demolicién

La principal dificultad que presentan los trabajos
de demolicién es que el objeto de la unidad de
obra es “destruir” en lugar de “construir”.

Este hecho provoca que no se puedan implantar
sistemas de proteccion habituales, situacion que se
incrementa segun avanzan los trabajos.

Son caracteristicas de estos trabajos las siguientes:

e Las edificaciones a demoler en ocasiones no
presentan un mantenimiento adecuado por
lo que la resistencia estructural de alguno de
los elementos que se utilizard para el de-
sarrollo de los trabajos, puede estar compro-
metida y colapsar.

¢ La edificaciéon a demoler se encuentra entre
medianerias o préxima a otros edificios o ele-
mentos con los que interfiere.

* No se conoce la existencia de servicios que se
puedan ver afectados por los trabajos, siendo
dificil localizar informacién fiable al respecto.

En funcién de los medios utilizados para ejecutar-
la se distingen los siguientes:

* Mecénicas. En las que interviene maquinaria
(tronzadoras, excavadoras, mordazas o pin-
zas hifradlicas,...).

1/2

Definir, en funcién de las caracteristicas de los trabajos de demolicién, los principales aspectos a tener en cuen-
ta a la hora de disefar la accién preventiva de aplicacion.

e Manuales. Aquellas en las que el desmantela-
miento se realiza sin la intervencién de
maquinaria.

e Voladuras. Se procede a la detonacién de
una sustancia explosiva localizada en puntos
claves de la estructura, lo que provoca el
colapso masivo de la misma.

® Mixtas. Contemplan varias de las opciones
anteriores.

En funcién del volumen a demoler, condiciones del
lugar de trabajo, estado de la demolicién, etc, se
optara por alguno de ellos.

La caida de piezas o elementos procedentes de
la demolicién sobre los trabajadores que inter-
vienen en los trabajos suelen ser la causa mas
habitual de riesgo. El colapso de la estructura o
elemento a demoler también es fuente efectiva
de accidentes.

En funcién de la existencia de materiales nocivos
en algunos edificios o incluso en funcién del uso
que tuvieran las instalaciones a desmantelar, pode-
mos exponer a los trabajadores a riesgos higiéni-
cos, biolégicos, etc.

En definitiva, estos trabajos requieren del estudio
previo pormenorizado del elemento objeto de la
demolicién.

Antes de proceder a enumerar alguno de los
aspectos a tener en cuenta sefalar que, en ocasio-
nes la demolicién y las condiciones en las que se
ejecutard, se definen en un proyecto independien-
te y distinto al posible proyecto de la edificacion de
posterior construccion.

De ser asi, se dispondréa del proyecto de la demoli-
cidon (que deberd incluir un Estudio o Estudio

Instituto Regional de Seguridad
M o Y Salud en el Trabajo
CONSEJERIA DE EMPLEO Y MUJER
COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Comunidad de Madrid
Y ARQUITECTOS TECNICOS DE MADRID
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Bésico de Seguridad y Salud), con el fin de obtener
la mayor informacién posible y poder definir un
proceso seguro de desmantelamiento.

A la hora de definir la accién preventiva se tendran
en cuenta los siguientes aspectos:

* Obtener toda la informacién posible. A tra-
vés del proyecto de la edificacién a demoler,
conoceremos materiales, instalaciones y ser-
vicios existentes y caracteristicas de los mis-
mos.

e Disponer del proyecto de demolicién. Con el
fin de conocer la previsién inicial de demoli-
cion.

e Localizacién de los servicios existentes en
las proximidades, asi como las posibles
interferencias con otras actividades exis-
tentes en la zona, circulaciones de vehicu-
los y personas, etc. En base a éstas se
debera proceder a la solicitud de retirada
o desvio de servicios. Del mismo modo se
planteara la posibilidad de cortes de trafi-
co provisionales, paralizaciones tempora-
les de actividad, etc.

e Estudiar concienzudamente la programacién
de los trabajos de demolicion. En ocasiones,
especialmente en edificios antiguos, casi
todos los elementos de la construccién “tra-
bajan” estructuralmente. Este hecho provoca
el que si no se ejecuta la demolicién de forma
ordenada, en la retirada de algiin elemento,
se puede provocar el colapso parcial o total
de la estructura, lo que podria tener conse-
cuencias fatales. Por este motivo este aspec-
to es de especial importancia.
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e El Plan de Seguridad y Salud elaborado por

la empresa contratista que ejecute los traba-
jos, contemplara las medidas de proteccién
de aplicacién para controlar los riesgos,
soportéandose estas fundamentalmente en el
montaje de redes horizontales para desman-
telamiento de elementos en cubierta y de
lineas de vida.

En todos los casos los trabajadores implica-
dos en las trabajos haran uso de las prendas
de proteccién individual que se entiendan
necesarias, que fundamentalmente irdn des-
tinadas a proteger al trabajador contra
impactos, cortes y riesgos higiénicos.

Del mismo modo durante toda la fase de eje-
cucién de los trabajos de demolicién el acce-
so a la zona de trabajo estaré acotado y con
acceso restringido a cualquier trabajador
ajeno a la actividad de demolicién. Durante
los trabajos ninglin operario permanecera en
el interior de la edificacién en niveles inferio-
res al de trabajo, en previsién de un posible
colapso de la estructura.

Los residuos originados como consecuencia
de la demolicién, se gestionaran en funcién
de la naturaleza de los mismos transportéan-
dose a vertedero autorizado. Cobra especial
importancia la gestién de los residuos con
amianto en su composicién, que requieren
de un tratamiento especifico y controlado,
por tratarse de residuo peligroso.

En ocasiones es conveniente proceder al
riego de los elementos a demoler con el fin
de minimizar la proyeccién de polvo durante
el desarrollo de los trabajos.
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Aislamientos térmicos y acusticos
1/2

Definir las pautas minimas a la hora de ejecutar aislamientos térmicos y acusticos, de forma que se eliminen los
riesgos inherentes a los trabajos o se minimicen los que no puedan ser eliminados.

Los trabajos consisten en la colocacién de mate-
riales para conseguir el grado de aislamiento
acustico o térmico requerido, en la mayoria de
los casos quedando ocultos a la vista.

Existen gran diversidad de materiales empleados
para conseguir aislamientos acusticos y térmicos.
Quizas el mas utilizado dltimamente, por su rapi-
dez de instalacién y su capacidad de cubricién,
sea la espuma de poliuretano proyectada. La lana
de roca, la fibra de vidrio y los poliestirenos,
expandido y extrusionado, también son materia-
les utilizados para conseguir el fin anterior.

En el caso de la espuma de poliuretano, los prin-
cipales riesgos son consecuencia de la toxicidad
por inhalacién y la irritacién que puede producir
su manipulacién al ser altamente téxico y corrosi-
vo para la piel.

La espuma de poliuretano se aplica in situ por
proyeccion de dos materiales (un poliol y un iso-
cianato) que reaccionan en contacto con el aire,
endureciendo y volviéndose inertes.

Ademas de estos riesgos, se afiaden otros por la
propia manipulacion de los materiales y la situa-
cién en la que hay que disponerse para su insta-
lacion.

Como en la mayoria de los casos, pero espe-
cialmente en éste, es fundamental que los tra-
bajadores encargados de la proyeccién del ais-
lante estén debidamente especializados y
debidamente protegidos. Es fundamental,
ademas, que la zona de proyeccién se encuen-
tre debidamente delimitada, para evitar el
paso de trabajadores que no porten los EPI
necesarios.

Los EPI a utilizar en la proyeccion de espuma de
poliuretano seran proteccién ocular, vias respira-
torias adecuadas (filtro de particulas y gases) y
guantes.

El contacto de la espuma de material con los ojos
precisaré asistencia médica inmediata. En caso
de contacto con la piel sera preciso un lavado de
la zona afectada con pafios limpios empapados
en alcohol comun, y lavar con agua y jabén.
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La espuma de poliuretano es altamente inflama-
ble, por lo que no se debe permitir fumar duran-
te su proyeccién, ni la existencia de llamas u
otros medios de inflamacién.

En la instalacion del resto de materiales de aisla-
miento térmico o acustico se debe prestar espe-
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cial atencion durante su manipulaciéon y corte,
para evitar accidentes por la utilizacién de maqui-
naria manual, tales como cortes o contactos eléc-
tricos.

Fundamental seran también las superficies de
trabajo (en altura) y la iluminacién de los tajos.
Las primeras dispondran de una superficie mini-
ma de trabajo de 60 cm., barandillas con tramo
intermedio y rodapiés. La iluminacién minima
en las zonas de trabajo serd de 100 lux a una
altura aproximada de 1,5 m.

El personal que manipule disolventes organicos o
productos téxicos debera guardar una profunda
higiene personal en manos y cara antes de tomar
cualquier tipo de alimento.

Instituto Regional de Seguridad
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Particiones interiores

Los trabajos consisten en la ejecucién de tabique-
ria y trasdosados empleando material cerdmico
(ladrillo), paneles de cartén yeso y otros materia-
les para configurar las distintas dependencias y
canalizaciones de instalaciones de la edificacién a
ejecutar, ademas del remate interior de los cerra-
mientos de fachadas.

Posteriormente a la realizacion del replanteo
necesario se procede a la colocacién de la prime-
ra hilera de ladrillo y las consecutivas, o a la ins-
talacion de la estructura portante del tabique o
del trasdosado, para posteriormente colocar los
paneles de cartén yeso u otros materiales, que
conforman dichos tabiques o trasdosados.

Independientemente de los riesgos propios en la
realizacion de esta unidad, aparecen muchos
otros relacionados con todos los oficios que con-
curren a la vez. Es por ello que la organizacién del
trabajo es fundamental.

El principal riesgo de esta actividad tiene que
ver con la manipulacién de los elementos cons-
titutivos del tabique, ademas de las posibles cai-

Actuacién incorrecta.
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Definir las pautas minimas a la hora de ejecutar las particiones interiores, de forma que se eliminen los riesgos
inherentes a los mismos o se minimicen los que no puedan ser eliminados.

das a distinto nivel debidas a la situacién en la
que se debe ubicar para la realizacién de dichos
tabiques.

Los principales riesgos en la ejecucion de esta
unidad son consecuencia de la situacién en la
que se encuentra. Asi existen riesgos por caidas
al vacio o a distinto nivel. Por otro lado, el mane-
joy corte de las piezas empleadas podré produ-
cir cortes, sobreesfuerzos o dermatitis por el
contacto con el mortero de unién de los diferen-
tes ladrillos. A estos dos riesgos se puede anadir
los contactos eléctricos debidos al manejo de
maquinaria eléctrica y los sobreesfuerzos en la
manipulacién de los materiales constitutivos de
las divisiones interiores.

Se debera prestar especial atencién a la hora de
realizar tabiqueria interior que precise la retirada
de aquellas protecciones colectivas que se habian
instalado en fase de estructura. Se procedera a
su retirada siempre que se vaya a iniciar de forma
inmediata el tabique o trasdosado, utilizando
aquellos EPI necesarios para evitar situaciones de
riesgo.

Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina-
herramienta, se comprobara que se encuentra en
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Particiones interiores

6ptimas condiciones y con todos lo mecanismos
y protecciones de seguridad, instalados en buen
estado, para evitar accidentes.

Como en todos los materiales que han de ser
transportados mediante gria, éstos deberan ir
emplintados y paquetizados de forma que no
se corra el riesgo de su caida mientras se trans-
porta. Una vez en su lugar de instalacion se
acopiarédn de forma ordenada, sin impedir el
paso al resto de oficios ni provocando la exis-
tencia de riesgo de caidas al mismo nivel por
tropiezos.

Atencién especial también a la iluminaciéon de
los tajos. Esta debe ser al menos de 100 lux a
una altura aproximada de un metro y medio.

El corte de piezas ceramicas siempre se realizara
bajo via himeda y utilizando los EPI necesarios,
protectores auditivos, mascarillas antipolvo y
guantes.

N
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En el caso de corte de paneles de pladur, made-
ra, etc. la maquinaria a utilizar deberéa disponer
de todas las protecciones necesarias para evitar
cortes por manipulacién, ademés de disponer
siempre de toma de tierra y conexién adecuada a
los cuadros de alimentacién distribuidos por
planta.
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Salud en el Trabajo
******* y Y

NN

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES
Y ARQUITECTOS TECNICOS DE MADRID

CONSEJERIA DE EMPLEO Y MUJER

Comunidad de Madrid



FE - 026.00

Enfoscados, enlucidos y monocapas

Tanto los enfoscados como los enlucidos y mono-
capas, son diferentes tipos de revestimientos
continuos, cuyos métodos de trabajo son muy
similares. La mayor diferencia se debe a los dis-
tintos materiales que componen cada tipo de
revestimiento.

Por ejemplo, los enfoscados son ejecutados con
mortero de cemento, de cal o mixto y, por lo
general, se usan como base o soporte para otro
tipo de revestimientos continuos o incluso como
base para la aplicacion de pinturas.

Por otra parte, los morteros monocapa, estan
compuestos por un conglomerante hidradlico,
preparado o sintético, agua y un arido de gra-
nulometria seleccionada. Una vez puesto en
obra, el revestimiento se considera totalmente
acabado.

La aplicacién de los revestimientos continuos se
caracteriza por producirse en elementos de
amplia extensién y altura, por tanto, se hace
imprescindible el empleo de medios auxiliares
tales como andamios, plataformas de elevacién o
sistemas de descuelgue vertical que permitan a
los trabajadores el acceso seguro a la zona de
trabajo.
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Conocer como se deben supervisar los trabajos de enfoscado, enlucidos y monocapas.

Se recuerda lo indicado por el RD 2177/2004, por
cuanto la eleccién del tipo mas conveniente de
medio de acceso a los puestos de trabajo tempo-
ral en altura, deberd efectuarse en funcién de la
frecuencia de circulacién, la altura a la que se
deba subir y la duracién de la utilizacién.

También se debe considerar que, a pesar del
poco peso por m2 de material puesto en obra,
durante la ejecucién se tiende a acumular gran-
des cantidades de material en depésitos desde
los cuales se toma el material poco a poco y se
aplica sobre el paramento vertical. Dichos depé-
sitos o contenedores serdn compatibles con las
cargas admisibles del medio auxiliar empleado.
En el caso de superar dicha carga, incluyendo a
los propios trabajadores, se deberén adoptar las
medidas necesarias para reducir la cantidad de
material acopiada.

La presentacién de este material puede darse o
bien en silos dispuestos en obra, de los que se
obtendré el producto ya preparado para su apli-
cacién directa o bien en polvo, de manera que
debe agregarse agua en la cantidad requerida,
aditivos, en el caso de los enfoscados, y realizar-
se el amasado de todo hasta conseguir la plasti-
cidad deseada.

En este caso hay que tener en cuenta la posibilidad
de que el producto pulverulento quede en suspen-
sion durante la mezcla y por tanto se debera aten-
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Enfoscados, enlucidos y monocapas

der a las recomendaciones del fabricate para el
empleo de los equipos de proteccién individual
para prevenir la exposicién a dichos productos.

Durante la aplicacién se debera atender a las
herramientas manuales como las llanas que pue-
den tener bordes muy afilados por la friccién con-
tra los paramentos.

También se debera evitar el contacto con la piel
para reducir la posibilidad de quemaduras o sen-
sibilizaciones cuténeas a los productos que com-
ponen estos revestimientos.

Este dltimo punto es de especial importancia por
la posibilidad de emplear los mismos aditivos que
para el hormigén, tales como aireantes, retarda-
dores, plastificantes y aceleradores de fraguado,
hidrofugantes, anticongelantes y pigmentos para
color. Por ello, es imprescindible solicitar al fabri-
cante la documentacién de seguridad de dichos
aditivos. Segun el tipo de acabado, se pueden di-
ferenciar las siguientes calidades:

Este método de ejecucién se basa en la colocacién
o ejecucién de unas maestras que serviran de refe-
rencia para la aplicacién del enfoscado. Se colocan
dos miras en las esquinas de la pared a revestir,
separadas del paramento la distancia que tendra el
espesor del enfoscado. Las reglas deben estar debi-
damente aplomadas y niveladas fijandose con pella-
das (cantidad de mortero que cabe en la paleta).
Posteriormente se ata entre ambas una cuerda de
atirantar para definir el plano comprendido entre
las caras internas de las reglas, es decir, el plano del
enfoscado terminado. A continuacién, se sitdan los
tientos, aplicando unas pelladas de mortero de
cemento en la zona préxima a la cuerda, dejando
separaciones regulares entre ellas que no superen
una longitud de un metro. Luego se enrasa con la
cuerda definiendo el plano del paramento.

Para colocar las maestras, se apoyan unas reglas
en los tientos tirados, teniendo como referencia
uno superior y uno inferior. Lar reglas han de
estar himedas y limpias. Después de sujetar con
firmeza la regla, se rellena el espacio entre ésta y
el paramento, logrando asi una linea de defini-
cién para el plano de terminacién. Cuando el
mortero tiene suficiente consistencia, se des-
prende la regla con un golpe seco en el canto. Asi
se divide el pafio en una serie de franjas vertica-
les delimitadas por las mencionadas maestras. A
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continuacién se rellena con pelladas los espacios
entre franjas; asi el mortero se adhiere al sopor-
te. Luego se reglea el pafio.

Se va aplicando el mortero de cemento lanzando
con paleta, con fuerza para lograr su adherencia. Se
alisa con la llana y se pasa la regla en todas direccio-
nes, sin referencia, a criterio y habilidad del albanil.

El resultado obtenido es una superficie relativa-
mente plana, pero de calidad inferior al maes-
treado.

Con respecto al acabado superficial, se pueden
diferenciar las siguientes clases:

Como su propio nombre indica, se ejecutara con
fratas. El método consiste en presionar la super-
ficie describiendo un movimiento circular por
encima del revestimiento, realizado a buena
vista o maestreado. Se realiza con el mortero
fresco y antes de que comience el fraguado. Se
recomienda no presionar fuerte sino frotar, apli-
cando agua en la superficie para conseguir
mejor compactacioén.

Su acabado permite una superficie de textura mas
lisa y fina. Se obtiene aplicando sobre la superficie,
una vez comenzado el fraguado, con llana, una
pasta de cemento de consistencia fluida. La pasta
rellena coqueras y huecos que quedan del enfosca-
do, dejando una superficie totalmente brufida.

Las herramientas que se suelen emplear para
la ejecucién de esta unidad de obra son:

e Llana, Paleta, Fratas, Reglas, Talocha, Paletin.

Para ciertas aplicaciones de enlucidos y morte-
ros monocapa, se podran emplear maquinas
neumaticas.
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Enfoscados, enlucidos y monocapas

Al iniciar la jornada se revisara todo el andamiaje y
medios auxiliares, comprobando sus protecciones y
estabilidad del conjunto.

Cuando las plataformas sean méviles se emplearan
dispositivos de seguridad que eviten su desliza-
miento.

Se acotard la parte inferior, donde se realiza el
enfoscado. En la parte superior no se realizaran
otros trabajos.

Cuando se empleen equipos neumaticos, se com-
probarén el compresor, las mangueras y uniones, asi
como que no existan obstrucciones que puedan
provocar salidas no controladas de material.

Para estos trabajos, es habitual el uso de maqui-
naria para la mezcla y proyeccion de la pasta.

Para el manejo de esta maquinaria se prestara
especial atencién a los siguientes aspectos:

e Al trabajar en via humeda y alimentarse
estas maquinas mediante suministro eléc-
trico, existe un riesgo latente de contacto
eléctrico por lo que se prestard especial
cuidado en el mantenimiento de dicha ins-
talacién.

¢ En ningln caso se retirara la criba con reji-
lla con la maquina en funcionamiento, para
evitar el riesgo de atrapamiento por partes
méviles.

¢ En cualquier caso, ante un atasco se pararé
la maquina, se desconectard y se procede-
ra a la limpieza.

En ocasiones, especialmente para el enlucido de
techos, se utilizan zancos, lo que facilita el acce-
so y la movilidad del trabajador. En estos casos
se prestara especial atencién a que no se mate-
rialicen caidas en altura como consecuencia de
rebasar las protecciones que pudieran existir en
la planta, y se mantendrén extremadamente lim-
pia la zona de trabajo.

¢ Caida de personas a distinto nivel.

¢ Caida de personas al mismo nivel.
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* Pisadas sobre objetos.

* Golpes/Cortes por objetos o herramientas.
* Proyeccién de fragmentos o particulas.

e Sobreesfuerzos.

e Exposiciéon a temperaturas ambientales
extremas.

e Contactos eléctricos directos o indirectos.

e Contactos con sustancias causticas y/o
corrosivas (dermatitis por contacto con
cementos)

En trabajos sobre andamios (borriquetas, sobre
ruedas, etc.) se trabajaréd siempre sobre super-
ficies de anchura no inferior a 60 cm. (lado
menor).

Cuando se trabaje sobre superficies elevadas con
respecto del plano del suelo (ej: borriquetas)
junto a huecos verticales (ventanas, balcones,
etc.) se taparan estos mediante redes, puntales,
barandillas, etc. a una altura adecuada con el fin
de evitar el riesgo de caida desde altura.

Estas plataformas elevadas para el extendido de
yesos en techos estaran perfectamente regulari-
zadas y seran horizontales, careciendo de desni-
veles y escalones.

En todo momento se deberdn mantener las
zonas de paso libres de materiales o restos de los
mismos, sefializando aquellas zonas cuyo paso
esté cortado, utilizando pasos alternativos.

En el transporte manual de miras o reglas, éstas
se cargaran al hombro, de tal forma que el extre-
mo delantero se encuentre siempre por encima
de la cabeza de la persona que la transporta, a fin
de evitar golpes a otros trabajadores.

Para el transporte de materiales se hara uso de
carretillas manuales con el fin de evitar esfuerzos
innecesarios.

e Casco.
e Botas.

e Guantes.

Gafas de proteccion.
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OBJETO

Definir los principales aspectos a tener en cuenta a la hora de planificar la accién preventiva de aplicacién duran-
te desarrollo de los trabajos de carpinteria y cerrajeria.

CONTENIDO

Las carpinterias se pueden clasificar en dos grandes grupos, las de interior y las de exterior.

CARPINTERIAS DE INTERIOR

Se consideran carpinterias de interior todas
aquellas situadas dentro de los edificios, princi-
palmente si estén fabricadas de madera o deriva-
dos de la madera, cuyos paramentos presentan
combinaciones decorativas de varias superficies
planas y molduras.

CARPINTERIAS DE EXTERIOR

Se consideran carpinterias de exterior a todas
aquellas situadas cerrando huecos exteriores de
los edificios, principalmente estan fabricadas de
metal, (aluminio o acero), o de PVC, aunque las
de acero estan siendo substituidas progresiva-
mente por el PVC y el Aluminio.

También se pueden incluir dentro de los trabajos
de carpinteria, los relacionados con el montaje de
armarios, incluso muebles de cocina.

ASPECTOS A CONTEMPLAR A LA HORA DE
PLANIFICAR LA ACCION PREVENTIVA

Al desarrollarse los trabajos de carpinteria en el
interior de la edificacién, no se suele percibir por
los trabajadores que intervienen en los trabajos,
situaciones de riesgo distintas a las de la utiliza-
cién de los equipos de corte de madera para el
ajuste de pequefas piezas, precercos, etc.

Esta percepcién no se ajusta a la realidad de las
obras, puesto que de forma habitual se procede
al reparto y acopio de piezas de carpinteria de
madera, por diferentes zonas de obra, quedando
este personal sujeto a los riesgos existentes en
todo el centro de trabajo.

Por este motivo, es importante que en el caso de
procederse a acopiar material en obra, se planifi-
quen las zonas de acopio de tal modo que éstas
estén lo mas cerca posible del lugar de montaje
definitivo.

“ Instituto Regional de Seguridad
I | Trabaj
M ******* y Salud en el Trabajo
CONSEJERIA DE EMPLEO Y MUJER
COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Comunidad de Madrid
Y ARQUITECTOS TECNICOS DE MADRID



FE - 028.00 g

2 /// FASE DE EJECUCION DE LA OBRA

Carpinteria y cerrajeria

Las condiciones del acopio deberan garantizar la
estabilidad del mismo, de tal forma que éste se
localice en superficie horizontal, resistente y con
una altura inferior a los 2 metros. Ademas estara
alejado de las zonas de trénsito habitual de
maquinas y equipos y sin dificultar la circulacién
de los mismos ni la visibilidad del operador.

El transporte de los materiales hasta la zona de
acopio se realizard por medios mecanicos, nor-
malmente se suelen utilizar los garajes o interior
de plantas bajas, puesto que estos materiales a la
intemperie pueden deteriorarse.

Desde la zona de acopio hasta el lugar de monta-
je, se trasladaran mediante medios de elevacion
de cargas, (normalmente la grua torre), proce-
diéndose a su recepcién desde plataforma de
descarga. En estos casos, el operario estara
atado mediante arnés de seguridad a los puntos
de anclaje destinados a tal fin, en las proximida-
des de la plataforma de descarga.

Una vez en el interior, el material se distribuye
manualmente por las zonas de montaje. Esta
operacion y el montaje definitivo de la pieza, nor-
malmente, y en funcién de las dimensiones y
peso de las piezas se realizard mediante la inter-
vencién de dos operarios.

Es importante que a la hora de desarrollar estos
trabajos, no existan en la misma zona, activida-
des simultaneas. Estos trabajos requieren de la
utilizaciéon de maquinas y equipos de corte, des-
bastado, clavado, etc, que de ser utilizadas en las
proximidades de personas que no conozcan su
funcionamiento, pueden provocar accidentes de
gravedad. Por lo tanto desde la obra, se procura-
ran organizar los trabajos siguiendo este criterio.

Del mismo modo y en relacién a la utilizacion de
las méaquinas y equipos, necesarios para la ejecu-
cién de los trabajos, estos estaran en perfectas
condiciones de uso, ademas de ser utilizadas Uni-
camente por personal autorizado en su manejo,
tras haber recibido la formacién oportuna y acre-
ditando su destreza en el manejo de la misma.

Todas las maquinas dispondran de marcado CE,
seran revisadas, antes, durante y a la finalizacién
de la jornada y dispondréan de todos los mecanis-
mos de seguridad operativos y activados (para-
das de emergencia, protectores de disco,...).

Preferentemente el corte se realizard utilizando
equipos con sistema de aspiracion de polvo. En caso

N
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contrario, se utilizaré por parte de los presentes en
la zona de trabajo, mascarillas de filtro mecanico.

En las operaciones de corte, se usara proteccién
ocular, evaludndose la idoneidad de utilizar guan-
tes anticorte. Del mismo modo al generarse
durante este trabajo gran cantidad de restos de
material punzante (astillas, clavos, etc.) todos los
operarios harén uso de calzado de seguridad.

Como norma general se mantendra en todo
momento la zona de trabajo limpia, evitandose la
acumulacién de serrin, recortes de madera, etc.

Del mismo modo se eliminaran lo antes posible
los listones inferiores antideformaciones en puer-
tas para evitar tropiezos.

En el caso de la carpinteria metélica, tanto en ven-
tanas, como puertas, etc., lo definido con anterio-
ridad para la carpinteria de madera, es de aplica-
cién; si bien el principal matiz es que para estos
trabajos, suele ser necesaria la ejecucién de solda-
duras con el consiguiente riesgo de exposicion a
radiaciones que seran controladas mediante la uti-
lizacién de las pantallas y filtros oportunos.

Del mismo modo y al procederse a la instalacion
de la carpinteria metalica en huecos de ventanas
y miradores, éste forma parte del cerramiento de
la edificacidn, con el consiguiente riesgo de caida
desde altura durante su montaje.

En estos casos se analizaran de forma especifica el
proceso de montaje para definir las medidas de
seguridad de aplicacion, que en la mayor parte de
los casos se resuelven mediante el anclaje a través
de arnés de seguridad a puntos fijos y resistentes.

e Caida a distinto nivel de personas en la fase
de colocacion.

e Caida de elementos y herramientas.

e Cortes durante la manipulacién, y puesta
en obra.

* Quemaduras por corte o soldadura.

* Traumatismos por aplastamiento de los ele-
mentos de carpinterias.

¢ Uso obligatorio de casco homologado.

e Guantes y manoplas con proteccién hasta
mufeca.

¢ Botas de seguridad.
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Aplicacion de pintura

Exponer los medios y medidas preventivas necesarios para ejecutar los trabajos de pintura con garantias de
seguridad para los trabajadores, ya sean pintores u otros trabajadores con los que comparten centro de traba-
jo, haciendo especial hincapié en lo propio de esta actividad y no profundizando en aspectos recogidos en otras
partes de este manual como uso de andamios, cestas elevadoras, etc., que lo complementan.

La pintura es una de las actividades de obra a la
que no se le suele prestar demasiada atencién
debido a que los riesgos intrinsecos que conlleva
son “menores” en comparacién con otras activi-
dades como la estructura, el cerramiento, traba-
jos en cubierta, etc., sin embargo, hay que desta-
car que esta actividad en muchos casos se solapa
con los yesistas, instaladores (electricidad, cale-
faccién, gas, etc.), alicatadores, etc., siendo con-
veniente una buena planificaciéon previa de los
trabajos para evitar riesgos debido al solape.

La actividad del pintor se puede desarrollar en
cualquier parte de una edificacién como facha-
das, techos, muros interiores, zonas de escalera,
lucernario o sétanos, para lo cual necesitan equi-
pos de trabajo tales como andamios, guindolas,
plataformas elevadoras, o escaleras. Por tanto es
conveniente la sefalizaciéon y acotacién de su
zona de trabajo ya que uno de los riesgos mas
importantes de esta actividad es la caida de
material desde altura.

Cabe destacar algunas medidas que deben
tenerse en cuenta en el uso de medios auxiliares
para realizar las actividades de pintura, asi es
muy comun el uso de escaleras de mano, simples
o de tijera, las cuales estan concebidas para el
acceso a zonas de trabajo y para realizar trabajos

de corta duracién y que no requieran esfuerzos
pronunciados. Se recomienda en todo caso el uso
de andamios, mas estables y por lo tanto mas
seguros, con superficie suficiente para colocar los
materiales, evitando posturas forzadas y minimi-
zando los riesgos de caida. De entre los anda-
mios, se recomienda el uso de los modulares, con
ruedas y barandillas perimetrales de proteccién,
para evitar caidas y sobreesfuerzos en los despla-
zamientos, en detrimento de los de borriquetas,
que han de montarse y desmontarse continua-
mente, mejorando con ello la produccién y la
seguridad.

Es muy comun el uso de borriquetas improvisa-
das, utilizando como elementos de apoyo, bido-
nes, escaleras de tijera,... lo cual no garantiza la
estabilidad y somete a riesgos innecesarios al tra-
bajador, asimismo en muchos casos los tableros
que apoyan en estas borriquetas no estan fijos ni
tienen el ancho minimo que debieran (60 cm.),
generando, de nuevo, riesgos innecesarios.

Por lo tanto se debe planificar la entrada de estos
trabajadores en las obras por parte de la jefatura
de obra, pero ademés se debe controlar que los
medios que utilizan son seguros y las zonas de
trabajo las tienen acotadas y senalizadas.
Igualmente, los propios pintores deben conocer
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esa planificacién y la del resto de la obra que les
afecte con el fin de que puedan planificar su acti-
vidad y evitar el solape de trabajos. Si ademas se
desea que el trabajo sea productivo y seguro, y
que para ello se usen andamios modulares de
ruedas, se ha de advertir esto a los pintores antes
de su contratacién y exigir a las cuadrillas que
realicen actividades previas, que las zonas de tra-
bajo queden limpias y sin obstaculos, caso con-
trario, se improvisard y aparecerén riesgos des-
controlados e innecesarios.

Destacar que la materia prima para ejecutar
estos trabajos es la pintura y los disolventes, pro-
ductos téxicos, irritantes y en algunos casos infla-
mables. Por ello ha de preverse antes del
comienzo de esta actividad el lugar y el modo en
que deben almacenarse. Exigiendo previamente
a las empresas de los pintores que certifiquen la
formacién e informacién para realizar los traba-
jos, que los han evaluado y que a los trabajado-
res se les somete a una vigilancia de la salud idé-
nea, siendo aptos para realizar estas labores
desde el punto de vista médico.

Es posible que en algin caso se deban pintar
lugares considerados como espacios confina-
dos. En esos casos, debera haber un control de
la entrada y salida de trabajadores por un
recurso preventivo y de las condiciones de
seguridad en todo momento, para lo cual se
realizaran las mediciones higiénicas necesarias
y los trabajadores deberén disponer de equi-
pos auténomos de respiraciéon. Estos casos
deben estar previstos en el Plan de Seguridad
y Salud de la obra, si ésta dispusiera de pro-
yecto, o bien en una evaluacién de riesgos y
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una planificacién preventiva especifica para los
trabajos.

Recordar por dultimo el contenido del R.D.
255/2003, por el que se aprueba el Reglamento
sobre clasificacién, envasado y etiquetado de pre-
parados peligrosos. BOE nim. 54, de 4 de Marzo.

F Facilmente O Comburente T Toéxico
inflamable T+ Muy téxico
F+ Extremadamente
inflamable

Xn Nocivo

E Explosivo Xi Irritante

N Peligroso para el C Corrosivo
medio ambiente

Materias Materias
Radioactivas biopeligrosas
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Instalacién eléctrica. Provisional y definitiva
1/3

Exponer un conjunto de medidas preventivas Utiles para eliminar o disminuir los riesgos durante el montaje de
la instalacion eléctrica de una obra, tanto provisional como definitiva.

Probablemente uno de los mayores riesgos que presenta el montaje de la instalacién eléctrica provisional de
una obra sea la falta de importancia que se le da en la fase de proyecto al no haber sido prevista ni disefiada de
manera formal por el proyectista, dejando en manos del constructor su disefio y dimensionamiento, que igual-
mente acaba delegando este aspecto en un instalador que es quién, en definitiva, acaba montando la instala-
cién junto con el Encargado de la Obra.

Debe considerarse, por tanto, como primera
medida preventiva, incluir la instalacién eléctrica
provisional en el proyecto, al igual que se consi-
dera la definitiva, preveiendo las fuentes de ali-
mentacién o conexiones a la red, la localizacién
de los cuadros, su tipo y proteccién, la seccién
y localizacién de los conductores, la puesta a
tierra.

Para el disefio de la instalacién provisional de obra
el proyectista habra de tener en cuenta el conteni-
do del R.E.B.T. (Reglamento Electrotécnico de
Baja Tensién) aprobado en agosto de 2002 por el
R.D. 842/2002) concretamente la ITC-BT-33 para la
instalacién provisional de la obra, si se disefiasen
instalaciones enterradas habria de aplicarse la ITC-
BT-20 y la ITC-BT-21 y para las instalaciones de ofi-
cinas, botiquines y locales de higiene y bienestar
de la obra debe tenerse en cuenta la ITC-BT-24.

La profesionalidad y la formacién del instalador
es fundamental en estos trabajos para evitar
accidentes, asi el proyectista en el pliego del
proyecto debera incluir, como minimo, la condi-
ciéon de que los instaladores dispongan del
correspondiente carnet de instalador autoriza-
do en consonancia con lo exigido en la ITC-BT-
03. Igualmente el contratista, en busca de un
trabajo profesional del instalador, deberé reque-
rir de éste un certificado de la instalacién mon-
tada.

La instalacion provisional de la obra suele adap-
tarse con la evolucidon de la obra, es fundamental
que el contratista controle que estas adaptacio-
nes sélo las hace el instalador que ha montado la
instalacion, ademas es muy importante que el
Encargado de la obra revise periédicamente el
estado de conservacidon de la instalacién.

N

En muchos casos la fuente de alimentacion eléctri-
ca de la obra no es la linea de distribucidn conven-

cional, si no que se logra mediante un grupo elec-
trégeno, esta opcién deberad haberse tenido en
cuenta en el proyecto incluyéndose la potencia
minima requerida para que el funcionamiento sea
acorde a la demanda de la obra y asi evitar cortes
imprevistos en el fluido eléctrico que causen la
interrupcién de maquinas con el consiguiente ries-
go para los trabajadores que las manipulen.

Tanto la instalacién de distribucién como los gru-
pos electrégenos deberan disponer de una ins-
talaciéon de puesta a tierra, que se ajuste a lo
requerido en la ITC-BT-18, enterrada hasta una
profundidad que nunca podra ser inferior a 0,50
metros. Igualmente todas las maquinas de ali-
mentacién eléctrica de la obra (sierra de corte,
dobladora,...) deberan disponer de una puesta a
tierra independiente.

Cuando deban realizarse trabajos con riesgo
eléctrico, el contratista y los subcontratistas
deberén considerar las indicaciones del R.D.
614/01 sobre disposiciones minimas de seguri-
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Instalacién eléctrica. Provisional y definitiva

dad y salud de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico, teniendo en cuenta la existencia de
tensién o no durante la ejecucién de los traba-
jos, asi:

Estos trabajos se ejecutaran suprimiendo el sumi-
nistro eléctrico, de la siguiente forma:

1.- Desconexién de la instalacion.

2.- Prevencién de cualquier posible rearme o
realimentacién.

3.- Verificaciéon de la ausencia de tensién.

4.- Puesta a tierra y en cortocircuito de la ins-
talacién.

5.- Proteccién frente a elementos préximos
en tensién; y sefalizar y delimitar la zona
de trabajo.

Los trabajos con tensidn se ejecutaran atendien-
do a las siguientes prescripciones:

1.- Seran realizados por trabajadores cualifi-
cados y siguiendo procedimientos de tra-
bajo previamente establecidos.

2.- Los equipos y materiales para la realiza-
cién de estos trabajos seran adecuados a
las caracteristicas del trabajo, y se ajusta-
rén a la normativa especifica que le sea
aplicable.
Las condiciones de lugar de trabajo
seran adecuadas en cuanto a seguridad
estructural, iluminacién, vias de evacua-
cion, etc.
Se delimitara y acotara la zona de trabajo,
para evitar el acceso de personas ajenas
que puedan entrar en contacto con ele-
mentos en tensién.
Los trabajos al aire libre tendran en consi-
deracién ademas las posibles condiciones
ambientales desfavorables de forma que
se garantice en todo momento la seguri-
dad del trabajador.
Los trabajos en alta tension se realizaran
bajo la supervisién de un Jefe de Trabajo,
que asumira la responsabilidad del mismo,
requiriendo la ayuda de trabajadores cua-
lificados si ello fuera necesario. Dichos tra-
bajadores cualificados deben ser previa-
mente autorizados por escrito por el
empresario, tras comprobar su capacidad
para el desarrollo de los mismos.
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Exclusiones:

No serd necesaria la intervencién de un trabaja-
dor cualificado en los siguientes supuestos:

1.- En la reposicién de fusibles en instalacio-
nes de baja tensién, cuando la maniobra
del dispositivo porta fusible conlleve la
desconexién del fusible y el material ofrez-
ca garantias para evitar el establecimiento
del arco eléctrico y los contactos directos.

2.- En maniobras del dispositivo porta fusible
en instalaciones de alta tensidn, cuando
dicha maniobra se realice a distancia
mediante pértigas, y se garantice el nivel
de aislamiento y la proteccién contra cor-
tocircuitos o contacto eléctrico directo.

Para completar lo expuesto anteriormente a con-
tinuacién se incluye la definicion de Trabajador
autorizado, cualificado y jefe de trabajo:

Trabajador autorizado: trabajador que ha sido
autorizado por el empresario para realizar deter-
minados trabajos con riesgo eléctrico, en base a
su capacidad para hacerlos de forma correcta,
segun los procedimientos establecidos en el Real
Decreto 614/2001.
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Instalacién eléctrica. Provisional y definitiva

Trabajador cualificado: trabajador autorizado que
posee conocimientos especializados en materia
de instalaciones eléctricas, debido a su formacién
acreditada, profesional o universitaria, o a su
experiencia certificada de dos o més afios.

Jefe de trabajo: persona designada por el empre-
sario para asumir la responsabilidad efectiva de
los trabajos.

Hasta aqui, se ha considerado la seguridad de la
instalacion eléctrica en las fases de proyecto,
durante el montaje y el mantenimiento, por ulti-
mo, se considera la instalacion eléctrica provisio-
nal como fuente de riesgos durante su funciona-
miento para el personal de la obra, esto se debe
a las interferencias entre la citada instalacién y los
trabajadores, maquinas o medios auxiliares de la
obra.

Con objeto de minimizar los riesgos eléctricos
debidos a las interferencias entre trabajadores y
la propia instalacién debe informarse a los traba-
jadores de las caracteristicas, localizacién y uso
de la instalacién, debe sefalizarse correctamen-
te, por ejemplo, sefializando la traza de la instala-
cién si estd enterrada y colocando las proteccio-
nes fisicas necesarias para evitar el contacto
directo con zonas activas de la instalacién, inclui-
dos los cuadros. Como ya se indicaba anterior-
mente, es fundamental que el encargado u otro
operario experto revise diariamente el estado de
toda la instalacion.

Si se trata de evitar los riesgos debidos a las
interferencias con la instalacion de la maquinaria

N
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y medios auxiliares, es fundamental, informar a
los maquinistas y a los montadores de medios
auxiliares, sobre la instalacién, senalizarla correc-
tamente para evitar golpes, atropellos o roturas
de ésta, que pueden derivar en contactos direc-
tos o indirectos y ser fuente de accidentes y, por
altimo, proteger la instalacién con medios fisicos
para evitar igualmente contactos entre las
maquinas y los medios auxiliares y la instalacién
eléctrica.
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Instalaciones de telecomunicaciones
1/2

Determinar las pautas a seguir en materia de prevencién de riesgos laborales, para el correcto montaje de las
instalaciones de telecomunicaciones, asi como para su revision y trabajos de mantenimiento.

Se pretende que la ficha sirva de ayuda, a las distintas figuras intervinientes en la obra a la hora de evaluar y
valorar los posibles riesgos a los que se pueden ver sometidos los trabajadores, tanto los encargados de reali-
zar la tarea como el resto del personal que participe de actividad en el centro de trabajo.

Los trabajos se ejecutarén por personal especia-
lizado.

Debera de tenerse especial cuidado en el caso de
que las instalaciones suban desde la planta baja o
sétano hasta las plantas superiores, como sucede
en la mayoria de las ocasiones.

Puede ocurrir que el hueco por el que se instalen
las conducciones sea de dimensiones tales que
pueda caer una persona por el mismo.

Se deberé senalizar y acotar el hueco vertical por
el que se accedera al patinillo.

Es importante la instalacién de puntos de anclaje
resistentes, a los que el trabajador pueda anclar
el arnés de seguridad, dotado de dispositivo de
amortiguacion. Esta circunstancia se preveera
durante la ejecucién del elemento constructivo
en el que se ubique el punto de anclaje.

Patinillo sin proteger. La red horizontal ha sido corta-
da en el proceso de tendido de canalizaciones. No
existe proteccién de ningtn tipo. Esta situacién se
evitara.

Es de suma importancia que no permanezca
nadie en el interior del patinillo en los niveles
inferiores a los que se estén llevando a cabo tra-
bajos.

En fase de ejecucion se recomienda la instalacién
de barras transversales como la mostrada en la
imagen la cual no impide el montaje de las con-
ducciones a la vez que aporta una medida de
seguridad.

En resumen, la accién a implantar se basa en:

1.- La disposicién de punto de amarre seguro.

Se mantendra la puerta permanentemente cerrada. Es
obligatorio sefalizacién. 2.- La instalacién de barras de proteccion.
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La sefalizacion puede instalarse a posteriori.

No debemos fiarnos de las redes de seguridad
horizontal montadas en fase de ejecucion del for-
jado. Hemos de pensar que existe una alta pro-
babilidad de que éstas sean retiradas o cortadas
por los técnicos de montaje de instalaciones.

En lo que a la instalacién eléctrica se refiere, es
fundamental que el cuadro eléctrico sea de uso
exclusivo de los instaladores y que sélo ellos mis-
mos tengan acceso al mismo. Hay que recordar
que el cuadro eléctrico estard dotado de inte-

2/2

rruptor diferencial de alta sensibilidad y conexién
eléctrica a tierra para el uso de alumbrado y por-
tatiles.

Como norma general para todas las instalaciones
eléctricas, las conexiones, bases de enchufe y
conductores han de ser normalizados y estancos.

Se recomienda que los portaldmparas sean
estancos con mango aislante y rejilla de protec-
cién, alimentados con tensién de 24 V. La ilumina-
cién es esencial y este aspecto se analizard con-
venientemente antes de iniciar cualquier trabajo.
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Zapatos y botas de seguridad
(Protectores de pies y piernas) 1/3

Conocer como se debe elegir, mantener y hacer uso del calzado de uso profesional.

El calzado de uso profesional es un EPIs que pro-
tege los pies de los riesgos que pueden aparecer
durante la realizacién del trabajo (golpes, impac-
tos, pisadas, corrientes electricas...).

Existen muchos tipos distintos de calzado profe-
sional. Los mas usados en construccién son:

Botas de agua
La normativa los clasifica en:

- Calzado de seguridad (EN 345) : Con punte-
ra que ofrece la méaxima protecciéon a la
zona de los dedos; la puntera aguanta 200J
de energia.

Zapatos con cordones

Existen dos clases:

Fabricado en cuero y otros materia-
les, excluyendo calzados de caucho o todo
polimero: SB, S1, S2, S3.

Fabricado en todo caucho (vulcani-
zado) o todo polimero (moldeado): SB, S4,
S5.

Zapatos sin cordones MARCADO

A: Calzado antiestatico.

E: Absorcién de energia en el tacén.

WRYV: Impermeabilidad dinamica del
empeine.

P: Ldmina anti-perforante.

Cl: Aislamiento del frio.

Hl: Aislamiento del calor.

C: Calzado conductivo.

HRO: Resistencia al calor por contacto.

- Calzado de proteccién (EN 346): Con pun-
tera que ofrece proteccién a la zona de los
dedos; la puntera aguanta 100J de energia.

Botas

MARCADO
Igual que la EN 345 pero con la letra "P".
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Zapatos y botas de seguridad
(Protectores de pies y piernas)

- Calzado de trabajo (EN 347): No protege
la zona de los dedos.

MARCADO
Igual que la EN 345 pero con la letra “O".

Debemos conocer bien estas caracteristicas
para poder elegir bien el calzado de seguridad

EN 345 (Puntera Reforzada)

Clase Categoria Caracteristicas

SB Exigencias basicas

Exigencias basicas +

- Trasera cerrada.
- Propiedades antiestaticas.
- Absorcién de energia

en el talén.

S1+

- Resistencia
a la penetracién del agua.

S2 +

- Suela resistente
a la perforacion.
- Suela con resalte.

Exigencias basicas +
- Propiedades antiestaticas.

- Absorcién de energia
en el talén.

S4 +
- Suela resistente

a la perforacién.
- Suela con resaltes.

Proporcionados con folleto informativo (RD
1407/1992).

Deben contener el marcado “CE"(RD 1407/1992
y RD 159/1995).

Marcados con los siguientes datos en el pro-
ducto (UNE-EN 344, 345, 346 y 347):

¢ Nombre o marca de identificacion del fabri-
cante.

2/3

necesario y buscar esta informaciéon en el zapa-
to o bota o en el folleto informativo para ase-
gurarnos de los riesgos frente a los cuales nos
protegen.

Esta tabla indica a modo de resumen las caracte-
risticas que cumple el calzado segln clase y cate-
goria seguln tienen o no la puntera reforzada.

EN 347 (Sin Puntera Reforzada)

Clase Categoria Caracteristicas

Exigencias basicas +

- Trasera cerrada.
- Propiedades antiestaticas.
- Absorcién de energia
en el talén.
- Resistencia de la suela
a los hidrocarburos.

01 +

02 - Resistencia
a la penetracién del agua.

02 +

03 - Suela resistente
a la perforacién.
- Suela con resaltes.

Exigencias basicas +

- Propiedades antiestaticas.
- Absorcién de energia
en el talén.

S4 +

- Suela resistente
a la perforacion.
- Suela con resaltes.

¢ Modelo (segin designacién del fabri-
cante).

e Indicar partes (superior / inferior / izquierda
/ derecha).

e Talla.

¢ Fecha de fabricacién (trimestre y afo).

¢ Rendimientos a los diferentes riesgos
(explicado en el folleto informativo).

Debe seccionarlo personal capacitado con la par-
ticipacion y colaboracién del trabajador.

CONSEJERIA DE EMPLEO Y MUJER

Comunidad de Madrid

Instituto Regional de Seguridad
y Salud en el Trabajo
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Zapatos y botas de seguridad
(Protectores de pies y piernas) 3/3

e Tener en cuenta el folleto informativo del
fabricante.

® Probarse en el lugar de trabajo. No todos
los trabajadores tienen los pies iguales. En
alguin caso los zapatos mas anchos son mas
cémodos.

e Conocer los riesgos a los que se estarad
sometido al realizar el trabajo para elegir
bien el tipo de calzado.

* Los zapatos sin cordones son mas cémodos
para quitar y poner facilmente pero no aga-
rran bien el pié, suelen usarse para las visi-
tas en la obra.

* Los zapatos con cordones y las botas son los
maés usados en las obras ya que agarran mejor
el pié y, en el caso de las botas, los tobillos.

e Evidentemente las botas de agua se usan
en momentos puntuales de la obra; en su
caso también deberén disponer de protec-
cién en puntera y proteccién anticlavos.

Formar a los usuarios en su uso.

Sistema de control para verificar el buen
estado.

Seguir instrucciones del fabricante.

Con relleno en la lenglieta.

Usar tratamiento anti-microbios.
Almohadillado en su interior.

Preferible usar botas a zapatos (aseguran
mejor el pie).

Higiene diaria lavandose los pies y cambian-
do de calcetines ademas de usar alternati-
vamente dos pares de zapatos o botas.

N

- Sustituir si se deterioran.

- Evitarse el compartir calzado de cuero y el
de plastico, debe limpiarse y desinfectarse
antes.

Deben mantenerse utiles, duraderos y resisten-

* Hay que limpiarlos regularmente con pro-
ductos adecuados. Evidentemente, en
una obra los zapatos estarédn sucios de
polvo, pero debemos indicar a los traba-
jadores que deben mantener limpios sus
zapatos guardando y ventilando si es
necesario los zapatos al final de la jorna-
da, de esta forma evitamos que aparez-
can hongos o heridas por rozaduras en los
pies. Los trabajadores deben tener un
lugar donde guardar, limpiar y ventilar sus
zapatos de seguridad.

® Se deben secar cuando estén hiumedos
pero no hacerlo cerca de una fuente de
calor como las estufas ya que se deteriora
el cuero perdiendo asi su agarre.

¢ Se deben cambiar cuando lleguen al limite
de su uso, es decir, se ensucien o deterio-
ren de tal forma que pierdan su utilidad
como EPI.

¢ Los zapatos y botas con cordones deben
mantenerse con los cordones en buen
estado de forma que agarren bien el pie
al atarlos.

Instituto Regional de Seguridad

Salud en el Trabajo
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Guantes y manoplas
(Protectores de manos y brazos) 1/4

Conocer como se debe elegir, mantener y hacer uso de los guantes de proteccion.

MARCADO
b

Los guantes de proteccién son EPIs que prote- A: Resistencia a la abrasion —_—
gen la mano, parte de ellay, a veces, antebrazo B: Resistencia al corte por cuchilla 1
y brazo. C: Resistencia al rasgado

D: Resistencia a la perforacién ABCD
Existen muchos guantes en el mercado, es por
ello que se deben conocer bien los tipos y los OPC}lONAL
riesgos que minimizan. Resistencia al corte _& ﬁ

por impacto . .

Los requisitos generales para los guantes de pro- Resistencia a la s £
teccién (EN 420) exigen que sean ergonémicos, electricidad estética

inocuos, limpios, cémodos y eficaces para su uso;

licari jos eléctricos. o
no se aplicaria para trabajos eléctricos 2.- Térmicos (EN 407): Protegen las manos

contra el calor y/ o fuego, tanto si es fuego
(EN 367), calor de contacto (EN 702), calor
convectivo, calor radiante (EN 366),
pequenas salpicaduras (EN 348) o grandes
cantidades de metal fundido.

Los guantes tienen marcados unos pictogramas
que indican al riesgo del que protegen. No siem-
pre viene impreso en el propio guante, debemos
buscar este pictograma en el embalaje original o
en el folleto informativo.

Atendiendo a estos riesgos los guantes se clasi-
fican en:

1.- Mecénicos: Protegen de riesgos mecani-
cos y fisicos ocasionados por abrasién,
corte por cuchilla, perforacién, rasgado y
corte por impacto. No se aplica a los guan-
tes anti-vibratorios.

MARCADO 7
A: Comportamiento a la llama 6
B: Calor de contacto {
C: Calor convectivo
ABCDEF

D: Calor radiante
E: Pequeiias salpicaduras de metal fundido
F: Grandes masas de metal fundido
Cuando aparece una “x" significa que el
guante no ha sido ensayado para el riesgo

correspondiente.
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Guantes y manoplas
(Protectores de manos y brazos) 2/4

3.- Quimicos: Protegen de los productos qui-

micos. Clase Tensién de prueba Tensién minima
(KV Valor eficaz) soportada (KV)

00 2,5 5

0 5 10

1 10 20

2 20 30

3 30 40

4 40 50

Hay que tener un cuidado especial con los guan-
tes de las clases 1, 2, 3y 4 incluso si son nuevos
ya que si no han sido verificados en un periodo
méaximo de 6 meses no se pueden usar.

Las verificaciones consisten en hincharlos de
aire para comprobar si hay escape de aire,
seguido de una inspeccién visual mientras se
MARCADO mantienen inflados y después de un ensayo die-

léctrico individual, seguin se indica en la norma

EN 60903.
4.- Eléctricos (EN 60903): Protegen del riesgo

Para los guantes de las clases 00 y 0, la verifica-
cién de escapes de aire y la inspeccion visual se
considerara suficiente.

()

Hx

eléctrico.
Proporcionados con folleto informativo (RD
1407/1992).
) Deben contener el marcado “CE” (RD 1407/1992
y RD 159/1995).
A
L4 s

I
¥

&
5
a

z

Los guantes y manoplas de material aislante se
clasificaran por su clase y sus propiedades espe-
ciales.
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Guantes y manoplas

(Protectores de manos y brazos) 3/4
Marcados con los siguientes datos en el produc- - Mantenerse con una higiene adecuada
to y envase: lavando las manos con agua y jabén.
- Usarse con la talla correcta, de no ser asi,
e Fabricante o marca. restamos movilidad en las manos.
¢ Nombre comercial o cédigo. - Antes de mezclar productos quimicos verifi-
e Talla. car que son resistentes a la posible mezcla
* Fecha de caducidad. de productos ya que puede que la protec-
¢ Envase también con pictograma de riesgo. cién no sea la misma.
- Saber que los guantes PVA no son resisten-
tes al agua.

Saber que para reducir rozaduras hay que
usar guantes con forro interior.

Saber que para reducir el sudor se deben
usar guantes con forro absorbente, pero
ojo, pueden reducir el tacto y flexibilidad de

¢ Hay que tener en cuenta el folleto informa- los dedos. De ahi la impor'tancia de probar
tivo del fabricante (RD 1407/1992 y los guantes con los trabajadores antes de
159/1995). comprarlos.

* Deben probarse en el lugar de trabajo para
comprobar su comodidad durante el trabajo.

e Se deben estudiar bien todos los riesgos a
los que estara sometido en el desarrollo del
trabajo.

e Tenemos que pensar en la sensibilidad al
tacto, capacidad de movimiento y la protec-
cién necesaria ya que a veces puede que
sean incompatibles debido al guante usado.

* Pensar en el proceso de trabajo ya que la
mezcla de productos quimicos produzcan
otro a los que los guantes no son resistentes.

Debe seleccionarlo personal capacitado con la
participacion y colaboracién del trabajador.

Deben mantenerse dtiles, duraderos y resistentes.

e Siempre hay que cambiarlos si existen
rotos, agujeros o dilataciones, nunca hay
que intentar arreglarlos.

* Debemos comprobarlos periédicamente.

e Con los guantes contra riesgos quimicos
debemos de disponer de un calendario de
sustituciones y siempre hay que sustituir los
contaminados.

Los trabajadores que hagan uso de los guantes e Los guantes de cuero, algodén o materiales

deben conocer que los guantes deben: parecidos deben estar siempre limpios.

c € EN 420: Exigencias generales.

EN 388: Corte por impacto.

EN 388: Riesgos mecanicos.

EN 388: Electricidad estética.

EN 511: Riesgos por frio.

' EN 374: Riesgos quimicos.

EN 407: Riesgos térmicos de calor y fuego.

EN 374: Riesgos por microorganismos.

B

EN 60903: Riesgos eléctricos. Radiaciones ionizantes

y contaminacién radiactiva.
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Guantes y manoplas
(Protectores de manos y brazos) 4/4

Puede que en las obras no prestemos demasiada ~ Debemos prestar atencién a los productos quimi-
atencién a los guantes. Normalmente pensamos  cos que usamos en obra ya que en ellos y en sus

que cualquier tipo de guante de plastico es sufi-  fichas de seguridad se debe indicar el tipo de
ciente para protegernos de los riesgos de cual- EPI, en este caso, el tipo de guante a usar, razén
quier producto quimico y no es asi. por la cual hay que gestionar bien estos equipos

para que puedan proteger correctamente.
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Equipos de respiracion
(Protectores de las vias respiratorias) 1/2

Conocer como se deben elegir, mantener y hacer uso de los equipos de respiracion.

Los equipos de respiracién son EPI independientes del medio ambiente; equipos aislantes.

Estos equipos proporcionan proteccién para atmésferas contaminadas y para la deficiencia de oxi-
geno.

Tomando como referencia los esquemas de la Guia orientativa para la seleccién y utilizacién de protec-
tores respiratorios y sus esquemas los equipos respiratorios se pueden dividir en:

- Equipos no auténomos (de manguera o con linea de aire comprimido.

AIE FREACE Ambiente no contaminado

]

Depésito de aire comprimido

|
i

Compresor
AIRE COMPRIMIDO ("’;\ i

_W ‘%_f*“_x

- Autdénomos (de circuito abierto o cerrado).

Equipo de aire comprimido. Equipo de aire regeneracién
Circuito abierto (oxigeno comprimido).
Circuito cerrado
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Equipos de respiracion

(Protectores de las vias respiratorias)

Los compresores y depésitos de aire comprimido
deben estar marcados con un ndmero de serie,
afno de fabricacién y huecos para poder incluir el
afio y mes, asi como, de las dltimas pruebas rea-
lizadas.

Los adaptadores faciales:

¢ Deben llegar con folleto informativo (RD
1407/1992).

e Deben contener el marcado
1407/1992 y RD 159/1995).

® Marcados con los siguientes datos en el
producto o en el embalaje:

"CE"(RD

- Ndmero de la referida norma europea.

- Nombre o marca de identificacién del
fabricante.

- Modelo (segun designacion del fabri-
cante).

- Tallas.

Identificar las partes disefiadas para sus-

tituirse por el usuario.

Si las piezas a marcar son muy pequehas los
datos deben estar incluidos en el folleto informa-
tivo.

Como para todos los EPI la seleccién debe reali-
zarse con personal capacitado y consultando a
los trabajadores.

¢ Tener en cuenta el folleto informativo del
fabricante.

® Probarse en el lugar de trabajo.

e Adecuarse al riesgo existente.

* Ergonomia (que se adapte al usuario):

- Reducir poco la visién y audicién.

- Arnés de sujecién cémodo.

- Partes en contacto con la piel de material
blando y sin provocar irritaciones en la
piel.

- Filtro de ajuste sin reducir visién.

- No dificultar la respiracion.

- Olor agradable o sin olor.

2/2

Este tipo de EPI se usaran en atmdsferas toxicas
o cuando el oxigeno quede desplazado por otro
tipo de gases.

Como en el caso de las mascaras para el uso de
los equipos de respiracién se debe:

- Formar a los usuarios en su uso.

- Sistema de control para verificar el buen
estado. Seguir instrucciones del fabricante.

- Normalmente no usarlos mas de 2 horas
seguidas.

- Comprobar fecha de caducidad de filtros
antes de usarlos.

- Es recomendable un reconocimiento del
aparato respiratorio por un médico.

- Controlar el estado y correcto funciona-
miento de las vélvulas antes de su uso y
periédicamente.

- Controlar el estado y correcto funciona-
miento, asi como verificacién del contenido
de los depdsitos de aire comprimido antes
de su uso.

Deben mantenerse Utiles, duraderos y resistentes.

e Debemos leer y seguir las instrucciones del
fabricante.

¢ No almacenar en lugares con temperaturas
y humedad altas. Muchas de las piezas de
las méascaras son de goma o plasticas y en
las obras suelen dejarse al sol o sin limpiar,
deteriorando estas piezas y haciendo indtil
la mascarilla.

¢ Es bueno quedarse con las cajas originales
para poder guardarse, apilandolas sin que
se deformen.

e Controlar el estado y correcto funciona-
miento de las vélvulas antes de su uso y
periédicamente.

e Controlar el estado y correcto funciona-
miento, asi como verificacién del contenido
de los depésitos de aire comprimido antes
de su uso.

e Solicitar catalogo de piezas de recambio al
fabricante.

CONSEJERIA DE EMPLEO Y MUJER
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Mascarilla

(Protectores de las vias respiratorias)

1/3

Conocer como se debe elegir, mantener y hacer uso de mascaras, mascarillas y sus filtros.

Los protectores respiratorios son EPI que redu-
cen la concentracién de contaminantes del aire.

Se pueden dividir en dos grupos:

1.- Dependientes del medio ambiente (Equi-
pos filtrantes).

2.- Independientes del medio ambiente (Equi-
pos aislantes). En esta ficha se detallan los
equipos filtrantes para los aislantes, hay
que ver la ficha PI-006-00.

Mascarillas auto-filtrantes (EN 149): formadas por
adaptador facial que cubre nariz, boca y barbilla
que en algin caso llevan acoplado un filtro.

” \\ '
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Ejemplos:

Deben usarse donde se produzca o se gene-
re polvo, normalmente los oficiales, ayudan-
tes y peones usando herramientas como la
rozadora, sierra circular para cortar material
ceramico, martillo neumético pero en gene-
ral cualquier persona, ya sea trabajador o
visita que tenga que desplazarse por la obra
y atraviese alguna zona con polvo debe usar
una mascarilla de este tipo.

N
AN

Tipo Cédigo color

En el caso de tener presencia de tdxicos
seguro que es mas facil hacer que los traba-
jadores o las visitas hagan uso de las masca-
rillas.

Debemos conocer el téxico que se puede
producir para poder elegir correctamente el
filtro adecuado.

Buco-nasales (EN 405): formadas por adaptador
facial que cubre nariz, boca y barbilla que llevan
acoplado un filtro.

Los tipos que existen tienen unos cédigos de
colores establecido segtn la proteccién que pro-
porciona:

Proteccion

Vapores organicos con punto
de ebullicion mayor
de 65 grados.

A

Vapores organicos con punto
de ebullicién inferior
a 65 grados.

AX

Contra los gases y vapores
inorganicos, salvo monéxido
de carbono.

Contra el diéxido de azufre
y algunos gases y vapores
acidos.

Contra amoniaco
y algunos derivados
orgénicos.
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Y ARQUITECTOS TECNICOS DE MADRID

Instituto Regional de Seguridad
Salud en el Trabajo
******* y J
CONSEJERIA DE EMPLEO Y MUJER

Comunidad de Madrid



Pl - 005.00

Mascarilla

(Protectores de las vias respiratorias)

Mascaras completas (EN 140 y EN 136): formadas
por un adaptador facial que cubre ojos, nariz, boca
y barbilla a los que se puede adaptar un filtro.

Las clases son:

J Mascara completa para utiliza-
cion ligera.

o Mascara completa de utilizacion
general.

o Mascara completa para utiliza-

cién particular.

Ejemplos:

Cuando se detecten compuestos tdxicos
mediante mediciones como en trabajos de
poceria, acometidas, albafiales o pintura con
disolventes organicos.

No solamente los poceros deben usarla,
también los peones de apoyo y en general
todo trabajador que haga uso de sustancias
con emanaciones de téxicos.

Algunas mascarillas tiene incorporado el filtro de
forma permanente pero en otras ocasiones el fil-
tro es intercambiable.

2/3

Se debe conocer bien el filtro necesario (filtros
EN141 contra gases y filtros combinados o filtros
contra particulas EN 143) analizando la atmdsfe-
ra donde se trabajara.

Deben llegar con folleto informativo (RD

1407/1992).

Deben contener el marcado "CE"(RD 1407/1992
y RD 159/1995).

Marcados con los siguientes datos en el produc-
to o en el embalaje:

e Numero de la referida norma europea
(ejemplo en mascara EN 136:1998 CL2).

* Nombre o marca de identificacién del fabri-
cante.

¢ Modelo (segin designacién del fabricante).

* Tallas.

e |dentificar las partes disefiadas para susti-
tuirse por el usuario.

Instituto Regional de Seguridad
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(Protectores de las vias respiratorias) 3/3

¢ Normalmente no usarlos mas de 2 horas
seguidas.

e Comprobar fecha de caducidad de filtros
antes de usarlos.

e Es recomendable un reconocimiento del
aparato respiratorio por un médico.

Debe seccionarlo personal capacitado con la par-
ticipacion y colaboraciéon de los trabajadores.

e Tener en cuenta el folleto informativo del

fabricante.
® Probarse en el lugar de trabajo. Deben mantenerse utiles, duraderos y resisten-
e Adecuarse al riesgo existente. tes.

¢ Ergonomia (que se adapte al usuario):

- Reducir poco la visién y audicién.

- Poco peso.

- Arnés de sujecién cémodo.

- Partes en contacto con la piel de material
blando y sin provocar irritaciones en la
piel.

- Filtro de ajuste sin reducir vision.

- No dificultar la respiracion.

- Olor agradable o sin olor.

e Debemos leer y seguir las instrucciones del
fabricante.

* No almacenar en lugares con temperaturas
y humedad altas. Muchas de las piezas de
las méascaras son de goma o plasticas y en
las obras suelen dejarse al sol o sin limpiar,
deteriorando estas piezas y haciendo indtil
la mascarilla.

e Es bueno quedarse con las cajas originales
para poder guardarse, apilandolas sin que

e Formar a los usuarios en su uso.
e Sistema de control para verificar el buen
estado. Seguir instrucciones del fabricante.

se deformen.
Solicitar catdlogo de piezas de recambio al
fabricante.
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Gafas y pantallas
(Protectores de ojos y cara) 1/4

Conocer como se debe elegir, mantener y hacer uso de los protectores oculares y faciales.

3.- Facial: cubre el rostro.

Los protectores oculares y faciales son EPI que
protegen los ojos (gafas de proteccién) y pueden
también proteger la cara o cabeza (pantallas de
proteccién).

Existen muchos tipos de protectores para los
ojos segun el trabajos que se realice necesitare-
MOos unos u otros.

Podemos dividirlos en dos grandes grupos:

4.- De mano: se sostiene con la mano.

5.- Facial integral: cubren ojos, cara, garganta
y cuello.

6.- Facial montada: pegada a la cara.

1.- Montura universal: montura con patillas
con o sin protectores laterales.

Proporcionados con folleto informativo (RD

D)

/ 1407/1992).
\J > Z
:T:', : — H___}{,/l' f Deben contener el marcado “CE"(RD 1407/1992
\{ > ] y RD 159/1995).
= /’] y Marcados con los siguientes datos en el pro-
i 4 ducto:

¢ Clase de éptica (1,2 o 3).
2.- Montura integral: regién del ojo cerrado ase de optica (1,2 0 3)
de forma estanca. ¢ Fabricante.

¢ Clase de proteccién (nimero de cédigo y
grado de proteccion).

e Resistencia mecanica (S, F, B o A).

¢ No adherencia del metal fundido y resisten-
cia a la penetracién de sélidos calientes.

¢ Resistencia al deterioro superficial por par-
ticulas finas.

¢ Resistencia al empafamiento.

e Marcado de los oculares exteriores.

El marcado sirve para identificar el riesgo contra
el que el protector ocular ha sido certificado. Se
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trata de un cédigo compuesto de una letray un  Segun el campo de uso:
nimero que indica las especificaciones de pro-

teccion. REQUISITOS PARTICULARES

e E| primer nimero, indica el tipo de protec- Simbolo Campo de Uso Tipo de Proteccién Ocular

cién contra radiaciones dpticas: Gafas de montura

3 ‘ehois e gD integral/pantalla facial

- proteccidn ultravioleta,
Gafas de montura

- proteccion ultravioleta sin alteraciones 4 Polvo grueso ; i

de los colores integral/pantalla facial
'

- proteccién infrarrojo, 5 Gasy polvo fino Gafas de montura

- proteccién luz solar integral/pantalla facial
!

- proteccién luz solar -con proteccién 8 Arco e_Iéct.rico de Fiafas de montura )

especifica contra infrarrojo-. cortocircuito integral/pantalla facial
. Lo . 9 Metal fundido Gafas de montura

* El segundo ndmero indica el nivel de pro- y sélidos calientes integral/pantalla facial

teccion de acuerdo con el tipo de riesgo
expresado en el primero.

* Un solo nimero indica el grado de protec-

o . . e Fabricante.
cién contra varios tipos de soldadura

(desde 1,2 hasta 16). * Norma Europea (UNE-EN 166).
e La letra indica el cédigo de referencia del e Campo de uso.

fabricante. * Resistencia al impacto de particulas a gran
¢ El numero siguiente indica la clase 6ptica velocidad.

(de 1 a 3, donde 1 indica la mejor calidad

6ptica).

La dltima letra indica el nivel de resistencia

mecanica. La tabla siguiente esquematiza Debe seccionarlo personal capacitado con la par-
el tipo de proteccién ocular necesario ticipacion y colaboracién del trabajador.

segun el nivel de proteccién buscado indi-

cando el simbolo que debe tener.

* Las gafas es mejor usarlas para reducir el
. riesgo por impactos, polvo fino y gases,
e L bl e liquidos, radiaciones o polvo grueso.

Simbolo Nivel de Proteccién Tipo de Proteccién Ocular

Las pantallas son mejores para reducir el

Resistencia mecanica riesgo por calor radiante, salpicaduras de
incrementada. Bola  Cualquier tipo de protector liquidos, arco eléctrico de cortocircuito,
S de acero de 22 mm  ocular. diaci UVelR i ct loicad
de didmetros a radiaciones UV e IR, impactos, salpicaduras
velocidad de 5,1 m/s de metal fundido y soldadura.
Impacto a baja
energia. Bola Cualquier tipo de protector
F de acero de 6 mm ocular.
de didmetro a una - Para un uso esporéddico son mejores los
velocidad de 45 m/s oculares de calidad éptica baja.
Impacto a media - En zonas de transito se deben usar pro-
energia. Bola Gafas de m'ontura integral, tectores que reduzcan poco el campo
B de acero de 6 mm pantalla facial. . |
de didmetro a una visual. . L.
velocidad de 120 m/s - Cuando se deben realizar movimientos
bruscos debemos hacer uso de dispositivos
Impacto a alta X o
energia. Bola de sujeccion.
A deacerode 6 mm  Pantalla facial. - Con calor y humedad se debe elegir bien
deidiimetrofana para evitar empanamiento, asi como, usar

velocidad de 190 m/s . ~
productos antiempanantes.
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Gafas y pantallas
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Deben mantenerse utiles, duraderos y resisten-
tes.

e Deben usarse de acuerdo con las instruc-
ciones del fabricante limpiar a diario.

* No deben almacenarse en lugares con tem-
peraturas altas y humedad.

e Las cajas deben apilarse sin deformarse ya
que con el tiempo pueden deformarse tam-
bién los protectores.

e Se deben desinfectar periédicamente y
siempre que se cambie de usuario.

e Se deben examinar visualmente antes de
usar.

El marcado de los oculares debe contener las informaciones técnicas importantes presentadas adjuntas
362.5 | 1 F 8 K N

Cédigo numérico seguido de la clase |

de proteccién para los filtros (si tiene lugar):

Sin cédigo

numérico: filtro de soldadura

2: filtro para el ultravioleta, el reconocimiento de los
colores puede ser alterado.

3: filtro para el ultravioleta, buen reconocimiento
de los colores.

4: filtro para el infrarrojo.

5: filtro solar sin especificacién en el infrarrojo.

6: filtro solar con especificacién en el infrarrojo.

Identificacion del fabricante (inscripcion obligatoria):

Clase éptica (inscripcién obligatoria):

1: Calidad 6ptica del policarbonato perfecta para los trabajos continuos,
potencia esférica +0,06/astigmatico 0,06.

2: Potencia éptica esférica +0,12/astigmatico 0,12.
(trabajos intermitentes)

3: Potencia éptica esférica +0,12-0,25/astigmético 0,25.

(trabajos ocasionales, con interdiccién de porte permanente).

Simbolo de resistencia mecanica (si tiene lugar):

sin simbolo: Solidez minima (resistencia a la aplicacién de una bola de acero de 22 mm
de didmetro ejerciendo una presién de 100 N)

S: Solidez reforzada (resistencia al impacto de una bola de acero de 22 mm
de didmetro y de 43 g lanzada a 5,1 m/s).
F: Impacto de baja energia (resistencia al impacto de una bola de acero de 6 mm

de didmetro y de 0,86 g lanzada a 45 m/s).

Simbolo de no adherencia del metal fundido y de la resistencia a la penetracién
de los sélidos calientes (si tiene lugar):

Simbolo de resistencia al deterioro de la superficie por particulas finas (si tiene lugar):

Simbolo de resistencia al vaho (si tiene lugar):
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Gafas y pantallas
(Protectores de ojos y cara) 4/4

* Hay que guardarlos limpios y secos en sus
estuches.

® Las partes mdviles que protegen los ojos
deben manejarse con un accionamiento
suave.

* Los elementos regulables que se puedan
retener deben permanecer sin desgastes ni
envejecimientos que desajusten o permitan
desprendimientos.
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Protectores de los oidos
(Protectores auditivos)

Los protectores auditivos son EPI que reducen
los efectos del ruido en la audicién evitando
danos en el oido.

Los protectores auditivos individuales mas comu-
nes son: orejeras, tapones desechables de lana
mineral, tapones desechables de espuma, tapo-
nes reutilizables preformados y tapones reutiliza-
bles hechos a medida.

También existen los Cascos antirruido usado en
ambientes muy ruidosos.

e Orejeras (EN 351-1 y EN 352-2)

- Pueden usarse en ambientes con ruido
intermitente, impulsivo, o en situaciones
en las que es necesario escuchar sonidos
de advertencia externos.

* Tapones (EN 352-2)

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES
Y ARQUITECTOS TECNICOS DE MADRID
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Conocer como se debe elegir, mantener y hacer uso de los protectores auditivos.

Proporcionados con folleto informativo (RD
1407/1992).

Deben contener el marcado “CE"(RD 1407/1992
y RD 159/1995)

Marcados con los siguientes datos en el produc-
to (orejeras) o en el estuche (tapones):

- Numero de la referida norma europea (EN
352-1tapones / EN 352-2 auriculares).

- Nombre o marca de identificacién del fabri-
cante.

- Modelo (segun designacién del fabricante).

- Indicar partes (superior / inferior / izquierda
/ derecha).

- Tallas.

- Desechables o reutilizables.

Debe seccionarlo personal capacitado con la par-
ticipacién y colaboracién del trabajador.

* Los tapones:

- Uso continuo.

- Ambiente caluroso.
- Ambiente hiumedo.
- Uso con gafas.

® Las orejeras:
- Usos intermitentes.
e Los cascos antirruido:
- Ambientes muy ruidosos.

e Deben reducir la exposiciéon a un limite
admisible.

¢ No deben reducir la percepcién del habla o
sefiales de peligro.

e Se deben realizar ensayos con modelos y
tallas distintas ya que son los trabajadores
los que deben encontrase cémodos usén-
dolos.

® Se debe seguir la Norma UNE EN458.

Instituto Regional de Seguridad
Salud en el Trabajo
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Protectores de los oidos
(Protectores auditivos)

¢ Se tendrd en cuenta el nivel de reduccién
necesario. No todos los protectores redu-
cen éste en la misma proporcién. Para ello
se comprobara la documentacion del fabri-
cante.

Antes de uso y durante el mismo debemos:

- Formar a los trabajadores en su uso y man-
tenimiento.

- Establecer un sistema de control para verifi-
car el buen estado.

- Seguir instrucciones del fabricante.

- Llevarse durante la exposicién al ruido. Los
trabajadores no deben quitarselos momen-
tdneamente cuando estén expuestos al
ruido. Si les molestan deben comunicarlo
para buscar otro modelo mas cémodo.

- Usarse durante su vida atil.

- Los tapones auditivos son personales no
pueden compartirse entre distintos trabaja-
dores por razones de higiene.

- En caso de uso de orejeras, tampoco deben
ser usadas por varios trabajadores.

En las obras suele usarse con bastante frecuen-
cia el casco de seguridad, con proteccién auditi-
va por:

- Oficial, ayudantes y peones de apoyo que
realicen disparos fijativos de anclaje a pistola.

- Oficiales, ayudantes y peones de apoyo
encargados de realizar rozas.
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- Peones que procedan al corte ruidoso con
sierra de cualquier material, de forma per-
manente o esporadica.

En general cualquier trabajador que deba traba-
jar en ambientes de alto nivel sonoro, (80 o mas
dB), (A) debe hacer uso de proteccién auditiva.

Deben mantenerse dtiles, duraderos y resistentes.

¢ De acuerdo con las instrucciones del fabri-
cante. Los desechables tiene una vida util
tras la cual deben eliminarse.

¢ Lavarse o limpiarse y secarse con cuidado
colocéndose en un lugar limpio antes de su
uso.

e Cambiar cuando lleguen al limite de su uso,
se ensucien o deterioren.

Las obras no suelen ser lugares muy limpios
donde se pueden dejar los protectores auditivos
sin que se llenen de polvo.

Lo mejor para este tipo de EPIs es almacenarlos
en las casetas de obra mientras no se usen. De
esta forma podemos asegurarnos de que no se
deteriorar y estdn mas limpios evitando proble-
mas higiénicos.

Para que esto se cumpla debemos indicar a los
trabajadores donde y de que forman deben guar-
dar las orejeras o tapones y en la medida de lo
posible conservar los embalajes originales para
su almacenamiento sin que se deformen.

Existen distintas formas de tomar datos para
conocer la exposicién al ruido y asi poder deter-
minar el protector auditivo mas adecuado:

Instituto Regional de Seguridad
Salud | Trabaj
fah gl ¥ Salud en el Trabajo
CONSEJERIA DE EMPLEO Y MUJER
Comunidad de Madrid

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES
Y ARQUITECTOS TECNICOS DE MADRID



Pl - 003.00 S

5 /// SISTEMAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Protectores de los oidos
(Protectores auditivos) 3/3

La exposicion diaria de un trabajador al
ruido, nivel diario equivalente, se expresa
en: dB (A), medida calculada y referida a 8
horas diarias. En los puestos de trabajo en
los que el nivel diario equivalente supere
80 dB (A) 0 135 db (C), el empresario debe-
ra poner a disposicién de los trabajadores
expuestos proteccién auditiva. En los
puestos de trabajo en los que el nivel dia-
rio equivalente o el nivel de pico superen
85 dB (A) o 137 dB (C) respectivamente,
todos los trabajadores deberan utilizar
protectores auditivos, cuyo uso obligato-
rio se sefalizard segun lo dispuesto en el
R.D. 485/97.

TABLA

SNR - H,M,L

Ningun trabajador estard sometido a
niveles de exposiciéon diaria superiores a
87 dB (A) ni a niveles pico por encima de
140 dB (C)

El método H,M,L especifica tres valores de
atenuacion en decibelios, determinados a
partir de una atenuaciéon por banda de
octava del protector. Las letras H,M,L
representan la atenuacién media del pro-
tector en altas (H), medias (M) y bajas (L)
frecuencias. El método SNR especifica un
solo valor de atenuacién, la reduccién sim-
plificada del nivel de ruido. El valor SNR
indica la atenuacién media del protector en
todas las bandas de frecuencia. Los valores
H,M,L y SNR no son derivados de una
media aritmética de los valores de protec-
cién asumida de la medicién en bandas de
octava, sino que se derivan de la aplicacién
de férmulas logaritmicas indicada en la
norma ISO 4869.

Conductores de aire comprimido, motores
diesel, oxicorte con soplete, maquinas ple-
gadoras, embotelladoras, bombas hidrauli-
cas, maquinas para trabajar la madera,
maquinas para el pulido de piedra, maqui-
nas de corte por abrasién, etc.

Grupos compresores (de pistén), excava-
doras, grupos convertidores, hornos de
fusién eléctricos, hornos de combustién,
hornos de fundicién, equipos de movimien-
tos de tierra, maquinas de limpieza por
inyeccién de aire, etc.

Se debe evitar elegir protectores auditivos
que provoquen una atenuacién del ruido
excesivamente elevada (nivel efectivo al
oido 700 dB (A) llevando puesto el protec-
tor auditivo), ya que tales protectores sue-
len generar dificultades de comunicacién, o
resultar menos confortables que otros pro-
tectores caracterizados por una atenuacion
méas débil, con lo cual el tiempo que el
usuario los lleva puestos se vera reducido.

“ Instituto Regional de Seguridad
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Cascos de seguridad y salud
(Protectores de la cabeza)
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Conocer como se debe elegir, mantener y hacer uso del casco de seguridad en las obras de construccién.

La norma UNE-EN 397: 1995, define el casco de
proteccién para la industria como una prenda
para cubrir la cabeza del usuario, que esta desti-
nada esencialmente a proteger la parte superior
de la cabeza contra heridas producidas por obje-
tos que caigan sobre el mismo.

Las exigencias obligatorias de un casco son:

* Absorcién de impactos
* Resistencia a la perforacién

=

BARBUQUEJO

CABEZA

VISERA Bﬁ . _ é—

Debemos fijarnos bien en que los cascos tiene
estos elementos, de lo contrario no protegerian
correctamente contra impactos o golpes.

N
AN

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES
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BANDA de NUCA

BANDA de

MAT. PARA ABSORBER
- IMPACTOS o ARNES

® Resistencia a la llama
e Puntos de anclaje del barboquejo

Las exigencias opcionales son:

* Muy baja temperatura
* Muy alta temperatura

¢ Propiedades eléctricas
¢ Deformacion lateral

e Salpicaduras de metal fundido

Los principales elementos del casco son:

VISERA

Los cascos pueden tener apliques para adaptar
dispositivos extra de seguridad (barboquejo) u
otros EPI (Pantallas, cascos...)

Instituto Regional de Seguridad
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Cascos de seguridad y salud
(Protectores de la cabeza)

Proporcionados con folleto informativo (RD
1407/1992).

Deben contener el marcado "CE”(RD 1407/1992
y RD 159/1995).

Deden ir marcados con los siguientes datos
(Norma UNE - EN 397 : 1995):

¢ Numero de la referida norma europea (EN
397).

* Nombre o marca de identificacién del fabri-
cante.

¢ Modelo (segiin designacién del fabricante).

* Afo y trimestre de fabricacion.

e Rango de tallas en cm.

Estos datos a veces aparecen marcados debajo
de la visera del casco.

Pueden también presentar un marcado segun los
requisitos opcionales:

e -20°C o -30°C: Resistencia a muy bajas tem-
peraturas.

* +150°C Resistencia a muy altas tempera-
turas.

e 440Vac: Aislamiento eléctrico.

¢ LD: Resistencia a la deformacién lateral.

* MM: Resistencia a las salpicaduras de metal
fundido.

Debe seccionarlo personal capacitado con la par-
ticipacion y colaboracién del trabajador.

e Tener en cuenta el folleto informativo del
fabricante (RD 1407/1992 y 159/1995) que

N
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contiene todos los datos utiles referentes
a: almacenamiento, uso, limpieza, manteni-
miento, desinfeccién, accesorios, piezas de
repuesto, clases de proteccién, fecha o
plazo de caducidad, explicacién de las mar-
cas, etc.

® Probarse en el lugar de trabajo.

- Debemos formar a los trabajadores en su
uso y mantenimiento.

- Debemos tener un sistema de control para
verificar el buen estado del casco.

- Debemos seguir instrucciones del fabricante.

Indicaciones practicas:

Hay que usar cascos de materiales termo-
plasticos provistos de un buen arnés. Los
cascos de aleaciones metalicas ligeras no
resisten bien la perforacién por objetos
agudos o de bordes afilados.

Podrian provocar lesiones graves en caso
de golpe lateral. Pueden estar provistos
de un relleno protector lateral que no sea
inflamable ni se funda con el calor.

No deben utilizarse en lugares de trabajo
expuestos al peligro de salpicaduras de
metal fundido.

Hacer uso exclusivo cascos de materiales
termoplasticos. Deben carecer de orificios
de ventilacién y los remaches y otras posi-
bles piezas metalicas no deben asomar
por el exterior del armazén.

Provistos de barboquejo.

Color claro y disponer de orificios de ven-
tilacion.

mas comun dentro de
las diversas comercializadas es la de
“gorra”, con visera y ala alrededor. En can-
teras y obras de demolicién protege mas
un casco de este tipo pero con un ala més
ancha, en forma de “sombrero”. Cuando

Instituto Regional de Seguridad
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Cascos de seguridad y salud
(Protectores de la cabeza)

se trabaja a cierta altura es preferible utili-
zar cascos sin visera ni ala, con forma de
“casquete” ya que estos elementos podri-
an entrar en contacto con las vigas o pila-
res entre los que deben moverse a veces
los trabajadores, con el consiguiente ries-
go de pérdida del equilibrio.

enla
cabeza de forma adecuada. A veces nos
encontramos con trabajadores que dan la
vuelta al casco y se lo ponen del revés con
la parte delantera hacia atrds. De esta
forma el casco no asegura su funcionali-
dad y en caso de golpearse puede que no
proteja la cabeza del trabajador.

Los cascos deben usarse durante toda la realiza-
cién de la obra y en todos los lugares en los que
exista el riesgo para el que protegen (golpes y
caida de objetos).

Puntualmente en el interior de talleres, instalacio-
nes provisionales para los trabajadores; oficinas y
en el interior de cabinas de maquinaria y siempre
gue no existan riesgos para la cabeza pueden no
usarse.

Se puede entender que en la fase de finalizacién
de obra, durante los remates algunos trabajado-
res (pintores, jardineros....) no hagan uso del
casco de seguridad en zonas especificas.

No obstante, hay que entregar a todos los traba-
jadores un casco de seguridad, ya que no siem-
pre se encontraran en estos lugares, realizando
desplazamientos por la obra, entrando y saliendo
de la misma y debiendo hacer uso del casco
durante dichos traslados.

Como recomendacién se debe usar siempre el
casco, ya que, la experiencia nos indica que
incluso en la fase de remates existe el riesgo de
ser golpeado por alguna herramienta que
caiga.
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Todo el personal de las contratas y subcontratas,
asi como, los auténomos si los hubiese, el perso-
nal de oficinas cuando accedan a los lugares de
trabajo y cualquier visita ya sea el Coordinador
de seguridad y salud, la propiedad, Direccién
Facultativa u organismos oficiales deben hacer
uso del caso al acceder a las zonas de trabajo.

Deben mantenerse utiles, duraderos y resisten-
tes.

e Los fabricados con polietileno, polipropile-
no o ABS pierden resistencia mecanica por
efecto del calor, el frio y la exposicién al sol
o a fuentes intensas de radiacién ultraviole-
ta (UV). Si se utilizan con regularidad al aire
libre o cerca de fuentes ultravioleta, como
las estaciones de soldadura, deben susti-
tuirse segun los periodos definidos por el
fabricante.

e Debe desecharse si se decolora, se agrieta,
desprende fibras o cruje al combarlo, si ha
sufrido un golpe fuerte, aunque no presen-
te signos visibles de haber sufrido dafos.

e Limpieza y desinfeccién son particularmen-
te importantes si el usuario suda mucho o si
el casco deben compartirlo varios trabaja-
dores. Desinfectar sumergiendo el casco en
una solucién apropiada, como formol al 5%
o hipoclorito sédico.

e Eliminar materiales que se adhieran al
casco por medios mecéanicos o con un disol-
vente adecuado que no ataque al material
del que estd hecho el armazén exterior.
También se puede usar agua caliente, un
detergente y un cepillo de cerda dura.

e Cuando no se usen deben guardarse hori-
zontalmente en estanterias o colgados de
ganchos en lugares no expuestos a la luz
solar directa ni a una temperatura o hume-
dad elevadas.
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Botiquin de obra
(Portatil o local habilitado) 1/2

OBJETO

Conocimientos basicos del contenido de un botiquin portétil de obra, su uso y mantenimiento. De acuerdo con
lo dispuesto en el Anexo VI del Real Decreto 486/97 de 14 de abril, y en la Guia Técnica del Real Decreto
1627/97 del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

CONTENIDO

DOTACION DEL NUMERO DE BOTIQUINES

La dotacién de los botiquines de obra, debera
adecuarse a:

* El nimero de empleados y a su cualifica-
cién profesional.

* Los riesgos a que estén expuestos por el
trabajo que realizan.

e La distancia que se encuentre el centro
sanitario mas préximo al centro de trabajo.

REVISIONES PERIODICAS DEL BOTIQUIN

La persona designada como responsable del
mismo, debera revisar periédicamente el boti-
quin, (al menos una vez a la semana) gestionan-
do la reposicién del material agotado o cadu-
cado.

El botiquin sera de facil acceso.

Es responsabilidad del consumidor acudir a su
Servicio de Prevencién para determinar la lista de
medicamentos y material de curacién que satisfa-
ce sus necesidades; en ninglin momento se debe
dar por sentado que un botiquin proporciona
toda la ayuda necesaria para el tratamiento de
una emergencia médica.

Consulte a su médico antes de tomar cualquier
medicamento, no se automedique.

Si no se dispone de un botiquin de pared en el
centro de trabajo, se dispondra obligatoriamente
de un botiquin portatil.

CONTENIDO DE LOS BOTIQUINES
El contenido minimo de un botiquin portéatil

sera:

Desinfectantes y antisépticos autorizados,
(alcohol, agua oxigenada, soluciones yodadas,
etc).

N
AN

e Gasas estériles

e Algodén hidréfilo

¢ Vendas

e Esparadrapo

e Apésitos adhesivos

e Tijeras quirdrgicas

® Pinzas quirdrgicas

¢ Guantes de latex desechables

Los botiquines y locales de primeros auxilios
deberan estar debidamente sefalizados.

MEDIDAS HIGIENICAS

Si se va a tratar alguna pequena herida, la perso-
na que ejerza como persona responsable de los
primeros auxilios, debera lavarse las manos con-
cienzudamente y colocarse unos guantes de latex
desechables, antes de la manipulacién de las
heridas.

= =
_ <

LOCAL DE PRIMEROS AUXILIOS

Cuando el nimero de trabajadores en la obra
supere los 50, se dispondra de locales destina-
dos a primeros auxilios y otras atenciones
médicas.

Si se dispone en el centro de un local o caseta
para administrar primeros auxilios, este debera
estar dotado como minimo de:
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Botiquin de obra
(Portatil o local habilitado) 2/2

Una camilla plegable Un botiquin portatil

Una camilla fija

Una fuente de agua potable

Ademas, en todos los centros de trabajo cuyo
numero sea superior a 250, al frente del botiquin
estara un diplomado en enfermeria.

“ Instituto Regional de Seguridad
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Sefalizacion de seguridad en obras
(Tipos y ubicaciones)

OBJETO

Conocer, seleccionar e implantar debidamente en obra los distintos tipos de sefalizacion de riesgos laborales
existentes.

CONTENIDO

La sefalizacion indica los riesgos existentes en un emplazamiento y momento dados.

Sus tipos, dimensiones y colores, estan regulados por el Real Decreto 485/1997 de 14 de abril, sobre disposi-
ciones minimas de sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

En general son un conjunto de estimulos que condicionan la actuacién de un individuo.

Nos indican una situacién que el trabajador
puede encontrar dentro de la actividad que va a
desarrollar, de modo que se le indica cémo debe
actuar ante un riesgo determinado.

Esta técnica no elimina el riesgo, lo que implica
que precisa de otras técnicas complementarias
que se ocupen de reducirlo.

Para que la sefalizacién sea efectiva, los trabaja-
dores deben recibir la formacién adecuada que
les permita interpretarla correctamente. Esta
debe ser recordada periédicamente mediante
cursos de “reciclaje”.

La sefializacion puede presentarse de muchas
formas, pudiendo clasificarlas segin el sentido
que es capaz de percibirlas en:

SENALES DE TIPO OPTICO

Senales que se perciben por la vista, y transmiten
la informacién mediante formas y colores. La
vista es nuestro sentido mas desarrollado, por
ello, la sefializacién éptica es la técnica de seali-
zacién mas desarrollada. Podemos distinguir:

Sefales tipo panel:

Paneles en los cuales aparece algin tipo de sim-
bologia que nos facilita informacién acerca de los
riesgos y actuaciones a seguir. La informacién
debe ser répida para que sea efectiva, por lo que
la sefal serd lo mas escueta e intuitiva posible.

Para conseguirlo se recurre a pictogramas, que

se procura que sean lo mas universales posibles,
faciles de reconocer. Este tipo de senales deben

N

ser resistentes al paso del tiempo. El color de la
sefal, nos indicara de un solo golpe de vista, qué
tipo de informacién estamos recibiendo.

El tamafo de la sefal, debe ser adecuado para
que se pueda apreciar a simple vista, debiendo
cumplir lo establecido en el Anexo 3 del R.D.
485/1997.

Las senales se dispondréan en lugares adecuados,
donde sean visibles y estén bien iluminadas.

Estarén ubicadas a una altura adecuada, dentro
del campo visual.

A fin de evitar la disminucién de la eficacia de la
sefalizaciéon no se utilizardn demasiadas sefales
préximas entre si.

Las sefales deberéan retirarse cuando deje de
existir la situacién que las justificaba.

Las sefiales dpticas se clasifican en:

- Sefales de advertencia
Forma triangular. Pictograma negro sobre
fondo amarillo, bordes negros.

/2

PELIGRO
PASO DE
CARRETILLAS
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- Seiiales de prohibicién
Forma redonda. Pictograma negro sobre
fondo blanco, bordes y banda rojos.

%,

PROHIBIDO
EL PASO

- Seiales de obligacién
Forma redonda. Pictograma blanco sobre
fondo azul.

uso
OBLIGATORIO
DEL CASCO

- Seiiales relativas a los equipos de lucha
contra incendios
Forma rectangular o cuadrada. Pictograma
blanco sobre fondo rojo.

EXTINTOR

- Sefales de salvamento o socorro
Forma rectangular o cuadrada. Pictograma
blanco sobre fondo verde.

BOTIQUIN

PRIMEROS AUXILIOS

Estos paneles pueden ser luminosos cuando
aparecen en sitios donde es dificil vislumbrar la
sefal.

SENALES LUMINOSAS

Hay ciertas operaciones en las cuales la informa-
cién se muestra de forma luminosa, por ejemplo,
la maquinaria en movimiento puede llevar una
bombilla &mbar, intermitente y giratoria.

Caracteristicas y requisitos de las sefiales
luminosas

La luz emitida por la sefial debera provocar un con-
traste luminoso apropiado respecto a su entorno,
en funcién de las condiciones de uso previstas. Su
intensidad deberé asegurar su percepcién, sin lle-
gar a producir deslumbramientos.

La superficie luminosa que emita una sefial podra
ser de color uniforme, o llevar un pictograma
sobre un fondo determinado.

Si un dispositivo puede emitir una sefial tanto
continua como intermitente, la sefal intermitente
se utilizara para indicar, con respecto a la sefal
continua, un mayor grado de peligro o una mayor
urgencia de la accién requerida.

No se utilizardan al mismo tiempo dos sefales
luminosas que puedan dar lugar a confusién, ni
una sefal luminosa cerca de otra emisién lumino-
sa apenas diferente.

Cuando se utilice una sefal luminosa intermitente,
la duracién y frecuencia de los destellos deberan
permitir la correcta identificacién del mensaje, evi-
tando que pueda ser percibida como continua o
confundida con otras senales luminosas.

Los dispositivos de emisién de sefiales luminosas
para uso en caso de peligro grave deberén ser
objeto de revisiones especiales o ir provistos de
una bombilla auxiliar.

SENALES ACUSTICAS

Se captan a través del oido. Se difunden por
medio de dispositivos adecuados, sin interven-
cién de la voz humana. Pueden ser sonidos de
tipo codificado. Este tipo de senalizacién es
poco frecuente, y requiere la formacién del tra-
bajador para su correcta interpretacion.

“ Instituto Regional de Seguridad
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Caracteristicas y requisitos de las sefiales
acusticas

La senal acustica debera tener un nivel sonoro
superior al nivel de ruido ambiental, de forma
que sea claramente audible, sin llegar a ser exce-
sivamente molesto. No deberd utilizarse una
senal acustica cuando el ruido ambiental sea
demasiado intenso.

El tono de la sefal acustica o, cuando se trate de
sefiales intermitentes, la duracién, intervalo y
agrupacién de los impulsos, deberd permitir su
correcta identificacién y clara distincién frente a
otras sefales acusticas o ruidos ambientales.
No deberan utilizarse dos sefales acusticas
simultdneamente.

Si un dispositivo puede emitir sefales acusticas
con un tono o intensidad variables o intermitentes,
o con un tono o intensidad continuos, se utilizaran
las primeras para indicar, por contraste con las
segundas, un mayor grado de peligro o una mayor
urgencia de la accién requerida.

El sonido de una sefal de evacuaciéon debera ser
continuo.

SENALES OLFATIVAS

Emplean olores que nos transmiten algin tipo
de informacién. Implican la necesidad de una
formacién adecuada del operario, su problema
fundamental es que una sefal olfativa, puede
quedar enmascarada por el olor del propio
medio. Los combustibles gaseosos de empleo
doméstico, se olorizan para identificar la pre-
sencia de escapes, anadiéndoles THF.

SENALIZACION TACTIL

Se percibe a través del tacto, las manos son las
mas sensibles a estas sefales. Este tipo de sefia-
lizacién esta poco extendida (por ejemplo, hacer
mas rugosos los mandos de una méaquina que
sean mas dificiles de usar).

ELECCION DEL TIPO DE SENAL

La eleccion del tipo de sefial y del nimero y
emplazamiento de las sefiales o dispositivos de
sefalizacién a utilizar en cada caso se realizara de
forma que la sefalizacién resulte lo mas eficaz
posible, teniendo en cuenta:

N

Las caracteristicas de la sefal.

Los riesgos, elementos o circunstancias que
hayan de senalizarse.

La extensién de la zona a cubrir.

El nimero de trabajadores afectados.

Riesgos de caidas, choques y golpes

Para la senalizacidon de desniveles, obstaculos u
otros elementos que originen riesgos de caida de
personas, choques o golpes podrad optarse, a
igualdad de eficacia, por el panel que correspon-
da segun lo dispuesto en el apartado anterior o
por un color de seguridad, o bien podran utilizar-
se ambos complementariamente.

La delimitacion de aquellas zonas de los locales de
trabajo a las que el trabajador tenga acceso con
ocasion de éste, en las que se presenten riesgos de
caida de personas, caida de objetos, choques o gol-
pes, se realizara mediante un color de seguridad.

La sefializacién por color referida en los dos aparta-
dos anteriores se efectuard mediante franjas alter-
nas amarillas y negras. Las franjas deberan tener una
inclinacién aproximada de 45° y ser de dimensiones
similares de acuerdo con el siguiente modelo.

Senales Gestuales

Una sefal gestual deberd ser precisa, simple,
amplia, facil de realizar y comprender y claramente
distinguible de cualquier otra sefial gestual.

La utilizacién de los dos brazos al mismo tiempo
se hard de forma simétrica y para una sola sefial
gestual.

Los gestos utilizados, por lo que respecta a las
caracteristicas indicadas anteriormente, podrén
variar o ser mas detallados, a condicién de que su
significado y comprensién sean, por lo menos,
equivalentes.

Reglas particulares de utilizacién

La persona que emite las sefiales, denominada
“encargado de las sefales”, dara las instruccio-
nes de maniobra mediante sefales gestuales al
destinatario de las mismas, denominado “ope-
rador”.
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El encargado de las sefiales debera poder seguir
visualmente el desarrollo de las maniobras sin
estar amenazado por ellas.

El encargado de las sefales debera dedicarse exclu-
sivamente a dirigir las maniobras y a la seguridad de
los trabajadores situados en las proximidades.

El operador deberé suspender la maniobra que
esté realizando para solicitar nuevas instruccio-
nes cuando no pueda ejecutar las érdenes recibi-
das con las garantias de seguridad necesarias.

El encargado de las sefiales debera ser facilmen-
te reconocido por el operador.

El encargado de las sefales llevara uno o varios
elementos de identificaciéon apropiados tales
como chaqueta, manguitos, brazal o casco vy,
cuando sea necesario, raquetas.

Los elementos de identificacién indicados seran
de colores vivos, a ser posible iguales para todos
los elementos, y seran utilizados exclusivamente
por el encargado de las sefales.

A) Gestos generales C) Movimientos horizontales

Significado Descripcién llustracién Significado Descripcién llustracién

Comienzo: Los dos brazos exten- Avanzar. Los dos brazos doblados,

didos de forma las palmas de las manos

Atencién. horizontal, las pal- hacia el interior, los ante-

Toma de mando. mas de las manos brazos se mueven lenta-
hacia adelante. mente hacia el cuerpo.

Retroceder. Los dos brazos doblados,

Alto: El brazo derecho ex- las palmas de las manos

Interrupcion. tendido hacia arriba, hacia el exterior, los ante-

brazos se mueven lenta-
mente alejandose del
cuerpo.

Fin del movimiento. la palma de la mano

hacia adelante.

Hacia la derecha: | El brazo derecho extendido
més o menos en horizon-
tal, la palma de la mano
derecha hacia abajo, hace
pequefios movimientos
lentos indicando la direc-
cion.

Fin de las operaciones. | Las dos manos juntas a
la altura del pecho. Con respecto al
encargado de

las sefiales.

0
i
&

Hacia la izquierda: | El brazo izquierdo extendi-
do méas o menos en hori-

B) Movimientos verticales zontal, la palma de la ma-

Con respecto al

B

Significado Descripcién llustracién encargado de | no |zqu|erd§ hacia ?bf‘1°'
las sefiales. hace pequefios movimien-
Izar. Brazo derecho exten- tos lentos indicando la
dido hacia arriba, la direccién.
palma de la mano - - — -
derecha hacia ade- Dlstaf\ua Las manos indican la distan-
lante, describien- horizontal. cia.
do lentamente un
circulo.
D) Peligro
Bajar. Brazo derecho exten- Significado Descripcién llustracién
dido hacia abajo,
alma de la mano Peligro: Los dos brazos extendidos
P 9
derecha hacia el s Al hacia arriba, las palmas
interior, describien- i to de las manos hacia ade-
do lentamente un Q:)-' o parada de lante
ciredlo emergencia. :
Répido. Los gestos codificados refe-
Distancia vertical. Las manos indican la ridos a los movimientos
distancia. se hacen con rapidez.
Lento. Los gestos codificados refe-

ridos a los movimientos se
hacen muy lentamente.
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