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PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES DEL SERVEI DE MONITORATGE ESPORTIU 

D’ACTIVITATS FÍSIQUES, AQUÀTIQUES I DE SOCORRISME AQUÀTIC DELS 

EQUIPAMENTS ESPORTIUS PÚBLICS DE VILADECANS 

 

1. CAPÍTOL PRIMER. DISPOSICIONS GENERALS 

1.1 Objecte del contracte 

L’objecte del contracte és la prestació del servei de MONITORATGE ESPORTIU 

D’ACTIVITATS FÍSIQUES, AQUÀTIQUES I DE SOCORRISME AQUÀTIC dels equipaments 

esportius públics de Viladecans gestionats per VILADECANS QUALITAT, S.L. (VIQUAL). 

El servei comprèn la preparació i execució de les activitats dirigides que es desenvolupin a les 

sales dels centres esportius Atrium i Podium, l’atenció al públic i assessorament de les sales de 

fitness, la vigilància i socorrisme de les piscines interiors i exteriors, el monitoratge de les 

activitats aquàtiques i la direcció i coordinació del personal necessari per garantir la cobertura 

dels serveis. 

En temporada d’estiu, si la nova piscina projectada per l’Ajuntament de Viladecans entra en 

servei i la seva gestió és efectivament descentralitzada a favor de VIQUAL, el contracte podrà 

incloure la coordinació dels serveis i el socorrisme d’aquest equipament com a opció eventual. 

1.2 Àmbit i instal·lacions objecte del servei 

Els serveis es desenvoluparan habitualment als equipaments esportius Atrium i Podium. El 

servei s’ha d’organitzar com una prestació integrada, amb capacitat de distribuir recursos entre 

ambdós equipaments segons les necessitats del servei i les instruccions de VIQUAL. 

La possible nova piscina d’estiu prevista per a l’estiu de 2028 només quedarà incorporada al 

servei en cas que concorrin efectivament les condicions administratives i de gestió indicades 

en aquest plec. 

1.3 Serveis objecte del contracte 

− Direcció tècnica o coordinació general del servei. 

− Coordinació tècnica dels serveis de monitoratge i socorrisme a Atrium. 

− Coordinació tècnica dels serveis de monitoratge i socorrisme a Podium. 

− Activitats dirigides físiques i aquàtiques. 

− Atenció, assessorament i dinamització de les sales de fitness. 

− Cursos i programes aquàtics. 
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− Servei de socorrisme aquàtic. 

− Servei d’auxiliar de vestidor associat als cursets de natació, quan sigui requerit. 

− Serveis de coordinació i socorrisme de la possible piscina d’estiu, com a opció eventual. 

− Control, seguiment, informació i suport tècnic associats a la correcta prestació dels 

serveis. 

1.4 Durada del contracte 

La durada inicial del contracte serà de dos (2) anys, amb inici previst el 23 de desembre de 

2026 i finalització el 22 de desembre de 2028, sens perjudici que, si la formalització o inici 

efectiu es produeix en una altra data, les dates siguin adaptades. 

Es preveuen dues (2) possibles pròrrogues d’un (1) any cadascuna. Les pròrrogues seran 

potestatives per a VIQUAL i obligatòries per al contractista, d’acord amb el que estableixin els 

plecs administratius. 

2. CAPÍTOL SEGON. PRESTACIÓ DELS SERVEIS 

La prestació es farà sota la supervisió de VIQUAL. Les funcions descrites en aquest capítol 

tenen caràcter mínim i no limitatiu quan siguin necessàries per garantir la correcta execució del 

servei. 

2.1 FUNCIONS TÈCNIQUES I SERVEIS A DESENVOLUPAR 

2.1.1 Servei de direcció tècnica i supervisió 

a) Ser la persona responsable i interlocutora de l’empresa adjudicatària davant VIQUAL, amb 

capacitat de gestió i decisió i disponibilitat per donar resposta immediata a eventualitats, 

emergències o encàrrecs. 

b) Planificar, seleccionar, administrar, formar i avaluar l’equip de professionals encarregat 

d’executar els serveis. 

c) Quan s’incorpori personal que estigui en contacte amb menors, fer arribar a VIQUAL una 

declaració responsable conforme l’adjudicatària disposa del certificat negatiu de delictes 

de naturalesa sexual. 

d) Planificar i revisar els serveis i programes esportius amb criteris de qualitat, millora contínua 

i treball en equip. 

e) Planificar, dinamitzar i executar els serveis i espais d’acord amb aquest plec. 

f) Analitzar desviacions, proposar mesures correctores i impulsar millores per optimitzar els 

serveis i incrementar la satisfacció de les persones usuàries. 

g) Atendre i resoldre accidents, incidències, suggeriments i queixes; VIQUAL emetrà les 

respostes formals, però podrà requerir informes a l’adjudicatària. 
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h) Elaborar periòdicament els informes de gestió i els fulls de control d’indicadors que 

determini VIQUAL. 

i) Assistir a les reunions convocades per VIQUAL i participar en actes i esdeveniments que 

requereixin la participació del servei. 

j) Fer complir el Reglament intern d’instruccions d’ús, funcionament i convivència de les 

instal·lacions esportives municipals de Viladecans gestionades per VIQUAL. 

k) Elaborar, implantar, seguir i actualitzar el pla de control i seguiment del servei, que haurà 

de comptar amb el vistiplau de VIQUAL. 

l) Donar compliment a les obligacions derivades de la coordinació d’activitats empresarials i 

de la normativa de prevenció de riscos laborals. 

m) Assistir VIQUAL en les tasques de gestió de l’ús dels equipaments i en l’atenció i suport a 

les entitats esportives usuàries. 

n) Justificar les titulacions i experiència del personal, comunicar prèviament els canvis de 

personal, aportar horaris de cobertura, pla de formació, volum d’hores facturat, compliment 

de PRL, uniformitat, EPI i inventari de material. 

2.1.2 Servei de coordinació de la prestació de serveis 

a) Assistir la direcció tècnica en la selecció, formació i avaluació del personal. 

b) Participar en les accions i plans de VIQUAL relacionats amb qualitat, objectius, atenció a 

l’usuari i millora del servei. 

c) Participar en l’atenció i resolució d’accidents, incidències, suggeriments i queixes i elaborar 

els informes requerits. 

d) Assistir a les reunions necessàries per garantir el bon funcionament, la coordinació i la 

unificació de criteris. 

e) Detectar incidències de les màquines de les sales de fitness, comunicar-les al proveïdor 

corresponent segons el protocol de VIQUAL i fer-ne el seguiment fins a la resolució. 

f) Coordinar amb la direcció tècnica de l’adjudicatària i amb VIQUAL els assumptes de la 

seva àrea. 

g) Implantar i actualitzar el sistema de control dels serveis i fer complir la normativa vinculada 

a l’ús de les instal·lacions. 

h) Programar, coordinar i controlar activitats orientades a la millora de la condició física, salut, 

socialització i recreació. 

i) Fer seguiment de la qualitat, assistències, ocupacions, aforaments i ràtios. 

j) Controlar la presència diària del personal i comunicar immediatament qualsevol incidència 

que requereixi cobertura. 

k) Assistir en la selecció i cobertura dels serveis amb personal amb la formació o habilitació 

corresponent. 
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l) Elaborar informes d’avaluació i control d’assistència dels cursos de natació. 

VIQUAL considera adient una estructura de coordinació formada per tres persones a jornada 

completa anual: una persona de direcció tècnica/coordinació general, una persona de 

coordinació tècnica a Atrium i una persona de coordinació tècnica a Podium. 

 

2.1.3 Serveis d’activitats i programes esportius 

a) L’adjudicatària haurà de seleccionar, organitzar, formar i avaluar els professionals 

responsables de les activitats i programes requerits per VIQUAL. 

b) Garantir el funcionament de les activitats existents i l’execució dels programes segons els 

objectius i la metodologia establerts. 

c) Proposar noves activitats i serveis en funció de les necessitats de les persones usuàries i 

de les tendències del sector, subjectes a validació de VIQUAL. 

d) Gestionar amb VIQUAL la distribució de les activitats per minimitzar hores sense activitat 

dels tècnics. 

e) Mantenir la programació durant l’any, amb les reduccions corresponents als períodes de 

Setmana Santa, Nadal i estiu. 

f) Col·laborar en activitats de promoció esportiva requerides per VIQUAL, com ara màster 

classes. 

g) Planificar les activitats al programa informàtic de reserva d’espais posat a disposició per 

VIQUAL. 

h) Registrar i comunicar incidències de la instal·lació, material i persones usuàries. 

i) Mantenir ordenats els espais, sales, piscines, magatzems i materials. 

j) Realitzar les formacions i reciclatges requerits. 

k) Quan una activitat no es desenvolupi, executar altres tasques relacionades amb el lloc de 

treball segons indicacions de VIQUAL. 

2.1.3.1 Tipologia d’activitats 

Activitats generalistes: socorrisme —amb la titulació específica exigida—, atenció a sala de 

fitness, cursos de natació per a infants i adults en l’àmbit escolar o extraescolar, iniciació 

esportiva, gimnàstica per a gent gran i activitats anàlogues. 

Activitats especialistes: cursets de natació de nadons i d’infants amb NEE, Aquagym, Zumba®, 

Pilates, BodyPump®, BodyBalance®, LesMills Core®, Body Combat®, Cicloindoor, multisalut, 

TBC, GAC, IBT, funcional, hard circuit i activitats anàlogues. 



 

PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PARTICULARS 

PER A L’ADJUDICACIÓ PER PROCEDIMENT OBERT DEL 

SERVEI DE MONITORATGE ESPORTIU D'ACTIVITATS 

FÍSIQUES, AQUÀTIQUES I DE SOCORRISME AQUÀTIC 

DELS EQUIPAMENTS ESPORTIUS MUNICIPALS DE 

VILADECANS 

 

 

 

 

 

 

PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PARTICULARS  PER A CONTRACTAR PER PROCEDIMENT OBERT  ELS SERVEI DE MONITORATGE I SOCORRISME D’ATRIUM I 

PODIUM  EXP 26/006 -  Pàg.  7 de 20 

 

Quan s’introdueixin noves activitats, serà VIQUAL qui determinarà si corresponen a la tipologia 

especialista o generalista. 

El personal haurà de ser especialista en l’activitat que imparteixi i disposar de la formació 

necessària per exercir d’acord amb la Llei 3/2008, de 23 d’abril, de l’exercici de les professions 

de l’esport. 

2.1.3.2 Servei d’activitats dirigides 

a) Programar, ensenyar i controlar activitats dirigides orientades a la condició física, salut, 

socialització i recreació. 

b) Controlar i registrar els usos de les classes i les llistes d’assistents quan correspongui. 

c) Començar i finalitzar les sessions amb puntualitat. 

d) Preparar, mantenir i comunicar incidències del material específic de les sales. 

e) Adaptar i corregir les sessions en funció de les condicions individuals de les persones 

usuàries. 

f) Utilitzar micròfon en les activitats amb suport musical i vetllar pel seu bon estat i 

funcionament, incloses les piles. 

g) Utilitzar un volum de música adequat a la tipologia de l’activitat i compatible amb la 

convivència entre sales i persones usuàries. 

h) Sensibilitzar les persones usuàries sobre l’ús correcte del material i el compliment de la 

normativa. 

2.1.4 Servei d’atenció i assessorament a la sala de fitness 

a) El servei haurà d’estar cobert presencialment amb personal tècnic durant totes les hores 

establertes. 

b) Assessorar, dinamitzar, corregir i resoldre dubtes de forma proactiva. 

c) Rebre, informar i assessorar les noves persones usuàries segons les consignes de 

VIQUAL. 

d) Controlar la pràctica esportiva a la sala i als espais vinculats, incloses zones d’entrenament 

exterior quan n’hi hagi. 

e) Dissenyar programes individualitzats mitjançant les eines aportades per VIQUAL. 

f) Sensibilitzar sobre l’ús correcte del material i fer complir la normativa. 

g) Mantenir la sala ordenada. 

h) Controlar i registrar els usos dels espais. 

i) Informar i assessorar sobre les activitats dirigides. 

j) Promocionar reptes i activitats de dinamització. 

k) Registrar incidències de les màquines mitjançant les eines de VIQUAL. 
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l) Posar en marxa sessions virtuals de sales annexes quan correspongui. 

2.1.5 Servei de cursos i programes aquàtics 

a) Programar, ensenyar i controlar les activitats orientades a condició física, salut, 

socialització i recreació. 

b) Realitzar les proves necessàries per elaborar nivells i grups. 

c) Controlar i registrar els usos i llista d’assistents. 

d) Començar i finalitzar les sessions amb puntualitat. 

e) Sensibilitzar sobre l’ús correcte del material i el compliment de la normativa. 

f) Mantenir el material aquàtic específic en bon estat, preparar-lo i comunicar qualsevol 

incidència. 

2.1.6 Servei de socorrisme aquàtic 

a) L’objectiu principal és vetllar per la seguretat de les persones usuàries dels espais aquàtics 

i ordenar-ne l’ús d’acord amb el pla d’usos establert per VIQUAL. 

b) Realitzar vigilància activa i socorrisme a piscines, solàrium i zones de pícnic. 

c) Executar el pla de salvament i socorrisme en cas d’accident. 

d) Assessorar i respondre els dubtes de les persones usuàries. 

e) Vetllar per la circulació ordenada als carrils de piscina. 

f) Vetllar pel bon ús del material i comunicar les condicions higièniques inadequades. 

g) Fer complir el quadrant de distribució dels espais de piscina. 

h) Sensibilitzar sobre l’ús correcte del material i el compliment de la normativa. 

i) Recollir i acompanyar infants fins al vestidor quan correspongui. 

j) Controlar l’estoc de la farmaciola. 

k) Conèixer i utilitzar els walkies que VIQUAL posi a disposició, així com els telèfons 

d’emergències, Policia Local i altra informació necessària per activar la cadena de 

salvament. 

VIQUAL prohibeix expressament l’ús privat del telèfon mòbil o d’altres dispositius electrònics 

durant la jornada laboral del personal tècnic de socorrisme. 

2.1.7 Servei d’auxiliar de vestidor 

Aquest servei de suport complementari als cursets de natació té per objecte ajudar els infants 

a canviar-se i garantir un ús correcte dels vestidors. Quan sigui requerit, es preveurà personal 

masculí i femení per a cada equipament. 

a) Recollir els infants al control d’accessos. 
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b) Acompanyar-los al vestidor i, en finalitzar, des del vestidor fins al control d’accessos. 

c) Vigilar el comportament, ajudar a canviar-se quan calgui, mantenir l’ordre i ajudar a 

guardar les motxilles. 

d) Acompanyar els infants que ho requereixin als vestidors, WC i infermeria. 

e) Vetllar pel bon ús de les instal·lacions. 

2.2 ORGANITZACIÓ, PERSONAL I QUALIFICACIÓ PROFESSIONAL 

VIQUAL no disposa de personal propi per executar aquestes tasques. La classificació 

professional de referència es basa en el Conveni col·lectiu de les empreses i entitats privades 

que gestionen equipaments i serveis públics afectes a l’activitat esportiva i de lleure i en les 

qualificacions requerides per a l’exercici de les professions de l’esport. 

Grup Perfil Requisits i àmbit principal 

Grup 1 Direcció/coordinació 

Llicenciatura/grau en Ciències de l’Activitat 

Física i de l’Esport, o TGS en animació 

sociesportiva i/o condicionament físic; 

experiència dilatada. 

Grup 2 Especialista 
Qualificació esportiva requerida i formació 

especialitzada en l’activitat desenvolupada. 

Grup 3 Generalista 

Qualificació professional adequada; inclou 

socorrisme amb titulació específica, fitness, 

natació, iniciació esportiva, gent gran i similars. 

Grup 5 Monitor de vestidor 

Coneixements elementals o certificat de 

professionalitat equivalent; tasques de suport i 

vestidor. 

 

La contractista haurà de garantir que tot el personal disposa de les titulacions i habilitacions 

exigibles per al lloc de treball i haurà de comunicar prèviament a VIQUAL les altes, baixes i 

modificacions de servei del personal. 

2.3 PROGRAMACIÓ, HORARIS I COBERTURA 

La cobertura s’haurà d’ajustar als horaris d’obertura dels equipaments, a la programació 

aprovada per VIQUAL i als quadrants de servei. L’empresa haurà de garantir la continuïtat de 

les sessions i dels serveis de socorrisme. 
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Els quadrants hauran de permetre cobrir caps de setmana i festius quan el servei ho requereixi. 

La distribució de recursos podrà ser modificada per VIQUAL segons les necessitats, dins dels 

límits contractuals. 

La suspensió d’una activitat per falta d’assistència o per altres causes no allibera 

automàticament el personal, que haurà de realitzar altres tasques relacionades amb el seu lloc 

segons les indicacions de VIQUAL. 

2.4 PROGRAMARI I EINES DE GESTIÓ 

Introduir diàriament la informació requerida per VIQUAL en els aplicatius de gestió. 

Registrar les assistències i usos de les activitats i espais. 

Utilitzar les eines de VIQUAL per a la gestió d’incidències de les màquines de fitness. 

Quan VIQUAL disposi d’una eina per elaborar rutines d’entrenament, el personal de fitness 

haurà de conèixer-la i utilitzar-la. 

El personal haurà de conèixer els procediments digitals necessaris per al desenvolupament del 

servei. 

2.5 MATERIAL, EQUIPAMENT, UNIFORMITAT I ASSEGURANCES 

L’adjudicatària haurà de mantenir en condicions adequades el material que utilitzi en la 

prestació i comunicar qualsevol incidència o necessitat de reposició. Haurà de realitzar un 

recompte setmanal del material fungible de les sales d’activitats dirigides i un inventari mensual 

del material de piscina, proposant les compres o renovacions necessàries. 

El personal haurà d’utilitzar la uniformitat i els equips de protecció individual necessaris. 

VIQUAL proporcionarà, quan correspongui, el lubricant i els EPI necessaris per a les operacions 

de manteniment bàsic de les màquines que siguin assignades al personal de sala. 

L’adjudicatària haurà d’aportar un ordinador portàtil per a la direcció/coordinació general i 

telèfons mòbils per als coordinadors requerits pel servei. 

L’adjudicatària haurà de contractar una assegurança específica d’un mínim de 3.000 € anuals 

per cobrir trencaments d’aparells reproductors de música, cables i accessoris produïts per un 

ús inadequat del personal. 

També haurà de disposar de la pòlissa de responsabilitat civil exigida en el plec administratiu i, 

com a mínim, de 300.000 € d’indemnització per sinistre segons la previsió de l’informe tècnic. 
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2.6 FACTURACIÓ I CRITERIS DE CÒMPUT DE LES HORES 

Les classes d’activitats dirigides, tot i tenir 50 minuts de durada efectiva, es consideraran d’1 

hora a efectes de facturació, incloent les tasques de preparació, recollida de material, control 

d’assistència i atenció a consultes. 

Els cursets de natació tindran sessions de 45 minuts, incloent el temps efectiu de classe i 

muntatge i recollida del material. 

Les hores de socorrisme i d’atenció a sala de fitness correspondran a les hores exactes de 

servei. 

No es facturaran com a servei hores parcials de mera permanència derivades de l’organització 

interna de la jornada. 

La factura mensual tindrà una part fixa corresponent a la coordinació i una part variable 

corresponent a les hores efectivament prestades de la resta de categories, desglossada per 

tipologia i centre. 

2.7 VARIACIONS, REDUCCIONS I OPCIÓ EVENTUAL DE LA PISCINA D’ESTIU 

Les hores anuals que constin en els quadres econòmics tenen caràcter orientatiu per al càlcul 

del pressupost i de les ofertes. VIQUAL podrà efectuar ampliacions, reduccions o variacions 

per adequar el servei a les necessitats reals. 

En cas d’imprevistos o necessitats del servei, les hores previstes per a una tipologia podran ser 

destinades a una altra tipologia, sense excedir l’import econòmic adjudicat i amb el 

corresponent ajust del preu/hora ofertat i el vistiplau de VIQUAL. Igualment, les hores d’una 

instal·lació podran ser consumides en una altra quan ho requereixi el servei. 

2.7.1 Opció eventual: nova piscina d’estiu 

El paquet d’hores destinat a la coordinació i al socorrisme de la possible nova piscina d’estiu és 

una opció eventual. La seva activació queda condicionada a la prèvia i efectiva descentralització 

de la gestió de l’equipament a favor de VIQUAL. 

El paquet és variable i no obligatori quant a la seva execució. La no activació, total o parcial, no 

generarà cap dret d’indemnització o compensació a favor de l’adjudicatària. En cas d’activació, 

els preus/hora seran els resultants d’aplicar la baixa ofertada en la licitació. 

Aquesta opció no forma part del PBL inicial segons l’informe tècnic, sinó que es mostra als 

efectes que els licitadors coneguin el màxim d’hores potencialment executables. 
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2.8 CONTROL I SEGUIMENT DE LA PRESTACIÓ 

L’adjudicatària haurà d’implantar un sistema de control que permeti a VIQUAL verificar la 

cobertura, qualitat i continuïtat del servei. 

Informe mensual de gestió i dades d’activitat. 

Informe anual de seguiment. 

Registre d’assistències, usos, incidències i substitucions. 

Informació sobre titulacions i formació del personal. 

Informació sobre canvis de personal i cobertura horària. 

Recompte setmanal del material fungible de sales. 

Inventari mensual del material de piscina. 

Seguiment de les incidències de les màquines de fitness. 

Justificació anual de les formacions i reciclatges compromesos. 

2.9 PENALITATS VINCULADES A LA PRESTACIÓ 

Sens perjudici del règim de penalitats del plec administratiu, l’informe tècnic preveu els següents 

mecanismes de control econòmic de la prestació: 

 

Incompliment Conseqüència prevista 

Manca d’introducció diària 

de dades 

Penalització equivalent a 1 hora del bloc generalista per dia no 

introduït. 

Manca del recompte 

setmanal de material 

fungible 

Penalització equivalent a 1 hora del bloc de coordinació; 

reposició del material desaparegut quan correspongui. 

Màquina avariada sense 

comunicació 
Penalització equivalent a 1 hora del bloc generalista. 

Retard en l’informe 

mensual 

1 hora del bloc generalista per dia de retard, en els termes de 

l’informe tècnic. 
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Manca de l’informe anual 
Fins a 100 hores del bloc generalista; en el darrer any, a 

descomptar de la garantia definitiva. 

Suspensió d’una classe 
Descompte de la sessió més 2 vegades el valor d’una sessió 

del mateix tipus. 

Manca d’atenció a fitness Mateix criteri que la suspensió d’una classe. 

Manca de cobertura de 

socorrisme 

Descompte 1:4: per cada hora o fracció no coberta, quatre 

hores del servei. 

Reiteració en manca de 

socorrisme 
Falta molt greu i possible sanció addicional de fins a 1.000 €. 

Substitució inadequada 
Descompte de la sessió més 1 vegada el valor d’una altra 

sessió del mateix tipus. 

Incompliment del quadrant 

de fitness ofert 
Possible penalització de 500 € per mensualitat d’incompliment. 

Formació compromesa no 

realitzada 

Cost de les hores de formació no realitzades/justificades 

multiplicat pels monitors afectats i pel preu/hora generalista. 

El límit màxim del conjunt de penalitzacions previst a l’informe tècnic és del 20% de l’import 

d’adjudicació. 

2.10 SUBCONTRACTACIÓ 

L’adjudicatària podrà subcontractar parcialment els serveis objecte del contracte amb tercers, 

amb justificació prèvia per escrit a VIQUAL. No es podran subcontractar els treballs de 

coordinació. 

2.11 RESPONSABILITAT CIVIL 

L’adjudicatària haurà de disposar durant tota la vigència del contracte de la cobertura de 

responsabilitat civil exigida en la documentació contractual i de l’assegurança específica per als 

aparells reproductors de música, cables i accessoris indicada en aquest plec. 

2.12 PROTECCIÓ DE DADES I CONFIDENCIALITAT 

El personal i l’empresa adjudicatària hauran de tractar la informació a la qual tinguin accés amb 

estricta confidencialitat i d’acord amb les instruccions de VIQUAL i amb la normativa aplicable. 
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La informació personal obtinguda durant la prestació només podrà utilitzar-se per a les finalitats 

pròpies del servei. 

2.13 INICI, TRASPÀS I FINALITZACIÓ DEL SERVEI 

L’adjudicatària haurà de garantir una transició ordenada entre el servei actual i el nou contracte, 

així com facilitar a VIQUAL tota la informació necessària per assegurar la continuïtat del servei. 

A la finalització, haurà de lliurar la documentació, registres i informació necessaris per al 

traspàs. 

2.14 OMISSIONS 

Les omissions del present plec no eximeixen l’adjudicatària de l’obligació d’executar les 

actuacions necessàries per a la correcta prestació del servei, sempre que siguin inherents a les 

funcions i obligacions expressament definides i es respectin les condicions econòmiques i 

administratives del contracte. 

 

 

 

 

 

Sra. Irene Reus Cazorla 

Consellera Delegada 

VILADECANS QUALITAT, S.L. 
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ANNEX A. CRITERIS GENERALS DE PROGRAMACIÓ I TIPOLOGIA D’ACTIVITATS 

La programació haurà de donar resposta a les necessitats de les persones usuàries i serà 

objecte de valoració entre VIQUAL i l’adjudicatària com a mínim semestralment. L’adjudicatària 

presentarà propostes de canvis d’activitats i/o horaris considerant assistències, propostes de 

les persones usuàries, ocupació de classes i optimització dels recursos. 

Tipologia Activitats indicatives 

Generalistes 

Socorrisme; fitness; cursos de natació 

d’infants i adults; iniciació esportiva; 

gimnàstica per a gent gran; similars. 

Especialistes 

Natació de nadons; natació d’infants amb 

NEE; Aquagym; Zumba®; Pilates; 

BodyPump®; BodyBalance®; LesMills 

Core®; Body Combat®; Cicloindoor; 

multisalut; TBC; GAC; IBT; funcional; hard 

circuit; similars. 

 

La classificació de qualsevol nova activitat correspondrà a VIQUAL. 
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ANNEX B. QUADRE ECONÒMIC I DE PREUS UNITARIS DE REFERÈNCIA 

Els imports següents són els preus màxims de referència extrets de l’informe tècnic per als dos 

primers anys de contracte. 

Perfil 1r any 2n any 

Direcció/Coordinació tècnica 44.282,59 €/any 45.438,80 €/any 

Coordinació 38.551,48 €/any 39.707,69 €/any 

Especialista 24,89 €/hora      25,47 €/hora 

Generalista 17,00 €/hora 17,50 €/hora 

Monitor de vestidor 16,13 €/hora 16,61 €/hora 

 

Pressupost base de licitació dels dos primers anys: 1.511.466,73 € sense IVA, segons l’informe 

tècnic. 

Pressupost estimat per anualitats: 745.503,05 € sense IVA el primer any i 765.963,68 € sense 

IVA el segon any. 

 

Opció eventual de piscina d’estiu: 61.898,52 € per cadascun dels anys en què eventualment 

s’activi, segons la previsió de l’informe tècnic. 

TOTALS

Direcció. ANY 1 1 persones x 44.282,59 44.282,59

Direcció. ANY 2 1 persones x 45.438,80 45.438,80

Coord. Tèc. ANY 1 2 persones x 38.551,48 77.102,96

Coord. Tèc. ANY 2 2 persones x 39.707,69 79.415,38

TOTAL 246.239,73

h./any preu/h. preu/any h./any preu/h. preu/any h./any preu/h. preu/any

 Atrium ANY 1 1.100 16,13 17.743,00 10.500 17,00 178.500,00 4.670 24,89 116.236,30 312.479,30

 Atrium ANY 2 1.100 16,61 18.271,00 10.500 17,50 183.750,00 4.670 25,47 118.944,90 320.965,90

 Podium ANY 1 1.000 16,13 16.130,00 10.970 17,00 186.490,00 4.380 24,89 109.018,20 311.638,20

 Podium ANY 2 1.000 16,61 16.610,00 10.970 17,50 191.975,00 4.380 25,47 111.558,60 320.143,60

TOTAL ANY 1 2.100 16,13 33.873,00 21.470 17,00 364.990,00 9.050 24,89 225.254,50 745.503,05

TOTAL ANY 2 2.100 16,61 34.881,00 21.470 17,50 375.725,00 9.050 25,47 230.503,50 765.963,68

TOTAL 4.200 68.754,00 42.940 740.715,00 18.100 455.758,00 1.511.466,73

Grup Coordinació

Monitor Vestidor Grup Generalista Grup Especialista

PBL 1.511.466,73

h./any preu/h. preu/any h./any preu/h. preu/any

 Piscina Estiu ANY 2 2.706 17,50 47.355,00 656 22,17 14.543,52 61.898,52

TOTAL 2.706 47.355,00 656 14.543,52 61.898,52

Piscina d'Estiu

Grup Generalista (SOS) Grup Coordinació
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ANNEX C. QUADRE DE COBERTURA D’ATENCIÓ A LES SALES DE FITNESS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Setmanes Dies setmana Hores any

7 a 11 4 50 5 1.000

16 a 22 6 50 5 1.500

8 a 12 4 50 1 200

4 a 8 4 50 1 200

8,30 a 14 5,5 50 1 275

23,5 3.175

Horari

dilluns a divendres

dissabte

diumenge
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ANNEX D. GRAELLES BASE D’ACTIVITATS DIRIGIDES 
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ANNEX E. LLISTAT DE PERSONAL A SUBROGAR 

 


