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MEMORIA JUSTIFICATIVA DE LA NECESSITAT | IDONEITAT DE LA CONTRACTACIO DEL SERVEI
D’IMPARTICIO DE SESSIONS DE MINDFUL IOGA PEL PERSONAL DE LA FUNDACIO DEL GRAN
TEATRE DEL LICEU

L'Organ de Contractacié de la Fundacié del Gran Teatre del Liceu emet la seglient memoria
justificativa de conformitat amb I'article 28 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de Contractes
del Sector Public (en endavant, LCSP) de la naturalesa i extensid de les necessitats que es
pretenen cobrir mitjangant el present contracte, aixi com la idoneitat del seu objecte i contingut
per satisfer-les.

Necessitats a satisfer: La contractacié d’aquesta prestacié és necessaria per a contribuir a la
millora del benestar mental i fisic de les persones treballadores del Gran Teatre del Liceu.

La implementacio de la practica del Mindful loga a I’entorn laboral té un impacte positiu en la
salut fisica, mental i emocional de les persones treballadores. Aquests beneficis es tradueixen
directament en un entorn laboral més saludable, huma i conscient.

Objecte del contracte: L'objecte del contracte consisteix en el servei relatiu a les sessions de
formacié en tecniques de Mindful loga adrecades a les persones treballadores del Gran Teatre
del Liceu.

Termini d’execucié del contracte: La durada del contracte, per cobrir les necessitats a satisfer,
es fixa en SIS (6) mesos des del 14 de gener de 2027 o, en cas que no sigui possible, la data més
propera que es determini en el contracte.

Es preveuen dos (2) possibles prorrogues d’un (1) any de durada cadascuna.

Idoneitat de I'objecte i contingut del contracte: Mitjancant el present contracte es satisfaran
de forma directa, clara i proporcional les necessitats que s’especifiquen en el punt primer de la
present memoria, d’acord amb la justificacié técnica que s’adjunta a la mateixa.

Justificacié del procediment utilitzat per a I’adjudicacié del contracte: El present contracte
s’adjudicara mitjancant procediment obert simplificat abreujat de conformitat amb el que
estableix I'article 159 apartat 6 de la LCSP, essent necessaria la preparacio dels plecs de clausules
particulars i de prescripcions técniques que regeixin la corresponent licitacid.

Pels motius exposats es justifica la necessitat i idoneitat de procedir a la contractacié dels serveis
descrits i a tal efecte, correspon iniciar el present expedient de contractacio.
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