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PROGRAMA DE MUSICOTERAPIA A LA RESIDENCIA | CENTRE
DE DIA SANT JOSEP DEL CONSOCI SANITARI DEL MARESME

L'avaluacio de les necessitats assistencials a la Residéncia i Centre de Dia Sant Josep
de Matar6 posa de manifest la importancia de comptar amb intervencions
terapéutiques no farmacologiques que millorin la qualitat de vida dels nostres usuaris.
Actualment, el centre atén persones grans amb diversos graus de deteriorament
cognitiu, patologies croniques i trastorns del comportament com l'ansietat, I'agitacio i
l'insomni. Per aquest motiu, la promocio del benestar emocional esdevé un eix
estratégic de la nostra institucio.

La musicoterapia, com a intervencié basada en I'evidéncia cientifica, utilitza la muasica i
els seus elements per treballar objectius fisics, cognitius, emocionals i socials. Seguint
el model d'éxit d'anys anteriors, es proposa l'aplicacio de la musicoterapia activa, on el
cant de cancons de la vida dels residents i I'is d'instruments musicals afavoreixen la
memoria autobiografica, el manteniment del llenguatge i la motricitat. Aixi mateix, a
través de la musicoterapia receptiva, es busca reforcar la reminiscéncia i I'atencio
plena, aportant sensacions de benestar que ajuden a reduir significativament I'is de
medicacié psicoactiva.

Ates que el centre no disposa en la seva plantilla d'un professional titulat en aquesta
disciplina, es fa necessaria la contractacié externa d'un servei especialitzat. La
proposta contempla una prestacié de 2,5 hores setmanals, que suposen un total de
130 hores anuals.

Aquesta dedicacioé permetra cobrir tant sessions grupals, que fomenten el sentiment de
grup, l'acceptacio i la convivéncia, com sessions individuals destinades a aquells
residents en situacié de dependéncia severa que requereixen un abordatge
personalitzat. Amb aquesta planificacid, es pretén garantir que el 100% de la
residéncia resti sota la terapéutica de la musica.

El servei requerit inclou no només I'execucid de les sessions, sin6 també el disseny i la
planificacié adaptada al perfil dels usuaris, la coordinacié mensual amb I'equip
assistencial, i I'elaboracio6 d'informes de seguiment i memories anuals del programa.
Per assegurar I'excel-lencia en la prestacio, el professional assignat haura de disposar
d'una titulacié superior (Grau, Postgrau o Master) en Musicoterapia i una experiencia
minima acreditada de 3 anys en I'ambit sociosanitari o amb gent gran.

Pel que fa a la valoracié economica, s'estableix un preu hora maxim de licitacio de
50,00 € (sense IVA), amb un pressupost base anual de 6.500,00 €. Es proposa un
contracte amb una durada inicial de dos anys, a partir de I'1 de gener de 2027, amb la
possibilitat de prorrogar-lo per dos anys addicionals, garantint aixi I'estabilitat de I'equip
de treball i la continuitat dels vincles terapéutics establerts amb els residents.
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Per tot I'exposat, i amb l'objectiu de mantenir els alts nivells de satisfacci6 i millora
emocional observats en els residents, es fa la proposta formal per a la contractacié
d'aquest servei especialitzat sota un procediment obert simplificat que prioritzi la
qualitat del projecte terapéutic i I'experiéncia del professional.

Montserrat Roura Escoda
Coordinadora de Voluntaris i Humanitzaci6

Matar6, 17 juny 2026
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