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1. PLIEG
O

 D
E CO

N
D

ICIO
N

ES PARTICU
LARES 

1.1. N
O

RM
ATIV

A LEG
AL D

E CARÁCTER G
EN

ERAL Y ESPECÍFICO
 

D
ECRETO

 de 31 de enero de 1940 (BO
E 34, 03/02/1940): Reglam

ento de seguridad e higiene en el trabajo.               

O
RDEN

 de 20 de m
ayo de 1952 (BO

E 167, 15/06/1952): Por qué se aprueba el Reglam
ento de Seguridad del trabajo en la industria 

de la construcción vidrio y cerám
ica. 

O
RD

EN
 de 9 de m

ayo de 1971 (BO
E núm

. 64,64, de 16-17/03/1971): Por la que se aprueba la ordenanza general de seguridad 
e higiene en el trabajo. 

D
ECRETO

 423/1971 de 11 de m
arzo por la que se regulan la constitución y com

posición y funciones del com
ité de seguridad e 

higiene en el trabajo. 

D
ECRETO

 3565/1972 de 23 de diciem
bre, por lo que se establecen las N

orm
as Tecnológicas de la Construcción (N

TE). 

O
RD

EN
 del 23 de m

ayo de 1977 Por la que se aprueba el Reglam
ento de aparatos elevadores para obras.  

(BO
E 170, 18/07/1977)*M

odificación artículo 65. O
rden 7/3/1981 (BO

E 63, 14/03/1981). 

O
RD

EN
 del 19 de diciem

bre de 1977 Por la que se m
odifica la instrucción com

plem
entaria M

I-BT-025 del vigente R.E.T.B.T. 
(BO

E 141, 14/06/1977) (CE-BO
E 170 18/07/1977). 

D
ECRETO

 2114/1978 de 2 de m
arzo (BO

E 214, 07/09/1978). Reglam
ento de explosivos. 

R.D
. 1244/1979 de 4 de abril (BO

E 128, 29/05/1979). Por lo que se aprueba el Reglam
ento de aparatos a presión. 

O
RD

EN
 de 28 de julio de 1980 por la que se m

odifica la instrucción M
I-BT 040 aprobada por orden 31 de octubre de 1973 

en la que se refiere a la concesión a Entidades de Título de Instalador autorizado. 

O
RD

EN
 30 de septiem

bre de 1980 por la que se dispone las norm
as U

N
E que se citan sean consideradas com

o de obligado 
cum

plim
iento, incluyéndolas en la instrucción M

I-BT 044 del R.E.B.T. 

R.D
. 1945/1986 de 26 de m

ayo (BO
E 238, 04/10/1986). Por lo que se aprueba el Reglam

ento de Seguridad en las m
áquinas.  

O
RD

EN
 de 6 de O

ctubre de 1986 (BO
E 117, 16/05/1988). Por qué se determ

inan los requisitos de datos que deban reunir 
las com

unicaciones de apertura de los centros de trabajo.  

O
RD

EN
 de 26 de noviem

bre de 1986, del M
inisterio de Industria y Energía. Designación de A.E.N

.O
.R. com

o entidad 
reconocida. 

LLEY 8/1988 de 7 de abril (BO
E 91, 15/04/1988), sobre infracciones y sanciones de orden social.  

R.D
. 474/1988 de 30 de m

arzo (BO
E 121, 20/05/1988). Recoge la am

pliación de la directiva 84/528 C.E.E. aparatos elevadores 
de utilización m

ecánico. 

O
RD

EN
 de 28 de junio de 1988 por la que se aprueba la instrucción técnica com

plem
entaria M

IE-AEM
-2 Reglam

ento de 
aparatos de elevación y m

anutención referente a grúas torre desm
ontables para obras. (BO

E 162, 07/07/1988)(CE- BO
E 239, 

05/10/1988). 

Estados m
iem

bros sobre m
áquinas. 

R.D
. 1435/1992, de 27/11/ (BO

E 297, 11/12/1995).*M
odificaciones R.D

. 56/1995 de 20 de enero (BO
E 33, 08/02/1995). 

*Relación de las N
orm

as arm
onizadas en el ám

bito del R.D. Resolución de 1 de junio de 1996 (BO
E 155, 27/06/1996). 

O
RD

EN
 31/11/1984 (BO

E 267, 07/11/1984)(CE-BO
E 280, 22/11/1984). Reglam

ento sobre trabajos de riesgos de am
ianto. 

*REAL D
ECRETO

 396/2006, de 31 de m
arzo, por lo que se establece las disposiciones m

ínim
as de seguridad y salud aplicables 

a los trabajos con riesgo de exposición al am
ianto. 

R.D
. 555/1986 de 21 de febrero (BO

E 69, 21/03/1986). O
bligatoriedad de la inclusión del estudio de seguridad e higiene en 

el trabajo en los proyectos de edificación y obras públicas. 

*Real D
ecreto 84/1990 de 19 de enero, por lo que se da nueva redacción a los artículos 1, 4, 6, y 8 del Real Decreto 555/1986 

del 21 de febrero, y se m
odifican parcialm

ente las tarifas de honorarios de Arquitectos, aprobada por Real Decreto 
2512/1987 de 17 de junio y de aparejadores y Arquitectos Técnicos aprobadas por el Real D

ecreto 314/1979 de 19 de enero. 

O
RD

EN
 29/06/1987, del D

epartam
ento de Trabajo (DO

G
C 862 i 863, 10 i 13/07/1987). M

odelo de libre de incidencias. 

R.D
. 1316/1989 de 27/11 (BO

E 263, 02/11/1989)(CE-BO
E 295, 09/12/1989, I 126, 26/05/1990). Protección de trabajadores 

frente a riesgos derivados de la explosión y ruido durante el trabajo. 



DOCUMENT

DOCUMENT ANEXAT
ÒRGAN

Secretaria
REFERÈNCIA

GCON2026000064

Codi Segur de Verificació:
    7ef5c33b-ccb6-432d-a803-860a66618b44
Origen: Administració
Identificador document: ES_L01431634_2026_72429625
Data d'impressió: 28/09/2026 12:47:08
Pàgina 82 de 93

SIGNATURES

1.-  ANA COELLO (R: B66237041), 19/06/2026 16:28
2.- Tramitació Electrònica. DILIGENCIA PER FER CONSTAR QUE AQUEST PROJECTE HA ESTAT APROVAT INICIALMENT
PER ACORD DE LA CORPORACIÓ MUNICIPAL DE DATA 29 DE JUNY DE 2026
3.- Tramitació Electrònica. DILIGENCIA PER FER CONSTAR QUE AQUEST PROJECTE HA ESTAT APROVAT
DEFINITIVAMENT EN DATA 20 D AGOST DE 2026

A
JU

N
T

A
M

E
N

T
 D

E
L 

V
E

N
D

R
E

LL
A

qu
es

t d
oc

um
en

t é
s 

un
a 

cò
pi

a 
si

m
pl

e 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

or
ig

in
al

. C
om

pr
ov

i l
'a

ut
en

tic
ita

t d
el

 d
oc

um
en

t a
ht

tp
s:

//c
ar

pe
ta

ci
ut

ad
an

a.
el

ve
nd

re
ll.

ca
t/O

A
C

/V
al

id
ar

D
oc

.js
p 

- 
U

til
itz

i e
l '

C
od

i S
eg

ur
 d

e 
V

er
ifi

ca
ci

ó'
 q

ue
 a

pa
re

ix
 a

 la
 c

ap
ça

le
ra

.
Ì
7e
f5
c3
3b
-c
cb
6-
43
2d
-a
80
3-
86
0a
66
61
8b
44
ZÎ

24X91CP 
 PRO

YECTO
 EJECU

TIV
O

 M
O

D
IFICA

D
O

 D
E U

RBA
N

IZACIÓ
N

 D
E LA ZO

N
A

 VERD
E DEL 

PARQ
U

E D
EL BO

TA
FO

C EN
 EL VEN

D
RELL

ESTU
DIO

 D
E SEG

U
RID

AD
 Y SA

LU
D

-PLIEG
O

 DE CO
N

D
ICIO

N
ES PARTICU

LA
RES 

 

  
3 

R.D
. 88/1990 de 26 de enero protección de los trabajadores m

ediante la prohibición de determ
inados agentes específicos o 

determ
inadas actividades. 

R.D
. 1407/1992 de 20 de noviem

bre (BO
E 311, 28/12/1992) (CE-BO

E 42, 24/02/1993). Regulación de las condiciones para 
com

ercialización y libre circulación intercom
unitaria de los equipos de protección individual. 

*M
odificación R.D

. 159/1995 de 3/02 (BO
E 57, 08/03/1995). 

R.D
. 1/1995 de 24 de m

arzo (BO
E 29/03/1995). Texto refundido de la ley del Estatuto de los trabajadores. 

Convenio colectivo Provincial de la Construcción de la Provincia en la que se construirá la obra. 

Ley 31/1995, de 10/11 (BO
E 269, 10/11/1995). Ley de Prevención de Riesgos Laborales. 

R.D
. 39/1997 de 17 de enero (BO

E 27, 31/01/1997). Por lo que se aprueba el Reglam
ento de los Servicios de Prevención. 

*R.D
. 604/2006, de 19 de m

ayo, por el que se m
odifica el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglam

ento 
de los Servicios de Prevención, y el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones m

ínim
as de 

seguridad y salud en las obras de construcción. 

R.D
. 337/2010, del 19 de m

arzo (BO
E 71, 23/03/2010), por lo que se m

odifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se 
aprueba el Reglam

ento de los Servicios de Prevención, el RD
 1109/2007, del 24 de agosto, por lo que se desarrolla la Ley 

32/2006, del 18 de octubre, reguladora de la subcontratación en el sector de la construcción y el RD 1627/1997, del 24 de 
octubre, por el que se establecen disposiciones m

ínim
as de seguridad y salud en obras de construcción. 

R.D
. 485/1997 de 14 de abril (BO

E 97, 23/04/1997). Sobre disposiciones m
ínim

as en m
ateria de señalización de seguridad y 

salud en el trabajo. 

R.D
. 486/1997 (BO

E 97, 23/04/97) Sobre disposiciones m
ínim

as de seguridad y salud en los centros de trabajo. 

R.D
. 487/1997 de 14 de abril (BO

E 97, 23/04/1997). Sobre disposiciones m
ínim

as de seguridad y salud relativas a la 
m

anipulación m
anual de cargas que entrañen riesgos, en particular dorso lum

bares, para los trabajadores. 

R.D
. 665/1997 de 12 de m

ayo, (BO
E 124, 24/05/1997). Sobre protección de los trabajadores contra riesgos relacionados con 

la exposición de agentes cancerígenos durante el trabajo. 

R.D
. 773/1997 de 30 de m

ayo (BO
E 140, 12/06/1997). Sobre disposiciones m

ínim
as de seguridad y salud relativas a la 

utilización de los trabajadores de equipos de protección individual. 

R.D
. 1215/1997 de 18 julio (BO

E 188, 07/08/1997). Sobre disposiciones m
ínim

as de Seguridad y Salud para la utilización de 
los trabajadores de los equipos de trabajo. 

R.D
. 1627/1997 de 24 de octubre (BO

E 256 25/10/1997). Sobre disposiciones m
ínim

as de seguridad y salud en las obras de 
construcción. El Artículo 13 queda m

odificado por R.D. 1109/2007, que desarrolla la ley 32/2006.  

Ley 42/1997 de 14 de N
oviem

bre, O
rden de Inspección de Trabajo y Seguridad Social (BO

E nº 186 de 15-11-97). 

R.D
. LEG

ISLATIVO
 5/2000 de 4 de agosto, por lo que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones 

en el O
rden Social. (Corrección de errores BO

E 228 de 22/09/2000). 

R.D
. 614/2001 de 8 de junio (BO

E 148, 21/06/2001). Sobre disposiciones m
ínim

as para la protección de la salud y seguridad 
de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. 

R.D
. 842/2002 de 2 de agosto (BO

E 224, 18/09/2002). En aprueba el Reglam
ento electrotécnico para baja tensión. 

Ley 54/2003, de 12 de diciem
bre (BO

E 298, 13/12/2003). De reform
a del m

arco norm
ativo de la prevención de riesgos 

laborales. 

R.D
. 171/2004, de 30 de enero (BO

E 27, 31/01/2004), en el que se desarrolla el artículo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de 
noviem

bre, de Prevención de Riesgos Laborales, en m
ateria de coordinación de actividades em

presariales. 

R.D
. 119/2005 de 4 de febrero (BO

E 36, 11/02/2005). Por lo que se m
odifica el R.D. 1254/1999, de 16 de julio, por el que se 

aprueban m
edidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. 

R.D
.1311/2005 de 4 de noviem

bre, sobre la protección de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos 
derivados o que pueden derivarse de la exposición a vibraciones m

ecánicas. 

Ley de prevención de Riesgos Laborales, Art. 41 sobre M
aquinaria: 

Ley 32/2006 de 18 de octubre, reguladora de la subcontratación en el sector de la construcción. 

R.D
. 286/2006, de 10 de m

arzo, sobre la protección de la salud contra los riesgos relacionados con la exposición al ruido. 
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R.D
. 1109/2007 Reglam

ento de la Ley de subcontratación, con fecha 26 de agosto de 2007, con el objetivo de desarrollar la 
Ley de Subcontratación (Ley 32/2006). 

R.D
. 2177/2004, de 12 de N

oviem
bre, por el que se m

odifica el Real D
ecreto 1215/1997, de 18 de Julio, por él se establecen 

las disposiciones m
ínim

as de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo, en m
ateria 

de trabajos tem
porales en altura. 

R.D
. 102/2008, de 6 de m

ayo, de creación del "Registro de Em
presas acreditadas de Cataluña para intervenir en el Proceso 

de Contratación en el sector de la construcción". 

R.D
. 2090/2008, de 22 de diciem

bre, por el que se aprueba el reglam
ento de desarrollo parcial de la Ley 26/2007, de 23 de 

octubre, de Responsabilidad M
edioam

biental. 

R.D
. 330/2009, de 13 de m

arzo, por el que se m
odifica el R.D.1311 / 2005, de 4 de noviem

bre, sobre la protección de la salud 
y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que pueden derivarse de la exposición a vibraciones 
m

ecánicas.  

R.D
. 327/2009, de 13 de m

arzo, por el que se m
odifica el R.D

.1109 / 2007, de 24 de agosto, por lo que se desarrolla la Ley 
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratación en el sector de la construcción. 

Ley 20/2007, del 11 de julio, del Estatuto del Trabajador Autónom
o. 

R.D
. 604/2006, de 19 de m

ayo, por el que se m
odifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglam

ento 
de los Servicios de Prevención, y el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones m

ínim
as de 

seguridad y salud en las abre de construcción. 

R.D
. 1802/2008, de 3 de noviem

bre, por lo que se m
odifica el reglam

ento sobre notificación de sustancias nuevas y 
clasificación, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por el real decreto 363/1995, de 10 de m

arzo, con 
el fin de adaptar sus disposiciones al reglam

ento (CE) N
º.1907 / 2006 del parlam

ento Europeo y el Consejo (Reglam
ento 

Reach). (BO
E N

úm
. 266 de 4 de N

oviem
bre de 2008). 

R.D
. 105/2008, del 1 de febrero, por el que se regula la producción y gestión de residuos de construcción y dem

olición. 

 1.2. PRESCRIPCIO
N

ES SO
BRE U

SO
 Y CO

N
SERVACIÓ

N
 D

E M
ED

IO
S Y EQ

U
IPO

S D
E SEG

U
RID

AD
 

Las caídas de altura se producen por los m
edios auxiliares utilizados y los inherentes de los propios trabajos. 

Aquellas piezas que por su uso hayan adquirido m
ás juego, o tolerancias de las adm

itidas por el fabricante, serán 
repuestas inm

ediatam
ente. 

En este apartado recogem
os básicam

ente los agentes m
ateriales y los trabajos que están ocasionando 

m
ayoritariam

ente estos accidentes, para reincidir en la norm
ativa legal que ya se ha expuesto y que es de 

carácter obligatorio. 

D
el m

ism
o m

odo se expone las norm
as de actuación que deben seguir los operarios para evitar accidentes. 

Com
o ya se ha dicho antes, que son las m

ás reiterativas. 

Y finalm
ente se describen los servicios higiénicos, ya que norm

alm
ente son obviados. 

 RED
ES 

H
ay que tener presente que las uniones entre redes son puntos peligrosos donde la eficacia de retención puede 

quedar seriam
ente reducida si estas uniones no se realizan adecuadam

ente. 

Las redes instaladas deben lim
piarse periódicam

ente elim
inándose todos los objetos que hayan caído sobre las 

m
ism

as, a fin de evitar por un lado las posibles lesiones que se podían producir si un operario cae sobre la red 
sucia de elem

entos rígidos, y por otra parte, el propio y progresivo deterioro de la red. 

Las redes colocadas horizontalm
ente que lim

iten la caída, deben estar instaladas de tal m
anera que im

pidan la 
caída libre de m

ás de 6m
.  

D
el conjunto de redes, soportes, anclajes, etc., se debe realizar un estudio de: 

 
La resistencia a im

pactos y su redistribución a los elem
entos m

encionados. 
 

La form
a y dim

ensiones que garanticen la recogida segura de personas y objetos. 
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La incidencia del m

edio am
biente sobre sus características. 

 
Los coeficientes de seguridad pertinentes. 

 
Las redes cum

plirán la U
N

E81 / 650/80. 

La unión de dos o m
ás redes se hará con cuerdas tipo O

 (resistencia m
ínim

a 7'5 KN
), pasándola por cada m

alla, 
de form

a que no existan distancias m
ayores 100 m

m
, y con una ligada cada 500m

m
. 

Cuando las redes estén unidas por superposición, el m
ínim

o de superposición será de 2 m
etros. 

Las redes de seguridad deberán ser ancladas a la estructura o soporte m
ediante cuerdas del tipo P, la distancia 

entre puntos de anclaje no debe ser superior a 2'5 m
etros. Se instalarán las redes por debajo de la estructura lo 

m
ás próxim

as posibles a la zona de trabajo, la distancia vertical desde la zona de trabajo en la parte m
ás baja de 

la red no superará en ningún caso los 6 m
etros. El tensado de la cuerda perim

etral de la red debe ser el correcto 
por lo que nunca queden agujeros que perm

itan la caída de escom
bros, personas u objetos (inferior a 20 cm

). 
En ningún caso se dejarán redes en cortina, si tenem

os que interrum
pir el m

ontaje por falta de estructura, 
rem

atado la red en el anclaje anterior. 

Se prohíbe m
ontar redes de seguridad con rotos, en este caso, se procederá a la reparación del roto antes de 

elevar la red. Si por necesidad nos tenem
os que poner encim

a de la red para efectuar alguna reparación, lo 
harem

os con el arnés anclaje a la cuerda de vida debidam
ente ligada a la estructura. Las cuerdas anclan en 

puntos de la estructura donde no exista riesgo de ser rotas por rozam
ientos con aristas, en las esquinas se 

pondrán dos cuerdas de atado independientes. Las cuerdas se colocarán de m
anera que cuando se corten en el 

desm
ontaje, la cuerda caiga al suelo. 

Se debe llam
ar la atención sobre el hecho de que las redes de seguridad son sensibles al envejecim

iento bajo la 
acción de los rayos U

V y deben ser deshechas después de un cierto tiem
po de utilización. Para evaluar el 

com
portam

iento al envejecim
iento de las redes, se han efectuado ensayos de envejecim

iento acelerado que se 
aplican a los m

ateriales m
ás utilizados, poliam

ida y polipropileno. Los valores lím
ite de energía de rotura de las 

redes se han determ
inado por ensayos de caída de m

aniquíes articulados y de esferas. U
na red que haya sufrido 

los efectos de la caída de una persona u objeto deberá ser reem
plazada, si se considera necesario. 

Cada tram
o de red debe llevar cosido un etiquetado donde figura: 

 
M

arca del fabricante. 
 

D
im

ensiones del m
ódulo de red. 

 
M

es y año de fabricación. 
 

M
es y año de prim

era revisión. 
 

Referencia del cum
plim

iento de la norm
a EN

.1263-1. 
 

N
úm

ero de m
atrícula. 

 
Tipo de red (S. H

orizontal). 
 

D
im

ensiones de la m
alla. 

 
Tipo de m

alla (cuadro o róm
bica). 

El sistem
a de protección de edificios industriales m

ediante redes horizontales debe seguir los planos o 
indicaciones que facilite el encargado de seguridad o el coordinador de seguridad y salud, que han elaborado 
los técnicos. Los anclajes, redes y cuerdas han sido calculados para su función. 

 BARAN
D

ILLA
S 

 Se utilizarán barandillas de 90 cm
. de altura m

ínim
a, con rodapié de 15 cm

., y barra horizontal interm
edia. Todo 

el conjunto ofrecerá una resistencia m
ínim

a de 150 kg / m
. 

N
o se utilizarán cuerdas, cintas de palet, etc., com

o barandillas. Es necesario que éstas sean de m
adera o 

m
etálicas. 

Se utilizarán barandillas a base de redes, se dispondrá de un pasam
ano en la parte superior, para dar rigidez al 

conjunto, y se fijará la parte inferior al forjado. 
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AN
D

AM
IO

S 

D
ada la im

portancia de la seguridad del andam
io tanto en el m

ontaje y desm
ontaje com

o en la fase de obra, se 
pide que un técnico se responsabilice de la seguridad de este elem

ento auxiliar m
ediante una hoja de asunción 

específico, que debe ir acom
pañado de una docum

entación técnica llam
ada proyecto de andam

io junto con un 
estudio básico de seguridad. 

La Legislación relacionada es: 

R.D
. 1627/1997. D

isposiciones m
ínim

as de seguridad y salud en las obras de construcción. 

R.D
. 2177/2004, de 12 de noviem

bre, por el que se m
odifica el Real D

ecreto 1215/1997, por el que se establecen 
las disposiciones m

ínim
as de seguridad y de salud a la hora que los trabajadores utilicen los equipos de trabajo, 

en m
ateria de trabajos tem

porales verticales. 

R.D
. 1215/1997. D

isposiciones m
ínim

as de seguridad y de salud a la hora que los trabajadores utilicen los 
equipos de trabajo. 

R.D
. 1435/1992. Se dictan las disposiciones de aplicación de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, relativa a la 

aproxim
ación de las legislaciones de los Estados m

iem
bros sobre m

áquinas. 

Se ha publicado la D
irectiva 2006/42 / CE, que deroga y sustituye la D

irectiva 98/37 / CE. La nueva directiva se 
aplicará a partir del 29 de diciem

bre de 2009. 

Ley 31/1995. Ley de Prevención de Riesgos Laborales. 

R.D
. 486/1997, de 14 de abril, por el que se establece las disposiciones m

ínim
as de seguridad y salud en los 

lugares de trabajo. 

PLATAFO
RM

AS D
E TRABAJO

 

Las plataform
as de trabajo, fijas o m

óviles estarán construidas de m
ateriales sólidos, su estructura y resistencia 

será proporcional a las cargas fijas o m
óviles que tengan que soportar. 

El piso de las plataform
as tendrá una anchura m

ínim
a de 60 cm

 y será antideslizante. 

Las plataform
as que ofrezcan peligro de caída de m

ás de 2m
 estarán protegidas en todo su entorno para 

barandillas y plintos. 

Las barandillas y plintos serán de 90 cm
. com

o m
ínim

o a partir del nivel de piso y el agujero existente entre el 
plinto y la barandilla estará protegido por una barra horizontal o listón interm

edio, o m
ediante barrotes 

verticales, con separación m
áxim

a de 15 cm
. 

PASARELAS D
E PASO

 

Toda pasarela de paso situada a una altura superior a 2m
 sobre el suelo, tendrá una anchura m

ínim
a de 60 cm

, 
el piso estará unido y se protegerá con barandilla de seguridad. 

PO
RTÁTILES D

E O
BRA

 

Los elem
entos eléctricos, portátiles, herram

ientas, alargam
ientos, etc. no presentarán ningún punto de tensión 

accesible al descubierto. Estarán protegidos m
ediante interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 m

A). Las 
bom

billas estarán protegidas por pantallas protectoras y el m
ango será aislante. 

En am
bientes m

ojados, la lám
para portátil será de doble aislam

iento, y su envolvente eléctrica tendrá un grado 
de protección IP 45. 

Sólo se utilizarán lám
paras portátiles m

anuales que estén en perfectas condiciones y que hayan sido concebidos 
al efecto. 

En caso de que las condiciones del local lo hagan m
uy conductor, las luces portátiles estarán alim

entados con 
tensiones de seguridad no superior a 24 V y transform

adores separadores de circuitos. 

ESCALERAS M
AN

U
ALES 

Las escaleras m
anuales sobrepasarán com

o m
ínim

o 1 m
 el punto superior de em

barque y desem
barque. 
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Llevarán a la base zapatos antideslizantes, puntas de hierro, o cualquier otro sistem
a que evite el deslizam

iento, 
o bien, ganchos de sujeción en la parte superior. 

La inclinación deberá ser aquella que form
e un triángulo con el m

enaje y la vertical del punto superior del 
soporte, en el que la base sea 1/4 de la altura. 

Las escaleras de tijera tendrán una cadena o cable, que im
pedirá su apertura en utilizarlas, y topes en la parte 

superior.  

TRABAJO
S EN

 ALTU
RA  

Los trabajadores que realicen m
ontajes de estructuras m

etálicas o de horm
igón arm

ado, o sobre elem
entos de 

obra, que por su altura o por cualquier otra circunstancia ofrezca riesgo de caída grave, deberán estar provistos 
de cinturones de seguridad unidos convenientem

ente a puntos sólidam
ente fijados. En trabajos francam

ente 
arriesgados, deberá utilizarse, siem

pre que sea posible, redes para evitar accidentes graves. 

IN
STA

LACIÓ
N

 PRO
VISIO

N
AL ELECTRICA

 

Previa petición de sum
inistro a la em

presa, indicando el punto de entrega de sum
inistro de energía según planos, 

procederem
os al m

ontaje de la instalación de obra. 

Sim
ultáneam

ente con petición de sum
inistro, se solicitará en aquellos casos necesarios, el desvío de las líneas 

aéreas o subterránea disponiendo un arm
ario de protección y m

edida directa, realizado con m
aterial aislante, 

con protección de intem
perie y entrada y salida de cables por la parte inferior; la puerta dispondrá de valla de 

deslizam
iento con llave de triángulo, la profundidad m

ínim
a será de 25 cm

. 

A continuación se situará el cuadro general de m
ando y protección dotado de seccionador general de corte 

autom
ático, interruptor om

nipolar y protección contra errores en el suelo y sobrecargas y corto circuito 
m

ediante interruptores m
agnetotérm

icos y diferencial de 300 m
A. El cuadro estará construido de form

a que 
im

pida el contacto con los elem
entos que estén en tensión. 

D
e este cuadro saldrán circuitos secundarios de alim

entación a cuadros secundarios para alim
entación a grúa, 

vibrador, etc. de interruptor om
nipolar, interruptor general m

agnetotérm
ico, estando las salidas protegidas con 

interruptor m
agnetotérm

ico y diferencial de 30 m
A. 

Por últim
o, del cuadro general saldrá un circuito de alim

entación para los cuadros secundarios donde se 
conectarán las herram

ientas portátiles en los diferentes cortes. Estos cuadros serán de instalación m
óvil, según 

las necesidades de obra y cum
plirán las condiciones exigidas para instalaciones de intem

perie, estando 
colocados estratégicam

ente, a fin de dism
inuir el núm

ero de líneas y su longitud. 

El arm
ario de protección y m

edida se situará en el lím
ite del solar, con la conform

idad de la em
presa 

sum
inistradora. 

Las herram
ientas 

a utilizar 
por los electricistas instaladores, estarán protegidas con m

aterial aislante 
norm

alizado, si éste está deteriorado se sustituirá por otro en buen estado, de form
a inm

ediata. El vigilante de 
seguridad revisará periódicam

ente estas herram
ientas pasando parte de las m

ism
as y controlando la sustitución, 

obligando al subcontratista a parar los trabajos realizados en m
alas condiciones bajo la supervisión de la D

.F. 

Las pruebas de funcionam
iento de la instalación eléctrica se anunciarán con un rótulo situado a los barracones, 

a todo el personal de la obra antes de em
pezarlas. 

Se com
probarán periódicam

ente, al m
enos una vez cada m

es, las instalaciones provisionales y definitivas. 

- El cuadro general. 

Com
probando los diferenciales y m

agnetotérm
icos el cierre de acceso al lugar de ubicación, y las señales de 

aviso de riesgos. 

- Los cuadros de distribución. 

Com
probante diferencial y m

agnetotérm
ico, el arm

ario de protección y su cierre, las conexiones y las señales 
de aviso de riesgos. En la instalación definitiva se rotulará perfectam

ente la distribución de cada uno de los 
subcuadros así com

o la del general. 

- M
angueras de distribución. 
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Se com
probará el estado de cada una de las m

angueras de distribución con relación a la m
aquinaria de obra en 

las instalaciones provisionales con un com
unicado del vigilante de seguridad señalando aquellas que deban 

reparar inm
ediatam

ente. 

- Líneas de alim
entación. 

Se revisarán en profundidad las conexiones de m
ecanism

os, protecciones y em
palm

es de acuerdo con el R.E.B.T. 

- M
ecanism

os 

Se com
probará que en el alm

acén hay existencia de m
ateriales para evitar conexiones peligrosas, así com

o: 

Enchufes estancos, cinta aislante, clavijas de conexión, fundas de protección de enlaces, etc. 

 N
O

RM
AS D

E ACTU
ACIÓ

N
 

N
O

RM
AS D

E SEG
U

RID
AD

 PARA LO
S O

PERAD
O

RES DEL CAM
IÓ

N
-G

RÚ
A 

M
antenga la m

áquina alejada de terrenos inseguros, propensos a derrum
bes. Pueden volcar y sufrir lesiones. 

Evite pasar el brazo de la grúa, con carga o sin ella sobre el personal. 

N
o dé m

archa atrás sin ayuda de un señalista. D
etrás de la m

áquina puede haber operarios y objetos que usted 
desconoce al iniciar la m

aniobra. 

Suba y baje del cam
ión grúa por los lugares previstos al efecto. Evitará las caídas. 

N
o salte nunca directam

ente al suelo desde la m
áquina si no es por un inm

inente riesgo de su integridad física. 

Si entra en contacto con una línea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones. N
o intente 

abandonar la cabina aunque el contacto con la energía eléctrica haya cesado, podría sufrir lesiones. Sobre todo 
no perm

ita que nadie toque el cam
ión grúa, puede estar cargado de electricidad. 

N
o haga por sí m

ism
o m

aniobras en espacios pequeños. Pida ayuda de un señalista y evitará accidentes. 

Asegure la m
ovilidad del brazo de la grúa antes de iniciar ningún desplazam

iento. Póngalo en posición de viaje 
y evitará accidentes por m

ovim
ientos descontrolados. 

N
o perm

ita que nadie se vierta sobre la carga. N
o consienta que nadie se cuelgue del gancho. Es m

uy peligroso. 

Lim
pie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si resbalan los pedales 

durante una m
aniobra o durante la m

archa, puede provocar accidentes. 

N
o realice nunca arrastres de carga o estiradas sesgadas. La grúa puede volcar y adem

ás, las presiones y 
esfuerzos realizados pueden dañar los sistem

as hidráulicos del brazo. 

M
antenga a la vista la carga. Si debe m

irar hacia otro lado, pare las m
aniobras. Evitará accidentes. 

 N
o intente sobrepasar la carga m

áxim
a autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden dañar la grúa y 

sufrir accidentes. 

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos diferentes puede resultar problem
ática y difícil de 

gobernar. 

Asegúrese de que la m
áquina está estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los gatos 

estabilizadores totalm
ente extendidos, es la posición m

ás segura. 

N
o abandone la m

áquina con una carga suspendida, no es seguro. 

N
o perm

ita que haya operarios bajo las cargas suspendidas, pueden sufrir accidentes. 

Antes de izar una carga, com
pruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia de extensión m

áxim
a del brazo. 

N
o sobrepase el lím

ite m
arcado, puede volcar. 

Respete siem
pre las tablas, rótulos y señales adheridos a la m

áquina y haga que las respete el resto de personal. 
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Evite el contacto con el brazo telescópico en servicio, para sufrir atrapam
ientos. 

Antes de poner en servicio la m
áquina, com

pruebe todos los dispositivos de frenado. Evitará accidentes. 

N
o perm

ita que el resto de personal acceda a la cabina o m
aneje los m

andos. Pueden provocar accidentes. 

N
o consienta que se utilicen, accesorios, balancines, eslingas, etc. defectuosos o dañados. N

o es seguro. 

Asegúrese de que todos los ganchos de los balancines, bragas, etc. posean el pestillo de seguridad que evite el 
desenganche fortuito. 

U
tilice siem

pre las prendas de protección que se le indiquen a la obra. 

N
O

RM
AS D

E SEG
U

RID
AD

 PARA EL U
SO

 D
EL EQ

U
IPO

 D
E BO

M
BEO

 D
E H

O
RM

IG
Ó

N
. 

Antes de iniciar el sum
inistro asegúrese de que todos los acoplam

ientos de palanca tienen la posición 
inm

ovilización de pasadores. 

Antes de derram
ar el horm

igón en la tolva asegúrese de que está instalada la parrilla, accidentes. 

N
o toque nunca directam

ente con las m
anos la tolva o el tubo oscilante si la m

áquina está en m
archa. 

Si tiene que efectuar trabajos en la tolva o el tubo oscilante, prim
ero detenga el m

otor de accionam
iento, purgue 

la presión del acum
ulador a través del grifo, luego efectúe la tarea que se requiera. 

N
o trabaje con el equipo de bom

beo en posición de avería o sem
iavería. D

etenga el servicio, detenga la m
áquina. 

Efectúe la reparación. Sólo entonces debe seguir sum
inistrando horm

igón. 

Si el m
otor de la bom

ba es eléctrico: 

Antes de abrir el cuadro general de m
andos asegúrese de su total desconexión. Evitará graves accidentes. 

N
o intente m

odificar o puntear los m
ecanism

os de protección eléctrica; si lo hace puede sufrir algún accidente 
al reanudar el servicio. 

Com
pruebe diariam

ente, antes del inicio del sum
inistro, el estado de desgaste interno de la tubería de 

transporte m
ediante un m

edidor de espesores. Los reventones de las tuberías pueden originar accidentes serios. 

U
tilice el m

edidor de espesores para m
edir el buen estado de una tubería para el sum

inistro, siem
pre que ésta 

esté desgastada, cam
bie el tram

o y reanude el bom
beo. Evitará accidentes. 

Recuerde que para com
probar el espesor de una tubería es necesario que no esté bajo a presión, invierta el 

bom
beo y podrá com

probar sin riesgos. 

Si tiene que bom
bear a gran distancia, antes de sum

inistrar el horm
igón, pruebe los conductos bajo la presión 

de seguridad. Esta acción preventiva evitará accidentes. 

Respete el texto de todas las placas de aviso instaladas en la m
áquina. 

El vigilante de seguridad será el encargado de com
probar que para presiones m

ayores a 50 bares sobre el 
horm

igón (bom
beo en altura), se cum

plan las siguientes condiciones y controles: 

Q
ue estén m

ontados los tubos de presión definidos por el fabricante para este caso en concreto. 

Efectuar una presión de prueba al 30%
 por encim

a de la presión norm
al de servicio (prueba de seguridad). 

Com
probar y cam

biar su caso (aproxim
adam

ente 1.000 m
3 bom

beados) los acoplam
ientos juntos y codos. 

 N
O

RM
AS D

E SEG
U

RID
AD

 PARA EL U
SO

 D
E LA SIERRA CIRCU

LAR 

Antes de poner la m
áquina en servicio, com

pruebe que no esté anulada la conexión a tierra, caso afirm
ativo, 

avise al vigilante de seguridad para que sea m
encionado el defecto y no trabaje con la sierra, puede sufrir 

accidentes debido a la electricidad. 

Com
pruebe que el interruptor eléctrico es estanco, caso de no serlo avise al vigilante de seguridad para que sea 

sustituido, accidentes eléctricos. 
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U
tilice el em

pujador para piezas de m
adera pequeñas; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de 

sus m
anos. D

esconfíe de su habilidad. Esta m
áquina es peligrosa. 

N
o retire la protección del disco de corte. Estudie la form

a de trabajar sin necesidad de observar la Tresca. El 
em

pujador llevará la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la m
adera "no pasa", el 

cortante divisor está m
al m

ontado. Pida que le ajusten. 

Si la m
áquina de repente para, avise al vigilante de seguridad para que sea reparada. N

o intente realizar ni 
ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes. D

esconecte el enchufe. 

Antes de iniciar el corte (con la m
áquina desconectada de la energía eléctrica) gire el disco a m

ano. H
aga que lo 

sustituyan si está fisurado, cortado o le falta algún diente. Si no lo hace, puede rom
perse durante el corte y 

ocasionar accidentes. 

H
ay que retirar todos los clavos o partes m

etálicas clavadas en la m
adera que desee cortar. Puede fracturarse el 

disco o salir lanzada la m
adera de form

a descontrolada, provocando accidentes serios. 

 SERVICIO
S H

IG
IÉN

ICO
S 

CO
M

ED
O

RES: 

En principio, no se prevé la necesidad de colocar com
edores en la propia obra, ya que el personal habitualm

ente 
en esta zona no los utiliza, al m

enos, hay que si cualquier trabajador los solicita, o bien se colocará una caseta 
de obra para este asunto, o bien se adecuará una zona dentro de la propia obra para utilización con las m

edidas 
de higiene pertinentes, con un fogón para calentar la com

ida, m
esas, sillas, calefacción en invierno, cubo de 

recogida de basuras y otros elem
entos auxiliares que precise el propio com

edor. 

VESTIDO
R: 

Se instalará una caseta prefabricada para este uso, con las siguientes características: 

adecuadas, y toallas individuales o cualquier otro m
edio para secarse las m

anos (aire, papel, etc.). 

BO
TIQ

U
IN

:  

Se dispondrá de un botiquín que tenga el m
aterial especificado en la O

rdenanza G
eneral de Seguridad e H

igiene 
en el Trabajo, que contendrá com

o m
ínim

o: 

 

1 Frasco conteniendo agua oxigenada 
1 Frasco conteniendo alcohol de 96º 
1 Frasco conteniendo Tintura de yodo 
1 Frasco conteniendo m

ercurocrom
o 

1 Frasco conteniendo am
oníaco 

1 Caja conteniendo gasa estéril 
1 Caja conteniendo algodón hidrófilo estéril 
1 Rollo de esparadrapo 
1 Torniquete 
1 Bolsa para agua o hielo 
1 Bolsa conteniendo guantes esterilizados 
1 Term

óm
etro clínico 

1 Caja de apósitos autoadhesivos 
Antipasm

òdics 
Analgésicos 
Tónicos cardíacos de urgencia 
Jeringas pequeñas para tirar 

Se prevé un arm
ario contenedor en el interior com

o instalación fija y con idéntico contenido, se prevé m
aletines-

botiquín portátiles. 
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Al m
enos, con periodicidad m

ensual se revisará la dotación del botiquín y se repondrán inm
ediatam

ente los 
m

ateriales sanitarios consum
idos y / o caducados. 

 M
ED

ICIN
A

 PREVEN
TIVA Y PRIM

ERO
S A

U
XILIO

S 

Asistencia a accidentados: 

Se deberá inform
ar a la obra del em

plazam
iento de diferentes centros m

édicos (servicios propios, M
utuas 

patronales, M
utualidades laborales, Am

bulatorios, etc.) donde se llevarán los accidentados por m
ás rápido y 

efectivo tratam
iento. 

Se dispondrá en la obra, y en un lugar bien visible, de una lista con teléfonos y direcciones de los Centros 
asignados para urgencias, am

bulancias, taxis, etc. para garantizar un rápido transporte de los posibles 
accidentales a los Centros de asistencia. 

- Reconocim
iento M

édico: 

Todo el personal que em
piece a trabajar en la obra, deberá pasar un reconocim

iento m
édico que se repetirá en 

el período de un año. 

En el caso de los operarios que trabajen en altura, operadores, etc. será con m
ayor frecuencia. Las pruebas 

m
édicas que se realicen a los operarios en trabajos de altura deberá incluir especialm

ente la sensibilidad al 
vértigo. 

 SEÑ
ALIZACIÓ

N
 

Señalización de seguridad: 

El R.D
. 485/1997, establece un conjunto de preceptos sobre la señalización, colores, sím

bolos, form
as de señales 

y conjuntos que proporcionan una determ
inada inform

ación relativa a la seguridad. 

Señales de prohibición:  
Form

a  
 

 
 

Círculo  
Color de seguridad 

 
Rojo 

Color de contraste 
 

Blanco 
Sím

bolos 
 

 
N

egra 
 Señales de indicación de peligro: 
Form

a  
 

 
 

Triangulo equilátero 
Color de seguridad 

 
N

egra 
Color de contraste 

 
Am

arillo 
Sím

bolos 
 

 
N

egra 
 Señales de inform

ación de seguridad: 
Form

a  
 

 
 

Rectángulo 
Color de seguridad 

 
Verde  

Color de contraste 
 

Blanco 
Sím

bolos 
 

 
Blanco 

 Señales de obligación: 
Form

a  
 

 
 

Círculo 
Color de seguridad 

 
Azul  

Color de contraste 
 

Blanco 
Sím

bolos 
 

 
Blanco 

 Señales de inform
ación: 

Form
a  

 
 

 
Rectángulo 

Color de seguridad 
 

Azul 
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Color de contraste 
 

Blanco 
Sím

bolos 
 

 
Blanco 

 Señales de localización de equipos contra incendios: 
Form

a  
 

 
 

Rectángulo 
Color de seguridad 

 
Rojo 

Color de contraste 
 

Blanco 
Sím

bolos 
 

 
Blanco 

Las dim
ensiones de las señales serán las siguientes: 

La superficie de las señales "S" (m
2), debe ser tal que S> L2 / 2000, siendo L la distancia m

áxim
a (m

) de 
observación prevista por la señal (fórm

ula aplicable para L <50m
.). En general se adoptarán los valores 

norm
alizados por la U

N
E 1-011-75, serie A. 

Las señales de seguridad pueden ser com
pletadas por rótulos preventivos auxiliares que contienen un texto 

proporcionado con inform
ación com

plem
entaria. Se utiliza conjuntam

ente con la señal norm
alizada de 

seguridad, son de form
a rectangular, con la dim

ensión m
áxim

a de la señal que com
plem

entan, y colocadas 
debajo. 

Cinta de señalización 

En caso de señalizar obstáculos, zonas de caída de objetos, se delim
itará con cintas de tela o m

aterial plástico 
con franjas alternadas oblicuas de color am

arillo y negro, inclinándose 60º con la horizontal. 

Cinta de delim
itación de zona de trabajo  

La intrusión en el corte de personas ajenas a la actividad representa un riesgo, que al no poderse elim
inar, se 

señalizará m
ediante cintas de color rojo, o con bandas alternadas verticales de colores rojo y blanco, que 

delim
itan la zona de trabajo. 

Señales óptico-acústicas de vehículos de obra: 

Las m
áquinas autoportantes, que eventualm

ente pueden intervenir en la evacuación de m
aterial de la 

excavación o escom
bros deben disponer de una bocina de señalización acústica. 

Señales sonoras o lum
inosas (previsiblem

ente am
bas a la vez) para la indicación de la m

aniobra de m
archa atrás. 

En la parte m
ás alta de la cabina dispondrán de un señalizador rotativo lum

ínico centelleante de color ám
bar 

para alertar de su presencia y dos focos de posición y cruce en la parte delantera y dos pilotos lum
inosos en la 

parte posterior. 

BAJAN
TES D

E ESCO
M

BRO
S 

M
ódulos troncocónicos articulados de m

aterial plástico resistente de 50 cm
 de diám

etro interior y 1 m
 de altura, 

con bocas de descarga en cada corte y un radio de cobertura de servicio de 25m
, colocados verticalm

ente y 
aplom

ados con el contenedor de acopio de escom
bros. 

 1.3. H
O

M
O

LO
G

ACIO
N

ES Y PRO
TECCIO

N
ES IN

D
IVID

U
ALES 

Evidentem
ente, estos m

edios de protección personal deben ser de uso individual y sobre todo, cuando se da un 
contacto directo con la persona. 

 Con el objetivo de garantizar unos m
ínim

os de calidad, el M
inisterio de Trabajo, en el año 1974, m

ediante una 
O

rden M
inisterial, fijó los criterios para regular la hom

ologación de los m
edios de protección personal de los 

trabajadores. 

Cada contratista llevará el control de entrega de los equipos de protección individual de la totalidad del personal 
que interviene en la obra. 

El em
presario queda obligado respecto a los trabajadores a: 

- Evaluar el riesgo. 
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- D
efinir qué equipo de protección individual se necesita, y hacer una elección correcta entre los diferentes E.P.I., 

que cum
plen los requisitos necesarios. 

- Inform
arles contra qué riesgos protege el E.P.I. 

- Form
arlos sobre el uso correcto y sus posibles lim

itaciones. 

Los equipos de protección individual (E.P.I.) se regirán por las norm
as adoptadas en el ám

bito de la D
irectiva 

89/686 / CEE "E.P.I.", R.D
. 1407/1992 de 20 de noviem

bre, BO
E 28.12.92 y resolución del M

.I.E. 25 de abril de 
1996, BO

E 05/28/96. 

EN
 397/1995  

EN
 165/1985 

EN
165/AC1/1986 

EN
 169/1992 

EN
 170/1992 

 
EN

 171/1992 
 

EN
 207/1993 

EN
 208/1993 

 EN
 379/1994 

Cascos de protección para la industria. 
Protección individual para ojos. Vocabulario. 
Protección individual para ojos. Vocabulario. 
Protección individual para ojos: Filtros para soldadura y técnicas relacionadas. 
Protección individual para ojos: Filtros por ultravioleta y técnicas relacionadas. 
Protección individual para ojos: Filtros por infrarrojos y técnicas relacionadas. 
Protección individual de ojos. Filtros y gafas de protección contra la radiación láser. 
Protección individual de ojos. G

afas de protección para los trabajos de ajuste de láser 
y sistem

as láser. 
Especificaciones. 
 

CASCO
S D

E SEG
U

RID
AD

 
Protegen la cabeza de los usuarios contra riesgos de choques y golpes por / contra objetos. 
 Clase 

 
U

tilización 
N

 
 

D
e uso norm

al. 
E 

           D
e uso norm

al m
ás alguno especificado. 

E-AT 
 

Para trabajos en proxim
idad de alta tensión. 

E-B 
 

Para trabajos en lugares con tem
peraturas m

uy bajas. 

 PRO
TECTO

RES AU
D

ITIVO
S 

Protegen a los usuarios contra el riesgo derivado de la exposición al ruido 
Clase 

 
Atenuación en dB per freq. 

 
 

Baja 
 

 
M

ediana 
 

Alta 
A 

 
10 

 
 

35 
 

 
30 

B
5-10

35
17-30

C 
 

7 
 

 
25 

 
 

25 
D

 
 

5-7 
 

 
25 

 
 

17-25 
E 

 
5 

 
 

20 
 

 
14 

Tipos: 

1.- D
e inserción, m

ás conocido com
o tapones. Se introducen dentro del canal auditivo taponando-lo. Atenuación 

alrededor de 20 dB. 

2.- D
e circunscripción, m

ás conocido com
o orejeras. Van sobrepuestos en las orejas y protegen todo el pabellón 

auditivo. Atenuación alrededor de 30 dB. 

PAN
TALLAS PARA SO

LD
AD

O
RES 

Protegen los ojos y la cara de los usuarios contra el riesgo de radiaciones en los procesos de soldadura. La 
hom

ologación de los filtros y otros elem
entos asociados es objeto de otras M

T (M
T-18 y 19). 

Tipos: 

D
E M

A: Están provistas de un m
ango convenientem

ente diseñado para sujetarlo con la m
ano. 

D
E CAP: N

orm
alm

ente se sujetan en la cabeza m
ediante un arnés que no debe ejercer excesiva presión. 
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G
U

AN
TES AISLAN

TES D
E LA ELECTRICID

AD
 

Protegen a los usuarios contra el riesgo de contactos eléctricos: 

Clase:  
 

 
Tensión M

ax. D
e utilización 

I 
 

 
 

  430 V 
II 

 
 

 
 1.000 V 

III 
 

 
 

20.000 V 
IV 

 
 

 
30.000 V 

Las clases I y II pueden ser de utilización directa, las III y IV sólo para m
aniobras. 

En función de la longitud están los siguientes tipos: 
G

uante corto  
 

(C) 
G

uante norm
al  

 
(N

) 
G

uante largo 
 

(L) 
 CALZAD

O
 D

E SEG
U

RID
AD CO

N
TRA RIESG

O
S M

ECÁN
ICO

S 
Protegen los pies de los usuarios contra los riesgos de golpes, choques, aplastam

ientos, pinchazos, etc. 
Clase: 
I 

Con puntera de seguridad para proteger los dedos de los pies. 
II                  Con plantilla o suela de seguridad para proteger la planta de los pies. 
III                 Con puntera y plantilla o suela de seguridad. 
En las clases I y III se distinguen dos grados A y B. 
 Según la cobertura respecto del pie hay de tres tipos: 
 Tipos  

 
 

Cobertura 
Bota 

 
 

Todo el pie y tobillo 
Zapato 

 
 

Todo el pie 
Sandalia  

 
Parcialm

ente
el pie 

 BAN
Q

U
ILLO

S AISLAN
TES D

E M
AN

IO
BRA 

 Protegen a los usuarios contra los riesgos de contactos eléctricos en trabajos y m
aniobras en instalaciones de 

A.T: 
Clase 

 
Tensión M

ax. D
e utilización 

I 
 

 
20 KV 

II 
 

 
30 KV 

III 
 

 
45 KV 

IV 
 

 
66 KV 

En funciones del lugar de utilización están los siguientes tipos: 
A 

Para interiores 
B 

Para exteriores 
 ADAPTADO

RES FACIALES 
 Protegen a los usuarios contra los riesgos de inhalación de contam

inantes y / o asfixia por insuficiencia de 
oxígeno: 
Clases de equipos: 
A 

Dependientes del m
edio am

biente. 
 

- Retención m
ecánica. 

 
- Retención i/o transform

ación física i/o quím
ica. 

 
- M

ixtos. 
B 

Independientes del m
edio am

biente. 
 

- Sem
iautónom

os. 
 

- Autónom
os. 
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Tipos  
D

enom
inación 

Aplicación 
I 

M
áscara  

Cubre las vías respiratorias y la vista. 
II 

M
ascareta 

Cubre las vías respiratorias. 
III 

Boquilla  
Conectada a la vía bucal cierra la entrada a las vías nasales. 

 M
ASCARILLAS AU

TO
FILTRAN

TES 
 Protegen a los usuarios contra los riesgos de inhalación de contam

inantes sólidos (polvo, hum
os, nieblas, etc). 

Se diferencian de las m
ascarillas (adaptador facial tipo II) en el hecho de que en las autofiltrantes, el filtro es al 

m
ism

o tiem
po cuerpo y único com

ponente de la m
ascarilla m

ientras que el adaptador facial el filtro es uno de 
los com

ponentes recam
biables. Pueden llevar o no, válvula de exhalación y poder de retención m

ínim
o será del 

90%
. 

 CIN
TU

RO
N

ES D
E SEG

U
RID

AD
 

 Sujeción: 
Protegen a los usuarios contra el riesgo de caída de altura. 
En función de la utilidad específica se establece la siguiente clasificación: 
Clase:  

 
 

U
tilidad 

A 
 

 
Sujeción 

B 
 

 
Suspensión 

C 
 

 
Caída 

 Esta M
T es específica del cinturón de clase A (sujeción) adecuado para trabajos en que el usuario no tenga que 

desplazarse o bien haga desplazam
ientos lim

itados. 
D

entro de la clase A los hay de dos tipos: 
Tipo 1 

           Provistos de una única conexión. 
Tipo 2 

           Provistos de dos zonas de conexión. 
G

AFAS CO
N

 M
O

N
TU

RA TIPO
 U

N
IVERSAL CO

N
TRA IM

PACTO
S 

 Protegen los ojos de los usuarios contra el riesgo de proyección de partículas. 
La resistencia de los oculares está reglada por norm

a técnica reglam
entaria M

T-17 respecto a la cobertura de 
protecciones adicionales, la norm

a establece un núm
ero de tres dígitos (xxx) que corresponde a: 

1er dígito  
Zona inferior 

2on dígito 
Zona tem

poral 
3er dígito 

Zona superior 
 La significación de los dígitos es la siguiente: 
 

0  
Apertura total. 

1                  M
aterial transparente incoloro con aberturas directas. 

2                  M
aterial transparente coloreado con aberturas directas. 

3                  M
aterial transparente opaco con aberturas directas. 

4                  M
aterial transparente incoloro con aberturas indirectas. 

5                  M
aterial transparente coloreado con aberturas indirectos. 

6                  M
aterial transparente opaco con aberturas indirectas. 

7                  M
aterial transparente incoloro sin aberturas. 

8                  M
aterial transparente coloreado sin aberturas. 

9                  M
aterial transparente opaco sin aberturas. 

 O
CU

LARES FILTRAN
TES PARA PAN

TALLAS D
E SO

LD
AD

O
RES 

 Acoplados a las pantallas de soldadores (M
T3) protegen los ojos de los usuarios contra el riesgo de radiaciones 

de infrarrojos y ultravioletas originados en los procesos de soldadura. 
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En función de la transm
isión de la banda visible, se establecen unos grados de protección designados por la letra 

N
 hay un total de 19 grados de protección y los valores N

 oscilan entre 1.2 y 16. 
D

eben llevar grabada la siguiente m
arca N

 / M
T-18 / xxx (fabricante o im

portador). 
 PRO

TECTO
R D

E FILTRO
S Y PRE-VID

REO
 PARA PAN

TALLAS D
E SO

LDAD
O

RES 
 Van acoplados a las pantallas de soldadores (M

T-3). Los pre-vidrios protegen los ojos de los usuarios y los 
protectores de filtros protegen los oculares filtrantes. 
La protección de am

bos es contra la proyección de partículas. 
Los pre-vidrios deben cum

plir con la M
T-17. 

 CIN
TU

RO
N

ES D
E SEG

U
RIDAD

 - SU
SPEN

SIÓ
N

 -  
 Protegen a los usuarios contra el riesgo de caída de altura: 
Esta M

T es específica del cinturón clase B (suspensión), adecuado para trabajos en que es necesario la elevación, 
descenso y suspensión del usuario, de hecho, m

ás que una protección, es un instrum
ento de trabajo. 

 Se establece la siguiente clasificación: 
 Tipos: 
1             Provistos de una o varias bandas o elem

entos flexibles que perm
iten que el usuario esté sentado. 

2 
Sin bandas o elem

entos flexibles para sentarse. 
3 

Provistos de una banda o elem
ento flexible que perm

ite que el usuario lo utilice para sentarse o com
o 

arnés torácico. 
 CIN

TU
RO

N
ES D

E SEG
U

RIDAD
 - CAÍD

A -  
 Protegen a los usuarios contra el riesgo de caída de altura. 
Esta M

T es específica del cinturón clase C (caída), adecuado para trabajos en que el usuario tiene que hacer 
desplazam

ientos por zonas con riesgo de caída de altura. 
Se establece la siguiente clasificación: 
 Tipos: 
1             Constituido por arnés torácico, con o sin faja, y un elem

ento de anclaje. 
1ª           Constituido por arnés torácico, con o sin faja, y un elem

ento de anclaje y un absorbedor de caídas. 
2             Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elem

ento de anclaje. 
2ª        Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elem

ento de anclaje y un                 
absorbedor de caídas. 
 AISLAM

IEN
TO

 DE SEG
U

RID
AD

 D
E LAS H

ERRAM
IEN

TAS M
AN

U
ALES U

TILIZADAS EN
 TRABAJO

S ELÉCTRICO
S EN

 
IN

STALACIO
N

ES D
E BAJA TEN

SIÓ
N

. 
 Esta norm

a sólo afecta a las herram
ientas m

anuales que se vayan a utilizar en trabajos eléctricos de Baja Tensión, 
y que no reciban ningún tipo de energía fuera de la del usuario que las utiliza. 
Se hace la distinción entre herram

ienta aislada y herram
ienta aislante. 

H
erram

ienta aislante, es aquella en que todo el m
aterial es aislante, excepto la parte operativa. 

H
erram

ienta aislada es aquella hecha con m
ateriales conductores pero recubierta total o la par con m

aterial 
aislante. 
Se fijan las características eléctricas y m

ecánicas de las siguientes herram
ientas m

anuales: 
  

D
estornilladores 

 
Llaves fijas 

 
Alicates y tenazas 

 
Talla alam

bre 
 

Arcos de portaserres 
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Cuchillos pelacables 

 BO
TA IM

PERM
EABLE AL AG

U
A Y LA H

U
M

ED
AD

 
Protegen las extrem

idades inferiores del usuario contra el agua y la hum
edad. 

Según las prestaciones se clasifican en: 

Clase 

N
 

Bota im
perm

eable de tipo norm
al, que al m

enos, cubrirá el tercio inferior de la pierna y que tendrá 
unos espesores m

ínim
os los resaltes y las grietas de la suela y tacón. Estos serán de m

aterial 
antideslizante. 

E 
Bota im

perm
eable de clase N

, que adem
ás cum

ple con la norm
a M

T-5. 

D
ISPO

SITIVO
S PERSO

N
ALES U

TILIZAD
O

S EN
 LAS O

PERACIO
N

ES DE ELEVACIÓ
N

 Y DESCEN
SO

 - D
ISPO

SITIVO
S 

AN
TICAÍD

AS - 

Acoplados a diferentes tipos de cinturones de seguridad (M
T-13, M

T-21, M
T-22), protegen al usuario contra el 

riesgo de caída de altura. 

En función de las prestaciones exigidas se clasificas en: 

Clase 
 

Tipos 
D

escripción 

A 
1 

D
ispositivo anti caída con elem

ento deslizante. 
 

 
2 

D
ispositivo anti caída con elem

ento rodante. 
 

 
3 

D
ispositivo anti caída con enrollador. 

 
 

4 
D

ispositivo anti caída con contrapeso. 
B 

D
ispositivos utilizados exclusivam

ente para operaciones de descenso. 
C 

 
1 

D
ispositivos de elevación y descenso de accionam

iento m
anual. 

 
 

2 
D

ispositivos de elevación y descenso de accionam
iento m

ecánico. 
 1.4 RECU

RSO
 PREV

EN
TIVO

   

Al panoram
a de organización de la prevención señalado, la ley 54/2003 añade el concepto de los recursos 

preventivos, y señala lo siguiente:  

1r. Es obligatòria la presencia de los recursos preventivas en los cuatro supuestos:  
- 

Situaciones de especial riesgo y peligrosidad, a determ
inar.  

- 
Situaciones de gravedad o m

odificación de los riesgos durante el desarrollo de procesos o actividades, 
com

o es el caso de la concurrencia de operaciones diversas que se realizan de m
anera sucesiva o 

sim
ultánea y que necesitan un control de los m

étodos de trabajo aplicados (por ejem
plo, obras de 

construcción con riesgos especiales de sepulta m
iento, hundim

iento o caída de altura). 

- 
Situaciones en las que la Inspección de Trabajo, en vista de las condiciones de trabajo detectadas, exija 
la necesidad.  

- 
Supuestos de coordinación de actividades: cada contratista deberá cum

plir con la preceptiva presencia 
de recursos preventivos (nueva disposición adicional 14ª LPRL), cuya finalidad será, sin perjuicio de las 
com

petencias del coordinador en m
ateria de seguridad y salud (RD 1627 / 1997, de 24 de octubre, 

sobre disposiciones m
ínim

as de seguridad y salud en las obras de construcción), la de vigilar el 
cum

plim
iento de las m

edidas incluidas en el plan de seguridad y salud y de com
probar su eficacia. 

2n. Los recursos preventivos ligados a las situaciones de obligatoriedad m
encionadas son, a elección del 

em
presario, los siguientes: 

a) U
no o varios trabajadores designados.  

b) U
no o varios m

iem
bros del servicio de prevención propio de la em

presa.  

c) U
no o varias m

iem
bros del o de los servicios de prevención ajenos concertados por la em

presa.  
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d) U
no o varios trabajadores que, sin form

ar parte del servicio de prevención propio ni ser trabajadores 
designados, reúnan los conocim

ientos, la cualificación y la experiencia necesarios en las actividades o procesos 
señalados supra, y cuenten con form

ación preventiva m
ínim

a de nivel básico. Está claro, pues, que el legislador 
ha pretendido dotar a la m

ayoría de centros de trabajo y unidades productivas autónom
as de recursos hum

anos 
con form

ación básica en prevención de riesgos, criterio plausible desde el punto de vista de la im
plantación 

efectiva de la cultura de la prevención y desde la lógica del derecho com
unitario. A este respecto, sin em

bargo, 
hay que recordar que el TCJE ha sido m

uy riguroso a exigir (por ejem
plo, en la STJCE 15.11.2001, antes citada) 

que los Estados m
iem

bros definan con claridad las capacidades y aptitudes necesarias de las personas 
designadas para hacerlo cargo de las funciones preventivas y de protección frente a los riesgos profesionales.  

3r. Si la «presencia» indicada se realiza m
ediante diferentes recursos preventivos de los señalados (a, b, c), estos 

deben coordinar sus actuaciones. Si el em
presario utiliza la vía señalada con la letra d, los trabajadores deben 

colaborar obligatoriam
ente con los otros recursos preventivos del em

presario (propios y / o ajenos). 

4t. Los recursos preventivos cuya presencia sea obligada, en los térm
inos que se han indicado, deben tener la 

capacidad (form
ación) suficiente y los m

edios necesarios, y ser el núm
ero suficiente para vigilar el cum

plim
iento 

de las actividades preventivas, y deben perm
anecer en el centro de trabajo, fijo o m

óvil, durante el tiem
po en 

que se m
antenga la situación que determ

ine su presencia.  

5è. Com
o infracciones graves, se incorporan al artículo 12 de la Ley de infracciones y sanciones en el orden social 

(RD Legislativo 5/2000, de 4 de agosto), las siguientes: 

 N
o designar uno o varios trabajadores para ocuparse de las actividades preventivas, o no organizar (propio) 

o concertar (ajeno) un servicio de prevención cuando sea preceptivo.  

 N
o dotar a los recursos preventivos de los m

edios necesarios para el desarrollo de las actividades preventivas. 

 La falta de presencia de recursos preventivos cuando sean preceptivos, o el incum
plim

iento de las 
obligaciones preventivas derivadas de su presencia. 

 N
o facilitar a los trabajadores designados o al servicio de prevención propio o ajeno la inform

ación y 
docum

entación señaladas en los artículos 18.1 y 23.1 de la LPRL.  

6è. Finalm
ente, com

o infracción m
uy grave, la nueva Ley añade al artículo 13 de la Ley de infracciones y 

sanciones en el orden social, la tipificación de la falta de presencia de recursos preventivos cuando ello sea 
preceptivo o el incum

plim
iento de las obligaciones derivadas de su presencia, cuando se trate de actividades 

reglam
entariam

ente consideradas com
o peligrosas o con riesgos especiales (cuestión pendiente, por ahora, de 

desarrollo reglam
entario).  

IN
FO

RM
ACIÓ

N
 

Todo el personal, al inicio de la obra o cuando se incorpore, habrá recibido de su em
presa, la inform

ación de los 
riesgos y de las m

edidas correctoras que utilizará en la realización de sus tareas, especialm
ente en la utilización 

de las m
áquinas y los m

edios auxiliares, y se entregarán las norm
as y sistem

as operativos internos, que afecten 
a la actividad o m

ateriales que se están utilizando. 

FO
RM

ACIÓ
N

 

Cada em
presa debe acreditar que su personal en la obra ha recibido form

ación en m
ateria de seguridad y salud. 

A partir de la elección de personal m
ás cualificado, se designará quien actuará com

o socorrista de la obra. 

 1.5 PLAN
 D

E SEG
U

RID
AD

 E H
IG

IEN
E Y LIBRO

 D
E IN

CID
EN

CIAS 

PLAN
 D

E SEG
U

RID
AD

 E H
IG

IEN
E  

En cum
plim

iento del artículo 7 del R.D
. 1627/1997 y en aplicación del Estudio de Seguridad y Salud laboral, el 

contratista o constructor principal de la obra, quedará obligado a elaborar un Plan de Seguridad e H
igiene, en el 

que se analicen, estudien, desarrollen y com
plem

enten, en función de su propio sistem
a de ejecución de la obra, 

las previsiones contenidas en el Estudio de Seguridad e H
igiene. En el Plan se incluirán, en su caso, las propuestas 

de m
edidas alternativas de prevención que la em

presa adjudicataria proponga, con la correspondiente 
valoración económ

ica de las m
ism

as, que no podrá im
plicar variación del im

porte total. 
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El Plan de Seguridad e H
igiene deberá ser presentado, antes del inicio de la obra, a aprobación expresa del 

coordinador en m
ateria de seguridad y salud en fase de ejecución de obra de la m

ism
a, a m

enos que se tratara 
de obra pública, del que esta D

irección facultativa elevará el plan, con el correspondiente inform
e para su 

aprobación. U
na copia de este plan, para su conocim

iento, el representante de los trabajadores de este centro 
de trabajo, los que podrán presentar por escrito y de form

a razonada, las sugerencias y alternativas que estim
en 

oportunas. D
e igual form

a, una copia del m
ism

o se entregará al vigilante de seguridad de la obra. 

El Plan podrá ser m
odificado, en función del proceso de ejecución de la obra y de las posibles incidencias que 

puedan surgir a lo largo del m
ism

o, pero siem
pre con la aprobación expresa, y la necesaria inform

ación y 
com

unicación a los órganos a que se haga referencia. 

El Plan de Seguridad y Salud laboral, junto con la aprobación del coordinador, será un docum
ento de obligada 

presentación ante los servicios territoriales de trabajo de la G
eneralitat (C / Carrera, 20-24 de Barcelona), con la 

com
unicación de apertura del centro de trabajo, com

o es preceptivo, este organism
o será el encargado de 

conceder la autorización de apertura de centro de trabajo, y estará en disposición perm
anente de la D

irección 
facultativa, la Inspección de trabajo y Seguridad Social y los Técnicos de los G

abinetes técnicos Provinciales de 
Seguridad e H

igiene para la realización de las funciones que legalm
ente cada uno le corresponden. 

  1.6 D
O

CU
M

EN
TACIÓ

N
 V

ARIA
  

ACTA D
E APRO

BACIÓ
N

 D
E PLAN

 D
E SEG

U
RIDAD

 Y SALU
D

 

Los planes de seguridad y salud de los contratistas deben ser aprobados antes del inicio de la obra por el 
coordinador de seguridad y salud en fase de ejecución. Para esta aprobación, hay que rellenar y visar un m

odelo 
facilitado por el Colegio (Acta de aprobación del plan de seguridad y salud). 

Cuando se visa la prim
era acta de aprobación el colegiado debe pedir el Libro de Incidencias. 

LIBRO
 D

E IN
CIDEN

CIAS 

En la obra existirá, adecuadam
ente protocolizado, el docum

ento oficial "LIBRO
 D

E IN
CID

EN
CIAS", facilitado por 

la 
D

irección 
de 

O
bra 

o 
Dirección 

Facultativa, 
visado 

por 
el 

Colegio 
Profesional 

correspondiente 
(O

. 
D

epartam
ento de Trabajo 22 Enero de 1998 D

O
G

C 2565 - 01.27.1998). 

Según el R.D
. 1.109 / 2007 que desarrolla la ley 32/2006 en su D

isposición Final Tercera, el apartado 4 del artículo 
12 (libro de incidencias del R.D

. 1.627 / 1997) queda redactado de la siguiente m
anera: 

4.- Efectuada una anotación en el Libro de Incidencias, el Coordinador en m
ateria de Seguridad y Salud durante 

la ejecución de la obra o, Cuando no sea necesaria la designación de Coordinador, la dirección facultativa, debería 
notificarla al contratista afectación ya los representantes los trabajadores de éste. En el caso de que la anotación 
se refiera a cualquier incum

plim
iento de las advertencias u observaciones previam

ente anotadas en dicho Libro 
m

iedo las personas facultadas para Ello, así com
o el supuesto a que se refiere el artículo siguiente, deberá 

rem
itirse una copia a la Inspección de Trabajo y Seguridad Social en el Plaza de veinticuatro horas. En todo caso, 

deberá especificarse si la anotación efectuada supone una reiteración de una advertencia u O
bservaciones 

anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observación. 

 
 

IN
SPECCIÓ

N
 D

E TRABAJO
 

 
 

Travessera de G
ràcia, 301-311 

 
 

08025 Barcelona 

 
 

(Tel. 934013008) 

CO
M

U
N

ICACIÓ
N

 D
E APERTU

RA D
EL CEN

TRO
 D

E TRABAJO
 

Trám
ite que debe realizar cualquier em

presario previam
ente al inicio de la actividad. Es un trám

ite que era 
obligatorio para cualquier actividad antes de la entrada en vigor del Real D

ecreto 1627/1998. 

24X91CP 
 PRO

YECTO
 EJECU

TIVO
 M

O
D

IFICA
D

O
 D

E U
RBA

N
IZACIÓ

N
 D

E LA ZO
N

A
 VERD

E DEL 
PARQ

U
E DEL BO

TA
FO

C EN
 EL VEN

D
RELL 

ESTU
DIO

 D
E SEG

U
RID

AD
 Y SA

LU
D

-PLIEG
O

 DE CO
N

D
ICIO

N
ES PARTICU

LA
RES 

 

  
20 

El contratista tiene que rellenar un m
odelo oficial que se le facilita con datos de la em

presa y debe entregar dos 
copias de Plan de seguridad y salud. 

En la provincia de Barcelona este trám
ite se puede realizar en cualquiera de las oficinas de los servicios 

territoriales de la G
eneralitat. 

 
A Barcelona: 
c/ Carrera, 20-24 
(tel. 934430707) 

 
A Cornellà de Llobregat: 
c/ Torras i Bages, 24 
(tel.933756162) 

 
A M

anresa: 
c/ Alfons XII, 13 
(tel. 938750038) 

   

2. CO
N

D
ICIO

N
ES TÉCN

ICAS 

1.- En lo referente a la adquisición, recepción y utilización de m
ateriales, herram

ientas y m
aquinaria, que se 

utilizan para la realización de la obra, el Constructor cum
plirá las norm

as y prácticas de la buena construcción, 
asignando el personal especializado y cualificado en cada parte de la obra que así lo requiera. 

La D
irección Técnica y facultativa podrá requerir y solicitar docum

entos acreditativos de la adecuada 
especialización. 

2.- El Estudio de Seguridad aporta las previsiones adecuadas para el Plan de Seguridad. Sin em
bargo, la evolución 

del 
proceso 

constructivo 
de 

la 
obra, 

la 
tecnificación 

del 
constructor, 

o 
las 

características 
de 

las 
subcontrataciones, pueden incidir en que el Plan se aleje de las previsiones del estudio, tanto en m

edios técnicos 
com

o de la evolución económ
ica. Por ello, el Estudio de Seguridad estará abierto a todo lo que suponga una 

m
ejora de la seguridad y prevención de accidentes de acuerdo siem

pre con la legislación vigente. 

3.- Los m
edios auxiliares que pertenecen a la obra y no al Estudio de Seguridad perm

itirán la correcta ejecución 
de la obra de edificación, así com

o el acoplam
iento de la seguridad de Proyecto del Estudio y el plan 

subsiguiente, debiendo cum
plir con la seguridad de que se exija en cada caso: la entibación de tierras, 

encofrados, red de tom
a de tierras, etc... 

4.- Los trabajos de m
ontaje y desm

ontaje de los sistem
as de protección desde su com

ienzo hasta la finalización, 
deberán disponer del m

ism
o grado de seguridad que el conjunto acabado. 

5.- Los trabajadores que realicen la seguridad en la obra adoptarán precauciones específicas con el uso 
obligatorio del cinturón de seguridad. Estos trabajos se deben planificar cuidadosam

ente, las operaciones de 
colocación de redes, barandillas, cables de sujeción de cinturones de protección a toda la obra, y en todo caso, 
haciendo com

patible eficacia y elim
inación de riesgos. 

Se debe hacer un correcto m
antenim

iento de las instalaciones de seguridad. 

Todas las prendas de protección personal o elem
entos de protección colectiva tendrán fijado un periodo de vida 

útil, rechazando a la finalización de los m
ism

os. 

Cuando por las circunstancias de trabajo se produzca un deterioro m
ás rápido en una determ

inada prenda o 
equipo, se hará la reposición de la m

ism
a, independientem

ente de la duración de esta o fecha de entrega. 

Cualquier pieza o equipo que haya sufrido un trato lím
ite, es decir el m

áxim
o para el que se haya concebido (por 

ejem
plo: un accidente), será rechazado y se hará una reposición al m

om
ento. 

El uso de una prenda de protección, nunca representará un riesgo en sí m
ism

o. 
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          3. PLIEG
O

 D
E CO

N
D

ICIO
N

ES JU
RÍD

ICAS 

O
bligaciones del prom

otor 

Este Real Decreto define el prom
otor com

o una persona física o jurídica por cuenta de la cual se hace una obra 
y, en esta condición, la obliga a que, tanto en el proyecto de la obra que los encargará com

o en la ejecución de 
este proyecto, se tengan m

uy presentes las condiciones de trabajo a las que están som
etidos los trabajadores 

que intervendrán en la obra de construcción. 

En prim
er lugar, y sin que ello exim

a de sus responsabilidades el prom
otor, éste designará un coordinador en 

m
ateria de seguridad y de salud durante la elaboración del proyecto y durante la ejecución de la obra, 

nom
bram

ientos que pueden recaer en la m
ism

a persona.  

El prom
otor está obligado a elaborar, en la fase de proyecto, un estudio de seguridad y salud. Este estudio tiene 

dos niveles diferenciados perfectam
ente en función de la m

agnitud de la obra, que son: 

1. 
Estudio básico de seguridad y salud, elaborado por un técnico com

petente, cuando la obra no reúna los 
requisitos establecidos en el apartado siguiente. 

El prom
otor designará un Coordinador en fase de ejecución de la obra cuando tienen que intervenir en la obra 

m
ás de una em

presa, una em
presa y trabajadores autónom

os, o varios trabajadores autónom
os. 

El prom
otor, debe entregar a los Servicios Territoriales del D

epartam
ento de Trabajo, antes del inicio de las 

obras, un docum
ento donde se hacen constar datos de la obra, del coordinador y de los que intervienen. Es 

preceptivo en todas las obras afectadas por R.D
. 1627/1997, y debe estar expuesto a la obra. Este aviso, no 

sustituye ningún otro trám
ite. H

ay que seguir haciendo la com
unicación por parte del contratista de apertura 

del centro de trabajo y adjuntar una copia del Plan de seguridad y salud. 

 O
bligaciones del Contratista y subcontratistas  

Se considera contratista, la persona física o jurídica que asum
a contractualm

ente, ante el prom
otor, con m

edios 
hum

anos y / o m
ateriales propios o ajenos, el com

prom
iso de ejecutar la totalidad de la obra. Tam

bién tendrá 
esta consideración el prom

otor que contrate directam
ente trabajadores autónom

os para hacer la obra, o 
determ

inados servicios de esta respecto de aquellos. 

El subcontratista es la persona física o jurídica que asum
e contractualm

ente ante el contratista, em
presario 

principal, el com
prom

iso de realizar determ
inadas partes o instalaciones de la obra, con sujeción del proyecto 

por el que se rige la ejecución. 

Los contratistas y subcontratistas estarán obligados a:  

Aplicar durante la ejecución de la obra, los principios de la acción preventiva que recoge el artículo 15 de la Ley 
de prevención de riesgos laborales (Ley 31/1995), y en particular, las tareas o actividades: 
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a) 
El m

antenim
iento de la obra en buen estado de orden y de lim

pieza. 

b) 
La elección del em

plazam
iento de los lugares y de las áreas de trabajo, teniendo en cuenta las 

condiciones de acceso y la determ
inación de las vías o zonas de desarrollo o circulación. 

c) 
La m

anipulación de los distintos m
ateriales y la utilización de los m

edios auxiliares. 

d) 
El m

antenim
iento, el control previo a la puesta en servicio y el control periódico de las instalaciones 

y de los dispositivos necesarios para ejecutar la obra, con el objetivo de corregir los defectos que 
pudieran afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores. 

e) 
La delim

itación y el acondicionam
iento de las zonas de alm

acenam
iento y depósito de los distintos 

m
ateriales, en particular si se trata de m

aterias o sustancias peligrosas. 

f) 
La recogida de m

ateriales peligrosos utilizados. 

g) 
El alm

acenam
iento y la elim

inación o evacuación de residuos y escom
bros. 

h) 
La adaptación, en función de la evolución de la obra, de período de tiem

po efectivo que habrá de 
dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo. 

i) 
La cooperación entre contratistas, subcontratistas y trabajadores autónom

os. 

j) 
Las interacciones e incom

patibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice 
en la obra o cerca del lugar de la obra. 

Adem
ás, el contratista elaborará un plan de seguridad y salud, que en perm

anecerá perm
anentem

ente al m
enos 

una copia en el recinto de la obra. 

o
 

Cum
plir la norm

ativa en m
ateria de prevención de riesgos laborales y las establecidas en el anexo IV 

del Real D
ecreto 1627/1997, durante la ejecución de la obra.  

o
 

Cum
plir las obligaciones de coordinación de actividades em

presariales establecidas en el artículo 24 de 
la Ley de prevención de riesgos laborales.  

o
 

Inform
ar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autónom

os sobre todas las 
m

edidas que deban adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra. 

o
 

Atender las indicaciones y cum
plirías instrucciones del coordinador en m

ateria de seguridad y salud 
durante la ejecución de la obra o, en su caso, de la dirección facultativa. 

Cada contratista elaborará un plan de seguridad y salud en el trabajo en que se analizarán, estudiarán, 
desarrollarán y se considerarán las previsiones contenidas en el estudio o el estudio básico en función del m

ism
o 

sistem
a de ejecución de la obra. 

Los trabajos a realizar estarán sujetos a las disposiciones del Estudio de Seguridad, a las m
odificaciones 

aprobadas expresam
ente y en las instrucciones com

plem
entarias enviadas por la D

irección Técnica. 

Todos los m
ateriales cum

plirán las condiciones establecidas de la docum
entación que presente el Estudio de 

Seguridad. Se rechazará aquellos que no se ajusten a las prescripciones, sean defectuosos, o no reúnan las 
condiciones m

encionadas. 

Cuando la D
irección Técnica observe suficientes m

otivos para deducir la existencia de no cum
plim

iento de las 
determ

inaciones del Estudio de Seguridad, podrá ordenar en cualquier m
om

ento y sin cargo, los trabajadores 
necesarios para su inm

ediato arreglo. 

Anotará en el libro de incidencias la no observación de las instrucciones y recom
endaciones preventivas 

recogidas en el Estudio y el Plan de Seguridad e H
igiene. 

Efectuada una anotación en el libro de incidencias, se procederá con el protocolo m
encionado en este 

docum
ento. 

Antes del inicio de la actividad, el contratista exigirá a las em
presas subcontratadas que le acrediten por escrito 

que han realizado la evaluación de riesgos, la planificación de la actividad preventiva, que deben contribuir a la 
elaboración de un Plan de Seguridad y Salud adecuado a los riesgos que cada em

presa concurrente proyectará, 
y que han cum

plido las obligaciones de form
ación e inform

ación respecto a los trabajadores que prestarán 
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servicios a la obra y han adoptado las m
edidas necesarias en m

ateria de prim
eros auxilios, lucha contra incendios 

y evacuación de los trabajadores, designando a tal fin el personal encargado de poner en práctica estas m
edidas 

y com
probando periódicam

ente, en su caso, su correcto funcionam
iento. 

El em
presario está obligado a realizar una investigación sobre los accidentes, conform

e al artículo 16.3 de la Ley 
31/95. En la m

ism
a se harán constar las causas del accidente y la propuesta de m

edidas preventivas. Estas 
tendrán com

o resultado la necesidad de revisar la evaluación de riesgos laborales (artículo 6.1 R.D
. 39/1997). 

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, con la pertinente m
odalidad de organización 

de estos recursos, será necesaria en los siguientes casos: 

- 
Cuando los riesgos puedan verse agravados o m

odificados en el desarrollo del proceso o la actividad 
por la concurrencia de diversas actividades que se desarrollan sucesiva o sim

ultáneam
ente. 

- 
Cuando se realicen actividades o procesos que reglam

entariam
ente sean considerados com

o peligrosos 
o con riesgos especiales. 

- 
Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspección de Trabajo y Seguridad Social, 
si las circunstancias así lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas. 

Cuando en un m
ism

o centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o m
ás em

presas, éstas 
deberán colaborar en la aplicación de la norm

ativa de prevención de riesgos laborales. La obligación de cooperar 
pertenece a todos aquellos que intervengan, tengan o no relaciones jurídicas entre ellos.  

 O
bligaciones de los trabajadores autónom

os 

La definición de trabajador autónom
o que hace la legislación de seguridad social, que ahora recoge el R.D

. 
1627/1997, considera com

o tal "toda persona física, distinta del contratista y del subcontratista, que realiza de 
form

a personal y directa una actividad profesional, sin sujeción a un contrato de trabajo, y que asum
e 

contractualm
ente ante el prom

otor, el contratista o el subcontratista el com
prom

iso de realizar determ
inadas 

 

Adem
ás de esta persona definida de esta m

anera, son tam
bién trabajadores autónom

os los socios trabajadores 
de las cooperativas de trabajo asociado. 

Cuando el trabajador autónom
o ocupe en la obra trabajadores por cuenta ajena, tendrá la consideración de 

contratista o subcontratista a efectos de esta norm
a de prevención de riesgos laborales. 

Los trabajadores autónom
os están obligados a: 

 
Cum

plir lo establecido en el plan de seguridad y salud de la obra. 
 

Aplicar los principios de acción preventiva establecidos en el artículo 15 de la Ley de prevención de 
riesgos laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviem

bre). 
 

D
esarrollar las tareas o actividades relativas a los principios generales aplicables durante la ejecución 

de la obra, contenidas en el artículo 10 del R.D
. 1627/1997. 

 
Cum

plir las disposiciones m
ínim

as de seguridad y salud aplicables a la obra durante su ejecución. 
 

Cum
plir las obligaciones que para los trabajadores establecen en los apartados 1 y 2 del artículo 29 de 

la Ley de prevención de riesgos laborales. 
 

Ajustar su actuación en la obra conform
e a los deberes de coordinación de actividades em

presariales y 
participando en cualquier m

edida de actuación coordinada que se hubiera establecido. o U
tilizar 

equipos de trabajo ajustados a la norm
ativa vigente sobre estos (R.D. 1215/1997, de 18 de julio). 

 
Elegir y utilizar equipos de protección individuales conform

e a la norm
ativa vigente (R.D. 773/19971 de 

30 de m
ayo). 

 
Atender las indicaciones y cum

plir las instrucciones del coordinador en m
ateria de seguridad y de salud, 

o de la dirección facultativa, en su caso, durante la ejecución de la obra. 

D
e todo lo expuesto se desprende que el trabajador autónom

o, al tener la doble condición de em
presario de sí 

m
ism

o y de trabajador para él m
ism

o, debe cum
plir las obligaciones que la legislación preventiva establece para 

los em
presarios y para los trabajadores. 
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Es com
petencia exclusiva de los Técnicos redactores del Estudio de Seguridad, o del coordinador de seguridad 

en fase de ejecución, la aprobación del Plan de Seguridad, así com
o las m

odificaciones en función del proceso 
de construcción de la obra, de las om

isiones y contradicciones aparentes y de la expedición de las órdenes 
com

plem
entarias que se dan para el desarrollo del m

ism
o, junto con la Dirección Técnica. 

El contratista no podrá decidir sin previa consulta a la D
irección Técnica, variación del Estudio de Seguridad o 

m
odificación de alguna prescripción. 

El contratista estará obligado al cum
plim

iento de las condiciones de la m
em

oria, Pliego de condiciones, planos 
y presupuestos del Estudio de Seguridad y las órdenes com

plem
entarias que la Dirección Técnica dé durante el 

transcurso de la obra. 

El contratista com
unicará con la debida anticipación al inicio de la construcción, los trabajos de elevado riesgo o 

de aquellos que por su com
plejidad precisen o sean objeto de su exam

en y aprobación a la Dirección Técnica de 
la obra. 

El contratista estará obligado a rectificar reconstruir, a su costa, cuantas veces sea necesario, cualquier trabajo 
ejecutado m

al a juicio de la D
irección Técnica de la obra hasta que tenga la aprobación de ésta. 

El constructor será el responsable de la correcta ejecución de las previsiones del Estudio de Seguridad y de las 
subcontrataciones o sim

ilares, respondiendo solidariam
ente. 

Cada contratista que interviene en la obra debe preparar, siem
pre, su plan de seguridad (hay que considerar, 

que el RD
 1627/1997, considera contratista, tam

bién, a los efectos de las obligaciones y responsabilidades 
exigidas, cualquier trabajador autónom

o que tenga em
pleados a la obra y tam

bién en el m
ism

o prom
otor, 

cuando contrate directam
ente trabajadores autónom

os para la obra. Excepcionalm
ente, no tendrá esta 

consideración el prom
otor que contratista alguien para realizar obras en la vivienda particular. 

 O
bligaciones del coordinador de seguridad y salud en la ejecución de la obra 

Cuando en la ejecución de la obra intervenga m
ás de una em

presa, o una em
presa y trabajadores autónom

os, 
o diversos trabajadores autónom

os, el prom
otor, antes del inicio de los trabajos o tan pronto com

o se constate 
dicha circunstancia, designará un coordinador en m

ateria de seguridad y salud durante la ejecución de la obra, 
el cual podrá ser el m

ism
o coordinador de seguridad y salud de la fase de proyecto. 

El coordinador en m
ateria de seguridad y salud en la ejecución de la obra es el técnico com

petente integrado en 
la dirección facultativa, designado por el prom

otor para llevar a cabo las tareas de: 

a) 
Coordinar la aplicación de los principios generales de prevención y de seguridad: 

Al tom
ar decisiones técnicas y de organización con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de 

trabajo que se desarrollen sim
ultáneam

ente o sucesivam
ente. 

Al estim
ar la duración requerida para los distintos trabajos o fases de trabajo. 

b) 
Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su defecto, los 
subcontratistas y los trabajadores autónom

os, apliquen de m
anera coherente y responsable los 

principios de la acción preventiva que cada uno de ellos tiene la obligación de cum
plir. 

c) 
Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su defecto, las m

odificaciones 
introducidas en los m

ism
os. 

d) 
O

rganizar la coordinación de actividades em
presariales prevista en el artículo 24 de la Ley de prevención 

de riesgos laborales. 

e)      Adoptar las m
edidas necesarias para que sólo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. 

f)     O
rdenar la paralización de los cortes o de la totalidad de la obra cuyos trabajos im

pliquen un riesgo grave 
e inm

inente para la seguridad de los trabajadores, y ponerlo inm
ediatam

ente la Inspección de Trabajo y 
Seguridad Social, los contratistas y los subcontratistas afectados, así com

o los representantes de los 
trabajadores de estos. 
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Cuando no sea necesaria la designación de un coordinador, será la dirección facultativa la que llevará a cabo las 
acciones definidas en los puntos c, f, g y h. El Real D

ecreto 1627/1997 define la dirección facultativa com
o el 

técnico o los técnicos com
petentes designados por el prom

otor, encargados de la dirección y del control de la 
ejecución de la obra. 

 

Francesc Xairó M
im

ó 
Arquitecto Técnico e Ingeniero de Edificación 

N
º Colegiado: 6.852 




