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24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1. INTRODUCCION

El presente ESS tiene como objetivo sentar las bases técnicas, para fijar los pardmetros de la prevencién de
riesgos profesionales durante la realizacion de los trabajos de ejecucion de las obras del Proyecto objeto de este
estudio, asi como cumplir con las obligaciones que se desprenden de la Ley 31/1995 y del RD 1627/1997, con el
ar el control y el seguimiento de los compromisos adquiridos al respecto por parte del/de los
Contratista/s.

En el presente Estudio de Seguridad y Salud se ha llevado a cabo un estudio profundizado de los riesgos
inherentes a la ejecucion de la obra y de las consiguientes medidas preventivas y cautelares para garantizar la
seguridad de las personas en la ejecucion de las obras en cumplimiento de lo que determina la Ley 3/2007 de 4
de julio de la obra publica en su articulo 18.3.h).

De este modo, se integra en el Proyecto Ejecutivo/Constructivo, las premisas basicas para las que el/los
Contratista/as constructor/es pueda/n prever y planificar, los recursos técnicos y humanos necesarios para el
desempefio de las obligaciones preventivas en el centro de trabajo, de conformidad a su Plan de Accién
Preventiva propio de empresa, su organizacion funcional y los medios a utilizar, debiendo quedar todo lo
recogido en el Plan de Seguridad y Salud, que debera/ n de presentarse al Coordinador de Seguridad y Salud en
fase de Ejecucién, con antelacion a io de las obras, para su aprobacién vy el io de los tramites de
Declaracién de Apertura ante la Autoridad Laboral.

En caso de que sea necesario implementar medidas de seguridad no previstas en el presente Estudio, a peticion
expresa del coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién de la obra, el contratista elaborara el
correspondiente anexo al Plan de Seguridad y Salud del obra que desarrollard y determinaré las medidas de
seguridad a llevar a cabo con la memoria, pliego de condiciones, mediciones, precios y presupuesto que le sean
de aplicacion en su caso.

2. MEMORIA

2.1 Descripcion de la obra:

Proyecto Ejecutivo Modificado de Urbanizacion de la zona verde del Parque del Botafoc en el Vendrell
(Tarragona)

2.2 Ubica

Parque ubicado entre las calles Rasa d’en Sola, Av. Riera de la Bisbal y Av del Baix Penedés.
2.3 Autor del Estudio de Seguridad y Salud

Francesc Xair6 Mimo, Arquitecto técnico e Ingeniero de Edificacién, Colegiado CAATEEB ndm. 6852 con NIF:
39161123 N.

2.4 Autor del Proyecto
Ana Coello de Llobet, Arquitecte, col-legiada nim. 34146-0, DNI: 40336620-W
2.5 Propietario promotor:

Ayuntamiento del vendrell con DNI./NIF. ESP4316500J, con direccién Plaga Vella 1, El Vendrell, que es quien
encarga la redaccién del presente Estudio de Seguridad y Salud laboral, como promotor de las obras

2.6 Presupuesto de Ejecucion Material de la Obra:

El Presupuesto de Ejecucion Material de la obra asciende a la cantidad de CUATRO MILLONES NUEVECIENTOS
SESENTA Y CINCO MIL SETECIENTOS SETENTA Y UN EUROS CON QUINCE CENTIMOS DE EURO (4.965.771,15.-€).

2.7 Presupuesto de Estudio de Seguridad y Salul

El Presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud de la obra asciende a la cantidad de SETENTA Y UN MIL
OCHOCIENTOS SETENTA Y TERES EUROS CON TRENTA Y SEIS CENTIMOS DE EURO (71.873,36.-€) que equivale
aproximadamente al 1,5% del PEM de la obra.
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2.8 Terreno y caracteristicas meteoroldgicas:

icas meteoroldgicas de la zona, son de climatologia benigna, pluviometria media, excepto en los
Septiembre y Octubre, en los que pueden ser puntualmente intensas, conforme corresponde a
la comarca del Tarragones.

2.9 Servicios afectados:

No se prevé la afectacion de ningun servicio, sin embargo, antes de empezarlas obras debera con
supuesto por parte de la propiedad y la Direccion Facultativa de las obras.

2.10 Plazo de ejecucion:

El plazo de ejecucidn previsto es de 15 meses, a partir del acta de replanteo.
2.11 Personal previsto

Se prevé un nimero medio de personas fijas en obra de 25 operarios.

pi para los trabaj igiéni

; Servicios vestuarios, ', zona de

Se prevé utilizar las instalaciones pro nales que se han utilizado para su ejecucion en otras fases de obra. En
situacion de riesgo sanitario Covid-19 es necesario que estén dotados de botellas con hidrogel desinfectante con
dosificadores autométicos, y toallas de papel, y un cubo especifico para recoger el material de proteccién
desechable.

CUADRO INFORMATIVO DE NECESIDADES

Superficie de vestuarios lavabo 25 trabajadores x 2m2 = 50 m2
En situacion de riesgo sanitario Covid-19 se
recomienda una superficie por trabajador de 4 m2
para garantizar las distancias entre usuarios de 2 m.
Superficie del comedor 25 trabajadores x 2m2 = 50 m2
En situacion de riesgo sanitario Covid-19 se
recomienda una superficie por trabajador de 4 m2
para garantizar las distancias entre usuarios de 2 m

Ne. De médulos necesarios 18 m2: superficie del médulo = 3 unidades

2, Sanitarios 9 trabajadores : 25 trabajadores = 1 unidad
(entre 9y 25 implica 1 unidad)

Ne. Lavabos 9 trabajadores : 25 trabajadores = 1 unidad

Ne. duchas 9 trabajadores : 25 trabajadores = 1 unidad

Materiales previstos en la construccion:

No estad prevista la utilizacién de materiales peligrosos o toxicos, ni elementos o piezas constructivas de
peligrosidad desconocida en su puesta en obra ni en el proceso constructivo.

2.12 Acceso a las obras:

Cada contratista controlard los accesos a la obra, de forma que sélo las personas autorizadas, y con protecciones
personales que son obligatorias, puedan acceder a la obra.

La presencia de personal ajeno a la ejecucion de la obra esta penada por el articulo 316 y 317 del cddigo penal.

El articulo 316 (Delito doloso) puede estar penado de 6 meses a tres afios de prision y sancién econémica desde
2000 a 300.000 €.

El articulo 317 (Delito por incumplimiento grave) puede estar penado con arresto de fin de semana (de 26 a 52
semanas) o trabajos en beneficio de la comunidad y sancién econémica de 110 a 27.000 €.

Son situaciones agravantes, la negligencia, o la imprudencia profesional.

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

2.13 Caracteristicas del proceso constructivo:

El proceso constructivo y fases de analisis seran las siguientes:

Implantacién de la obra, Derribos y Desmontajes, Movimiento de tierras, Cimentaciones, Estructuras,

Imper iones y Aislamientos, Barandillas y Cerrajeria, Acabados de suelos, Instalaciones
Equipamientos, Jardineria y Urbanizacion.

3. RECURSO PREVENTIVO
En el panorama de organizacion de la prevencion sefialado, la ley 54/2003 afiade el concepto de los recursos
preventivos, y sefiala lo siguiente:

1rlLa presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, sea cual sea la modalidad de organizacién de
dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

a) Cuando los ricos pueden verse aumentados o mo ados durante el desarrollo del proceso o actividad,
por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que sea preciso
el control de la correcta aplicacién de los métodos de trabajo.

b) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o
0s especiales.

c) Cuando la necesidad de esta presencia sea reuerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, si las
circunstancias del caso asi lo exigen debido a las condiciones de trabajo destacadas.

El recurso preventivo debera vi

la colocacion correcta de las protecciones colectivas previstas en el plan:
barandillas (al forjado y encofrado)

redes verticales (tipo V y las que cubran las fachadas)

redes horizontales y enrejados metélicos de los agujeros horizontales

el montaje correcto de los andamios de altura inferior a los 6 m

el montaje de los sistemas de lineas de vida que se decidan instalar

el montaje de las marquesinas previstas

el uso efectivo del EPI's previstos en cada fase

. lacolocacidn de la sefializacion prevista.

10. la ausencia de protecciones colectivas para que sean puestas

11. el ordeny limpieza de la obra

12. la adecuacion de los servicios por el personal

n de los accesos a los cortes

n de los medios auxiliares a los trabajos a realizar y el estado de éste
15. la existencia de protecciones adecuadas a los equipos de trabajo existentes en la obra
16. el buen estado del cableado y mangueras

17. el buen funcionamiento de los diferenciales y magnetotérmicos

LONOU A WNPR

22, Los recursos preventivos ligados a las situaciones de obligatoriedad mencionadas son, a elecciéon del
empresario, los siguientes:

a) Uno o varios trabajadores designados.

b) Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

c) Uno o varios miembros del o de los servicios de prevencion ajenos concertados por la empresa.

d) Uno o varios trabajadores que, sin formar parte del servicio de prevencién propio ni ser trabajadores
designados, retinan los conocimientos, calificacion y experiencia necesarios en las actividades o procesos
sefialados supra, y cuenten con formacién preventiva minima de nivel bésico. Estd claro, pues, que el
legislador ha pretendido dotar a la mayoria de centros de trabajo y unidades productivas auténomas de

recursos humanos con formacion bésica en prevencion de riesgos, criterio plausible desde el punto de vista
de la implantacién efectiva de la cultura de la prevencion y desde la légica del derecho comunitario. A este
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respecto, sin embargo, cabe recordar que el TCJE ha sido muy riguroso en exigir (por ejemplo, en la STICE
15.11.2001,

e) Presencia obligatoria del recurso preventivo propio en fase de estructura y fases donde se solapen
actividades (visualizacién de actividades en planing de obra adjunto este plan).

32.5i la «presencia» indicada se realiza mediante distintos recursos preventivos de los sefialados (a, b, c), éstos
deben coordinar sus actuaciones. Si el empresario utiliza la via sefialada con la letra d, los trabajadores deben
colaborar obligatoriamente con los demds recursos preventivos del empresario (propios y/o ajenos).

42. Los recursos preventivos cuya presencia sea obligada, en los términos que se han indicado, deben tener la
capacidad (formacidn) suficiente y los medios necesarios, y ser el nimero suficiente para vigilar el cumplimiento
de las actividades preventivas, y deben permanecer en el centro de trabajo, fijo o movil, durante el tiempo en
que se mantenga la situacion que determine su presencia.

52.Como infracciones graves, se incorporan en el articulo 12 de la Ley de infracciones y sanciones en el orden
social (RD legislativo 5/2000, de 4 de agosto), las siguientes:

No designar a uno o varios trabajadores para que se ocupen de las actividades preventivas, o no organizar
(propio) o concertar (ajeno) un servicio de prevencion cuando sea preceptivo.

No dotar a los recursos preventivos de los medios necesarios para el desarrollo de las actividades preventivas.

La falta de presencia de recursos preventivos cuando sean preceptivos, o el incumpl
preventivas derivadas de su presencia.

nto de las obligaciones

No facilitar a los trabajadores designados o al servicio de prevencion propio o ajeno la informacién y
documentacién sefialadas en los articulos 18.1y 23.1 de la LPRL.

62. Por Ultimo, como infraccion muy grave, la nueva Ley afiade al articulo 13 de la Ley de infracciones y sanciones
en el orden social, la tipificacion de la falta de presencia de recursos preventivos cuando esto sea preceptivo o
el incumplimiento de las obligaciones derivadas de su presencia, cuando se trate de actividades
reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales (cuestiéon pendiente, por ahora, de
desarrollo reglamentario).

72. Estard de forma permanente en obray prestara atencion a todos los trabajos de la obra, pero especialmente
a trabajos de montaje, desmontaje y mantenimiento de andamios, a trabajos de demolicién y rehabilitacion de
fachadas de la nave y trabajos de cubierta, entre otros.
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4. ANALISIS DE RIESGOS DE LAS DIFERENTES FASES DE OBRA

4.1. METODOLOGIA DE EVALUACION DE RIESGOS LABORALES
INTRODUCCION

El Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion establece en el art. 7.3. que el Plan de Seguridad "constituye el instrumento bésico de ordenacion
de las actividades de identificacion y, en su caso, evaluacién de los riesgos y planificacién de la actividad
preventiva a las que se refiere el capitulo Il del Real Decreto 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencién.

OBJETO

Como es practica habitual se pretende evaluar los riesgos de cada fase o unidad constructiva (conocidos a priori
y los previsibles) y mencionar las medidas preventivas tendentes a eliminarlos — aquellos riesgos que lo puedan
ser —y controlar aquellos que no.

ALCANCE

El alcance de esta metodologia comprende a la evaluacion de los riesgos de las fases o unidades constructivas
que se identifican en esta obra.

DESARROLLO
Identificar y analizar riesgos laborales "futuros", que muchas veces no son evaluables en el momento de su
redaccion, con el objeto de prever unas medidas de prevencion organizativas (normas de seguridad), colectivas

y personales para evitar, controlar o reducir los riesgos, en funcidn de los trabajos a desarrollar y de los equipos
de trabajo utilizados.

La identificacion y evaluacion de los posibles riesgos tiene en cuenta como se ejecutard la fase o unidad
constructiva a la que hace referencia de acuerdo a los equipos de trabajo empleados, medios auxiliares,
interferencias, etc. Asi, el operario interviniente en cada fase estard sometido a los riesgos identificados.

Independientemente, cada industrial debe disponer la evaluacién de los riesgos por puesto de trabajo como
establece la Ley 31/95 de prevencidn de riesgos laborales y que no se menciona en este plan.

No se consideran los posibles riesgos incrementados por realizar actividades simultdneamente en espacio y
tiempo, dado que es imposible conocer, en ocasiones, la influencia de factores dificiles de determinar o no
conocidos a priori.

Las evaluaciones periddicas de riesgos de la obra nos permitirdn comprobar in situ el cumplimiento del Plan de
Prevencidn, asi como evaluar y adoptar las medidas preventivas necesarias para controlar y reducir los riesgos.

Metodologia de la Evaluacién de los Riesgos Laborales
El andlisis del riesgo y evaluacidn consiste en:
- Identificacién del riesgo

- La estimacion del riesgo: determinar el valor o magnitud segun unos datos de referencia (probabilidad de
ocurrencia y las consecuencias de su materializacién).

El andlisis del riesgo proporcionard de qué orden de magnitud es el riesgo.

- Valoracidn del riesgo: con el valor del riesgo obtenido, se o
que la orgina

ite un juicio de actuacion sobre el factor o causa

- Control del riesgo: si de la Evaluacion del riesgo se deduce que el riesgo no es tolerable, debe controlarse el
riesgo (art. 16 de la Ley). Este proceso comprende:

- Eliminar o reducir el riesgo, mediante medidas de prevencion en su origen, organizativas, de proteccion
colectiva o de proteccién individual.

- Controlar y verificar periédicamente las condiciones, organizacion y métodos de trabajo y estado de salud de
los trabajadores.
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b d. q

El resultado de la evaluacién de los riesgos que a se exp esel una vez
las medidas de prevencién que se mencionan, por tanto no cabe la posibilidad de reducir la cuan
obtenida.

CONSECUENCIAS (Severidad)

Leves Grave Muy grave
5 Riesgo Trivial Riesgo Tolerable Riesgo Moderado
Baja
1 2 3
Riesgo Tolerable Riesgo Moderado Riesgo Importante

Moderada 2 3 4

PROBALIDAD

Riesgo Moderado Riesgo Importante sgo Intolerable
3 4 5

Alta

Riesgo Accién y temporizacion

Trivial No se requiere accion especifica adicional a las mencionadas.

Tolerable No se requiere accién especifica adicional a las mencionadas. Asimismo, se
requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantienela eficacia

de las medidas de control establecidas.

No se requiere ac ca adicional a las citadas. Se requieren
comprobaciones periddicas para asegurar que se mantienela eficacia de las
medidas de control establecidas. Sera necesaria la presencia activa del Recurso
preventivo.

Moderado

Importante Sera necesaria la presencia activa del Recurso Preventivo. El técnico de la obra
debera revisar las medidas preventivas citadas a seguir y establecer un plan de
acciones a corregir. No se debe empezar el trabajo hasta que se haya dispuesto

de la autorizacion del jefe del centro de trabajo.

Intolerable No empezar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es
posible reducir el riesgo, incluido con recursos ilimitados, debe prohibirse el

trabajo. El técnico de la obra deberd establecer un plan de acciones a corregir.

4.2. ANALISIS DE RIESGOS DE LAS DIFERENTES FASES DE OBRA

LEYENDA

PB:Probabilidad de aparicién del riesgo;
SV:Severidad de los efectos
GR:Grado de riesgo
Probabilidad:

Consecuencia: Nivel de riesgo:

B: Baja L: Leve Trivial mportante
M: Moderada G: Grave 2: Tolerable ntolerable
A: Alta M: Muy grave : Moderado

Relacién de Cédigos de Riesgos utilizados:

La codificacién de los riesgos utilizados en la IDENTIFICACION DE RIESGOS del presente Estudio de Seguridad, se
ha efectuado a partir de los codigos aplicados por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(Ministerio de Trabajo), por Departamento de Trabajo de la Generalitat y por las Mutuas de AA.TTy EE.PP.

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1. Caidas de personas a distinto nivel. Incluye las caidas de altura (edificios, andamios y escaleras, arboles,
maquinas, vehiculos,..) y las caidas en "profundidad" (puentes, excavaciones, pozos,..).

2. Caidas de personas al mismo nivel. Incluye caidas en lugares de paso o superficies de trabajo y caidas sobre o
contra objetos, asi como las caidas a distinto nivel de menos de 2m de altura.

3. Caidas de objetos por desplomo o hundimiento. Comprende las caidas o hundimientos de ed
andamios, materiales de acopio en altura, etc. y el desplome de masas de tierras, rocas, aludes, etc.

0s, muros,

4. Caidas de objetos en manipulacién (herramientas, materiales). Comprende las caidas de herramientas,
materiales, etc., sobre un trabajador, siempre que el accidentado sea la misma persona a la que se le ha caido
el objeto que estaba utilizando.

5. Caidas de objetos deslizados (materiales no manipulados). Comprende las caidas de herramientas, materiales,
etc. sobre un trabajador, siempre que no las esté manipulando.

6. Pisadas sobre objetos. Incluye los accidentes que dan lugar a lesiones como consecuencia de las pisadas sobre
objetos cortantes, punzantes, etc.

7. Golpes contra objetos inmoviles. Considera al trabajador como parte dindmica, es decir, que interviene de
una forma directa y activa, golpedndose contra un objeto que no estaba en movimiento.

8. Golpes con elementos mdviles de maquinas. El trabajador azufre golpes, cortes, rasguiios, etc., ocasionados
por elementos mdviles de mdquinas e instalaciones. No se incluyen los atrapamientos. Por ej., cortes con sierra
de

isco.

9. Golpes con objetos o herramientas. El trabajador resulta lesionado por un objeto o herramienta que se mueve
por fuerzas distintas a la de la gravedad. Se incluyen martillazos, golpes con otras herramientas u objetos
(hierros, madera, piedras, etc.). No se incluyen golpes por caida de objetos.

10. Proyeccion de fragmentos o particulas. Comprende a los accidentes debidos a la proyeccién sobre el
trabajador de particulas o fragmentos voladores procedentes de maquinas o herramientas.

11. Atrapamiento por o entre objetos. Elementos de maquinas, materiales, etc.

12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos, Incluye a los atrapamientos debidos a vuelco de maquinas
y vehiculos, dejando al trabajador atrapado.

13. Sobreesfuerzos. Accidentes originados por la carga de elementos pesados (materiales, herramientas,..) o por
movimientos mal realizados.

14. Exposicién a temperaturas ambientales extremas. Accidentes causados por alteraciones fisioldgicas al
encontrarse al trabajador en un ambiente excesivamente frio o célido.

15. Contactos térmicos. Accidentes debidos a temperaturas extremas que tienen determinados elementos que
entran en contacto con cualquier parte del cuerpo (liquidos o sélidos). Si este riesgo se da al mismo
el 14, consideran el 14

16. Contactos eléctricos. Se incluyen todos en los accidentes producidos a causa de la electricidad.

17. Inhalado o ingestién de sustancias nocivas. Accidentes ocasionados por estar en una atmdsfera téxica o por
la ingestion de productos nocivos. Se incluyen las asfixias y ahogamientos.

18. Contactos con sustancias causticos y/o corrosivas. Accidentes por contacto con sustancias y productos que
dan lugar a lesiones externas del cuerpo.

19. Expo: n a radiaciones. Se incluyen tanto las radiaciones ionizantes como las no ionizantes.
20. Explosiones. Acciones que dan lugar a lesiones causadas por la onda expansiva o sus efectos secundarios.

21. Incendios. Accidentes causados por los efectos del fuego o sus consecuencias.

22. Accidentes causados por seres vivos (ratas, etc.). Se incluyen los accidentes causados por personas y
animales, como son agresiones, mordeduras, picaduras, etc.
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23. Atropellos, golpes y encontronazos con vehiculos. Comprende los atropellos de personas por vehiculos, a:
como los accidentes de vehiculos — dentro del centro de trabajo — en los que el trabajador lesionado va al interior
del vehiculo. No se incluyen accidentes de trafico.

24. Accidentes de trafico (in itinere). jEstan dentro de este aparta! los accidentes de tréfico ocurridos dentro del
horario laboral, independientemente de que sea el trabajo habitual o no.

25. Causas naturales (en horario laboral). Se incluyen los accidentes ocurridos en el centro de trabajo, que no
son consecuencia del propio trabajo, sino que se deben a causas naturales que también pueden producirse fuera
del ambiente laboral. Por ejemplo, infartos de miocardio, anginas de pecho, etc.

26. Otras causas no incluidas en apartados anteriores. Cualquier forma de accidente no

anteriores.

cluida en los apartados

27. Enfermedades causadas por agentes quimicos. Estan constituidos por materia inerte (no viva) y pueden
presentarse en el aire bajo diversas formas: polvo, gas, vapor, humo, niebla, etc.

28 Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones, etc.). Estan constituidos por las diferentes
manifestaciones energéticas, como son el ruido, las vibraciones, las radiaciones ionizadas, las radiaciones
térmicas, etc.

29. Enfermedades causadas por agentes bioldgicos. Estan constituidas por estar vivos, como son los virus,
bacterias, parasitos, etc.

30. Violencia de terceros. Insultos, amenazas, agresiones fisicas o psicolégicas que afectan a la seguridad/salud
y derivan de personas que no prestan servicios en el centro de trabajo ya sean usuarios o clientes, ya sea otras
personas cuya presencia y/o conducta pueda ser incluso delictiva .

4.3. MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

Como criterio general primarén las protecciones colectivas frente a las individuales. Entre las que se tendré que
garantizar las siguientes aportaciones de medidas de prevencidn y proteccion, y se tendrdn que mantener en
buen estado de conservacion los medios auxiliares, la maquinaria y las herramientas de trabajo, asi como, lo:
medios de proteccidn, tanto colectiva como individual, tendran que estar homologados segun la normativa
vigente. Asimismo, las medidas relacionadas tendran que tenerse en cuenta para los previsibles trabajos
posteriores (reparacién, mantenimiento, sustitucion, etc.)

4.3.1. MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA

e Utilizacion de pavimentos antideslizantes.

e Colocacion de barandillas de proteccion en lugares con peligro de caida.

e Diferenciacion de las medidas de proteccion contra caida utilizadas en funcion de si se protegen a las
personas, oa los operarios y terceros de la caida de objetos y materiales

e Colocacion de redes en agujeros horizontales

e Proteccion de agujeros y fachadas para evitar la caida de objetos (redes, lonas)

e Uso de canalizaciones de evacuacién de escombros, correctamente instaladas

e Uso de escaleras de mano, plataformas de trabajo y andamios homologados

e Colocacion de plataformas de recepcion de materiales en plantas altas

* Instalacion de servicios sanitarios

* Elequipo debe conectarse a un cuadro eléctrico de proteccion con diferenciales y magnetotérmicos, y
debe ir dotado con toma a tierra.

e En caso de andamios,

o Las plataformas de trabajo tendran barenas resisistentes de una altura min.90 cm, y cuando
sea necesario para impedir el paso o caida de trabajadores y objetos, de una protec
intermedia y rodapié.

o Proteger la zona de descarga de los elementos de los andamios.

o Se debe restringir el acceso de peatones alrededor de la plataforma y debe evitarse que
personal no autorizado manipule el andamio.

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

o Comprobar la zona que quede justo por debajo de la plataforma de trabajo, haya sido
delimitada con barandillas de indicacion.

o Utilizar sistemas de montaje que permitan garantizar la seguridad de los montadores.

o Sefializar el andamio con elementos luminosos en vias de circulacion.

4.3.2. MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

zacion de caretas y gafas homologadas contra el polvo y/o proyeccion de particulas

zacion de calzado de seguridad

zacion de casco homologado

En todas las zonas elevadas donde no existan sistemas fijos de proteccion o de proteccion colectiva,
serd necesario establecer puntos de anclaje seguros para poder sujetar el cinturén de seguridad
homologado, cuya utilizacién sera obligatoria. El acceso a las zonas descritas y equipos solo estd
autorizado a los operarios con formacion y capacitacion suficiente.

Utilizacién de guantes homologados para evitar el contacto directo con materiales agresivos y
minimizar el riesgo de cortes y pinchazos

zacion de protectores auditivos homologados en am
Utilizacién de mandiles

Sistemas de sujecidén permanente y de vigilancia llevada a cabo por mas de un operario en los trabajos
con peligro de intoxicacidn. Utilizacién de equipos de suministro de aire

amente ruidosos

4.3.3. MEDIDAS DE PROTECCION A TERCEROS

Previsién de la valla, sefializacién y alumbrado de la obra en funcion del lugar donde esta ubicada la
obra (entorno urbano, urbanizacién, campo abierto). En caso de que el cierre invada la calzada debe
preverse un sistema de proteccion para el paso de peatones y/o vehiculos. El cierre debe impedir que
personas ajenas a la obra puedan acceder a la misma

Prever el sistema de circulacién de vehiculos tanto en el interior de la obra como en relacién con los
viales exteriores

Inmovilizacién de maquinaria rodada mediante cufias y/o topes durante las tareas de carga 'y
descarga

Comprobacién de la adecuacion de las soluciones de ejecucién y preventivas en el estado real de los
elementos (subsuelo, edificaciones vecinas)

Proteccion de agujeros y fachadas para evitar la caida de objetos (redes, lonas)

Se dispondra de un botiquin con el contenido de material especificado en la normativa vigente. Se
informara al o de la obra, de la situacion de los diferentes centros médicos a los que se tendran que
trasladar a los accidentados. Es conveniente disponer en obra y en lugar bien visible, de una lista con
los teléfonos y direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc. para
garantizar el rapido traslado de los posibles accidentados

4.4. EVALUACION DE RIESGOS DE LAS DIFERENTES FASES DE OBRA

REPLANTEO

En esta fase se comprende todas las tareas que un equipo de topografia especi
fisicos y medidas referen

ado realiza para dejar datos

das en el terreno, todos los datos geométricos para poder realizar las actividades y

elementos constructivos que componen la obra.

Analisis de riesgos:

Caidas a distinto nivel
Caidas en el mismo nivel
Atropellos por terceros vehiculos.

Atropellos por maquinaria pesada de obra.

Dafios provocados por exceso de ruido.

Contactos eléctricos directos, con la mira en zonas de instalaciones urbanas.
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e Caida de objetos de altura. e Reconocimiento del solar antes de empezar las tareas.
® Golpes en brazos, piernas al clavar estacas y materializar puntos de referencia. e Localizacion de las instalaciones existentes y comprobacion de las mismas. Anular las posibles
®  Proyeccién de particulas de acero en clavos. interferencias.
® Golpes contra objetos. e Planificar la zona de acopios de materiales y por lo general orden y limpieza en el lugar. El espacio
®  Proyecciones de particulas a ojos. disponible se sefiala en los planos adjuntos.
e Ambientes con pulso excesivo. e Disposicién y ordenacion del trafico de las zonas de obras y vigilancia de las mismas.
e Dafios derivados de picaduras de insectos. e Cierrey sefializacion de la zona de obras y vigilancia de la misma para impedir el acceso a personas ajenas
e Dafios derivados de los trabajos realizados en condiciones meteoroldgicas adversas (baja temperatura, ala misma.

lluvia, fuertes vientos, etc.). e Alumbrado de la zona de obras.
Protecciones personales: e Medios y accesorios eléctricos homologados para la sefializacion nocturna del lugar.

e Medios auxiliares adecuados para los distintos trabajos y funciones, con unas dimensiones apropiadas y
en buen estado de conservacion.

e Cumplimiento de la legislacion vigente en materia de interferencias de redes de suministro de servicios
instalaciones.

* Ropa de trabajo.
e Chaleco de alta vi
e Casco de seguridad de polietileno, con adhesivos reflectantes.
e Botas de seguridad antideslizantes.

e Botas de seguridad impermeables.

*  Ropa de trabajo impermeable.

e Careta de proteccion antipolvo. e Casco homologado.

e Pantalla facial anti-impactos. * Pantalla de soldadura eléctrica.

e Arnés de seguridad. Gafas de soldadura autdgena.

e Guantes de proteccion. Gafas antipolvo y antiparticulas.

Guantes finos de goma para contactos con el hormigon.
Guantes de cuero para manipulacion de materiales en general.
e Guantes de soldador.

Protecciones personales

IMPLANTACION DE OBRA

En esta fase se determina el espacio disponible dentro de todo el conjunto del solar tanto de la ejecucion de -
esta primera fase, como de las fases posteriores, entendiendo que se utilizaran elementos de seguridad e higiene ¢ Botasytraje a.m agua.
y medios auxiliares que seran vélidos por a fases posteriores. * Ropa de trabajo.

e Normas de seguridad para el operario de la maquina.

is de Riesgos: PB SV GR
INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA MEDIANTE MODULOS PREFABRICADOS
e Los derivados de la actitud vecinal frente a las obras: Protestas, rotura de valla de obra,

paso a través, etc.

@
-
-

sgos: PB SV GR
e Sobre esfuerzos, golpes y atrapamientos durante el montaje del cierre provisional de
obra. M G 2 = Dafios a terceros. B L 1
e (Caidas al mismo nivel por: irregularidades del terreno, barro, escombros. M G 2 " nm_.nm de personal a a_m:‘.;o nivel. . Bm 2
e (Caidasa nto nivel por: fuerte pendiente en el terreno. B G 3 = Caida de altura de materiales, herramientas, etc. B M 2
" . . N " . B G 3 = Golpes, cortes, pinchazos, atrapamiento, abrasiones. M G 3
e Alud por vibraciones por ruido o circulacién de vehiculos.
. - ) M G 2 = Atropellos, vuelcos y agarres. M G 3
e Los propios de la maquinaria y medios auxiliares a montar. N
=  Aplastamientos. M G 3
ACOMETIDAS POR SERVICIOS PROVISIONALES DE OBRA = Sobreesfuerzos. M G 2
Andlisis de Riesgos = lluminacién deficiente. N L 1
8 PB sv GR = Exposicién a temperaturas ambientales extremas. N L 1
e (Caida a distinto nivel. M G 2 = Lluviay nieve. M L 1
e Caidaamismo nivel. M L 2 = Viento. M L 1
e Cortes por utilizaciéon de herramientas. B G 3 = Heladas. M L 1
e Sobreesfuerzos por posturas forzadas o soportar cargas. M G 2
RECEPCION DE MAQUINARIA, MEDIOS AUXILIAR Y MONTAJES Medidas preventivas:
. . o Sedebe vaciar el trafico y trafico durante la carga y descarga de maquinaria en viales y zonas circundantes.
is de riesgos: PB sV GR . . A . .
® Los trabajos de carga, descarga y montaje de maquinaria implican la actividad de algunos trabajadores a mas
e Caida a distinto nivel. M G 2 de 2 m del suelo.
* Sobreesfuerzos por utilizacién de herramientas. M G 2 e Las cargas suspendidas de la grua se dirigen por el personal de apoyo con ayuda de cables, sin permitir que
* (Caidas a nivel o escasa altura. M L 3 se aproxime al cuerpo o extremidades de los trabajadores.
e Atrapamiento entre piezas pesadas. B M 3 e Las maniobras de carga y descarga de la maquinaria requieren precisién y fuerza por lo que se corre riesgo
e Cortes por utilizacion de piezas metalicas. M G 3 de sobreesfuerzos, como consecuencia de las posturas poco ergonémicas por lo que se proporcionard a los
trabajadores todas las herramientas necesarias en cada caso para facilitar este trabajo.
Medidas preventivas
11 12
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Existen otros riesgos derivados de la deficiente iluminacién cuando no se puede trabajar a plena luz, por lo
que se prohibira el trabajo en estas condiciones o se instalaran sistemas portatiles de iluminacién o equipos
de linterna auténomos en casco.

El puesto de trabajo sometido a temperaturas inferiores a 02 o superiores a 352 0 mas de 8 h de sol continuo
puede causar pérdidas de precision o equilibrio, insolaciones, mareos, deshidratacién, etc., para combatirlo
es necesario instalar un sistema de riego para humedecer el terreno, dotar a los trabajadores de sombrero
0 casco protector e instalar toldos o sombrillas.

La lluvia y nieve producen cambios en la adherencia y la consistencia del suelo, y otras consecuencias como
mojar al personal y reducir la vi dad, para ello es necesa zar las correspondientes protecciones
personales.

El viento causa empujes que producen pérdida de estabilidad y de equilibrio, dificultades de visién y de
audicion, pulso. Cuando esto ocurra se interrumpiran los trabajos de elevacion de cargas suspendidas y
similares. Los trabajos en altura requerirdn medidas de seguridad o seran interrumpidos si estas me
supongan proteccion suficiente a juicio del coordinador de seguridad y salud.

Las heladas causan reducciones drasticas de la adherencia del terreno, empujes en todos los contenedores
de agua, que pueden provocar su rotura, y alteraciones en el comportamiento de algunos materiales, como
el cemento, que detiene su endurecimiento, por eso se interrumpiran los trabajos con maquinas rodantes
que tengan riesgo de deslizamiento y los trabajos en altura, y todos aquellos en los que un resbalon de un
operario pueda tener consecuencias graves para su salud.

Protecciones personales:

Casco de polietileno.

Calzado de seguridad con puntera reforzada.
Dispositivo anticaidas, arnés.

Impermeables.

Botas impermeables.

e Cinturdn de seguridad.

Chaleco reflectante.

Guantes contra riesgos mecanicos.

Cinturdn portaherramientas.

Delantal antiperforante.

e Pantalla de proteccion contra riesgos mecanicos.

TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

En este primer capitulo se resumen los trabajos y/o actividades que se llevaran a cabo a lo largo de la obra.
Puesto que son trabajos peligrosos, hay una serie de consignas que hay que tener en cuenta para poder realizar
el resto de trabajos que se describen en los siguientes capitulos.

Se entiende por espacio confinado cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion
natural desfavorable, en la que pueden acumularse contaminantes toxicos o inflamables, o tener una atmdsfera
deficiente de oxigeno, y que no estd concebido para una ocupacion continuada por parte del trabajador.

Los responsables de la obra velardn por el cumplimiento de la presente instruccién de trabajo, asegurandose de
que todo el personal afectado la conoce perfectamente y es debidamente instruido para realizar las tareas
encomendadas, contando con la autorizacion pertinente.

Los mandos intermedios instruiran a los trabajadores a su cargo que deban realizar tareas en espacios
confinados y comunicara al recurso preventivo correspondiente cuando éstos hayan completado su formacion,
a fin de extenderles la acreditacion pertinente.

El encargado de la obra debera cerciorarse que ninguno de los operarios inicie el trabajo sin disponer de su
correspondiente autorizacion. También sera responsable de la instalacion de los dispositivos de seguridad
establecidos.

La persona designada con funciones preventivas efectuard y/o colaborara en las med
necesarias.

ones ambientales

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
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Los trabajadores so6lo podran realizar tareas en espacios confinados cuando dispongan de la acreditacion
pertinente extendida por el empresario del que dependen, y posterior visto bueno del jefe de las obras del
centro de trabajo ya su vez dispongan de la autorizacion de trabajo correspondiente.

El mando responsable velara por la dotacién de equipos de proteccidn personal (mascaras respiratorias, arnés,
cuerda de seguridad...) y por la de los equipos de trabajo a utilizar (escaleras, plataformas, material eléctrico,
sistema de iluminacién adecuado ...) antes de autorizar la realizacién del trabajo.

FASES DE TRABAJOS

- Fase Previa: Verificar que se dispone de Autorizacién de Trabajo cumplimentada por el responsable del
Trabajador. Esta terminantemente prohibido intervenir sin la Autorizacion de Trabajo, sélo es vélida para una
jornada de trabajo.

- Se debe verificar que se dispone de los equipos de trabajo necesarios y que el drea de trabajo es ordenada y
limpia.

- Asegurarse de que los equipos de proteccion personal (casco, gafas de proteccidn, calzados de seguridad,
chaleco reflectante, guantes, cinturdn de seguridad con arnés, equipo de proteccién respiratoria y equipos de
primera intervencién contra el fuego) y equipos de proteccién colectivos (como puntales, maderas, etc...)
disponibles son adecuados.

- Si el espacio confinado ha contenido sustancias peligrosas tendran que eliminarse totalmente y ventilar
mediante sistema forzado de renovacién de aire. Cerciorarse de que los equipos de proteccidon colectivos
(ventiladores, extractores,...) estan instalados y funcionan correctamente.

- Asegurar techos (y las paredes) del refugio frente a eventuales desprendimientos: apeos. Se seguiran las
instrucciones de la DF en el apeo.

- Verificar el estado de la atmdsfera interior para asegurar que es respirable y el nivel de oxigeno suficiente.
Utilizar equipo de medicidn portétil de lectura directa, destinado al efecto. Medida siempre de 02, CO2, CO, H2S,
CH4 y previsibles gases téxicos o inflamables en funcion del tipo y condiciones del espacio, mediante detectores
especificos. Cerciorarse de que el porcentaje de oxigeno no es inferior al 20%. Si esto no es asi, debera realizarse
el trabajo con equipos respiratorios semi-auténomos o auténomos. Si es posible la existencia de atmdsferas
inflamables debera vigilarse escrupulosamente la existencia de foco de ignicién en las proximidades de la boca
del recinto.

- Aislamiento del espacio confinado frente al sum

sistemas

stro energético intempestivo. Es preciso disponer de

de enclavamiento con llave cuando no existan energizantes en el interior del espacio.

slamiento del espacio confinado frente al aporte incontrolado de sustancias contaminantes por pérdidas o
fugas. Es preciso instalar bridas ciegas en las tuberias ademas de bloquear las vélvulas de la entrada de
materiales. Los elementos de bloqueo no deben ser manipulados y bloqueo sélo puede ser factible por persona
responsable y con utiles especiales. Se tendrd en cuenta también ademas la sefializacién de peligro en
instalaciones o equipos fuera de servicio.

- Utilizar obligatoriamente la sefializacion normalizada para informar clara y permanentemente de que se estdn
realizando trabajos en el interior de espacios confinados. Colocar la sefalizacién en el interior del espacio
confinado y cercano a puerta de entrada. Esta sefializacién complementa la que deberd colocarse junto a los
sistemas de bloqueo.

- Revision de los equipos de trabajo a utilizar en el interior. Asegurarse de que los equipos retnen los requisitos
de seguridad establecidos como, por ejemplo, uso de tensiones de seguridad en equipos eléctricos en el interior
de espacios con elementos metalicos.

- Ventilacién continua en el interior del espacio cuando no existan plenas garantias de inocuidad del ambiente,
por ejemplo al generar contaminantes por el propio trabajo. Al ser la ventilacién natural insuficiente es necesario
recurrir a ventilacion forzada garantizando 10 renovaciones totales de aire por hora. Cuando el trabajo en el
interior del espacio genere contaminantes es imprescindible recurrir a la extraccion localizada.
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- El acceso al interior se efectuara sujetado con cinturén de seguridad y arnés y con vigilancia continua del 3. Tratar de hacer llegar aire respirable al accidentado sin entrar en la zona afectada.
exterior. Se emplearan escaleras seguras o medios de acceso que faciliten la entrada y salida lo mas comodo
posible. DERRIBOS

- Vigilancia externa continuada mientras se realizan trabajos en el interior. Es obligatorio un control total desde DERRIBO DE ELEMENTOS ENTERRADOS SUPERFICIALMENTE
el exterior de las operaciones. La persona de control permanecera en el exterior y estara perfectamente
nstruida, manteniendo un contacto constante con el trabajador que ocupe el espacio interior (con el uso de
Walkie Talkie, teléfonos mdviles,...).

nes previas al der

0:

Nunca se empezaran los trabajos antes de ser concedida la respectiva licencia municipal.
Inspeccion de los elementos a derribar. Se debe obtener la mayor informacion.

.
- Medidas continuadas de la atmosfera interior. Cuando puedan generarse contaminantes mientras se realicen o o

R e Antigliedad de los elementos y técnicas con las que fue constr
.
.

trabajo en su interior serd imprescindible también efectuar un muestreo continuado de la atmdsfera desde el o X
exterior. Estado actual que presentan estos elementos estructurales, su estabilidad, solidez, grietas, etc.
Estado actual de conservacion de las distintas instalaciones.
- Al finalizar los trabajos en el interior del espacio se retirardn los equipos y utiles empleados dejando el entorno o Anulacién de las instalaciones existentes., de acuerdo con las cias suministradoras.
ordenado y limpio. e Proteger todos los agujeros de umbrales de forjados después de la retirada de las protecciones
- Se comunicaréd al mando intermedio la finalizacién de la operacién, procediéndose con su autorizacion a originales.
eliminar los sistemas de seguridad empleados: enclaves y bloqueo, etc. e Se protegeran los elementos del servicio publico que pueden ser afectados por el derribo (Bocas de
riego, trampillas, alcantarillas, cloacas, arboles, farolas, etc.)
MEDIDAS DE EMERGENCIAS * No es aconsejable el uso del martillo mecénico, en edificios ruinosos o debilitados, por las vibraciones
. . , . que pueden producir. Se preferird, picos, punzones, palancas, etc.
ancia constante durante los trabajos. Se nombraréd a los antes y sustitutos. El e . R N . PP
. . e En el edificio, al o del derribo, estard rodeado de una valla, reja o muro, de altura no inferior a 2m.
nombramiento serd realizado por el responsable de la obra. L . .
Las vallas se ubicaran a una distancia no menor de 1,5m, del e 0. Cuando dificulte el paso a terceros,
- Al detectarse las primeras sefiales de emergencia se evacuara el recinto de inmediato. Situaciones de se pondra luces rojas 1mt. Sobre el nivel de la calle, a una distancia no menor de 10m de las esquinas.
emergencia: en aparatos de medicidn; sintomas fisioldgicos (mareos, indisposicién, sensacion de calor, etc),
grietas en las paredes y techos interiores, filtracion de gases y liquidos. Anlisis de riesgos: PB sv R

- Al producirse la emergencia habra que disponer de los siguientes teléfonos de emergencia: = Caidas de personas a nto nivel

= Caidas de personas al mismo nivel

= Caida de objetos por desplome

= Caida por derrumbe de repente de la zona ocupada por algun trabajador
a al desescombrar
= Caida de objetos
= Caida desde andamios tubulares
= Caida desde escaleras manuales
SUPUESTOS: . isadas sobre objetos punzantes
= Golpes contra objetos inmoviles
= Golpes con elementos moéviles de maquinas
= Golpes con objetos o herramientas

Jefe de obra

Jefe de produccion

Encargado

Recurso Preventivo
Y comunicar de inmediato la situacién informando de: ¢QUE PASA? ¢(DONDE PASA? ¢QUIEN INFORMA?
NUMERO DE ACCIDENTADOS Y ESTADO APARENTE (¢responden? respiran? étienen quemaduras? polvo?)

a) Se dispone de los medios necesarios para sacar al accidentado rapidamente sin tener que entrar en una
atmosfera peligrosa. Actuaciones:

1. Quitar al accidentado al aire libre. =  Golpes en las manos
. P =  Proyeccién de fragmentos o particulas
2. Solicitar asistencia médica. v e P
= Sobreesfuerzos
3. Esperar la llegada del personal médico. Sélo si se ha recibido la formacion de primeros auxilios y se = Contactos térmicos
tiene experiencia aplicar los primeros auxilios hasta la llegada del personal médico. = Contactos eléctricos directos

= Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas

b) Para sacar al accidentado es necesario entrar en la atmdsfera pi 0s autéonomos o

rosa. Se dispone de eq

Lo P . = Exposicioén a radiaciones
semiauténomos de respiracion. Actuaciones: N
= Explosiones
1. Colocarse el equipo de respiracién. = Incendios

= Causados por seres vivos

= Atropellos, golpes y choques contra vehiculos
os médicos. = OR: manipulacién de materiales cortantes

=  Enfermedades causadas por agentes quimicos

= Enfermedades causadas por agentes fisicos

2. Llegar hasta el accidentado llevando arneses, cuerdas y una litera.

3. Si el rescate es inmediato: Quitar al accidentado al aire libre y esperar a los servi

4. Si el rescate debe ser laborioso: Tratar que el accidentado inhale aire respirable.

SEZIPPPRRPIZIZIZIPPIRIZIOPZIZIPP»ZIZLZLLLE
OOOrOTrOZTOCOOIFTFOCTOOOT OO0
WWWWNRENWWUNWNRENNNOWLOWLWWwWwWw®Www @

c) Es necesario entrar en una atmosfera peligrosa y no se dispone del equipo de respiracion auténomo o

semiauténomo. Actuaciones: . "
Medidas preventivas:
1.NO ENTRAR " 4
e Lostrabajadores seran calificados, con formacion y experiencia. Es recomendable que el personal tenga

2. Solicitar equipos de rescate. actualizadas de vacunas antitetanica y antitifica.
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e Detectada la presencia de parasitos, jeringuillas, o cualquier otro vehiculo de transmision de
enfermedades contagiosas, se procederd con especial cuidado a la desinsectacion o retirada a
incineradores clinicos de los materiales sospechosos.

e Setendra en cuentatodo lo expuesto en el apartado de operaciones previas. Continuamente se vigilard

*  Se prohibird el acceso a la base del derribo.

e Alfinal de la jornada no deben quedar partes que peligren y se sefializaran las zonas de posible riesgo.

e Se prohibe en esta obra tirar escombros desde cotas mas altas que el derribo, asi como sobrecargar
partes del ed

e No se permitirdn hogueras dentro del edificio y las que se realicen fuera del mismo, estardn
resguardadas del viento y vigiladas.

e Sedejaran previstas tomas de agua por el riego, para evitar la formaci6n de polvo durante los trabajos.

* Las aberturas existentes en las plataformas y de dimensiones suficientes para permitir la caida de un
trabajador, serdn tapadas a nivel de piso que se estd derribando, asimismo, tapando las aberturas del
piso inmediatamente inferiores. Si los agujeros existentes en los pisos no son tapados o buscados por
causas de fuerza mayor, se prohibira el acceso a los recintos donde se encuentren.

e Cuando sea necesario abrir conductos en los pisos, para permitir la evacuaciéon de materiales, la
superficie del agujero horizontal sobre el forjado, no sobrepasara el m2. Si un edificio consta de varios
pisos, convendrd proceder a la apertura de estos conductos empezando por la planta superior, de forma
que la caida eventual del trabajador que ejecute los conductos, esté limitada a un solo piso.

e En caso de utilizar conducto de evacuacién de escombros, serd necesario tener especial cuidado con:

e Sujetar fuertemente el final del conducto.

* Instalar un plastico o lona sobre el contenedor de escombros.

e Realizado el derribo, se realizara una revision general de las lesiones ocasionadas en las construcciones
circundantes (edificaciones medianeras, arquetas, pozos, colectores, servicios urbanos, y lineas
afectadas) restituyéndolas al estado previo al inicio de las obras .

e Se comprobara, con posterioridad al derribo, el mantenimiento de las con nes de orden legal,
servidumbre y derechos que aparecen y desaparecen, como consecuencia de la misma, asi como las
posibles repercusiones de tipo técnico y econémico de la nueva situacién del solar.

e Todas las medianeras que queden desprotegidas (a la intemperie) al finalizar el derribo, serd necesario
rebozarlas para evitar reclamaciones por traciones de agua.

e Elderribo de cimentaciones en el lugar de las medianeras, debera hacerse por tramos o bancadas para
evitar lesiones en el edificio colindante.

ias de lluvia, se debe evitar la acumulacién de escombros en forjados, ya que aumenta su peso, a:

como proteger los elementos que estén a medio der:

0.

Protecciones personales:

e Casco de polietileno.
e Calzado de seguridad.
®  Guantes de cuero.
Dispositivo anticaidas.
Mascarilla antipolvo.
Cinturon de seguridad.
Gafas de seguridad.
Protectores auditivos.
e Ropa de trabajo.

e Otros.

DERRIBO DE PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS, ARRANQUE DE ELEMENTOS, DESMONTAJE DE INSTALACIONES

Operaciones previas al derribo:

e Nunca se empezaran los trabajos antes de ser concedida la respectiva licencia mui
e Inspeccion de la edificacion a derribar. Se debe obtener la mayor informacion.
e Estado actual que presentan estos elementos estructurales, su estabilidad, solidez, grietas, etc.

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
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e Estado actual de conservacion de las distintas instalaciones.

e Anulacién de las instalaciones existentes, de acuerdo con las cias suministradoras.

e Apeo y apuntalamientos necesarios: deberan realizarse siempre de abajo hacia arriba, contrariamente
a como se realizan los trabajos de derribo. Se apuntarad siempre que se puedan ver amenazadas las
construcciones vecinas. Deberan asegurarse mediante los apeos necesarios todos aquellos elementos
de la construccion que pudieran ocasionar derrumbes en parte de la misma (salientes, agujeros,...).

® Proteger todos los agujeros de umbrales de forjados después de la retirada de las protecciones
originales.

e Proteger los agujeros de vertido de escombros en los forjados.

e Retirada de los materiales del derribo que sean aprovechables de acuerdo con el proyecto de
deconstruccion y la normativa de residuos vigente.

e Elorden a establecer en el derribo, es, como norma general, el inverso de su construccién. No obstante,
debera concretarse esta prioridad de la orden a establecer en los trabajos, segun visita de inspeccién:

e Se protegeran los elementos del servicio publico que pueden ser afectados por el derribo (Bocas de
riego, trampillas, alcantarillas, cloacas, arboles, farolas, etc.)

* No es aconsejable el uso del martillo mecénico, en e 0s ruinosos o debilitados, por las vibra
que pueden producir. Se preferira, picos, punzones, palancas, etc.

e En el edificio, al inicio del derribo, estara rodeado de una valla, reja o muro, de altura no inferior a 2m.
Las vallas se ubicarédn a una distancia no menor de 1,5m, del e io. Cuando dificulte el paso a terceros,
se pondra luces rojas 1mt. Sobre el nivel de la calle, a una distancia no menor de 10m de las esq

nes

as.

Se debe tener especial cuidado en:

e Vigas de madera que pueden estar quemadas o podridas.
e Cualquier elemento que quede en voladizo, debera apuntalarse hasta el suelo.

]
@
%]
<
[9]
=

Andlisis de riesgos:

= Caidas de personas a distinto nivel

= Caidas de personas al mismo nivel

= Caida de objetos por desplome

= Caida por derrumbe de repente de la zona ocupada por algun trabajador
= (Caida al desescombrar

= (Caida de objetos

= (Caida desde andamios tubulares

= Caida desde escaleras manuales

= Pisadas sobre objetos punzantes

= Golpes contra objetos inméviles

= Golpes con elementos moviles de maquinas

= Golpes con objetos o herramientas

= Golpes en las manos

= Proyeccién de fragmentos o particulas

= Sobreesfuerzos

= Contactos térmicos

= Contactos eléctricos directos

= Inhalacién o ingestién de sustan
= Exposicion a radiaciones

= Explosiones

= Incendios

= Causados por seres vivos

= Atropellos, golpes y choques contra vehiculos
= OR: manipulacién de materiales cortantes

= Enfermedades causadas por agentes quimicos
= Enfermedades causadas por agentes fisicos

TIPPPIPERIZIZIPPIRIZIZIPPIZI®PIZIZIZZZ
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_N _N ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
> > i
m m Medidas preventiva DEMOLICION MANUAL
W W e Los trabajadores seran calificados, con formacion y experiencia. Es recomendable que el personal tenga Andlisis de riesgos: PB SV GR
_Aln _Aln actualizadas de vacunas antitetanica y antitifica. = Caida a distinto nivel M G 3
E = e Detectada la presencia de pardsitos, jeringuillas, o cualquier otro vehiculo de transmisién de = Caida a mismo nivel : M G 3
B B enfermedades contagiosas, se procederd con especial cuidado a la desinsectacion o retirada a *  Caida de objetos por desplome B L 1
mnn mnn _:n_:maﬂo_‘mm clinicos de los materiales sospechosos. i ) ) ) = Caida de objetos M G 3
o w e Setendra en cuenta todo lo expuesto en el apartado de operaciones previas. Continuamente se vigilard = pisadas sobre objetos M L 2
U U idad de la construccion. Se instalaran testigos en la e = Golpes contra objetos inmoviles A G 3
w u * ra .m_ acceso a la base del derribo. o ) = Golpes con elementos méviles de méaquinas (Riesgo causado por el movimiento M L 2
m % m e Al A::m_ de la jornada no n_m_“.vm: n\_:mamﬂnm_‘ﬁm\m n,._m peligren y se sefializaran _mm zonas de posible riesgo. de elementos méviles de maquinaria de mov nto de tierras)
o m o e Las bdvedas y arcos se derribaran segun la técnica utilizada en su construccion. = Golpes con objetos o herramientas M L 2
=W ® Se prohibe en esta obra tirar escombros desde cotas més altas que el derribo, asi como sobrecargar = Proyeccién de fragmentos o particulas M L 2
0naoun
w m w partes del edificio. = Sobreesfuerzos M G 3
WW w e No se permitirdn hogueras dentro del edificio y las que se realicen fuera del mismo, estardn = Contactos térmicos (Riesgo especifico del trabajo de corte de metal mediante
s < resguardadas del viento y vigiladas. soplete) M G 3
:UL % :UL e Sedejaran previstas tomas de agua por el riego, para evitar la formacion de polvo durante los trabajos. ®  Contactos eléctricos B M 3
[eNed e El derribo de muros de cierre se realizara desde un andamio desde el exterior, con alero o dispositivo = Inhalacién o ingestién de sustancias nocivas (Riesgo causado por la presencia de A L 3
mmMmm equivalente que se oponga a la caida de personas y material en el exterior. Estas medidas no son polvo neunoconidtico)
[ iy obligatorias en el caso de que tratandose de personal especializado, deba derribarse un muro inferior = Exposicidn aradiaciones (Riesgo especifico del trabajo de corte de metal mediante M G 3
m M m a2m de altura, siempre y cuando tenga un ancho superior a 35 cm. soplete)
X w w w © e El vertido de escombros desde las fachadas esta totalmente prohibido por alturas superiores a 2m., y = Explosiones (Riesgo causado por la acumulacién de gases y combustibles) B G 2
m x w x g se utilizaran conductos verticales de evacuacién de escombros y materiales de derribo por gravedad, = Incendios (Riesgo causado por la acumulacion de gases y combustibles) B G 2
© E M E H que se almacenaran sobre tolvas de descarga o directamente sobre contenedores dispuestos a tal = Causados por seres vivos B G 2
W x50 efecto. = Atropellos, golpes y choques contra vehiculos M G 3
M % = % ﬂ e En caso de utilizar conducto de evacuacion de escombros, serd necesario tener especial cuidado con: = OR:manipulacion de materiales cortantes A L 3
% < W <O e Sujetar fuertemente el final del conducto. = Enfermedades causadas por agentes fisicos (Riesgo causado por vibraciones del M G 3
=050 % e Instalar un plastico o lona sobre el contenedor de escombros. dimper y del martillo picador y riesgo causado por nivel de ruido)
D,m O m [a) * Realizado el derribo, se realizard una revisién general de las lesiones ocasionadas en las construcciones * Enfermedades causadas por agentes M G 3
M o m“n o IS circundantes (edificaciones medianeras, arquetas, pozos, colectores, servicios urbanos, y lineas Medidas preventivas
~J&E3 o L
Ow=0=< afectadas) restituyéndolas al estado previo al de las obras .
ango . - . L
Q@ a.W a._AIn e Se comprobara, con posterioridad al derribo, el mantenimiento de las condiciones de orden legal, Antes de la demolicié
ne0.en servidumbre y derechos que aparecen y desaparecen, como consecuencia de la misma, asi como las
x \m M \m m posibles repercusiones de tipo técnico y econdmico de la nueva situacion del solar. o El edificio se rodeara de una valla seglin la ordenanza municipal, en caso de invadir |a calzada se debera pedir
=5I5 X X 3 3 ) . P . " .
o8-8kt e Todas las medianeras que queden desprotegidas (a la intemperie) al finalizar el derribo, sera necesario permiso al ayuntamiento, y se sefializara convenientemente con sefiales de seguridad via
=] %H m rebozarlas para evitar reclamaciones por infiltraciones de agua. e Siempre que sea necesario, se complementard la medida anterior con la colocacién de marquesinas, redes
_m_u._ Reyagel W o Elderribo de cimentaciones en el lugar de las medianeras, deberd hacerse por tramos o bancadas para u otros dispositivos equivalentes para evitar el riesgo de caida de objetos fuera del solar.
o 2 m 2 S evitar lesiones en el edificio colindante. * Se estableceran accesos obligatorios a la zona de trabajo, debidamente protegidos con marquesinas, etc.
=20=2= . " .
mANn EQEE e Endias de lluvia, se debe evitar la acumulacién de escombros en forjados, ya que aumenta su peso, asi * Seanularan todas las acometidas de las instalaciones existentes en el edificio a demoler.
2 b4 m M m m como proteger los elementos que estén a medio derribar. e Seinstalaran tomas de agua provisional para el riego de los escombros, para evitar la formacién de polvo
m AT durante la realizacion de los trabajos.
BANQ O Protecciones personales: e Seinstalardn las mangueras para suministro de aire comprimido necesarias para los martillos neumaticos.

® Seinstalara la toma eléctrica provisional, que dispondra de diferenciales de alta sensibilidad (30 mm A) para
la alimentacion de la salida de luz y de diferenciales de media sensibilidad (300 mm A) para la maquinaria

Casco de polietileno.

* Calzado de seguridad. eléctrica ( montacargas).
*  Guantes de cuero. e Sies necesario, se instalara en toda la fachada un andamio tubular cubierto mediante un toldo para evitar la
¢ Dispositivo anticaidas. proyeccién de escombros. En la parte inferior del andamio se colocara la marquesina. En caso de que el
®  Mascarilla antipolvo. andamio invada la acera se tendra que construir un poértico para facilitar el paso de peatones.
¢ Cinturén de seguridad. e Se ligarén a los distintos forjados los conductos de evacuacién de escombros, que evacuarén sobre los
* Gafas de seguridad. respectivos contenedores, que a su vez se retiraran periédicamente mediante camiones.

_ * Protectores mrﬂ_:suw, e Sien el edificio colindante, antes de iniciar la obra, hubiera grietas, se pondran testigos para observar si éstas
e Ropa de trabajo. progresan.
e Otros. e En caso de presencia de insectos, roedores, etc., que puedan afectar a la salud de los trabajadores, se

tomaran medidas profilacticas.
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Durante la demolicié

24X91CP — PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se dotara de instalaciones de higiene y bienestar para el personal de demol
seguridad en el trabajo necesario.

El orden de demol

6n se realice al
mismo nivel, sin que haya personas situadas en la misma vertical ni en la proximidad de elementos que se
abaten o vuelquen.

Sin se producen grietas en el edificio contiguo se apuntalard y consolidara si fuera necesario.

En el caso de una edificacion adosada a otras, al demoler, serd conveniente dejar algunos muros
perpendiculares a las edificaciones colindantes a modo de contrafuerte, hasta comprobar que no esta
afectada su estabilidad o hasta que se restituya.

On se realizard, en general, de arriba abajo y de tal forma que la demol

En cualquier trabajo con riesgo de caida a distinto nivel, de mas de 2,5 metros, el operario utilizara cinturones
anticaida anclados a puntos fijos oa anclajes mdviles, guiados por sirgas o cables en posicién horizontal,
convenientemente anclados en ambos extremos.

Cuando se trabaje sobre un muro, que sélo tenga un piso a un lado y en el otro lado la altura sea superior a
6 metros, se instalard en esta cara un andami ispositivo equivalente para evitar la caida de los
trabajadores.

Si el muro es aislado, sin piso en ninguna de las dos caras, y de altura superior a 6 metros, se establecerd un
andamio por las dos caras, si bien el derribo debe hacerse generalmente tirando los escombros hacia el
interior del edificio que se esté demoliendo.

Ningun operario deberéa colocarse sobre un muro a derribar que tenga menos de 35 cm. de grosor.

En el caso de zonas de paso del edificio fuera del area de demolicion, se procurard instalar las
correspondientes barandillas de seguridad en los perimetros de huecos tanto a niveles horizontales como a
niveles verticales.

Los productos de la demolicién se conduciran, para ser evacuados, al puesto de carga mediante rampas,
tolvas, transporte mecdénico oa mano u otros medios que eviten echar los escombros desde lo alto.

Al demoler los muros exteriores de altura considerable, deben instalarse marquesinas de gran resistencia,
con el fin de proteger a todas las personas que se encuentran en los niveles inferiores.

El abatimiento de un elemento se realizard permitiendo el giro, pero no asi el desplazamiento de sus puntos
de apoyo. Auxiliado por mecanismos que trabajen por encima de la linea de soporte del elemento y que
permitan el descenso de una forma lenta.

En caso de corte de elementos en tension se vigilara el efecto latigazo.

Las zonas de trabajo tendran que estar suficientemente iluminadas.

Se evacuaran todos los escombros generados en la misma jornada a través de los conductos de evacuacién
u otros sistemas instalados al efecto, procurando al terminar la jornada dejar la obra limpia y ordenada.

No se acumulardn escombros ni se apoyaran elementos contra vallas, muros, y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban estar de pie, ni se depositaran escombros sobre los andamios.

Al finalizar la jornada no podran quedar elementos del edificio en estado inestable que el viento, las
condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbe.

Se protegeran de la lluvia mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos del edificio que puedan ser
afectadas por ésta.

Para la limitacién de las zonas de recogida de escombros se usaran vallas peatonales colocadas ligeramente,
cerrando completamente dicha zona.

Toda la maquinaria de evacuacion al realizar marcha atras debera activar una sefial acustica y/o luminosa.
Dadas las caracteristicas del trabajo los operarios usaran siempre casco, botas de seguridad y mono de
trabajo.

En el caso de manipulacion de materiales con riesgo de corte o erosiones el trabajador debera usar guantes
de cuero.

En la manipulacién de utiles, maquinas, herramientas y escombros se evitaran sobreesfuerzos.

En caso de generacidn de polvo se regardn los escombros.

En caso de que no sea posible la reduccion del polvo y fibras generado en el proceso de demolicién, lo:

trabajadores deberan usar mascarillas antipolvo adecuadas, para evitar problemas en las vias respiratorias.
En el caso de utilizacién de herramientas manuales en las que se generen proyeccion de particulas, se
tendran que utilizar gafas de proteccién contra impactos mecanicos.

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

® Elgrupo compresor debera estar insonorizado, asi como el martillo neumatico. En caso de que no sea posible,
el operario deberd utilizar equipo de proteccién individual (auricular o tapones).

® En caso de corte de vigas metélicas mediante soplete el operario usard las correspondientes protecciones
oculares, guantes de cuero con manguera alta, botas de seguridad, polainas y delantal.

Después de la demolicion:

® Una vez realizada la demolicidn, se realizara una revision general de la edificacién contigua para observar las
lesiones que hayan podido surgir causadas por el derribo.

e Se debe dejar el solar limpio de todos escombros para poder
edificio.

ar los trabajos de construccién del nuevo

Protecciones personales:

e Cascos de seguridad homologados.
e Guantes de cuero.

e Botas de seguridad.

e Cinturdn anticaida de seguridad.

e Gafas panoramicas (contra el polvo).
* Rana de trabajo.

e Delantal de cuero.

* Manguitos de cuero.

e Botas de cuero con polainas.

e Proteccién auditiva (auriculares o tapones).
e Cinturdn antivibratorio.

DEMOLICION POR EMPUJE

de riesgos: PB SV GR
= Caida a distinto nivel. M G 3
= Caida a mismo nivel M G 3
= Caida de objetos por desplome M G 3
= Caida de objetos M G 3
= Pisadas sobre objetos M L 2
= Golpes contra objetos inmoviles M G 3
= Golpes con elementos mdviles de maquinas (Riesgo causado por el movimiento de

elementos mdviles de maquinaria de movimiento de tierras) M L 2
= Golpes con objetos o herramientas
= Proyeccion de fragmentos o particulas M L 2
=  Sobreesfuerzos M L 2
= Contactos térmicos (Riesgo especifico del trabajo de corte de metal mediante soplete) A L 3
=  Contactos eléctricos M G 3
= Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas (Riesgo causado por la presenciadepolvo B M 3

neunoconidtico) A L 3

= Exposicion a radiaciones (Riesgo especifico del trabajo de corte de metal mediante

soplete) M G 3
=  Explosiones (Riesgo causado por la acumulacién de gases y combustibles) B G 2
= Incendios (Riesgo causado por la acumulacién de gases y combustibles) B M 3
= Causados por seres vivos B G 2
= Atropellos, golpes y choques contra vehiculos M G 3
= OR:manipulacién de materiales cortantes A L 3
= Enfermedades causadas por agentes fisicos (Riesgo causado por vibraciones del

dumper y del martillo picador y riesgo causado por nivel de ruido) M G 3

Medidas preventivas:

* Informacién y formacién de seguridad a los operarios de maquinaria.
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e Se efectuara reconocimiento previo de los elementos a deconstruir, asi como el entorno. e Casco de seguridad homologado.
e Para desplomar un elemento se efectuara una fuerza por encima del centro de gravedad del mismo para e Botas de seguridad.
evitar la caida sobre la propia maquina. e Mascarillas antipolvo.
® Se establecerd una zona de actuacion de la maquinaria para evitar dafios a personas o vehiculos mediante e Gafas antipolvo y antiparticulas.
® Protectores auditivos.
e Seacotaran las conducciones que puedan presentar interferencias dejandolas sin servicio, en caso necesario, e Guantes de cuero para manipulacién de materiales en general.
de acuerdo con las compaiiias suministradoras. e Botasy traje de agua.
e En los casos de interferencias con viales se obtendra el correspondiente permiso por ocupacién de via e Ropa de trabajo.
publica. e Normas de seguridad para el operario de la méaquina.
e Por la utilizacion de la maquinaria se tendrd en cuenta las normas especificas en los capitulos pertinentes. e Cinturén antivibratorio (maq tas).
* Después de la demolicién: e Cinturén de seguridad.
e Una vez realizada la demolicidn, se realizara una revision general de la edificacion contigua para
observar las lesiones que hayan podido surgir causadas por el derribo. MOVIMIENTO DE TIERRAS

e Sedebe dejar el solar limpio de todos escombros para poder n del

nuevo edificio.

ar los trabajos de construc

o
@
%]
<
[2]
o

Analisis de riesgos:

Deslizamiento de tierras

zamiento de tierras por el desplazamiento de la maquina

zamiento de tierras por sobrecarga de los bordes de excavacién

zamiento por variacion de la humedad del terreno

zamiento de tierras por vibraciones cercanas

zamiento de tierras por alteraciones del terreno, causadas por variaciones de temperaturas

Protecciones personales:

e Cascos.
* Guantes de cuero.
e Botas de seguridad.

Atropellos, golpes y choques contra vehiculos

Ambiente pulvorigen

Generacion de polvo y excesivos gases

Contaminacion acustica

Lumbalgia por sobreesfuerzos, lesiones en manos y pies, cuerpos extrafios en los ojos
Enfermedades causadas por agentes fisicos

Los riesgos a terceros derivados de la intrusion descontrolada de personas de personas en obra
durante las horas dedicadas tanto a produccién como a descanso

e Las zonas de desbosque o de tala no estardn ocupadas por personal.

e Todas las maquinas necesarias para realizar estos trabajos llevardn incorporado un sefializador acustico
de marcha atras. La maquinaria estard sometida a revisiones mecénicas pe
documentacién en orden.

e Las zonas con peligro de vuelco o caida estaran sefia
de trafico.

e Se prohibe circular por pendientes superiores al 50%.

e Las cabinas de las maquinas serdn antivuelco.

e Cuando haya mds de una mdquina trabajando en un espacio pequefio, habrd una persona que Medidas preventivas
coordinara las maniobras de las maquinas.

dicas y tendrd toda la

adas, igualmente se sefializaran todas las zonas

B M 3

M G 3

B M 3

B M 3

B M 3

B M 3

* Cinturdn m:n\_nm._im de seguridad. Deslizamiento de tierras en excavaciones bajo el nivel fredtico M G 3
* Gafas panordmicas (contra el polvo). Desprendimiento de tierras como consecuencia de un error en las entibaciones M G 3
* Rana de trabajo. Repercusiones en las estructuras de edificaciones colindantes afectadas B M 3
e Delantal de cuero. Problemas de fangueo debido al mal estado del firme de circula B L 1
® Proteccidn auditiva (auriculares o tapones). Caidas de personas en las zanjas B L 1
¢ Cinturén antivibratorio. Caidas de personas al mismo nivel M L 2
Caida de personal y/u objetos desde el umbral de la excavacion B G 2

LIMPIEZA DEL TERRENO Caida de objetos desde la cuchara o el camidn o sueltos de la excavacion en si En L 3
Caida de objetos por desplome B G 2

Analisis de riesgos: PB SV GR Caida de objetos B G 2
Atropellos B G 3 Golpes con elementos mdviles de maquinas B L 1
Colisiones entre vehiculos B L 2 Golpes con objetos o herramientas B M 3
Caida de material desde una cuchara o pala B G 2 Atrapamientos por vuelco de maquinas B M 3
Vuelco de la maquinaria B G 2 Sepultado por giro de los cortes de la excavacion o las zanjas B L 3
Proyeccién de particulas B L 2 Contactos eléctricos B M 3
Contactos eléctricos directos o indirectos B G 3 Contactos eléctricos indirectos 8 M 3
Vibraciones M L 2 Interferencias con conducciones de agua y de energia eléctrica enterradas B M 3
Ruido M L 2 Explosiones En L 1
Incendios B M 3

Medidas preventivas: Inundaciones B M 3
e Antes del inicio de los trabajos se realizara una inspeccién previa de frentes y paredes de taludes. Causados por seres vivos N ” H

B L 1

B L 1

M G 3

M G 3

M G 3

<
o
w

e Vigilar en todo momento la estabilidad de las tierras colindantes.
* Sefializacion y cierre de la excavacion.
o de vehiculos. Sefial

Protecciones in: uales:

eles en el recorrido.

n de velocidad y desn
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
e El frente de excavacion realizado mecénicamente no sobrepasara en mas de un metro la altura maxima de Golpes con elementos mdviles de maquinas (Riesgo causado por el movimiento de elementos

ataque del brazo de la maquina. mdviles de maquinaria de movi nto de tierras) M G 3
e Se prohibira el acopio de materiales a menos de dos metros del limite de la excavacion. Golpes con objetos o herramientas M G 3
e Se eliminaran todos los bolos y viseras de los frentes de excava Atrapamientos por vuelco de méaquinas
e Elfrentey paramentos verticales de una excavacion debe perfeccionarse al ar y dejar el corte de obra. Contactos eléctricos (Riesgo causado por la acumulacién de gases y combustibles B M 3
e Se sefialard con una cinta (en caso de haber circulacién de peatones con una valla de 90 cm. de altura) la Explosiones (Riesgo causado por la acumulacién de gases y combustibles) B M 3

distancia de seguridad a la excavacién (2m como norma general). Incendios (Riesgo causado por la acumulacion de gases y combustibles) B M 3
e Se detendra cualquier trabajo al limite del talud si no retne las condiciones de estab Atropellos, golpes y choques contra vehiculos B G 2

DF Enfermedades causadas por agentes quimicos (Riesgo causado por la posible ausencia de M G 3
e Las maniobras de carga de camiones serén dirigidas por un encargado o vigilante de seguridad. suficiente oxigeno en el aire o la presencia de gases toxicos o uo_<o.v . . B M 3
e Lacirculacion de vehiculos se realizara a un méximo de aproxima Enfermedades causadas por agentes fisicos (Riesgo causado por vibraciones del dimper y del

metros por vehiculos pesados martillo picador y riesgo causado por nivel de ruido) M G 3

Enfermedades causadas por agentes bioldgicos (Riesgo causado por la extracciéon de tierras B G 2

Se conservaran los caminos de circulacién interna cubriendo agujeros, eliminando flojillas, y compactando

con material adecuado. contaminadas)

* Se construird un acceso para personas diferenciado del de vehiculos. Medidas preventivas
e Elpersonal que debe trabajar en el interior de las zanjas debe conocer los riesgos a los que estara sometido.
e Elaccesoy salida de los pozos y zanjas se realizard mediante en escalera sélida, anclada en la parte superior Zanjas:

que y en la parte inferior dispondra de zapatos antideslizantes. Esta escalera sobrepasard la profundidad a
salvar, sobresaliendo 1 m.

Cuando la profundidad del pozo sea igual o superior a los 2 m, se rodeard con una barandilla sélida de 90 cm
de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié, ubicada a una distancia minima de 2 m del
imite de la excavacién.

Se acotard el entorno y prohibira los trabajos dentro de los radios de accién del brazo de la maquina que esté
realizando los trabajos de movimiento de tierras.

En régimen de lluvias y embalses de las zanjas es imprescindible la inspeccién minuciosa y detallada antes
de recomenzar los trabajos.

Se revisara el estado de cortes de taludes a intervalos regulares.

Se dejaran previstas tomas de mangueras para evitar la formacion de polvo durante los trabajos.

e El personal encargado de la realizacién de las zanjas debera conocer los riesgos especificos, asi como el uso
de los medios auxiliares necesarios para el desarrollo de estas tareas con mayor seguridad.

e Cualquier tirén, por sencillo que parezca, debera ser realizado y dirigido por personal competente y con la
correspondiente experiencia.

e No se retiraran las medidas de proteccion de una zanja mientras haya operarios trabajando a una
profundidad igual o superior a 1,30 m. bajo la rasante.

e En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m., siempre que hayan operarios trabajando en su interior, se
mantendra otro operario de guardia en el exterior que podrd actuar como ayudante en el trabajo y daréd la
alarma en caso de que se produjera alguna emergencia.

® Seacotaran las distancias minimas de separacion entre operarios en funcion de las herramientas que u

e Antes de empezar la jornada de trabajo se revisaran diariamente los estrechamientos tensando los
estampidores cuando estén aflojados. Asimismo se comprobardn que estén expedidas las camas de aguas

cen.

Protecciones personales:

superficiales.

e Casco homologado. e Se revisaran diariamente los apeos antes de empezar la jornada de trabajo, tensando los estampidores
e Botas de seguridad. cuando se hayan aflojado. Asimismo se comprobaran que estén expedidas las camas de aguas superficiales.
e Mascarillas antipolvo. o Se reforzaradn estas medidas preventivas después de interrupciones de trabajo de mas de un y/o de
e Gafas antipolvo y antiparticulas. alteraciones atmosféricas como la lluvia o heladas.
* Protectores auditivos. ® Se evitara golpear el apeo durante operaciones de excavacion. Los estampidores, u otros elementos de la
* Guantes de cuero para manipulacién de materiales en general. misma, no se utilizaran para el descenso o ascensos, ni se emplearan para la suspension de conducciones ni
e Botasy traje de agua. cargas, debiendo suspenderse de elementos expresamente calculados y situados en la superficie.
e Ropa de trabajo. e Por lo general los apeos, o parte de éstos, se sacardn solo que dejen de ser necesarios y por franjas
o Normas de seguridad para el operario de la maquina. horizontales, empezando por la parte inferior del corte.
e Cinturén antivibratorio (maquinistas). * La profundidad maxima permitida, sin apear desde la parte superior de la zanja, suponiendo que el terreno
e Cinturdn de seguridad. sea suficientemente estable, no sera superior a 1,30 m. Sin embargo, debe protegerse la zanja con un capcer.

e La altura maxima sin apear, en el fondo de zanja (a partir de 1,40 m.) no superara los 0,70 m., ain cuando el
EXCAVACION DE ZANJAS Y POZOS terreno sea de buena calidad. En caso contrario, es necesario bajar la mesa hasta que esté claveteada en el

fondo de la zanja, empleando a su vez pequefias correas auxiliares con sus correspondientes estampidores

Andlisis de riesgos: PB SV GR con el fin de crear los espacios necesarios libres provisionales donde pudiendo ir realizando los trabajos de

, - . tendido de canalizaciones, hormigonada, etc., o las operaciones precisas a las que dieron lugar a la
Caida a distinto niv MoLo2 excavacién de esta zanja.
nm_um maa Hc nivel desol i d d . de ti B oL 1 e Aunque los paramentos de una excavacién sean aparentemente estables, se estintolaran siempre que se
nmr a de o _m.ﬂom por mmu ome (riesgo especifico causado por deslizamiento de tierras no M G 3 prevea el deterioro del terreno, como consecuencia de una larga duracién de la apertura.
no\m_‘msﬁmm:_: noim:n_n.:; » e Es necesario apear a tiempo, y el material previsto para ello debe estar a paz de obra en una cantidad
Caida de objetos por manipulacién B G 2 . . . R . "

, " suficiente, con la debida antelacion, habiendo sido revisado y con la garantia de que se encuentre en buen
Caida de objetos B G 2 estado
Pisadas sobre objetos M G 3 :
Golpes contra objetos inmdviles B G 2
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24X91CP — PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e Toda excavacién que supere los 1,60 de profundidad debera estar provista, a intervalos regulares, de las
escaleras necesarias para facilitar el acceso de los operarios o su evacuacion rapida en caso de peligro. Estas

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se deberd apear las paredes de los pozos a medida que se van profun
fondos del pozo y el borde inferior del apeo supere nunca 1,5 metros.

ando, sin que la distancia entre los

escaleras deben tener un desembarco fécil, sobrepasando el nivel del suelo en 1 m., como minimo.

A medida que se profundice el pozo deberd instalarse en éste una escalera que cumpla con las disposiciones

Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos cerca de la acera del corte se colocaran vallas establecidas en nuestra legislacion.

moviles que se iluminaran, durante la noche, cada diez metros con puntos de luz portatil y grado de ® En los terrenos que sean susceptibles de inundacién, los pozos tendran que tener medidas que faciliten la
proteccién no menor de IP.44 segiin UNE 20.324. rapida evacuacion de los trabajadores.

La recogida de materiales y tierras extraidas en cortes de profundidad mayor de 1,30 m. se dispondran a e En el caso de que fuera necesario bombear constantemente un pozo, deberé disponerse de un equipo

distancia no menor de 2m. de la acera de corte. auxiliar de bombeo.
Cuando las tierras extraidas se encuentren contaminadas se desinfectaran, asi como las paredes de las
excavaciones correspondientes.

No se tolerara bajo ninglin concepto el socavado del talud o menaje.

En toda excavacion de pozos se utilizara un medidor de oxigeno.
Deberd establecerse una comunicacion entre los trabajadores del interior del pozo y el exterior.
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e Porlo general las tareas acotaran no menos de un metro el paso de peatones y dos metros el de vehiculos.

e En cortes de profundidad mayor de 1,30m; los estrechamientos tendran que sobrepasar, como minimo, 20
cm. El nivel superficial del terreno.

e Sedispondré en la obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable al operario, de una provision
de palancas, cuiias, barras, puntales, tablones, que no se utilizardn para el estribo y se reservaran por el
equipo de salvamento, asi como de otros medios que puedan servir por eventualidades o puedan socorrer a
los operarios que puedan accidentarse.

e Sedispondra en la obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable al operario, de una provision
de palancas, cufias, barras, puntales, tableros, que no se utilizaran para el apeo y se reservaran para el eq
de salvamento, asi como de otros medios que puedan servir por eventualidades o socorrer a los operarios
que puedan accidentarse.

e Elsefalizador debe ir dotado de un chaleco de malla ligero y reflectante.

e En el caso de tener que trabajar en la coronacion de la zanja los operarios tendran que usar el cinturén de
seguridad convenientemente anclado.

e Sesefializara la obra con las sefiales de advertencia, prohibicion en su acceso y, complementariamente, a los
cortes que sea preciso.

e Sien el solar se tiene constancia de la presencia de alguna linea de electricidad subterrénea, que cruce o esté
instalada a escasa distancia del trazo de la zanja a excavar, se realizardn prospecciones para conocer su
correcta ubicacién, y se realizaran los tramites oportunos con la empresa suministradora de la electricidad
para que corte el suministro eléctrico de estas lineas antes de iniciar los trabajos, para evitar el riesgo de
contacto eléctrico.

e Sidebido a necesidades de programacion de la obra, al iniciar los trabajos de excavacién no se ha cortado el
suministro eléctrico de esta linea, con evidente riesgo de contacto directo durante la apertura de la zanja,
debera estar prohibida la realizacion de la misma mediante medios mecénicos, sélo se permitira la
excavacion manual tomando todas las precauciones necesarias.

e En caso de inundacion debido al nivel freatico oa la lluvia, se realizara, inmediatamente, el secado
correspondiente para evitar asi, el reblandecimiento de las bases en el talud.

* El operario empleara en cada momento casco, guantes, rana de trabajo, botas de seguridad de cuero en
terreno seco, o botas de goma en presencia de fangos.

e En caso de usar el martillo neumatico, ademas, utilizara mufiequeras, protectores auditivos, delantal, etc...

e Se procurara la presencia de los trabajadores en el radio de giro de la retroexcavadora, prohibiciéon de
sefializar en la parte exterior de la cabina del conductor.

e Hay que dejar el corte, al terminar los trabajos, limpio y aseado.

e Para los futuros trabajos, se mantendra el acceso a la cota de cimentacién mediante la escalera, referida con
anterioridad, incorporada a un andamio.

e Se sefializard la obra con los carteles de adverten:
complementariamente, en los cortes que sea preciso.

On y obligacion en su acceso y

Pozos:

e El personal encargado de la realizacion de los pozos debera conocer los riesgos especificos, asi como el uso
de los medios auxiliares necesarios para el desarrollo de estas tareas con la mayor seguridad en la medida
de lo posible.

Los trabajadores que desarrollen sus tareas en la excavacion del pozo tendran que estar protegidos, en la
medida de lo posible, contra la caida de objetos.

Se deberd proteger la parte superior del pozo mediante vallas o bien con barandillas, plintos, etc.

Si la excavacion de pozos se lleva a cabo durante la noche se tendra que iluminar convenientemente la parte
superior y los alrededores del pozo.

Siempre que haya personas dentro de un pozo, el fondo del mismo deberd estar convenientemente
iluminado y disponer de una iluminacién de emergencia.

Los aparatos elevadores instalados sobre el pozo tendran que:

a) Tener una resistencia y estabilidad suficientes para el trabajo que irdn a desempeiiar.

b) No debe suponer ningun peligro para los trabajadores que se encuentren en el fondo del pozo.

c) El aparato elevador debera disponer de un limitador de final de cargar, del gancho, asi como de una
balda de seguridad instalada en su mismo gancho.

d) El operador de gria que manipule el aparato elevador deberd tener suficiente visibilidad, para que
desde la parte superior pueda observar la correcta elevacion de la carga sin riesgo alguno por su parte
de caida al vacio utilizando el cinturén de seguridad convenientemente atado.

e) Se deberd prever el suficiente espacio libre vertical entre la polea elevadora y el cubo cuando éste se
encuentre en lo alto del pozo.

f)  Elcubo debera estar atado al gancho, el cual debera disponer de una balda de seguridad de forma que
no se pueda desatar.

g) Los turnos que se encuentren colocados en la parte superior del pozo, deberén ser instalados de forma
que se pueda pegar y despegar el cubo sin peligro alguno.

h) Cuando se utilice un torno accionado manualmente debera colocarse alrededor de la boca del pozo un
plinto de proteccion.

i)  Eltrueno de izar debe tener un freno, que deberd comprobarse antes de empezar cada jornada.

j)  Nosellenaran los cubos o baldas hasta su borde, sino hasta los dos tercios de su capacidad.

k) Deberan guiarse durante su izado los cubos llenos de tierra.

En caso necesario, se deberd instalar un sistema de ventilacion forzado introduciendo aire fresco canalizado

hacia el puesto de trabajo.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de los pozos de profundidad mayor
de 1,30 m. con un tablero resistente, red o elemento equivalente.

En caso de realizar la excavacién del pozo en una zona peatonal y con trafico de vehiculos se realizard un

cercado de forma que los vehiculos permanezcan a una distancia minima de 2 metros y en caso de tréfico
peatonal a 1 metro.

En ambos casos, se sefializara con las respec
mediante puntos de luz destellantes.

El operario empleard en cada momento casco, guantes, rana de trabajo, botas de seguridad de cuero en
terreno seco, o botas de goma en presencia de fangos.

Dado que se utilice el martillo neumatico, ademas, empleard mufiequeras, protectores auditivos, delantal
Cualquier tipo de consumo eléctrico debera estar protegida mediante interruptor diferencial, para evitar el
riesgo de contacto eléctrico no deseado debido a un defecto de aislamiento.

igilard que los cables conductores y la aparamenta de conexidn estén en perfecto estado, sustituyéndolos
en caso de que se observe cualquier tipo de deterioro.

Se procurard la presencia minima de los trabajadores en torno a las maquinas.

Esta prohibida la presencia de los trabajadores en el radio de giro de la retroexcavadora, prohibicién que
debe sefializarse en la parte exterior de la cabina del conductor.

as sefiales viarias de “peligro obras” se iluminara, por la noche,
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24X91CP — PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Hay que dejar el corte de la obra limpio y ordenado al terminar los trabajos.

Para los futuros trabajos se mantendra el acceso a la cota de cimentacién mediante la escalera, mencionada
con anterioridad, incorporada a un andamio.

Se sefializard la obra con los carteles de advertencia, pro!
complementariamente, a los cortes donde sea preciso.

n y obligaciéon en su acceso vy,

Protecciones personales:

e Cascos de seguridad homologados.

e Botas de agua de seguridad.

e Impermeable.

e Botas de seguridad.

e Botas de seguridad de cuero en sitios secos.

e Botas de agua de seguridad en lugares himedos.
e Pantalla facial.

e Guantes de lonay cuero.

* Rana de trabajo.

e Cinturén de seguridad anticaida, anclaje mévil.

e Proteccién auditiva (auriculares o tapones).

e Muiiequeras.

e Chaleco de alta vis

dad.

TRABAJOS DE HORMIGON EN GENERAL
TRABAJOS DE ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

Analisis de riesgos:

°
@
(%)
<
[0}
o

= Desprendimientos por mal apilado de la madera.

= Golpes en las manos durante el clavo.

= Vuelcos de los paquetes de madera durante las maniobras de izado en las plantas.

= Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

= Caidas en el mismo nivel.

= Caidas a distinto nivel.

ilizar sierras de mano o desbarbadora.

zar las tablas de sierra circular.

n de las tomas de tierra de la maquinaria eléctrica.

= Sobreesfuerzos posturas obligadas durante largo tiempo, cargar elementos
pesados

= Erosiones en manos y brazos (consecuencia casetones en manos desnudas)

= Pisadas sobre objetos punzantes.

= Atrapamiento por utilizacion de puntales (telescope)

= Golpes por lo general por objetos.

= Dermatosis por contacto con el cemento.

= Los derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas.

= Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas

TPPPRIPFPIPP®IZIIZIZIZIZL
OrFFCFOOrFOOOrOO
WWRONWENNWW®ONWWNN

Medidas preventivas:

e Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de bateo de cargas durante las operaciones de izado de
tablones, puntales, etc.; igualmente se procedera durante la elevacion de armaduras o cualquier otro
material.

e El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano tipo tijera
dotadas de zapatos antideslizantes y cadeneta de control de apertura maxima, para garantizar su estabilidad
(siempre que se esté a menos de 2 m de altura sobre el rasante).

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de chatarra (sobre las puntas de los redondos, para
evitar que se las pongan las personas).

Se cuidara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminardn mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

Una vez finalizado un corte, se limpiara eliminando todo el material sobrante.

El riesgo de caida de altura durante el levantamiento de la estructura se protegera con redes tipo horca.

Los agujeros horizontales existentes en los techos de paso de conducciones, ascensores, etc. se protegerdn
con red metélico y barandilla de seguridad.

Los recipientes por productos de desencofrado, se clasificardn rapidamente para su utilizacién o eliminacion.
Antes del vertido del hormigén, se comprobaréa por técnico calificado, la buena estabilidad del conjunto.
Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caidas de altura mediante la rectificacién de
la situacion de las redes.

Protecciones personales:

e Casco de polietileno.

* Botas de seguridad.

® Guantes de cuero.

e Botas de goma o de PVC de seguridad.
e Cintur6n de seguridad.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.
* Impermeables.

* Ropa de trabajo.

e Otros.

TRABAJOS CON ARMADURA

is de riesgos: PB sv GR

= Cortes y heridas en manos y
alambres.

= Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga paquetes chatarra

= Aplastamientos durante las operaciones de montaje de armaduras.

= Caidas por o sobre las armaduras con erosiones fuertes para andar sobre las
armaduras y poner el pie entre ellas.

= Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

= Los riesgos derivados de la manipulacion de los redondos en el estirado o
doblado (golpes, caidas, contusiones)

= Caidas en el mismo nivel.

= Caidas a distinto nivel.

= Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

s por la utilizaciéon de redondos de acero y M L 2

£ 2 £
N ~

OO0
wwwN

Protecciones personales:

e Casco de p ileno.

e Botas de seguridad.

e Guantes de cuero.

e Botas de goma o de PVC de seguridad.
e Cinturén de seguridad.

e Cintur6n portaherramientas.

® Impermeables.

* Ropa de trabajo.

e Otros.
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24X91CP — PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON

Anilisis de riesgos: PB sV GR
Caida de personas y/u objetos al mismo nivel A L 2
Caida de personas y/u objetos a distinto nivel. M G 3
Pisadas sobre objetos punzantes. A L 2
Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados. A L 2
Contactos con el hormigén (dermatitis por cementos). A L 2
Proyeccion de gotas de hormigén en los ojos. M G 2
Sobre esfuerzos (guia del embudo o manguera). M G 2
Los derivados de la ejecucidn de trabajos bajo circunstancias meteorolédgicas adversas. A L 2
Atrapamientos. M L 1
Ruido ambiental y puntual. M L 1
Electrocucion B L 1
Contactos eléctricos M G 3

Medidas preventivas:

Sobre el vertido directo mediante canaleta.

Seinstalaran fuertes topes al final de recorrido de los camiones Hormigonera, para evitar vuelcos.

e acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. del borde de excavacion.

e situar a los operarios detras de los camiones hormigoneros durante el retroceso.

Se instalard un cable de seguridad amarrado a puntos sélidos, en el que pegar el mosquetdn del cinturdn de
seguridad en los cortes con riesgo de caida desde altura.

* Lamaniobra de vertido serd dirigida por un Capataz que vigilard que no haya maniobras inseguras.

e El cable de alimentaciéon del vibrador, asi como su conexién al transformador estaran en perfectas
condiciones de aislamiento y estanqueidad.

Sobre el vertido mediante cubo.

e Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga méxima admisible de la griia que lo sustenta.

e La apertura del cubo por vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca correspondiente, con
las manos protegidas con guantes impermeables.

e Se procurard no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

e Del cubo o cubo colgaran cabezas de guia para ayudarle en su correcta posicidn de vertido. Se prohibe guiarlo
o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular del cubo.

e El cable de alimentaciéon del vibrador, asi como su conexién al transformador estaran en perfectas
condiciones de aislamiento y estanqueidad.

Sobre el vertido de hormigén mediante bombeo:

® Latuberia de la bomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes, trabandose las partes susceptibles de
movimiento.

* Lamanga terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para evitar las caidas
por movimiento incontrolado de la misma.

® Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie, se establecerd un camino de tablones
seguro sobre los que se apoyen los operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

* Lautilizacion, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, serd dirigido por un operario
especialista.

0 encargado del manejo de la bomba de hormigon estara especializado en este trabajo.
e El cable de alimentacidon del vibrador, asi como su conexion al transformador estaran en perfectas
condiciones de aislamiento y estanqueidad.

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Protecciones personales:

e Casco de polietileno.

e Casco de seguridad con protectores auditivos.
e Guantes de seguridad.

® Guantes impermeables.

e Botas de seguridad.

e Botas de goma o PVC de seguridad.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Ropa de trabajo.

e Trajes impermeables.
e Cinturén antivibratori
e Mandrino.

® Mufiequeras antivibratorias.
e Protectores auditivos.

FUNDAMENTOS Y MUROS DE CONTENCION

]
®
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=

sgos:

= Desprendimientos por mal apilado de los encofrados

= Caida de encofrados al va

= Cortes al utilizar las sierras

= Pisadas sobre objetos punzantes

= Cortesy heridas con los redondos de armadura

= Torcemientos y traumatismos similares

= Golpes por caida de carga suspendida

=  Rotura de piezas o0 mecanismos con proyeccion de particulas

= “Golpe de I4tigo” por rotura de cable

= Atrapamiento por canaleta de camién hormigonera, o cierre de tolva del cubo

=  Contactos eléctricos directos

= Contactos eléctricos indirectos

= Generacion de polvo y excesivos gases

= Golpes cortes y rasgufios, producidos por maquinas, Gtiles de trabajo, etc.

= Caida de personas en las zanjas

=  Ambiente pulvorigen

=  Contaminacién acustica

= Lumbalgia por sobreesfuerzos, lesiones en manos y pies, cuerpos extrafios en
los ojos

= Caidas a distinta altura de personas u objetos.

= Caidas a igual altura de personas u objetos.

= Sobre esfuerzos, trabajos contiados en posturas forzadas, carga en brazos de
objetos pesados. B

= Los riesgos a terceros derivados de la intromision descontrolada de personas en
obra durante las horas dedicadas tanto a produccién como a descanso B G 3
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Medidas preventivas:

e Se habilitara en obra un espacio dedicado a romeria y clasificado de chatarra.

e Eltransporte aéreo de la armadura se hara cogido por dos puntos con bragas.

e Los restos y recortes de hierro y acero se recogeran reuniendo en un lugar determinado para su posterior
carga y transporte a vertedero.
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PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
e Se prohibe taladrar por las armaduras. = Caidas de personas a distinto nivel
e Secuidard de la no permanencia de operarios en el lugar de afectacion de transporte de cargas suspendidas. = Caidas de personas al mismo nivel
e Elascensoy descenso de personal en los encofrados se realizard mediante escaleras reglamentarias. = Caida de objetos por desplome
e Una vez concluido un determinado corte, se limpiara eliminando el material sobrante. = Caida de objetos por manipulacién
* Antes del hormigonado, el encargado y el vigilante de seguridad comprobaran la estabilidad del conjunto. = Caida de objetos
e Seinstalaran topes en el final de recorrido de camiones hormigonera, que no se acercardn a mas de 2m de = Pisadas sobre objetos
la acera de la excavacion. =  Golpes contra objetos inmdviles

= Golpes con elementos mdviles de maquinas

=  Golpes con objetos o herramientas

= Proyecci6n de fragmentos o particulas

= Desprendimientos por mal apilado de los encofrados
= (Caida de encofrados al vacio

= Cortes al utilizar las sierras

= Pisadas sobre objetos punzantes

= Cortes y heridas con los redondos de armadura

= Torcemientos y traumatismos similares

= Golpes por caida de carga suspendida

= Golpes, cortes y rasgufios, producidos por maquinas, utiles de trabajo, etc.
= Quemaduras por operaciones de oxicorte

= Atrapamiento por cierre de tolva del cubo

= Atrapamientos por o entre objetos

=  Sobreesfuerzos

Los operarios no se situaran detras de los camiones hormigonera en maniobras de retroceso.

Se instalara un cable de seguridad cogida a puntos sdlidos para enganchar el cinturén de seguridad en los
cortes con riesgo de caida desde altura.

la maniobra de vaciado de hormigén sera dirigida por un encargado o vi
que no se realicen maniobras inseguras.

La abertura del cubo se ejecutard exclusivamente accionado por palanca, con las manos protegidas por
guantes.

Se cuidara de no golpear con el cubo en los encofrados y apuntalamientos.

Del cubo se colgaran cuerdas de guia para ayudar a situar la correcta ubicacidn del vaciado. Se prohibe recibir
y guiarlo directamente en prevencion de caidas por movimiento pendular del cubo.

En caso de hormigonado con bomba, el funcionamiento de la misma serd efectuado por personal
especializado, y el jefe de la manga serd guiada por un minimo de dos operarios.

Por el hormigonado de zanjas se construirdn pasarelas de circulacion de personas sobre los lugares a
hormigonar (un minimo de tres tablones trabados).

lante de seguridad que velara por
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e Elvibrado del hormigén siempre se realizara fuera de la zanja. = Contactos eléctricos
* Junto a cada equipo de soldadura eléctrica, autégena u oxicorte, y en cada una de las cabinas de maquinaria = Contactos eléctricas indirectas
se dispondra un extintor. = Contactos con sustancias causticas o corrosivas
® Las aberturas de pozos deben condenarse con un tablero resistente, red o elemento equivalente cuando no = Ambiente pulvorigen
se esté trabajando, con independencia de la profundidad. = Contaminacién acustica
® Las armaduras sobresalientes del encepado de los pilotos estara cubierta por protecciones en prevision de = Lumbalgia por sobreesfuerzos, lesiones en manos y pies, cuerpos extrafios en os 0jos
punzonamiento de personal que pueda caer accidentalmente. = Golpes a personas en el transporte en suspension de grandes piezas
* El encuentro y estabilidad de equipos y medios auxiliares para la ejecucién de pilotos deberd estar previsto = Atrapamientos durante maniobra de ubicacion de grandes piezas prefabricadas
durante la fase de montaje y reposo en superficie. = Vuelco o desplome de piezas prefabricadas
= Aplastamiento de pies o manos al recibir prendas prefabricadas
Protecciones personales: = Los derivados de realizacién de trabajos bajo régimen de fuertes vientos

= Los riesgos a terceros derivados de la intromision descontrolada de personas en obra

e Casco homologado.
durante las horas dedicadas tanto a produccién como a descanso

e Botas de seguridad.

<
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* Mascarillas antipolvo. Medidas preventivas:
e Gafas antipolvo y antiparticulas. , X
o Guantes uM n:mh maw manipulacién de materiales en general e Eltransporte aéreo de la armadura se hara cogido por dos puntos con bragas.
) P P g ' e Los restos y recortes de hierro y acero se recogeran copiando en un lugar determinado para su posterior
e Botasy traje de agua.

carga y transporte a vertedero.

* Secuidara de la no permanencia de operarios en el lugar de afectacion de transporte de cargas suspendidas.

® Una vez concluido un determinado corte, se limpiara eliminando el material sobrante.

e Antes del hormigonado, el encargado y el vigilante de seguridad comprobarén |a estabilidad del conjunto.

® Los operarios no se situaran detras de los camiones hormigonera en maniobras de retroceso.

e Seinstalarad un cable de seguridad cogida a puntos sélidos para enganchar el cinturén de seguridad en los
cortes con riesgo de caida desde altura.

* la maniobra de vaciado de hormigdn sera dirigida por un encargado o vigilante de seguridad que velara por
que no se realicen maniobras inseguras.

PB SV GR ® La abertura del cubo se ejecutarad exclusivamente accionado por palanca, con las manos protegidas por

guantes.

e Se cuidard de no golpear con el cubo en los encofrados y apuntalamientos.

e Delcubo se colgaran cuerdas de guia para ayudar a situar la correcta ubicacion del vaciado. Se prohibe recibir
y guiarlo directamente en prevencion de caidas por movimiento pendular del cubo.

e En caso de hormigonado con bomba, el funcionamiento de la misma serd efectuado por personal
especializado, y el jefe de la manga sera guiada por un minimo de dos operarios.

e Ropa de trabajo.

e Normas de seguridad para el operario de la maquina.
e Cinturdn antivibratorio (maquinistas).

e Cinturdn de seguridad.

e Cinturdn portaherramientas.

e Protectores auditivos.

ESTRUCTURAS DE HORMIGON

Andlisis de riesgos:
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24X91CP — PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Por el hormigonado de zanjas se construirdn pasarelas de circulacion de personas sobre los lugares a
hormigonar (un minimo de tres tablones trabados).

El vibrado del hormigdn siempre se realizara fuera de la zanja.

Junto a cada equipo de soldadura eléctrica, autdgena u oxicorte, y en cada una de las cabinas de maquinari:
se dispondra un extintor.

No se montardn aros perimetrales sin antes estar perfectamente instaladas las redes de proteccion.

En caso de hormigonar con bomba antes del inicio de hormigonado de una determinada superficie se
establecerd un camino seguro de tablones sobre el que se desplacen los operarios que guien la manguera.
Se prohibe taladrar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los mismos.

El hormigonado de pilares se realizara con torretas.

Se revisard el buen estado de los huecos de los forjados instalando las tapas que falten y clavando las sueltas
a diario.

Se revisara el buen estado de las viseras de proteccion y de objetos, solucionando los desperfectos a diario.

Protecciones personales:

e Casco homologado.

e Botas de seguridad.

® Mascarillas antipolvo.

e Gafas antipolvo y antiparticulas.

e Guantes de cuero para manipulacion de materiales en general.
e Botasy traje de agua.

e Ropa de trabajo.

Normas de seguridad para el operario de la maquina.
Cinturén antivibratorio (maquinistas).

Cinturon de seguridad.

Cinturén portaherramientas.

Protectores auditivos.

ESTRUCTURAS DE ESCALERAS PREFABRICADAS

Anilisis de riesgos: PB SV GR

= Caida al mismo nivel

= Caidas a distinto nivel

= Atrapamientos entre elementos pesados

= Golpes causados por el manejo de herramientas manuales

=  Golpes y erosiones causados por el manejo de maquinas o herramientas
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manuales B G 2
= Riesgos derivados de la instalacién eléctrica B G 2
= Riesgos derivados de la soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte B G 2

Medidas preventivas:

e Los agujeros en los que deba instalarse una nueva plataforma, se protegeran con una barandilla sélida de 90 cm.
De altura, formada por pasamanos, tablén intermedio y rodapeo, que se desmontaran a medida del avance de
la instalacion.

e En los laterales de la escalera se estableceran plataformas escalonadas en toda su longitud, con una anchura
minima de 60 cm y protegidas a su lado exterior con una barandilla de 90 cm de altura formada por pasamanos,
tablon intermedio y rodapeo.

e Bajo el agujero del forjado ya una distancia bajo ésta no superior a 4 m (méaximo 6m por debajo del plan de
trabajo) se extenderd una red tensada de seguridad anclada a puntos fuertes de la estructura, ubicados segin
detalles en planos.

e Seprohibe "hacer demasiado" en la propia instalacion que se ejecuta o en cualquier otra instalacion cercana para
evitar el riesgo de contacto con la energia eléctrica.

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Los elementos de gran longitud se descargaran mediante un gancho de grua, para evitar accidentes por
deslizamiento de la carga. Se prohibe guiar la carga directamente con las manos o el cuerpo, para evitar los
riesgos de atrapamiento o caidas de la carga.

El transporte (o cambio de ubicacion) horizontal de tramos pesados mediante rodillos, se realizara utilizando
exclusivamente el personal necesario (evitando acumulacién de operarios), que empujaran la carga siempre
desde los laterales, para evitar el riesgo de caidas y golpes con los rodillos ya utilizados.

El transporte descendente (o ascendente) a partir de rodillos ubicados en rampas o en lugares inclinados, se
dominaran mediante “carracas”, que soportaran el peso directo. Los operarios guiaran la maniobra desde los
laterales, para evitar el riesgo de atrapamiento.

Se prohibe el paso o acompafiamiento lateral del transporte sobre rodillos de las piezas pesadas, en cuanto la
distancia libre de paso entre éstas y los paramentos laterales verticales (incluidas las propias barandillas de
proteccion), sea igual o inferior a 60 cm para evitar el riesgo de atrapamiento por el descontrol de la direccion
de la carga.

Los “carracas” de soporte del peso del elemento ascendente o descendente, se anclaran en lugares seguros
segun los planos.

No se permite el anclaje a puntos fuertes por traccion antes de agotar el tiempo de endurecimiento, segun los
célculos, para evitar los desplomes sobre las personas.

Las cajas que contengan escalones y otros materiales, se descargaran sobre plataformas, para evitar los
desplomes durante el transporte sobre las personas.

El personal encargado del montaje sera especialista en la re:

acion de ese trabajo.

Protecciones personales:

Casco de polietileno de seguridad homologado.
Botas de seguridad homologadas.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Botas aislantes de la electricidad.

Guantes aislantes de la electricidad.

Para los trabajos de soldadura, ademas se utilizaran:
® Gafas de soldador.

e Pantalla de soldador de mano.

* Guantes de cuero y protecciones por los brazos.
e Polainas de cuero.

ESTRUCTURA DE MADERA

Analisis de riesgos:

o
®
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<
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= Caidas de personas a distinto nivel

= Caidas de personas al mismo nivel

= Caidas al vacio

= Caida de objetos por desplome

= Caida de objetos por manipulacion

= (Caida de objetos

= Caida de cargas suspendidas

= Pisadas sobre objetos

= Golpes contra objetos inmdviles

= Golpes con elementos mdviles de maquinas
= Golpes con objetos o herramientas

= Atrapamientos por objetos pesados

= Vuelco de las pilas de acopio de perfilaria

= Derrumbes por golpes con las cargas suspendidas de elementos punteados
= Particulas en los ojos

= Contactos térmicos
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
= Contactos eléctricos Y G 3 ®  Se prohibe desplazarse sobre las alas de una viga sin atar el cinturén de seguridad.
= Contactos con sustancias causticas o corrosivas M L 2 e El ascenso o descenso a/o de un nivel superior, se realizard mediante una escalera de mano prevista de
= Exposicion a radiaciones M G 3 zapatos antideslizantes y ganchos de colgada e inmovilidad dispuestos de tal forma, que sobrepasen la
= Intoxicaciones B G 2 escalera 1 m |a altura de desembarco .
= Incendios B G 2 e Elriesgo de caida al vacio por fachadas se cubrird mediante la utilizacién de redes de horca (o de bandeja, -
= Quemaduras M G 3 usted define-).
= OR: manipulacién de materiales abrasivos A L 3
= Enfermedades causadas por agentes fisicos M G 3 Protecciones personales:

Medidas preventivas: e Casco de polietileno.

e Cinturdn de seguridad.
e Botas de seguridad con suela aislante.
e Guantes de cuero.

e Se habilitaran espacios determinados para el acopio, segun se sefiale en los planos.

* Siel acopio de maderas se encontrara fuera del area de influencia de giro de la grda torre, el transporte de
elementos de estructura de madera a esta area se realizard mediante una grda movil, considerando las
dimensiones de la carga. Esta deberd estar da por dos operarios en su transporte horizontal, mediante * Botas de goma o de PVC de seguridad.

sendas cuerdas atadas a los extremos de los perfiles para evitar posibles mo entos de oscilacion. El * Ropa de trabajo.
eslingado de la carga se realizard mediante eslingas de dos brazos suficientemente separadas para * Gafas de seguridad antiproyecciones.
garantizar su estabilidad (el &ngulo entre eslingas debe ser mayor a 309).

e Este acopio o romeria de maderas se hara en una zona de baja humedad, protegida del ambiente exterior TRABAJOS CON ROCA

(lluvia, fuerte sol, frio, calor...) y lejos de fuentes de calor.

e Secompactara aquella superficie del solar que deba recibir los transportes de alto tonelaje, segan se sefiale de riesgos: PB SV GR
en los planos. Los perfiles se apilardn ordenadamente sobre durmientes de madera de soporte de cargas = Caida de objetos desde altura por un incorrecto acopio de las maderas o de los B G 2
estableciendo capas hasta una altura no superior a 1'50 m. puntales M G 2

e En desplazamientos por encima de una viga los montadores de la estructura tendran que llevar el cinturén = Golpes por objetos B G 3
de seguridad anclado a: = Caida de personas a distinto nivel B G 2

- Unamarre (de cable o tejido) que abrazara a la correspondiente viga de forma que no ofrezca = Caida de personas al mismo nivel B G 2
ningln obstaculo en el desplazamiento del trabajador, este amarre se encontrara constituido = Sobre esfuerzos M L 2
por un mosquetdn en uno de los extremos y en el otro por un eslabon, de modo que el = Erosiones en manos y brazos M G 2
mosquetdn se pegue en el anillo configurando todo un conjunto que abarque a la viga = Proyeccién de particulas B G 2
anteriormente mencionada. Este amarre en caso de caida al vacio del trabajador debera = Pisadas sobre materiales punzantes y otros materiales desordenados B G 1
soportar el peso del mismo y quedando asi suspendido de la viga. = Riesgos derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas

- Un cable fiador tensado instalado de punto a punta de la viga facilitando el desplazamiento

del anclaje mévil Medidas preventivas:

e Los perfiles se apilaréan clasificados en funcién de sus dimensiones.

e Los perfiles se apilardn ordenadamente en capas horizontales. Cada capa a apilar se dispondra en sentido
perpendicular a la inmediata inferior.

® Las maniobras de ubicacién in situ de pilares y vigas (montaje de la estructura) seran gobernadas por tres
operarios. Dos de ellos guiaran el perfil mediante sogas sujetas a sus extremos siguiendo las directrices del
tercero.

e Esta prohibido apoyarse, sentarse, desplazarse por encima de una viga a la vez que ésta se encuentra
suspendida por la grua. Todo el trabajo deberd realizarse desde un lugar fijo, sin que esté suspendido por
ninguna grua.

e Entre pilares, se extenderan cables de seguridad a los que amarrar el mosqueton del
que sera usado durante los desplazamientos sobre las alas de las vigas.

Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal.

Planificar los trabajos para mantener el mayor tiempo posible las protecciones.

Preparacion y mantenimiento de superficies de trabajo.

No balancear las cargas suspendidas.

Para la manipulacion de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento de trabajo
especifico.

e o o o o

entos para la carga y descarga de materiales.
e Paletizacidn y herramientas ergondmicas.

nturén de seguridad

Protecciones personales:

e Se procuraré que el montaje de la estructura de madera no sobrepase dos o tres plantas de la realizacién ® Casco de seguridad de polietileno.
del correspondiente forjado. ® Pareja de guantes aislantes del frio.
e las circunstancias de las que la estructura vaya avanzada sobre los trabajos en el forjado, permiten que * Pareja de guantes de protecci6n contra riesgos mecdnicos.
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puedan fijarse las protecciones a pilares y vigas principales a la altura y al momento adecuado y de esta e Pareja de guantes de alta

forma realizar los trabajos con total seguridad.

Se prohibe elevar una nueva altura, sin que en la inmediatamente inferior se hayan finalizado los trabajos
de fijacion.

Los perfiles se elevaran cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitara cortar, en su intencion de
evitar riesgos innecesarios.

e la presencia de operarios en el radio de accién de cargas suspen
Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo cortes de soldeo.
Se prohibe taladrar directamente por la estructura.

e Pareja de botas con suela antide:
e Faja de proteccidn dorso-lumbar.
e Rana de trabajo.

e Chaleco de trabajo.

e Chaleco reflectante.

e Impermeable.
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LOSAS MACIZAS DE HORMIGON “IN SITU”. VERTIDO CON BOMBA = Caidas de personas a distinto nivel B M 3
= Caidas de personas al mismo nivel M G 3
Analisis de riesgos: PB SV GR = Caida de objetos por desplome B G 2
. . ; . "
= Caida de objetos desde altura por un incorrecto acopio de las maderas o de los B G 2 n.mam de oEme.noq manipulacién B t !
= Pisadas sobre objetos M L 2
puntales M G 2 . . .
. = Cortes y golpes en manos y pies para ut n de objetos ceramicos y M L 2
=  Golpes por objetos B G 3 h
P . herramientas manuales. M L 2
= (Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado. B G 3
. L . =  Dermatitis por contacto con el cemento. A L 3
= (Caida de personas a distinto nivel durante la fase de encofrado B G 2 8 o
. . . =  Golpes contra objetos inmoviles M G 3
= (Caida de personas al mismo nivel M G 2 ) L
. = Golpes con elementos méviles de maquinas M L 2
. zando las sierras de mano B M 2 ) .
. . = Golpes con objetos o herramientas M L 2
L] zando las sierras circulares de mesa B G 3 L. . N
Lo . e = Proyeccion de fragmentos o particulas en los ojos B G 2
= Electrocucién por anulacién de las tomas de tierra de la maquinaria eléctrica B G 2 N 3 L,
= Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte B G 2
=  Sobre esfuerzos M L 2
. = Sobreesfuerzos M G 3
= Erosiones en manos y brazos M G 2 .
. =  Contactos eléctricos B G 2
. n de particulas B G 2 . P
. =  Contactos con sustancias cdusticas o corrosivas M L 2
= Pisadas sobre materiales punzantes y otros materiales desordenados B G 1 . . . .
. . . . . = Los derivados de los trabajos realizados en ambientes polvorientos A L 3
= Riesgos derivados de trabajos sobre superficies mojadas B G 1 h L. . .
. . . L P =  OR:manipulacién de materiales abrasivos M G 3
=  Riesgos derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas s
= Enfermedades causadas por agentes quimicos M G 3
Medidas preventiva = Enfermedades causadas por agentes fisicos M G 3

Las armaduras se subirdn verticalmente y sin golpes hasta el sitio de colocacién. En ninglin caso se arrastraran
para desplazarlas.

Las armaduras en posicidn vertical debe di
directamente con las manos.

La descarga de las armaduras se hard suspendiéndolas de dos puntos distantes, mediante un mecedora
indeformable sustentado por el gancho de la grua.

Las armaduras y vigas metdlicas se recogerdn ordenadamente sobre latas de entablado de madera para
evitar el contacto con el terreno. Ademds tendran que disponer de topes que eviten su rodadura.

En prevencion de caidas a diferente nivel desde el andamio tubular mévil, es necesario repartir ordenada y
uniformemente el material sobre la plataforma de trabajo.

rse por medio de cuerdas atadas al extremo libre, nunca

Protecciones personales:

Casco de seguridad de polietileno, dotado de arnés graduable contra golpes.

Guantes de loneta y cuero.

Guantes de latex para trabajos himedos.

Guantes de apriete para soldador.

Calzado de seguridad, dotado de plantilla y puntera de acero.

Calzado de seguridad de goma, dotado de plantilla y puntera de acero.

Ropa de trabajo de caracter general, compuesta por unidad de mono de trabajo.

Ropa impermeable fabricada en material plastico o sintético en varios colores, termo soldado.

Ropa para soldadores compuesta por: Manilo de cuero, para cubricién desde el pecho hasta las ro
manguitos protectores de los antebrazos, polainas en el empeine del pie, tobillo y delante de pierna.
Faja para esfuerzos dorso-lumbares.

Cinturén de herramientas.

= Losderivados del uso de medios auxiliares (caballetes, escaleras, andamios, etc.)

Medidas preventivas:

Los medios au: izados se ajustaran al apartado “Medios auxiliares” de este Plan.

Los agujeros existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion de caidas.

Las aberturas permaneceran constantemente protegidas con las protecciones instaladas en la fase de
estructura, reponiendo sus protecciones deterioradas.

Los agujeros de una vertical (bajando, por ejemplo) serdn destapados para el aplomamiento
correspondiente, concluido el que se empezara el cierre definitivo del agujero, (durante el trabajo se
adoptardn medidas de proteccién individual).

No se desmontaran las redes horizontales de grandes agujeros hasta estar terminados en toda su altura los
alféizares de cierres de los dos forjados que cada trozo de red protege.

Se escalonaran las rampas de escalera de forma provisional.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas a su alrededor por una baran
formada por, pasamanos, liston intermedio y zécalo de 15 cm.

Se estableceran cables de seguridad amarrados entre pilares u otro elemento sélido estructural, a los que
pegar el mosquetén del cinturdn de seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras.
Se instalaran en las zonas con peligro de caida de altura, sefiales de "peligro de caida de altura" y de
"obligatorio de usar el cinturén de seguridad".

Todas las zonas en las que se tenga que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

En los casos que deba utilizarse alumbrado portatil se efectuard utilizando “portalamparas estancos con
mango aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de desechos (runas de ladrillo) a diario, para evitar las acumulaciones
innecesarias.

En las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Se prohiben los punes de un solo tablén.

a sélida de 90 cm. de altura,

PALETERIA GENERAL Se prohibe columpiar las cargas suspendidas para su introduccién en las plantas, en prevencion de caida al
vacio.
Anilisis de riesgos: PB sv GR El material ceramico se izara en las plantas sin romper los flejes o envoltura de PVC con que las suministra el

fabricante, a fin de evitar los riesgos por vertido de carga.

El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar llenadas o
contenedores especiales.

La cerdmica paletizada transportada con grua, se gobernard mediante cabezas amarradas en la base de la
plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencién de golpe, atrapamientos o
caidas en el vacio por péndulo de la carga.
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= Sobreesfuerzos

=  Contactos eléctricos

= Inhalacién o ingestién de sustancias nocivas

= Incendios

= OR:manipulacién de materiales cortantes

= Enfermedades causadas por agentes quimicos

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 horas, si existe un

régimen de viento fuerte incidiendo sobre ellos, pueden derribarse sobre el personal.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjado si antes no se ha proseguido a

instalar la red de seguridad en prevencidn del riesgo de caida desde altura.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a

instalar una proteccidn sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesafios sélidos

horizontales.

Se prohibe saltar de los forjados, alféizares de cierre, a los anda

o Se utilizaran plataformas de descarga segtin la documentacién grafica. e El personal encargado de la colocacién de la carpinteria debe conocer los riesgos especificos y el uso de los

La construccion desde planta baja en directriz ascendente de la fachada si se realizara desde el interior de la medios auxiliares necesarios para realizarlos con la mayor seguridad posible.

planta, se procederia seglin el siguiente método preventivo, entre otros. e Las romerias de carpinteria se ubicardn en zonas previamente delimitadas y sefializadas.

ar que caigan sobre el personal. e Se debe mantener el corte limpio y aseado.

e Entodo momento se mantendrén libres los caminos de paso interior en la obra.

* Serespetaran las barandillas de seguridad ya instaladas en las ac ades anteriores.

e Silaentrada de material paletizado en planta se realiza con la grua torre, debe ser au
especificas.

e Se controlard el buen estado de flejado de los materiales paletizados.

e Se vigilard en todo momento la buena calidad de los aislamientos asi como la correcta
interruptores diferenciales y magnetotérmicos.

24X91CP — PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL 24X91CP — PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
e Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran tnicamente en el tramo necesario para = Caidas de personas a distinto nivel B M 3
introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar, reponiendo durante el tiempo muerto entre = Caidas de personas al mismo nivel M G 3
recepciones de carga. = Caida de objetos por desplome B G 2
o Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre tramos. El acopio de palés se realizara cerca de cada pilar = Caida de objetos por manipulacién B L 1
para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia. = (Caida de objetos M G 3
o Los desechos y escombros se evacuaran diariamente por trompas de vertido montadas a tal efecto, a fin de = Pisadas sobre objetos M G 3
evitar el riesgo de pisadas sobre materiales. " Golpes contra objetos inmoviles B L 1
e Los desechos y escombros se apilaran en lugares cercanos a un pilar determinado, se palearan en una " Golpes con elementos moviles de maquinas M G 3
plataforma de elevacion emplintada evitando colmar su capacidad y se evacuaran mediante grua. " Golpes con objetos o herramientas B G 2
o Se prohibe lanzar escombros directamente por las aberturas de fachada, agujeros o patios. *  Proyeccion de fragmentos o particulas en los ojos B G 2
o Se prohibe construir paredes testeras de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes. *  Atrapamientos por o entre objetos B L 1
M G 3
M G 3
M G 3
B G 2
A L 3
M G 3

Medidas preventivas:

s colgados o viceversa.

Bajo la accién de vientos fuertes, no se subirdn paredes, para e

1a. Se descenderan las redes a nivel de planta 1a. con el fin de efectuar el amarre inferior a nivel de calle,
sujetando la cuerda de amarre inferior mediante sogas tirantes en los pilares de la planta de calle.

2a. Se edificaran, asi protegidas, la planta bajay 1a.

3a. Se elevaran las redes a nivel de planta 3a. El amarre inferior se efectuara sujetando la cuerda mediante sogas
introducidas por los agujeros de ventanas y atadas a los pilares interiores.

ado por plataformas

isposicion de

4a. Se elevaran asi protegidas la planta 2a. y 3a. e En caso de que se tuviera que trabajar en un andamio de caballitos con riesgo de caida al vacio, se pondra
5a. Se repetird el proceso completo hasta cerrar la fachada. una proteccion a base de barandilla perimétrica.

e Estd prohibido el uso de borriguetas en balcones sin haber constituido una proteccion contra las caidas desde
Protectores personales: altura. Si no existiera esta proteccion, se colgardn de elementos firmes de la estructura, cables donde

amarrar el broche del cinturén de seguridad.

e Esta prohibida la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y a
realizacién de trabajos en superficies inseguras.

e Las construcciones de base (marcos, puertas de paso, tapajuntas, etc.) se descargaran en bloques
perfectamente flejados, colgados mediante eslingas de la grua torre.

e En el caso de que se utilice el montacargas, las construcciones de base (o marcos, etc.) se izaran en las
respectivas plantas convenientemente flejadas y sujetas al montacargas. Al llegar a la planta de ubicacién,
se soltaran los flejes y se descargard a mano.

e En caso de que el izado se realice mediante la grda, una vez en la planta de ubicacidn, se soltarén los flejes y
se descargaran a mano.

e Las construcciones a base o los marcos se repartirdn inmediatamente por la planta para su ubicacién
definitiva segun el replanteo efectuado, vigilando que su apuntalamiento, falcado, estampido sea seguro, es

e Casco de polietileno.

e Guantes de PVC o de goma.

e Guantes de cuero.

e Botas de seguridad.

Cinturon de seguridad.

Botas de goma con puntera reformada.
Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

ables para evitar la

CARPINTERIA GENERAL

Andlisis de riesgos: PB SV GR

decir, que impida que se desplomen al recibir una vez leve .

e Para facilitar el anclaje de los marcos, se construira un andamio de caballetes, que deberd tener barandilla
de seguridad si existe riesgo de caida a distinto nivel de mas de 2,5 metros.

e Se desmontaran aquellas protecciones que obstaculicen el paso de los marcos, y una vez pasados, se
repondran de inmediato la proteccién. En el supuesto de que en este intervalo exista riesgo de caida a
distinto nivel, el trabajador deberd utilizar el cinturén de seguridad convenientemente anclando.

e Losrecortesy aserrin producidos durante los ajustes, se recogeran y eliminardn mediante trompas de vertido
o mediante pequefios contenedores previstos para este fin.

e Los trabajos de colocacién de los premarcos y marcos se realizardn como minimo entre dos operarios.
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24X91CP — PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Los listones inferiores contra deformaciones se desmontaran inmediatamente después de haber terminado
el proceso de endurecimiento de la parte de recibo del premarco para que termine el riesgo de tropiezos y
caidas.

Las operaciones de fregado mediante maquina de fregar manual se realizara siempre bajo ventilacién por
“corriente de aire”.

El almacén de pegamentos y barnices se ubicara en un lugar definido a debe tener ventilacion directa y
constante, asi como un extintor de polvo quimico seco junto a la puerta de acceso y encima de ésta, una
sefial de peligro de incendio, y otro no fume.

La iluminacién mediante portatiles se realizarda amparando “portabombetas estancos con mango aislante” y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 Voltios.

Protecciones personales:

Por trabajos de transporte (conductores y operadores de grua):

Cascos de seguridad.
Botas de seguridad.
Rana de trabajo.

Para los trabajos de carpinteria de madera:

Cascos de seguridad.

Guantes de cuero y lona (tipo americano).

Rana de trabajo.

Botas de cuero de seguridad.

Cinturén de seguridad, si fuera necesario.

Maéscara antipolvo para los fregadores con papel de lija.

Mascara con filtro quimico puesto que manipularan pegamentos, barnices, etc.

Por los trabajos de cierres metalicos:

Cascos de seguridad.

Guantes de cuero y lona (tipo americano).

Rana y trabajo botas de cuero de seguridad.

Cinturén de seguridad, si fuera necesario.

Gafas antiimpactos para manipulacién de la amoladora.

Por los trabajos de cristaleria:

Cascos de seguridad.

Guantes de cuero y lona (tipo americano).
Rana y trabajo botas de cuero de seguridad.
Cinturén de seguridad, si fuera necesario.

CERRAJERIA GENERAL

Analisis de riesgos:

Medidas preventiva:

= (Caidas de personas al mismo nivel

= Caida de objetos por manipulacion

= Golpesy contactos con elementos moviles de la maquina
=  Golpes por objetos o herramientas

= Proyeccién de fragmentos o particulas

= Atrapamiento por o entre objetos

=  Sobreesfuerzos

= Contactos eléctricos

= Incendios

= Enfermedades causadas por agentes quimicos
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Para la recopilacion de perfiles metalicos, se habilitaran espacios determinados que deberan cumpl
normas bdsicas para evitar el vuelco de material
La superficie de la zona de recopilacion sera lo mas horizontal posible.

Los materiales no descansaran directamente sobre la superficie del terreno, se colocaran durmientes.
Queda prohibido permanecer en el radio de accion de las cargas suspendidas.

Protecciones personale

e Gafas con montura de material plastico dotadas de protectores laterales ventilados.

e Pantalla opaca provista de un visor donde se colocan cristales "ictinis" para soldar, dotada de un mango para
sujetarla con la mano.

e Madscara activa para polvo.

e Casco de seguridad de polietileno, dotado de arnés graduable contra golpes.

® Guantes de loneta y cuero.

Guantes de latex para trabajos himedos.

Guantes de apriete para soldador.

Calzado de seguridad, dotado de plantilla y puntera de acero.

Ropa de trabajo de caracter general, compuesta por unidad de rana o bus de trabajo.

Ropa para soldadores compuesta por: Manilo de cuero, para cubriciéon desde el pecho hasta las rod

manguitos protectores de los antebrazos, polainas para el empeine del pie, tobillo y delante de pierna.

* Quemas protectoras especificas.

® Faja para esfuerzos dorso-lumbares.

as,

REVESTIMIENTOS
APLACADOS DE PIEZAS (PIEDRA, CERAMICA, MORTERO CEMENTO, ESCOPIDORES,...)

de riesgos: PB sv GR

= Caida a distinto nivel
= Caida de objetos

= Golpes

= Cortes

= Heridas

= Pulso

fro00Z
NNNWNW

Medidas preventivas:

® Zonas de trabajo limpias y aseadas.

* Silos materiales a utilizar tuvieran aristas cortantes, se utilizaran guantes.

® No existird un acopio excesivo en las plataformas de trabajo, y cuando se trate de material muy pequefio se
mantendra hasta su colocacion en recipientes adecuados.

* Se cambiard el acceso al edificio, cuando deba trabajarse en su vertical o proximidades. En caso de no ser
posible, se protegera con una marquesina resistente a un posible impacto producido por caida de objetos.

* Laelevacion de las prendas se realizaran en sus embalajes or

* Se recomienda que el montaje del aplacado se realice desde andamios tubulares en fachada cuando las
piezas son voluminosas y poco manejables.

e Cuando exista agujeros verticales de fachada, si es necesario retirar la proteccién del mismo, se resopara
inmediatamente una vez finalizados los trabajos.

* ladescarga de materiales, nunca se hara directamente sobre el andamio, sino en planta o en plataformas de
descarga. El personal que reciba la carga estard dotado de cinturén de seguridad, que anclarad a puntos
sélidamente fijados.

* Se sefalizara y balizara las zonas con riesgo de caida o proyecciéon de materiales, de forma que no sean
accesibles. En caso de que el riesgo sea a terceros, se preveran marquesinas y/o mallas de proteccién.

* Mientras que los elementos no estén estrictamente recibidos en su emplazamiento definitivo, se asegurara
su estabilidad con anclajes provisionales.

Protecciones personales:
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
e Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista = Los derivados de la ruptura de las mangueras de compresores (flagelacion) B L 1

riesgo de caida de objetos). = Contacto con sustancias corrosivas (corrosiones y dermatitis). B L 1
e Botas de seguridad. =  Fatiga muscular. B L 1
e Guantes de cuero. " Ruido M L 2
APLACADOS EXTERIORES Medidas preventivas:

e Se hara lo maximo para evitar el contacto directo de pinturas con la piel, por lo que se dotara a los
Andlisis de riesgos: PB SV GR trabajadores que realicen la imprimacién, de piezas de trabajo adecuadas, que les protejan de salpicaduras
y permitan su movilidad (casco de seguridad , pantalla facial antisalpicaduras, rana de trabajo, guantes de

" nm_\Mm M Bmw_.:nc nivel B M 3 neopreno, botas de seguridad y en los casos que se necesite, cinturén de seguridad.
.
Caida de objetos M G 3 ® Los medios auxiliares utilizados se ajustaran al apartado “Medios Auxiliares” de este Plan.

=  Golpes M G 3 . . isol | . los | Hal . | titul
. Cortes B pu > e Las pinturas, barnices, disolventes, etc., se almacenaran en los lugares sefialados previamente con el titulo

N de “Almacén de pinturas”, manteniéndose siempre la ventilacion por “tirada de aire”, para evitar los riesgos
= Heridas M L 2 . . . .

de incendios e intoxicaciones.

=  Pulso M L 2

e Seinstalard un extintor de polvo quimico seco junto a la puerta de acceso al almacén de pinturas.

* Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, barnices, disolventes, etc., se instalara una sefial
de “peligro de incendios” y otra de “prohibido fumar”.

e Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en evitacion
de sobrecargas. innecesarias y excesivas.

e Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los rec
para evitar accidentes por la formacién de atmosferas tdxicas o explosivas.

* Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma que
pueda realizarse el volteo periddico de los recipientes, a fin de evitar el riesgo de inflamacion.

® Seevitara la formacién de atmosferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esté pintando
puertas abiertas o ventanas.

® Se extenderdn cables de seguridad amarrados en los puntos fuertes segin planos, de los que amarrar el
fiador del cinturdn de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

P - ® Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres tablones
e la descarga de materiales, nunca se hara directamente sobre el andamio, sino en planta o en plataformas de

N . . ) . . trabados), para evitar los accidentes por trabajos sobre superficies estrechas.
descarga. El personal que reciba la carga estard dotado de cinturén de seguridad, que anclard a puntos . L. . . ! . . L . .
. ® Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales, cajas y similares, a fin de evitar

sélidamente fijados. . . .
Y, . . . L, . los accidentes por trabajos sobre super s inseguras.
e Se sefalizara y balizara las zonas con riesgo de caida o proyeccién de materiales, de forma que no sean . . .
e Se prohibe la formacién de andamios de un solo tablén apoyado en los escalones de dos escaleras de mano,

accesibles. En caso de que el riesgo sea a terceros, se preveran marquesinas y/o mallas de proteccion. n . . B .
N . N " A Lo . tanto los de apoyo libre como los de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.
e Mientras que los elementos no estén estrictamente recibidos en su emplazamiento definitivo, se asegurara . . " . " . .
e Se prohibe la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano a los voladizos, terrazas, tribunas, viseras, sin

su estabilidad con anclajes proy . R s . N .
Jes p haber comprobado previamente los medios de proteccion colectiva, a fin de evitar el riesgo por caidas al
vacio.

Medidas preventiva:

® Zonas de trabajo limpias y aseadas.

* Silos materiales a utilizar tuvieran aristas cortantes, se utilizaran guantes.

* No existira un acopio excesivo en las plataformas de trabajo, y cuando se trate de material muy pequefio se
mantendra hasta su colocacion en recipientes adecuados.

* Se cambiard el acceso al edificio, cuando deba trabajarse en su vertical o proximidades. En caso de no ser
posible, se protegera con una marquesina resistente a un posible impacto producido por caida de objetos.

* Laelevacion de las prendas se realizardn en sus embalajes originales o en recipientes adecuados.

e Se recomienda que el montaje del aplacado se realice desde andamios tubulares en fachada cuando las
piezas son voluminosas y poco manejables.

e Cuando exista agujeros verticales de fachada, si es necesario retirar la proteccién del
inmediatamente una vez finalizados los trabajos.

entes mal tapados,

mo, se resopara

Protecciones personales: . . A . .
P e Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 luxes medidos a una altura aproximada de 2 m.

* Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista e En los casos que deban utilizarse portaldmparas portétiles se efectuard utilizando “portaldmparas estancos
riesgo de caida de objetos). con mango aislante” y rejilla de proteccidn de la bombilla, alimentados a 24 voltios.
e Botas de seguridad. * Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacién de las clavijas
® Guantes de cuero. macho-hembra.
® Las operaciones de fregado con papel de lija, después de plastificados o imprimados, mediante mdquina de
PINTURA Y BARNIZADO fregar eléctrica de mano, se ejecutardn siempre bajo ventilacién por “corriente de aire”, a fin de evitar el
riesgo de respirar polvo con suspensién.
Andlisis de riesgos: PB SV GR e El vertido de pigmentos en el soporte, acuoso o disolvente se realizard desde la menor altura posible, en
= Caida de personas en el mismo nivel. B L 1 evitacion de salpicaduras y formacion de atmdsferas polvorientas.
= Caida de personas a distinto nivel. M G 3 e Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se esté pintando con pinturas que contengan
= Caidas al vacio (pintura de fachadas y similares). M L 2 disolventes organicos o pigmentos toxicos.
= Golpes por objetos. M L 2 e Se advertira al personal encargado de manejar, disolventes orgéanicos o pigmentos toxicos de la necesidad
= Contactos con la energia eléctrica. B G 2 de una profunda iene personal, manos y rostro, antes de realizar cualquier tipo de ingestion.
= Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos). M G 3 * Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los cortes donde se utilicen
= Intoxicaciones por trabajos en atmésferas nocivas. M G 3 pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion o de incendio.
= Sobreesfuerzos B G 2
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Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones; (tuberias de presién, equipos
motobombas, calderas, conductos, etc.) durante los trabajos de pintura de sefializacién o de proteccion de
conductos, tuberias de presion, equipos motobombas, etc.

e Elalmacén de pinturas dispondra de ventilacion.

Protecciones personales:

rla obra).

e Careta con filtro quimico especifico recambiable (para atmésferas toxicas y disolventes orgénicos).
e Guantes de PVC largos (para remover pintura a brazo).

e Gafas de seguridad.

e (Calzado antideslizante.

e Sombrero protector contra pintura por el cabello.

* Ropa de trabajo.

e Otros.

PAVIMENTOS
PAVIMENTOS AMORFOS (HORMIGON, SUB-BASES, SUELO, SAULON)

3
%)
<
{2
E

Analisis de riesgos:

= (Caidas de personas a distinto nivel

= Caidas de personas al mismo nivel

= Caida de objetos por manipulacion

= Caida de objetos

= Golpes con elementos mdviles de maquinas

= Cortes para el manejo de elementos con aristas cortantes
= Proyeccién de fragmentos o particulas

= Atrapamientos por o entre objetos

= Sobreesfuerzos

= Contactos eléctricos

= Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas

=  Contactos con sustancias causticas o corrosivas

= Explosiones

= Incendios

= Afecciones reuméticas por humedades en las rodillas
= Dermatitis por contacto con el cemento

= Pulso.

= OR: manipulacién de materiales abrasivos

= Enfermedades causadas por agentes quimicos

TPIZIZIPPIZIZIPREZIZIZIPORI®
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Medidas preventivas:

e Los medios auxiliares utilizados se ajustaran al apartado “Medios Auxiliares” de este Plan.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 luxes medidos a una altura aproximada de 1,5
m. sobre el pavimento.

e El corte de las piezas de pavimento se ejecutard en via humeda, para evitar las lesiones para trabajar en
atmosferas polvorientas.

e Enlos casos que deban utilizarse portaldmparas portatiles se efectuard utilizando “portaldmparas estancos
con mango aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

* Las piezas del pavimento se izaran en las plantas sobre plataformas llenadas, correctamente llenadas dentro
de las cajas de suministro que no se romperan hasta que deba utilizarse su contenido. El conjunto apilado,
se flejard o atara a la plataforma de izado o transporte, para evitar los accidentes por derrame de carga.

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

zas de pavimento sueltas, baldosas de hormigén, grano lavado, panot hidraulico, terrazos y similares,
se izaran perfectamente llenadas en el interior de jaulas de transporte para evitar accidentes por resbalén
de la carga.

En los lugares de trafico de personas, se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente
alicatadas, para evitar accidentes por caidas.

Las cajas o paquetes de pavimento se apilaran en las plantas linealmente y repartidos junto a los cortes,
donde se vayan a instalar, lo mas lejos posible de las aberturas para evitar sobrecargas innecesarias.

Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para
evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un puesto de paso y comunicacién interno de obra, se cerrard el
acceso indicando itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.

electricidad.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de argolla de proteccién antiatrapamientos o abrasiones, por
contacto con los cepillos, piedras y papeles de vidrio.

Las operaciones de mantenimiento y sustitucion o cambio de cepillos, piedras o papeles de vidrio, se
efectuara siempre con la maquina “desenchufada de la red eléctrica” para evitar los accidentes por riesgo

eléctrico.

Los lodos, producto de los pu
inmediatamente de la planta.

Se colgaran cables de seguridad anclados a puntos fuertes de la estructura, de los que amarrar el fiador del
cinturén de seguridad para realizar los trabajos de instalacién del escalonado definitivo de las escaleras,
tribunas y similares sin instalacion de la barandilla definitiva.

Los agujeros de las escaleras estdn protegidos por redes verticales antes del inicio de los trabajos.

os, serdn apartados siempre hacia zonas de no paso y el

Protecciones personales:

e Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la Obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de caida de objetos).

e Botas de seguridad.

e Botas de goma con puntera reformada.

* Rodilleras impermeables acolchadas.

® Mandrino impermeable.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC

Polainas impermeables.

Cinturdn-faja eldstica de proteccion de la cintura.

e Cinturén portaherramientas.

e Cintur6n de seguridad.

* Ropa de trabajo.

Ademas para el corte de piezas con sierra circular en via seca:

e Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Careta antipolvo con filtro mecénico recambiable especifico para el material de corte.
e Otros.

PAVIMENTOS CON TERRAZOS, LOSETAS Y SIMILARES

de riesgos: PB sv

Bl

= Caidas de personas a distinto nivel

= Caidas de personas al mismo nivel

= Caida de objetos por manipulacion

= Caida de objetos

= Golpes con elementos mdviles de maquinas
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= Cortes para el manejo de elementos con aristas cortantes
= Proyeccion de fragmentos o particulas

=  Atrapamientos por o entre objetos

=  Sobreesfuerzos

=  Contactos eléctricos

= Inhalacién o ingestién de sustancias nocivas

=  Contactos con sustancias causticas o corrosivas

= Explosiones

= Incendios

= Afecciones reuméticas por humedades en las rodillas
s por contacto con el cemento

= OR: manipulacién de materiales abrasivos
=  Enfermedades causadas por agentes quimicos

Medidas preventiva:

* El personal encargado de la realizacion de los pavimentos debe conocer los riesgos especificos y el uso de los

medios auxiliares necesarios para realizarlos con la mayor seguridad posible.
® Los medios auxiliares utilizados se ajustaran al apartado “Medios Au

m. sobre el pavimento.
o El corte de las
atmosferas polvorientas.

e El corte de piezas con cerda circular o rotaflex (radial) se tendrd mucho cuidado con la proyeccién de
particulas, por lo que debe realizarse en un lugar donde el trafico de personal sea minimo, y en caso de no

ser asi, debera apantallar la zona de corte.
e Enlos casos que deban utilizarse portalamparas portatiles se efectuara ut
con mango aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacién de las clavijas

macho-hembra.

e Las piezas del pavimento se izaran en las plantas sobre plataformas llenadas, correctamente llenadas dentro
de las cajas de suministro que no se romperan hasta que deba utilizarse su contenido. El conjunto apilado,
se flejara o atard a la plataforma de izado o transporte, para evitar los accidentes por derrame de carga.

e Las piezas de pavimento sueltas, baldosas de hormigon, grano lavado, panot hidréulico, terrazos y
se izaran perfectamente llenadas en el interior de jaulas de transporte para evitar accidentes por resbalén

de la carga.

e En los lugares de trafico de personas, se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente

alicatadas, para evitar accidentes por caidas.

e Las cajas o paquetes de pavimento se apilaran en las plantas linealmente y repartidos junto a los cortes,
donde se vayan a instalar, lo mas lejos posible de las aberturas para evitar sobrecargas innecesarias.
® Lascajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondréan de forma que obstaculicen los lugares de paso, para

evitar los accidentes por tropiezo.

e Cuando esté en fase de pavimentacion un puesto de paso y comunicacion interno de obra, se cerrard el

acceso indicando itinerarios alternativos mediante sefiales de direccidn obligatoria.
e Para evitar lumbal
e Los lugares en fase de pulido se sefia

electricidad.

* Las pulidorasy abrillantadoras estaran dotadas de argolla de proteccién antiatrapamientos o abrasiones, por

contacto con los cepillos, piedras y papeles de vidrio.

* Las operaciones de mantenimiento y sustitucién o cambio de cepillos, piedras o papeles de vidrio, se
a “desenchufada de la red eléctrica” para evitar los accidentes por riesgo

efectuard
eléctrico.

mpre con la maq

e Los lodos, producto de los pulidos, serdn apartados siempre hacia zonas de no paso y eliminados

inmediatamente de la planta.

TPIZIZTPPZIZIZI@P@EZIZ

ares” de este Plan.
e Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 luxes medidos a una altura aproximada de 1,5

OFrTOOOOOZOOOOO T O

s se procurard que el material a transportar manualmente no supere los 30kg.
izardn mediante rétulos de “peligro, pavimento deslizante”.
e Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, tendran el manillar de manejo revestido de material aislante a la
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zas de pavimento se ejecutard en via humeda, para evitar las lesiones para trabajar en

ando “portaldmparas estancos

lares,

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se colgaran cables de seguridad anclados a puntos fuertes de la estructura, de los que amarrar el fiador del
cinturon de seguridad para realizar los trabajos de instalacién del escalonado definitivo de las escaleras,
tribunas y similares sin instalacion de la barandilla definitiva.

Esta prohibido conectar cables a los cuadros de suministro de energia sin clavijas macho-hembra.

Protecciones personales:

Ademas para el corte de piezas con

Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de caida de objetos).

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reformada.
Rodilleras impermeables acolchadas.

Mandrino impermeable.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC

Polainas impermeables.

Cinturédn-faja elastica de proteccion de la cintura.
Cinturdn portaherramientas.

Cinturdn de seguridad.

Ropa de trabajo.

rra circular en via seca:

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Careta antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material de corte.
Otros.

PAVIMENTOS ASFALTICOS

Analisis de riesgos:

]
®
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<
=

=  Caida a mismo nivel

= Caida de objetos por desplome

= Caida de objetos por manipulacion

= Golpes contra objetos inmoviles

= Golpes con elementos méviles de maquinas (Riesgo causado por el mo
de elementos maviles de maquinaria de hormigado)

= Sobreesfuerzos

= Exposiciones a temperaturas extremas

=  Contactos térmicos

= Contactos con sustancias cdusticas y/o corrosivas (Riesgo causado por el
contacto de la piel con el hormigén)

= Incendios (Riesgo causado por la emanacién de gases provenientes de la masa
de asfalto caliente, que pueden conseguir el punto de autoig

= Atropellos, golpes y choques contra vehiculos M G

= Accidentes de trafico
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Medidas preventivas

Se establecerd la sefializaciéon de seguridad vial en la sa
indefinido con el rétulo indicativo de salida de camiones.
En la entrada a la obra se establecera un turno de un operario (sefializador) para guiar la entrada y salida de
camiones en la obra, y espacialmente en los casos necesarios de corte del trafico viario. Este operario debera
estar dotado de las sefiales manuales de “stop” y de “direccién obligatoria”.

Durante el extendido de &ridos por las subbases y bases mediante camiones, se tendré que tener la
precaucion en las maniobras marcha atréas, serdn auxiliadas mediante un sefializador.

a de camiones mediante las sefiales de peligro
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24X91CP — PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

En caso de extendido y nivelacion de los aridos mediante motoniveladora, debera tenerse la precaucion de
que ésta disponga de luces y sefiales sonoras intermitentes y claxon, para sefializar la marcha atras, para
evitar atropellos de personal auxiliar.

Durante la maniobra de vertido de hormigén con la canaleta debe evitarse el movimiento incontrolado de
ésta, por este motivo, sera guiada por un operario.

En caso de realizacion del riego asféltico mediante la lanza esparcidora se tendra la precaucion de apuntar
siempre hacia el suelo, aunque se obture el conducto.

Los operarios que trabajen con asfalto en caliente se debe tener la precaucién de no tocar éste, para evitar
quemaduras y dermatitis. Si en caliente toca la piel, ésta debe enfriarse rapidamente con agua fria, y si la
quemadura es extensa debe cubrirse con gasas estériles y llevar al accidentado a un centro asistencial.

No utilizar disolventes para quitar el asfalto de la carne quemada, ni intentar quitar particulas de asfalto de
los ojos.

En las cabinas de los conductores de la maquinaria de asfaltado se deberd disponer de un botiquin de
primeros auxilios para atender, como primera asistencia, a las posibles quemaduras u otras lesiones que
puedan producirse durante el trabajo.

En trabajos en asfalto en caliente debe preverse la existencia de extintores de productos quimicos secos o
o de carbono para apagar posibles fuegos.

En caso de que sople viento, no se realizaran operaciones de riego asfaltico.

Protecciones personales:

e Cascos de seguridad homologados.

* Botas de seguridad.

e Botas de goma de seguridad.

e Botas de seguridad de suela alta (preferiblemente de madera).
e Rana de trabajo.

e Mono de trabajo cefiido y cerrado.

e Cinturdn antivibratorio.

e Guante de goma (neopreno).

e Pantalla facia

PAVIMENTOS DE HORMIGON FRATASADO

Analisis de riesgos: PB sv GR
=  Caida a mismo nivel M G 3
= Caida de objetos por desplome B G 2
=  Caida de objetos por manipulacion B L 1
= Golpes contra objetos inméviles W L 1
= Golpes con elementos méviles de maquinas (Riesgo causado por el movimiento

de elementos moéviles de maquinaria de hormigado) M G 3
= Sobreesfuerzos M G 3
= Exposiciones a temperaturas extremas ™M G 3
=  Contactos térmicos M G 3
=  Contactos con sustancias cdusticas y/o corrosivas (Riesgo causado por el

contacto de la piel con el hormigén) W G 3
= Incendios (Riesgo causado por la emanacion de gases provenientes de la masa

de asfalto caliente, que pueden conseguir el punto de autoignicién) B G 2
= Atropellos, golpes y choques contra vehiculos W G 3
= Accidentes de trafico B M 3

Medidas preventivas

e Se establecera la sefializacion de seguridad vial en la salida de camiones mediante las sefiales de peligro
indefinido con el rétulo indicativo de salida de camiones.

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

En la entrada a |a obra se establecerd un turno de un operario (sefializador) para guiar la entrada y salida de
camiones en la obra, y espacialmente en los casos necesarios de corte del trafico viario. Este operario debera
estar dotado de las sefiales manuales de “stop” y de “direccién obligatoria”.

Durante el extendido de aridos por las subbases y bases mediante camiones, se tendra que tener la
precaucion en las maniobras marcha atras, seran auxiliadas mediante un sefializador.

En caso de extendido y nivelacion de los dridos mediante motoniveladora, deberd tenerse la precaucion de
que ésta disponga de luces y sefiales sonoras intermitentes y claxon, para sefializar la marcha atras, para
evitar atropellos de personal auxiliar.

Durante la maniobra de vertido de hormigén con la canaleta debe evitarse el movimiento incontrolado de
ésta, por este motivo, sera guiada por un operario.

e Utilizaran las maquinas de alisar a los operarios con los conocimientos necesarios.

Protecciones personales:

Cascos de seguridad homologados.

Gafas de proteccion.

Botas de seguridad.

Botas de goma de seguridad.

Botas de seguridad de suela alta (preferiblemente de madera).
® Rana de trabajo.

* Mono de trabajo cefiido y cerrado.

e Cinturdn antivibratorio.

* Guante de goma (neopreno).

AISLAMIENTOS E IMPERMEABILIZACIONES

o
@®

Andlisis de riesgos: SV GR

= Caida de personas a distinto nivel

= Caida de personas al mismo nivel

=  Caida de objetos o elementos por manipulacién (herramientas manuales)

= Caida de objetos o elementos desprendidos (durante operaciones de elevacion de
materiales)

= Cortes y golpes por objetos o herramientas

= Proyeccion de fragmentos o particulas

= Atrapamientos por o entre objetos (maniobras de recepcion)

= Sobreesfuerzos

=  Contactos térmicos

=  Contacto con sustancias causticas o corrosivas

= Exposiciones a pulso y contaminantes quimicos

= Exposicidn a temperaturas extremas

=  Exposiciones a radiaciones no ionizantes (radiacién solar, soldadura, etc)
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Medidas preventivas:

e Esnecesario dar la formacion e informacién adecuada a los trabajadores.

e En cada momento la obra se mantendra limpia y ordenada; a tal fin, los plasticos, cartones, papeles y flejes
procedentes de los diversos empaquetados se recogeran inmediatamente después de abrir los paquetes
para su posterior evacuacion.

e Se desharan los paquetes a medida que se vayan utilizando, apilando los envoltorios y eliminandolos
regularmente.

e Las planchas de poliestireno se cortardn sobre banco, y sélo seran admitidos cortes sobre el suelo para
realizar los pequefios ajustes.

® Todas las placas ligeras superiores a 1,5 m tendran que ser transportadas por dos personas, y su apilamiento
horizontal se hard sobre solas a una altura inferior a 1m sujetandolas para que no vuelen.

‘eiaedden e| e xiasede anb ,010ed119A 8p INBas 1poD, |8 1zu|NN - dsl-ooauepleA/OvOAed ||2IpusAe euepelINDeladed)/:sdny

© JUSWINJ0P 3P TeNdnuaINe,| Inoidwo) “feulBlio d1UQLIV3d JUBWINJOP 9p ajdwis eIded eun S JUBWINIOP Isanby
T13HAN3IA 134 INTFAVLINNCY



GCON2026000064

REFERENCIA

QUE AQUEST PROJECTE HA ESTAT APROVAT INICIALMENT

28

. DILIGENCIA PER FER CONSTAR QUE AQUEST PROJECTE HA ESTAT APROVAT

. DILIGENCIA PER FER CONSTAR

B66237041), 19/06/2026 16

onica.
onica.

PER ACORD DE LA CORPORACIO MUNICIPAL DE DATA 29 DE JUNY DE 2026
DEFINITIVAMENT EN DATA 20 D AGOST DE 2026

1.- ANA COELLO (R
2.- Tramitacié Electr
3.- Tramitacié Electr

Secretaria
SIGNATURES

ORGAN

47:08

28/09/2026 12

[0)

24X91CP — PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL 24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

La proyeccion de determinados aislamientos provocan alergias, de ahi que el personal encargado de su Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel, se respetaran las barandillas de segu
colocacién en la obra traiga los elementos de proteccion y el vestuario adecuado para evitar posibles actividades anteriores.

contactos con material. Los encuentros de material se realizaran en el lugar predeterminado para este uso, manteniéndose en todo
La proyeccion del aislamiento se realizard por via hiumeda. Se evitard la inhalacién directa del polvo en momento limpios los pasos interiores y exteriores de la obra.

suspension mediante la utilizacion de mascarillas de proteccién adecuadas. Las zonas estaran bien iluminadas mediante la utilizacion de medios y accesorios eléctricos homologados.
Se tendran extintores de facil acceso durante la fase de saldado de telas. Se desplazaran a medida que Las zonas de trabajo se limpiaran a diario.

avancen los trabajos. No se utilizardn andamios de caballete en el umbral de forjados, si antes no se ha procedido a la instalacion
Los recipientes que transporten liquidos de sellado (betunes, asfaltos, morteros, siliconas) se llenardn en un de redes de seguridad.

50%, de forma que no se produzcan vertidos innecesarios. Antes de utilizar la maquinaria se comprobara que se encuentra en perfectas condiciones y con todos los
Si se utilizan productos inflamables y bituminosos, se habilitara una zona de almacenamiento habilitada para mecanismos de proteccion y seguridad instalados y en buen estado.

estos productos, donde también habra un extintor de polvo quimico seco. Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura aproximada de 2m.

Si el acopio de las bombas se realiza dentro de un espacio cerrado, es necesario garantizar su ventilacion. Se e el conexionado de cables eléctricos a cuadros de alimentacion sin la u i0
velara en todo momento por el estado de las mangueras de alimentacién de gas de los mecheros de sellado
y se procurara que las bombas estén sobre una superficie horizontal, de pie y en la sombra.

ad ya instaladas en las
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zacion de bidones, caja de materiales, etc. como caballitos de andamio.

Es obligatorio tener el casco en el puesto de trabajo por la utilizacion en cualquier desplazamiento por la
obra.

Las escaleras de mano a u
limitadora de apertura.

Las pruebas de funcionamiento de la red eléctrica seran anunciadas a todo el personal de obra antes de ser
iniciadas.

Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como cuerdas para carga.

Se repondrén las protecciones de los agujeros de forjados una vez realizado el aplomado de los conductos
verticales, evitando asi el riesgo de caida.

e El sitio destinado a almacenado bombonas de butano por sopletes y similares estard permanentemente

Protecciones personales:

e Casco de seguridad de polietileno, dotado de arnés graduable contra golpes.

e Guantes de loneta y cuero.

e Calzado de seguridad, dotado de plantilla y puntera de acero.

e Ropa de trabajo de cardcter general, compuesta por unidad de rana o bus de trabajo.

e Ropaimpermeable fabricada en material plastico o sintético en varios colores, termosoldado.
* Faja para esfuerzos dorso-lumbares.

e Muifiequeras para esfuerzos.

® Arnés, para sistema anticaida.

zar seran del

ipo de tijera dotadas de zapatos antideslizantes y cadena

INSTALACIONES ELECTRICIDAD Y TELECOMUNICACIONES ventilado y tendrd un extintor en la puerta. B
* Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de trafico de grandes piezas suspendidas. Se instalaran sefiales
Analisis de riesgos: PB SV GR de “Peligro paso de cargas suspendidas” bajo los lugares destinados a este uso.

Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos hombres.

= Caidas a pie plano y de altura M G 3 e Para evitar la conexién accidental a la red de la instalacion eléctrica del edificio, el Ultimo cableado que se
= Caiday colapso de andamios M G 3 ejecutard serd el que vaya del cuadro general al de la compafiia suministradora, guardando en un sitio seguro
= Cortes al utilizar las sierras y maquinaria manual M G 3 los mecanismos necesarios para la conexion, que seran los dltimos en instalarse.

= Torcemientos y traumatismos similares M G 3 e Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo el personal antes de
=  Contactos eléctricos directos M G 3 arse, para evitar accidentes.

- no:ﬁmnﬁo.m m_mnﬁ._‘_nom indirectos . . » M G 3 ® Antes de hacer entrar a carga la instalacion eléctrica, debera realizarse una revisién a fondo de las conexiones
*  Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién B M3 de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros eléctricos, de acuerdo con el Reglamento
= Mal comportamiento de las tomas de tierra B M 3 Electrénico de Baja Tensién.

= Quemaduras por mecheros M G 3

Se prohibe hacer demasiado (conectar la pinza), aparte de las instalaciones, para evitar contactos eléctricos.

= Quemaduras, incendios y electrocutaciones por conexionados directos sin elementos i .
No se dejaran conductos de cobre o elementos que lo contengan junto con el acetileno, ya que se produce

macho-hembra B M 3 “ " ” N
‘Acetiluro de cobre2” que es un compuesto explosivo.
= Explosidn de los sopletes, botellas de gas, etc B M 3 . . . . .
. ) e Los trabajos a ubicar a alturas considerables se instalaran sobre andamios tubulares con plataformas de
= Los propios de la soldadura autégena B M 3 . . "
) - A trabajo de 60 cm. de ancho, rodeados de barandillas de 90 cm. formadas por un pasamano, listo intermedio
= Dermatitis por contacto con fibras de vidrio (climatizacion) B G 2 marchapié
= Caidas por los huecos de montacargas B M 3 ¥ piE.
= Golpes cortes y rasgufios, producidos por maquinas, Utiles de trabajo, etc M G 3 INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA
= Ambiente pulvorigen B G 2 . P P i
u: m‘ . o La seccion del cableado sera siempre la adecuada para la carga eléctrica que debe soportar, en funcién del
= Contaminacién acustica B L 1 ) . P Lo :
. . " . célculo realizado por las maquinas e iluminacion prevista.
= Lumbalgia por sobreesfuerzos, lesiones en manos y pies, cuerpos extrafios en losojos. M G 3 . ) iy .
. . . . . . e Los hilos tendran una funda protectora aislante sin defectos apreciables.
= Derivados de trabajos en atmoésferas nocivas (pintura, barniz, etc.) B G 2 distribuci6 | desde el dro de obra h X beuad * . bl h dad
*  Los riesgos a terceros derivados de la intromisién descontrolada de personas en obra * la ~_w:._ ucion general desde el cuadro de obra hasta los subcuadros se efectuard con cable antihumeda
durante las horas dedicadas tanto a produccién como a descanso M G 3 seglin RETBT

e Eltendido de cables y mangueras se efectuard a una altura minima de 2m en lugares peatonales y 5m en los
de vehiculos, medidos desde el nivel de pavimento.

® Los empalmes entre mangueras siempre estaran elevados, quedando prol
se realizarén con conexiones estancas normalizadas.

Medidas preventiva:

ido mantenerlos en el suelo, y

e El montaje de aparatos eléctricos sera instalado por personal especializado.
e Para evitar riesgo de caida al mismo nivel, deberd mantenerse el corte limpio y aseado.
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El recorrido del suministro provisional eléctrico no coincidira con el de la red pro nal de agua.

Las mangueras de alargamiento provisional desde los cuadros se empalmaran con conexiones normalizadas
estancas antihumedad o fundas normalizadas termoretractiles.

Los subcuadros y cuadros seran tipos intemperie metélicos o de PVC, segin norma UNE 20324. Ademas, a
pesar de ser de intemperie estaran protegidos con una visera de la llu:

Asimismo, si son metalicos estaran conectados al suelo.

Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran con un banquillo de maniobra o
alfombra aislante, calculados para realizar la maniobra con seguridad.

Los cuadros eléctricos tendran tomas de corriente por conexiones normalizadas blindadas por intemperie.
Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina-herramienta.

La tension siempre estara en el enchufe hembra, nunca en el macho, para evitar contactos directos.

La instalacién tendré todos aquellos interruptores automaticos que el calculo requiera.

Todas las lineas y maquinas eléctricas estaran protegidas por un disyuntor diferencia
Las partes metalicas del equipo eléctrico estardn dotadas de puesta a
la iluminacion de los cortes sera siempre la adecuada para realizar los trabajos de seguridad y, a ser posible,
de forma cruzada para evitar sombras.

El personal encargado del mantenimiento serd electricista acreditado, en posesion del carné de instalador.
Se prohiben reparaciones o revisiones bajo tensién. Antes de empezar la reparacion se desconectara la
maquina de la red eléctrica, instalando en el sitio de conexién un cartel visible “No conectar, operarios
trabajando en la red”.

rra.

CARACTERISTICAS DEL GRUPO ELECTROGENO

e Elneutro del grupo electrégeno estara conectado al suelo, segtin REBT.

e El grupo electrégeno estara disefiado de tal forma que las personas no queden expuestas a peligros en el
montaje, utilizacién y mantenimiento.

e Las diferentes partes del grupo, asi como sus elementos constitutivos deben poder resistir, a la larga, lo:
esfuerzos a los que tendrén que ser sometidos, asi como cualquier otra influencia externa o interna que
pueda presentarse en condiciones normales de utilizacién.

e Cuando existan partes del grupo electrégeno cuya pérdida de sujecién pueda originar peligros, disponen de
complementos adicionales para evitar que dichas partes puedan incidir sobre las personas y/o las cosas
susceptibles de pérdida patrimonial por la empresa.

e Enlas partes accesibles del grupo no pueden existir aristas agudas o cortantes que puedan producir heridas.

e Las superficies del grupo que puedan ocasionar dafios a las personas por contacto directo con ellas, debido
asu elevada temperatura, tendran que estar adecuadamente protegidas mediante aislamientos y pantallas
térmicas eficaces.

e Sedeben llevar a cabo las medidas necesarias para evitar incendios o explosiones, mediante catalizadores,
superficies antichispas, aislamientos de circuitos, vélvulas antiretorno o dispo: os antideflagrantes de
probada eficacia

e Se dispondra de los aislamientos, puestas a tierra, conexiones, protecciones, resguardos, enclaves y
sefializaciones, que prevengan de la exposicidn a riesgos de contacto eléctrico por presencia de tensién en
zonas accesibles a personas o materiales conductores y/o combustibles.

e Elgrupo electrégeno en el que durante su funcionamiento normal se produzcan emisiones de polvo, gases
o vapores que puedan ser perjudiciales para la salud de las personas o patrimonio de la empresa, tendrén
que ir previstos de sistemas eficaces de captacién de los mencionados contaminantes ensamblados a

temas de evacuacion de los mismos.

e Su disefio, construccién, montaje, proteccion y mantenimiento asegura la amortiguacion de los ruidos y
vibraciones producidas a niveles inferiores a los limites establecidos por la normativa vigente en cada
momento, asi como los nocivos por las personas circundantes. En particular, se utilizard un grupo de los

lamados silenciosos.

e la puesta en marcha de la maquina sélo sera posible cuando estén garantizadas las condiciones de
seguridad por las personas y/o las cosas con consecuencias de pérdida patrimonial por la empresa asi como
por el propio equipo 0 maquina.

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
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La puesta en marcha del grupo, si puede acarrear peligro, s6lo sera posible por una accién voluntaria del
operador sobre los adecuados 6rganos de marcha. Si se trata de maquinas o equipos de funcionamiento
automdtico, deberan disponer de embrague o enclave eficaz que garanticen la suficiencia de los elementos
de seguridad y/o proteccion.

Los 6rganos de puesta en marcha deben ser facilmente accesibles por los trabajadores, deben estar situados
lejos de las zonas de peligro, y protegidos de forma que se eviten accionamientos involuntarios.

Si el grupo electrégeno se detiene, aunque sea de forma momentanea, por un fallo en su alimentacién de
energia, y su puesta en marcha inesperada puede suponer peligro, no podrd ponerse en marcha
automédticamente al ser restablecida. alimentacion de energia.

Si el puesto del grupo se produce por la actuacion de un sistema de proteccidn, la nueva puesta en marcha
sdlo sera posible después de restablecer las condiciones de seguridad y previo acondicionamiento del
o6rgano que ordena la puesta en marcha.

En todo grupo electrégeno debe existir un dispositivo manual que permita al final de su utilizacién su puesta
en condiciones de la mayor seguridad (grupo parado). Este dispositivo debe asegurar en una sola maniobra
la interrupcidn de todas las funciones del grupo, salvo que la anulacién de alguna de ellas pueda dar lugar a
peligro por las personas y/o cosas.

Todo grupo electrégeno que pueda necesitar ser parado lo mas rapidamente posible, con el fin de e
minimizar los posibles dafios, debera estar dotado de un sistema de parada de emergencia.

El grupo electrégeno deberd estar disefiado para que las operaciones de mantenimiento preventivo y/o
correctivo se puedan efectuar sin peligro para el personal, en lo posible desde lugares facilmente accesibles,
y sin necesidad de el ar los sistemas de proteccion.

Estas actuaciones se realizardn siempre con el grupo sin funcionamiento.

Protecciones personales:

e Casco homologado.

e Botas de seguridad.

e Gafas antipolvo y antiparticulas.

e Guantes de cuero para manipulacién de materiales en general.
e Manoplas de cuero.

e Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.
e Mandil

e Botasy traje de agua.

* Ropa de trabajo.

e Cinturdn de seguridad.

e Cinturdn portaherramientas.

INSTALACION DE LA FONTANERIA Y APARATO SANITARIOS

de riesgos: PB sv GR
= Caidas de personas al mismo nivel M G 3
= Caidas de personas a distinto nivel M G 3
= Caida de objetos por desplome M G 3
= Caida de objetos por manipulacion B L 1
= Caida de objetos M G 3
= Golpes contra objetos inméviles M L 2
= Golpes con elementos méviles de maquinas M G 3
= Golpes con objetos o herramientas M L 2
= Cortes en las manos por objetos y/o herramientas M G 3
= Atrapamientos entre piezas pesadas B G 2
= Pisadas sobre objetos punzantes M G 3
= Proyeccion de fragmentos o particulas M L 2
=  Sobreesfuerzos M G 3
=  Contactos térmicos B G 2
= Contactos eléctricos M G 3
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= Exposiciones a radiaciones M G 3 e Llainstalacion de limaollas o limatesas en las cubiertas inclinadas, se efectuard amarrando el fiador del cinturén
= Explosion (del soplete, botellas de gases licuados, bombonas) B M 3 de seguridad en el cable de amarre extendido para este fin en la cubierta.
= Lasinherentes al uso de la soldadura autégena B G 2 e Eltransporte de material sanitario, se efectuara a hombros, apartando cuidadosamente los aparatos rotos, asi
= Quemaduras B G 2 como sus fragmentos para su transporte al vertedero.
= Incendios B G 2 e El material sanitario se transportara directamente desde su lugar de recogida hasta el lugar de emplazamiento,
= Enfermedades causadas por agentes fisicos W G 3 procediendo a su montaje inmediato.
Medidas preventivas: e La ubicacién “in situ” de los aparatos sanitarios (bafieras, bidés, inodoros, fregaderos y asimilables) serd
efectuada por un minimo de tres operarios; dos controlan la pieza mientras el tercero la recibe, para evitar los
e El almacén destinado a los aparatos sanitarios, (inodoros, bidés, bafieras, lavabos, piletas, fregaderos y accidentes por caida de los aparatos.
asimilables), se ubicara en el lugar sefialado en los planos, estard dotado de puertay cerradura.
e Seprohibe utilizar los flejes de los paquetes como agarraderos de carga. Protecciones personales:

®  Los bloques de los aparatos sanitarios “flejados sobre bateas”, se descargaran flejados con ayuda del gancho de
la grua. La carga sera guiada por dos operarios mediante las dos cabezas que colgaran de ella, para evitar los

sgos de golpes y atrapamientos.

*  Los bloques de los aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas, se transportaran directamente al lugar
de ubicacion, para evitar accidentes por obstaculos en las vias de paso interno, (o externo), de la obra.

e El taller-almacén se ubicara en el sitio sefialado en el lugar sefialado por los planos; estara dotado de puerta,

e Casco de polietileno (preferible con bar
*  Guantes de cuero.

e  Botas de seguridad.

e Mandilo de cuero.

®  Ropa de trabajo.

ventilacién por “corriente de aire” e iluminacién a | en su caso. ® Guantes de goma, o de PVC.
e Eltransporte de secciones de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia atras, *  Ropa para tiempo lluvioso (o para controlar fugas de agua).
de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, a fin de evitar golpes y tropiezos Adems, en el corte de soldadura se utl
con otros operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contraluz). *  Gafas de soldador.
e Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten astillas durante *  Elmo de soldador.
su uso. (Las astillas pueden originar pinchazos y cortes en las manos). e Pantalla de soldadura de mano.
e Se repondran las protecciones de los agujeros de los forjados una vez realizado el aplomamiento, por la *  Mandilo de cuero.
instalacion de conductos verticales, evitando asi, el riesgo de caida. El operario/s de aplomamiento realizaré el *  Mufiequeras de cuero que protejan los brazos.
trabajo sujeto con un cinturén. e Manoplas de cuero y polainas de cuero.
®  Se bordearan con barandillas de 90 cm. de altura los agujeros de los forjados para paso de tubos que no se
puedan cubrir después de finalizado el aplomamiento, a fin de evitar los riesgos de caida. INSTALACIONES SOTERRADAS
* Se mantendran limpios de casquillos y recortes los puestos de trabajo. Se limpiaran conforme se avance,
apildndolo para su posterior vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos. Anélisis de riesgos: PB sv GR
*  Se prohibe soldar con plomo en sitios cerrados. Siempre que deba soldarse con plomo se establecera una = Electrocuciones B G 3
corriente de aire de ventilacion, para evitar el riesgo de respirar productos téxicos. = Derribo de la zanja B G 3
e Ellocal destinado a almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, se ubicara en el sitio sefialado en los = Sobre esfuerzos M L 2

planos; tendra ventilacion constante por “corriente de aire”, lleva con cerradura de seguridad e iluminacion
artificial en su caso. Medidas preventivas:

e Lailuminacion eléctrica del local donde se almacenen las botellas o bombonas de gases licuados se efectuara
mediante mecanismos estancos antideflagentes de seguridad.

e Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sefial normalizada de “peligro explosion” y
otra de “prohibido fumar”.

e Allado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico seco.

e Lailuminacién de los cortes de fontaneria serd de un minimo de 100 luxes medidos a una altura sobre el nivel
del pavimento, alrededor de los 2 m.

e Lailuminacién eléctrica medi; es se efectuara mediante "mecanismos estancos de seguridad" con
mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

e Seprohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

e Se prohibe abandonar mecheros y sopletes encendidos.

e Secontrolara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura para evitar incendios.

* Las botellas o bombonas de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

*  Seevitara soldar con botellas 0 bombonas de gases licuados expuestas al sol

e Seinstalara un cartel de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la siguiente .
leyenda: “NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE
“ACETILUR DE COBRE” QUE ES EXPLOSIVO”.

e Las instalaciones de fontaneria en (balcones, tribunas, terrazas, etc. —usted define-) seran ejecutadas una vez
levantadas las barandillas definitivas.

e En caso de existir lineas, la Compaiiia Suministradora indicara su recorrido y profundidad.

e Hasta que las lineas no tengan tension, los trabajos respetaran una distancia minima de 2 m. de su trazado. Se
deberd respetar la distancia de seguridad.

® Realizar tanto los trabajos de aproximacion como los de proteccion o recubrimiento de los conductores siguiendo
las normas de seguridad suministradas por las compafiias eléctricas, previa comprobacion de la desconexion y
medidas de seguridad que indiquen por la misma.

e En caso de contacto de una maquina con una linea seréa necesario adoptar las siguientes precauciones:

o -El maquinista no abandonara el puesto de conduccion, puesto que con él, no tiene

electrocucion.

-Acotar la zona para impedir el acceso a personas u otras maquinas.

-Intentar retirar la maquina fuera de la zona peligrosa.

-El maquinista no debe bajar hasta que la maquina esté fuera del radio de accion energetizado.

-Si es imposible mover la maquina, el conductor debe saltar lo mas lejos posible (no debe tocar el suelo y

la maquina al mismo tiempo, puesto que quedaria electrocutado).

Se tendréa en cuenta las variaciones del terreno, especialmente en caso de lluvias.

® Secomprobaran los equipos de apuntalamiento de proteccién personal, carteles indicadores, vallas, maquinaria,
iluminacion, etc.

® Los cambios en los movimientos de los vehiculos, serd necesario mantener los vehiculos lejos de los bordes de
las excavaciones.

00 0 o
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® Que el material excavado se sitiie a mas de 60 cm de los bordes de las excavaciones.
e Setendrd en cuenta la colocacion de equipos pesados o de tubos de encauzamiento.

TRABAJOS EN PRESENCIA DE LINEAS ELECTRICAS EN SERVICIO

Medidas prevent

as:

e Se procedera a solicitar a la compafiia propietaria de la linea eléctrica el corte de flujo puesta en tierra de los
cables, antes de realizar los trabajos.

e No se realizard ningtn trabajo en proxi ad a la linea eléctrica, cuyo corte se ha solicitado, hasta haber
comprobado que las tomas en el suelo de los cables esta concluida y el operario de la compaiiia propietaria de
la linea asi lo comunique.

e Lalinea eléctrica que afecta a la obra sera desviada de su actual trazado al limite marcado en los planos.

e La distancia de seguridad respecto a las lineas eléctricas que cruzan esta obra queda fijada en 5 m en zonas
accesibles a la construccion.

e Antes de empezar los trabajos, se balizard la distancia de seguridad de la linea eléctrica por la construccién del
pdrtico de proteccidn, segin el siguiente procedimiento:

1. Semarcaran mediante (taquimetro, teodolito, - usted define -), alineal
a nivel del suelo, a la distancia de 5 m de separacion.

2. Sobre cada alineacién se marcara a cada lado de la linea, la distancia de 5 m segtin los casos, mas de
50% del ancho del conjunto del cableado del tendido eléctrico.

3. Sobre los puntos asi obtenidos, se levantaran pies de pie (madera preferiblemente) de una altura de 5
m., en los que se habra pintado una franja de color blanco a esa altura bajo la linea.

e El recorrido de giro del brazo de la grua torre quedara limitado al recorrido acotado por la interseccién del
mismo, con la distancia de seguridad marcada en los planos.

e Se prohibe la ubicacién de cualquier calzado que no sea aislante de la electricidad en proximidad con la linea
eléctrica.

nes perpendiculares a la linea

Protecciones personales:

e Casco de polietileno aislante por riesgo eléctrico.
*  Ropa de trabajo.

e Botas de seguridad aislantes de la elect
e Cinturdn de seguridad.

® Guantes de cuero.

e Guantes aislantes de la electricidad.

e Trajes para tiempo lluvioso.

ad.

TRABAJOS EN PRESENCIA DE LINEAS ELECTRICAS DE ALTA TENSION

Forma de accidente:

Contacto o proximidad excesiva del elemento de altura con los conductores de |a linea. Puede ocasionar la muerte

por electrocucion, la muerte por explosion posterior de los neumaticos del vehiculo, la muerte por rotura de cables

y desprendimiento de cargas, amputaciones de miembros, quemaduras muy graves y dafios como el incendio del

vehiculo, la rotura de conductoras de la linea, interrupcion del servicio de linea, etc.

Las principales causas de los accidentes son:

e Imputables en la linea: altura insuficiente de los conductores en el terreno.

e Imputables en el elemento de altura: Descontrol del elemento de altura por averia o causas similares.

e Imputables al trabajo que se realiza: Riesgos no detectados inicialmente, que por tanto, no se adopta ninguna
mediday el contacto se establece por indiferencia en la linea. Riesgos detectados e infravalorados, con medidas
adoptadas insuficientes, estableciéndose el contacto por distraccion.

Determinacién de medidas de segu
Alta Tensioi
Para proceder a la eleccion de las medidas de seguridad adecuadas, debera tenerse en cuenta:

ad por trabajos con elementos de altura en presencia de Lineas Eléctricas de

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Datos de partida:

e Tensiony emplazamiento de los conductores de la linea: Consultar a la compafiia propietaria. A partir de estos
datos se determinara la zona de prohibicién de la linea.

e Tipo de elemento de altura y po: dades de desplazamiento por el terreno en funcién de las limitaciones
fisicas existentes (vallas, paredes, etc.): con estos datos se determinara la zona de llegada, de trabajo, de
movilidad del elemento de altura.

e Proximidad méaxima exigida por el trabajo a realizar, entre el elemento de alturay la linea:

o Proximidad inmediata: cuando en el trabajo a realizar el elemento de altura o carga transportada deben
invadir la zona de proh n de la linea.

o Proximidad media: cuando en el trabajo a realizar el elemento de altura o carga transportada estan a tal
distancia de la linea que no deben invadir forzosamente la zona de prohibicién.

o Proximidad remota: cuando en el trabajo a realizar, el elemento de altura o la carga transportada estan
lejos de la linea, no pudiéndose producir en estas condiciones una invasién de su zona de prohibicion, pero
que pudiera ocurrir en los desplazamientos por el terreno, al no existir obstaculos fisicos que limiten sus
movimientos.

Método para valorar el riesgo de contacto:

e Zonade prohibicion de la linea eléctrica aérea (ZL): zona que debe ser establecida alrededor de la linea eléctrica
aérea y que en ningln caso debe ser invélida por elementos de altura o por sus cargas transportadas. Su
amplitud serd en funcién de la tensién de la linea.

e Zonade movilidad del elemento de altura (ZE): zona que pueden tocar las partes mas salientes del elemento de
altura o las carga que transporta. Se tendra que tener en cuenta el pendoleo de la carga suspendiday los cables,
el balanceo de la carga, el posible abatimiento del elemento de altura por la caida en los casos que sea posible
y la movilidad del elemento de altura por el terreno.

e Sjexiste solapamiento entre ZL y ZE, deberd entenderse que existe la posibilidad de contacto con la linea. En
este caso, para obtener la situacion de riesgo, sera preciso proceder segun el apartado que viene a continuacion.

® Sino existe solapamiento de ambas zonas, se considerard que no existe posibilidad ni riesgo aparente de
contacto. Por tanto, no seran necesarias las medidas de proteccion, pero debera advertirse a los operarios sobre
la presencia de la linea y de las consecuencias que implicaria un contacto.

Tabla de clasificacion de los trabajos de riesgo:
En la tabla de clasificacion de los trabajos de riesgo se obtendra la situacion de riesgo correspondiente en funcion de
la proximidad a la linea y duracién de los trabajos.

e Tension y emplazamiento de los conductores de linea.

limitada

U <1000 v 1000 V£ U < 66 ky 86 kv 2 U <400 kv

e Tipo de elemento de altura y posibilidad de desplazamiento por el terreno.
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Medidas de prevenci6n:

Descargar la linea: correrd a cargo de la Compaiiia propietaria de la linea y consistira en dejar fuera de servicio
a todos sus conductores en cortocircuito y puestos en el suelo. El Jefe de Obra exigird antes de iniciar el trabajo
que hayan sido colocados equipos de puesta a tierra y cortocircuitos en los conductores de la linea de forma
visible desde cualquier puesto de trabajo. También exigira que se le entregue una confirmacion escrita de que
tal medida se ha llevado a cabo y que no sera retirada sin su consentimiento.

Retirada de la linea o conversién en subterranea: la adopcion de esta medida siempre estara condicionada a la
aprobacion de la compafiia propietaria de la linea, que bajo el acuerdo que se establece tendran que encargarse
de su realizacion .

Aislar a conductores: se podran sustituir a los conductores desprotegidos por conductores aislados en el tramo
afectado. La adopcion de esta medida estara con nada a la autorizacion de la Compafiia propietaria de la
linea, que ademas se encargara de llevarlo a cabo. Contra elementos de altura motorizados, esta medida no
tendra sentido, salvo posibles casos en los que pueda justificarse la imposibilidad del contacto.

Instalacion de dispositivos de seguridad: podra reducirse la zona de trabajo del elemento de altura instalando
vos de seguridad que limiten el recorrido de sus partes moviles.

Instalacion de resguardos en torno a la linea: impedir la invasion de la zona de prohibicién por partes del
elemento de altura o las cargas que transporta. Por su instalacion se tendra que tener en cuent:

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

o Aprobacién y supel n de la Compafiia propietaria de la linea.

o Suresistencia estructural estara justificada por hipétesis de viento y/o impacto. Si es preciso se arriostraran
con el objetivo de impedir un posible abatimiento sobre la linea.

o Porsuinstalacién debera realizarse el descenso de la linea.

o Sitiene partes metdlicas estaran en contacto con el suelo.

Colocar obstéculos en el drea de trabajo: los obstaculos se dimensionaran de acuerdo con las caracteristicas del

elemento de altura correspondiente de forma que no puedan ser sobrepasados inadvertidamente por el propio

conductor. Podran ser paredes, vallas, terraplenes, etc.

Supervision por el jefe de obra: supervisara y dirigiré las operaciones que se realicen con elementos de altura

de forma permanente, ocupandose de que mantengan las distancias necesarias de seguridad para no invadir la

zona de prohibicion de la linea, que previamente habrd sido delimitada y sefializada. Se considera que esta

medida es preventivamente suficiente s6lo en los trabajos que tengan duracién ocasional y se realizan a

distancias medias o remotas en la linea.

Sefializacién mediante:

o Cintas o banderolas de color rojo.

o Sefiales de peligro o indicadores de altura maxima.

o Alumbrado de sefializacién para trabajos nocturnos.

Informar a los operarios: se informara a todas las personas implicadas en el trabajo sobre el riesgo existente por

la presencia de la linea eléctrica y el procedimiento a seguir en caso de accidente.

En caso de accidente:

El conductor:

e Sequedard en la cabina y maniobrara cortando el contacto con la linea.
e Alejard el vehiculo del sitio haciendo que nadie se acerque a los neumaticos que sigan hinchados si la linea es
de alta tension.
®  Sino es posible cortar el contacto ni mover el vehiculo, se quedara en la cabina indicando a todas las personas
que se alejen del sitio, hasta que confirmen que la linea ha sido desconectada.
e  Siel vehiculo se ha incendiado y se ve forzado a abandonarlo, podra hacerlo:
o Comprobando que no hay cables de la linea en el suelo o sobre el vehiculo, en cuyo caso le abandonara por
el lado contrario.
o Descendera de un salto, de forma que no toque el vehiculo y el suelo al mismo tiempo. Procurara caer con
los pies juntos y se alejard dando pasos cortos.

Las personas presentes:

e Sealejaran del lugar sin socorrer de inmediato a los accidentados si los hubiere.

e Siel contacto con la linea
la linea.
e Siexisten accidentados solicitaran ayuda médica y ambulancia.

ues o se ha roto algun cable, avisaran a la Compaiiia eléctrica para que desconecte

Accidentados:

o Unicamente se atenderan cuando el contacto con la linea haya terminado.

e Sihay cables en el suelo cerca del accidentado, Ginicamente se le auxiliara cuando la Compaiia eléctrica haya
desconectado la linea.

Aunque aparentemente la corriente haya desaparecido (al no apreciarse chispas en los cables), volvera a aparecer
al cabo de unos minutos, ya que automaticamente las lineas vuelven a conectarse después de una caida.

POUS Y SANEAMIENTO

Analisis de riesgos: PB sv GR
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= (Caidas de personas en el mismo nivel.
= Caidas de personas a distinto nivel
= Golpes y cortes por utilizacién de herramientas manuales.
= Sobreesfuerzos.

= Desprendimientos paredes del pozo o de la trinchera.

= Electrocucién.

= Intoxicacion por gases. combustibles)

= Explosién por gases o liquidos. = Explosiones (Riesgo causado por la acumulacién de gases y combustibles)
= Dermatitis por contacto con el cemento. Infecciones (trabajos de proximidades = Incendios (Riesgo causado por la acumulacion de gases y combustibles)

= Golpes con elementos méviles de maquinas (Riesgo causado por el mo
de elementos moviles de maquinaria de mov nto de tierras)

=  Golpes con objetos o herramientas

Atrapamientos por vuelco de maquinas

=  Sobreesfuerzos

= Contactos eléctricos (Riesgo causado por la acumulacién de gases y
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en el interior o cercanos a sumideros oa cloacas en servicio). B M 2 = Enfermedades causadas por agentes quimicos (Riesgo causado por la posible B G 2
. . ausencia de suficiente oxigeno en el aire o la presencia de gases toxicos o polvo)
Medidas preventivas: ) . i
= Enfermedades causadas por agentes fisicos (Riesgo causado por vibraciones del B G 2
e Elsaneamiento y acometida en la red general se ejecutaran segun los planos del proyecto. ddmper y del martillo picador y riesgo causado por nivel de ruido)
® Los tubos por la conduccion se apilaran en una supel lo mas horizontal posible sobre lechos de tablones, = Enfermedades causadas por agentes biologicos (Riesgo causado por la M G 3
en un lugar determinado y de forma que impida que por cualquier causa los tubos se deslicen o roden. extraccién de tierras contaminadas)
e Siempre que exista peligro de derrumbe o desprendimiento, se procederd a entibar. Medidas preventivas
e la excavacion del pozo se ejecutard entubiéndolo para evitar atrapamiento de personas por
desprendimiento de tierras. * Todos los huecos o desniveles deberan cerrarse con vallas peatonales para evitar el riesgo de caida a distinto
e Seprohibe la permanencia en solitario dentro de pozos o galerias. nivel, esta valla se instalard a un metro de la coronacion de huecos o desniveles.
o Elascenso o descenso de los pozos se realizard mediante escaleras normalizadas firmemente ancladas en los ® En la manipulacién de materiales se tendran que considerar posiciones ergonémicas para evitar golpes,
extremos inferior y superior. heridas y erosiones.
o Los trabajadores estaran unidos al exterior mediante un cable guia anclado en el cinturén de seguridad de ® En proximidad (1,5 metros) de la coronacién de taludes, zanjas, pozos, etc., debe prohibirse el paso de
forma que permita bien la extraccion del operario estirante, o su localizacion en caso de rescate. maquinaria pesada.
e En caso necesario se dispondra de una manguera de ventilacion con impulsion forzada, en prevencion de e Los tubos para las conducciones se recogeran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes
estados de intoxicacion o asfixia. de madera, en un receptéculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los
e Ladeteccion de gas se efectuard mediante tubos calorimétricos, exposimetros, etc. conductos se deslicen o roden.
o Se vigilara la existencia de gases nocivos. En caso de deteccion se ordenara el desalojo inmediato, en e Ellevantamiento de material debe realizarse mediante un gancho al que se sujeta el gancho de la grua, para
prevencion de estado de intoxicacion o explosion. facilidad el enganche y el despegue de los tubos.
e Los pozos y trincheras tendran iluminacién suficiente. La energia eléctrica se suministrara de 24V. y todos e Setendrd que tomar todas las precauciones a fin de evitar la caida de objetos durante el transporte.
los equipos serdn blindados. e Setensara los cables una vez pegada la carga.
o Se prohibe fumar en el interior de pozos y zanjas. ® Nunca sujeta los cables en el momento de ponerlos en tension, a fin de evitar que las manos queden
® En el primer sintoma de mareo en el interior de un pozo o trinchera se comunicara a los compafieros y se atrapadas entre la carga y los cables.
saldra al exterior poniendo el hecho en conocimiento del Jefe de Obra o Encargado. e Sielrecorrido es suficientemente largo, debe realizarse el desplazamiento de la maquina con la carga a poca
e Se prohibe el acceso a dentro del pozo a toda persona ajena a la construccion. altura ya marcha moderada.
* No dejard, bajo ningin concepto, una carga suspendida sobre una zona de paso o trabajo. Debera procurarse
Protecciones personales: no depositar las cargas en pasillos de circulacion.

e Eldrea de trabajo debe estar convenientemente sefializada y aislada.

e Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra se dispondran a todo lo largo de la
zanja, en la acera contraria donde se recojan los productos de las vallas peatonales que se iluminaran, cada
15 metros, con luz roja. De igual modo, se colocaran sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50
metros.

Los trabajos de limpieza manual de las galerias de alcantai
los pozos de registro resulte méaximo de 75 m.

e Casco de polietileno (preferible con barbilla).
e Guantes de cuero y guantes de goma o PVC.

e Botas de seguridad y botas de goma o de PVC.
* Ropa de trabajo.

e Cinturdn de seguridad. .
e Gafas de seguridad antiproyecciones.

ado sélo se realizarédn cuando la distancia entre

RED DE ALCANTARILLADO
Protecciones personale
Andlisis de riesgos: PB SV GR e Cascos de seguridad homologados.
= Caidaa nto nivel. M G 3 * Botas de seguridad.
=  Caida a mismo nivel M G 3 * Rana de trabajo.
= Caida de objetos por desplome (riesgo especifico causado por deslizamiento de e Cinturdn antivibratorio.
tierras no coherentes y sin contencion) W G 3 * Botas de agua de seguridad.
= Caida de objetos por manipulacién B L 1 e |mpermeable.
= (Caida de objetos B G 2 e Pantalla facial.
= Pisadas sobre objetos M L 2 * Botas de seguridad de cuero en sitios secos.
"  Golpes contra objetos inméviles B L 1 o Botas de agua de seguridad en lugares himedos.
63 64
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Guantes de lona y cuero (tipo americano).
Guantes de neopreno (trabajos de obra).
Cinturén de seguridad anticaida, anclaje mévi
Proteccion auditiva (auriculares o tapones).
Mufequeras.
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El 4rea de trabajo debe estar convenientemente sefializada y aislada.

Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra se dispondrén a todo lo largo de la
zanja, en la acera contraria donde se recojan los productos de las vallas peatonales que se iluminaran, cada
15 metros, con luz roja. De igual modo, se colocaran sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50
metros.
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Chaleco de alta visibilidad. Las conexiones se realizaran siempre sin tension en las lineas.

Si procede, mascarillas antigas. Se debera garantizar la ausencia de tensidn mediante comprobador adecuado antes de cualquier
Botas de seguridad de goma de cafia alta manipulacion.

Antes de hacer entrar en servicio las estaciones de transformacion se procederd a comprobar la existencia
real en la sala del banquillo de maniobras, pértigas de maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin,
y que los operarios se encuentren vestidos con las prendas de ropa de proteccion personal

RED SUBTERRANEA DE ELECTRICIDAD, ALUMBRADO Y TELECOMUNICACIONES

Anlisis de riesgos: P8 v GR e La colocacién del grupo transformador se ayudard mediante una gria movil que deberd cumplir con la
= (Caida a distinto nivel. W G 3 normativa de grias moviles.
=  Caida a mismo nivel M L 2
=  Caida de objetos por desplome (riesgo especifico causado por deslizamiento de Protecciones personale
tierras no coherentes y sin contencion) B L 2 o Cascos de seguridad homologados.
= Caida de objetos por manipulacién B L 1 « Botas de seguridad
=  Pisadas sobre objetos B L 1 « Rana de trabajo :
=  Golpes contra objetos inméviles B L 1 N . )
= Golpes con elementos méviles de maquinas (Riesgo causado por el movimiento * Cinturdn antivibrato .
de elementos méviles de maquinaria de movimiento de tierras) B G 2 * Botas de agua de seguridad.
= Proyeccién por fragmentos o particulas B G 2 * Impermeable.
= Atrapamiento por o entre objetos B M 3 * Pantalla facial.
= Atrapamientos por vuelco de maquinas B M 3 * Botas de seguridad de cuero en sitios secos.
= Sobreesfuerzos M G 3 * Botas de agua de seguridad en lugares himedos.
=  Contactos eléctricos (Riesgo causado por la acumulacién de gases y B G 3 * Guantes de lona y cuero (tipo americano).
combustibles) B M 3 ® Guantes de neopreno (trabajos de obra).
= Explosiones (Riesgo causado por la acumulacién de gases y combustibles) B M 3 e Cinturdn de seguridad anticaida, anclaje mé
= Incendios (Riesgo causado por la acumulacién de gases y combustibles) e Proteccion auditiva (auriculares o tapones).
= Enfermedades causadas por agentes quimicos (Riesgo causado por la posible B G 2 ® Mufiequeras.
ausencia de suficiente oxigeno en el aire o la presencia de gases toxicos o polvo) e Chaleco de alta visibilidad.
= Enfermedades causadas por agentes fisicos (Riesgo causado por vibraciones del B G 2 e Guantes aislantes.
dumper y del martillo picador y riesgo causado por nivel de ruido) e Botas aislantes.

Medidas preventivas Proteccién de ojos y cara.

e Banqueta aislante y/o esterilla aislante.
e Todos los huecos o desniveles deberan cerrarse con vallas peatonales para evitar el riesgo de caida a distinto o Percha aislante.
nivel, esta valla se instalara a un metro de la coronacién de huecos o desniveles. o Gafas antiimpactos
e En la manipulacién de materiales se tendran que considerar posiciones ergondmicas para evitar golpes, e Proteccion de los oidos
heridas y erosiones. e Mascarilla con filtro mecanico antipolvo.

e En proximidad (1,5 metros) de la coronacién de taludes, zanjas, pozos, etc., debe prohibirse el paso de
maquinaria pesada. RED DE ABASTECIMIENTO DE AGUA Y GAS

e Los tubos para las conducciones se recogeran en una superficie lo mas horizontal po:

le sobre durmientes

de madera, en un receptéculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los Anilisis de riesgos: PB SV GR
conductos se deslicen o roden. = (Caida a distinto nivel. M G 3

e Seinmovilizara los rodillos de los cables para que no puedan desplazarse rodando, de forma involuntaria. = Caida a mismo nivel M L 2

e Cuando se descarguen los tubos, rodillos de cables, baculos, columnas o cualquier otro material junto a las = Caida de objetos por desplome (riesgo especifico causado por deslizamiento de
zanjas debera dejarse una distancia minima de seguridad de 2 metros. tierras no coherentes y sin contencién B L 2

e Setendra que tomar todas las precauciones a fin de evitar la caida de objetos durante el transporte. = Caida de objetos por manipulacion B L 1

e Setensara los cables una vez pegada la carga. = Pisadas sobre objetos B L 1

* Nunca sujeta los cables en el momento de ponerlos en tensidn, a fin de evitar que las manos queden = Golpes contra objetos inméviles B L 1
atrapadas entre la carga y los cables. = Golpes con elementos méviles de maquinas (Riesgo causado por el movimiento

e Sielrecorrido es suficientemente largo, debe realizarse el desplazamiento de la maquina con la carga a poca de elementos maviles de maquinaria de movimiento de tierras) B G 2
altura ya marcha moderada. = Proyeccién por fragmentos o particulas B G 2

* No dejard, bajo ningun concepto, una carga suspendida sobre una zona de paso o trabajo. Debera procurarse * Atrapamiento por o entre objetos B M 3
no depositar las cargas en pasillos de circulacién. = Atrapamientos por vuelco de maquinas B M 3
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= Sobreesfuerzos M G 3

= Contactos eléctricos (Riesgo causado por la acumulacion de gases y B G 3
combustibles) B M 3

= Explosiones (Riesgo causado por la acumulacién de gases y combustibles) B M 3

= Incendios (Riesgo causado por la acumulacién de gases y combustibles)

= Enfermedades causadas por agentes quimicos (Riesgo causado por la posible B G 2
ausencia de suficiente oxigeno en el aire o la presencia de gases toxicos o polvo)

= Enfermedades causadas por agentes fisicos (Riesgo causado por vibraciones del B G 2

ddamper y del martillo picador y riesgo causado por nivel de ruido)

Medidas preventivas

En la manipulaciéon de materiales se tendran que considerar posiciones ergonémicas para evitar golpes,
heridas y erosiones.

En proximidad (1,5 metros) de la coronacion de taludes, zanjas, pozos, etc., debe proh
maquinaria pesada.

Los tubos para las conducciones se recogeran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes
de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los
conductos se deslicen o roden.

rse el paso de

Cuando se descarguen los tubos, rodillos de cables, baculos, columnas o cualquier otro material junto a las
zanjas debera dejarse una distancia minima de seguridad de 2 metros.

Se tendra que tomar todas las precauciones a fin de evitar la caida de objetos durante el transporte.

Se tensard los cables una vez pegada la carga.

Nunca sujeta los cables en el momento de ponerlos en tension, a fin de evitar que las manos queden
atrapadas entre la carga y los cables.

Si el recorrido es suficientemente largo, debe realizarse el desplazamiento de la maquina con la carga a poca
altura ya marcha moderada.

No dejara, bajo ninguin concepto, una carga suspendida sobre una zona de paso o trabajo. Deberd procurarse
no depositar las cargas en pasillos de circulacion.

El drea de trabajo debe estar convenientemente sefalizada y aislada.

Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra se dispondrén a todo lo largo de la
zanja, en la acera contraria donde se recojan los productos de las vallas peatonales que se iluminaran, cada
15 metros, con luz roja. De igual modo, se colocaran sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50
metros.

Protecciones personales:

Cascos de seguridad homologados.
Botas de seguridad.

Rana de trabajo.

Cinturén antivibratorio.

Botas de agua de seguridad.
Impermeable.

Pantalla facial
Botas de seguridad de cuero en sitios secos.
Botas de agua de seguridad en lugares himedos.
Guantes de lona y cuero (tipo americano).
Guantes de neopreno (trabajos de obra).
Cinturén de seguridad anticaida, anclaje movi
Proteccion auditiva (auriculares o tapones).
Mufiequeras.

Chaleco de alta visibilidad.

Cascos de seguridad.

Gafas antiimpactos.

Mascarilla con filtro antipolvo (al realizar friegas).
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URBANIZACION

Analisis de riesgos:

°
@
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<
B

= Riesgos derivados de la ubicacién de la obra y de su entorno natural

=  Caida de personas desde la maquina

= Caida de personas al mismo nivel

= (Caida de personas a distinto nivel

= Insolaciones

= Sobre esfuerzos

= Atropello entre el camién de transporte del hormigdn y la tolva de la maquina
=  Ruido ambiental

= Quemaduras

=  Pulso

= Contactos con la energia eléctrica

= Cortes causados por el manejo de elementos con aristas cortantes

= Cortes causados por el manejo de sierras eléctricas

= Pisadas sobre objetos punzantes

= Proyeccion de particulas

= Riesgos derivados del tréafico rodado

= Riesgos derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas

il il Wl o Wl o Wl W
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Medidas preventivas:

No se permite la permanencia sobre el tendedero a ninguna otra persona que no sea el conductor, para evitar
accidentes de caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos a la tolva estara dirigida por un especialista,
en prevencion de riesgos por inexperiencia.

Todos los operarios quedaran frente a la maquina en operaciones de relleno de la tolva, en prevencién de
riesgos de enganche durante las maniobras.

Los dinteles laterales del tendedero, en prevencion de enganches estaran sefializados con bandas amarillas y
negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o segui nto y ayuda al tendido asfaltico estaran bordeadas de barandillas
tubulares de 90 cm. de altura, con barra intermedia y zécalo de 15 cm.

Se prohibe expresamente el acceso de los operarios a la regla vibrante durante las operaciones de tendido.
Sobre la maquina se situard un letrero de “NO TOCAR ALTAS TEMPERATURAS”, asi como sefializacion de (peligro
—fuego).

Al personal que debe controlar las compactadoras se les entregara la siguiente normativa preventiva:

Antes de poner en funcionamiento el picon, aseglrese de que estdn montadas todas las tapas, carcasas
protectoras y otros elementos de seguridad.

Conduzca el picén en forma de avanzada, evite los desplazamientos laterales. La maquina puede descontrolarse
y producir lesiones.

El picdn produce polvo ambiental, en apariencia ligera, Rega
tro mecanico recambiable, antipolvo.

El picon produce ruido, utilice siempre cascos o tapones antirruido. Evitara perder oido.

El pisén puede cogerle un pie, utilice siempre calzado con puntera reforzada.

Nunca deje el picon a ningun otro operario, por inexperto, puede accidentarse o accidentar a terceras personas.

mpre la zona a allanar, o uti

Protecciones personales:

Casco de seguridad homologado.
Protectores auditivos.

Guantes de lona impermeabilizantes.
Botas de seguridad.

Faja para evitar sobre esfuerzos.
Ropa de trabajo adecuada.

Chaleco reflectante.
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JARDINERIA
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Anilisis de riesgos:

= Caidas de personas a distinto nivel
= (Caidas de personas al mo
= Caida de objetos por desplome

= Caida de objetos manipulacion

=  Pisadas sobre objetos

= Golpes contra objetos inmoviles

= Golpes por objetos o herramientas

= Atrapamientos por o entre objetos

= Atrapamientos por vuelco de maquinas

=  Sobreesfuerzos

= Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos
= Accidentes de trafico

PEWZIPBIZIZZIZIFIZI®
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Medidas preventivas

e En la manipulacién de materiales y plantas se tendran que considerar posi
golpes, heridas y erosiones.

e Setomaran todas las precauciones a fin de evitar la caida de objetos durante el transporte.

* Se comprobara que las eslingas de tejido estén bien fijadas y que los ramales estén extendidos de la misma
forma.

e No sujetar nunca las eslingas en el momento de ponerlas en tensién, a fin de evitar que las manos
permanezcan cogidas entre la carga y las eslingas.

e Cuando la gria estd estacionada y debe realizar el movimiento de elevacién y distribucion, antes de realizar
la distribucién debe elevar a una altura suficiente la carga (3m por encima de cualquier objeto).

e En el caso en que la gria deba desplazarse y el recorrido sea suficientemente largo, se realizara el
desplazamiento de la maquina con la carga a poca altura ya marcha moderada.

* Debe asegurarse que la carga no golpeara con ningln obstaculo al adquirir su po:

e Se procurara no depositar las cargas en zonas de circulacion.

e Se debe vigilar no coger las eslingas al depositar la carga.

* Se prohibira el trafico de vehiculos a menos de 2 metros de las aceras de taludes.

ones ergondmicas para evitar

0.

Protecciones personales:

e Cascos de seguridad homologados.

e Botas de seguridad.

e Botas de cuero de seguridad.

* Rana de trabajo.

* Guantes de cuero y lona (tipo americano).

PROTECCION DE ELEMENTOS VEGETALES

Durante la realizacion de obras, con el fin de preservar los drboles existentes, se debe tener bien presente las
Ordenanzas Generales del Medio Ambiente Urbano (de obligado cumplimiento) en su articulo 223.2 que remite
a la Ordenanza sobre obras y instalaciones y servicios en el dominio publico Municipal (articulo 63. Proteccion
del arbolado), asi como las indicaciones que a continuacion se formulan:

En caso de que sea necesario realizar trasplantes o nuevas plantaciones es necesario que se respeten los
periodos especificados en el punto 4.1.3. del pliego de condiciones técnicos facultativas de obra nueva de
jardineria de este instituto que son los siguientes:

- Caducifolios de clima frio: Invierno.
- Perennifolios de hoja ancha: final de invierno y final de verano.
- Perennifolios de hoja estrecha: Final de invierno y finales de verano.

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

- Especies de climas célidos, palmeras y afines: primavera y comienzo de verano.

Es importante seguir las directrices que se establecen en el siguiente decalogo de proteccion de los arboles.

. Esimportante no compactar el terreno en torno a los arboles.

. Evitar abrir zanjas a menos de 1 m del alcorque de los arboles.

No se verteran productos toxicos ni rastas de construccion en torno a los arboles.

No se acopiara material ni se colocara la caseta de obra sobre el alcorque de los arboles.

No se podran utilizar los drboles como soporte de vallas, sefiales o instalaciones eléctricas o similares.

Habra que valorar una posible poda correctora de la copa para contrarrestar la eventual pérdida de

raices.

7. En espacios abiertos, sera necesario proteger los arboles con una valla de madera de 1.2 — 1.8 m de

altura, a una distancia de 2 m de la copa (5m en arboles columnares).

Ante la imposibilidad de impedir el ecés de trafico y de acopios, la superficie del suelo alrededor del

drbol debe recubrirse con una capa de material de drenaje (grava) de un minimo de 20 cm de espesor

, sobre la que se colocard un revestimiento de tablones o de otro material lar.

9. Para evitar dafios mecdnicos, y sobre todo cuando se trata de arbolado de calle, se rodeard el tronco
con una valla de madera, de 2 m de altura como minimo o se anillard con neuméticos.

10. Las zanjas a menos de un metro del tronco, se abrirdn manualmente y en caso de tener que cortar
raices serd necesaria la supervision de Parques y Jardines.

11. Habra que adecuar el arbolado susceptible de ser afectado, como es el atado de Palmeras o poda de
arboles, previo inicio de los escombros.

12. Los arboles se protegeran con neumatico o tablones en caso de elementos individuales y con cierre tipo
Rivisa en caso de grupo.

OV A WN R

MOBILIARIO URBANO

Analisis de riesgos: PB sv GR
= Caidas de personas a distinto nivel B G 2
= Caidas de personas al mismo nivel M L 2
= Caida de objetos por desplome B L 1
= Caida de objetos manipulacion M G 3
= Golpes contra objetos inmoviles M L 2
= Golpes por objetos o herramientas M L 2
= Proyeccion de fragmentos o particulas M G 3
= Atrapamientos por o entre objetos M G 3
= Sobreesfuerzos M G 3

Medidas preventivas

e En la manipulaciéon de materiales y plantas se tendran que considerar posiciones ergonémicas para evitar
golpes, heridas y erosiones.

e Setomaran todas las precauciones a fin de evitar la caida de objetos durante el transporte.

* Se comprobara que las eslingas de tejido estén bien fijadas y que los ramales estén extendidos de la misma
forma.

e No sujetar nunca las eslingas en el momento de ponerlas en tensién, a fin de evitar que las manos
permanezcan cogidas entre la carga y las es!

e Cuando la grua esta estacionada y debe realizar el movimiento de elevacién y distribucién, antes de realizar
la distribucion debe elevar a una altura suficiente la carga (3m por encima de cualquier objeto).

e En el caso en que la grda deba desplazarse y el recorrido sea suficientemente largo, se realizara el
desplazamiento de la méaquina con la carga a poca altura ya marcha moderada.

e Debe asegurarse que la carga no golpeara con ningtn obstaculo al adquirir su posicién de equilibrio.

® Se procurarda no depositar las cargas en zonas de circulacion.

lar no coger las eslingas al depositar la carga.

Protecciones personales:

e Cascos de seguridad homologados.
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Botas de seguridad. Las columnas de los semaforos se recogeran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes
Botas de cuero de seguridad. de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los
Rana de trabajo. conductos se deslicen o roden.

Guantes de cuero y lona (tipo americano). Se tomaran todas las precauciones a fin de evitar la caida de objetos durante el transporte.

Gafas antiimpactos. Se tensaré los cables una vez pegada la carga.

Proteccién auditiva (auriculares o tapones). Se comprobara que los cables estén bien fijados y que los ramales estén extendidos por igual.

No sujetar nunca las eslingas en el momento de ponerlas en tensién, a fin de evitar que las manos

SENALIZACION HORIZONTAL permanezcan cogidas entre la carga y las eslingas.
® Se debe realizar el desplazamiento cuando la carga se encuentre a una altura suficiente para no encontrar

Analisis de riesgos: PB SV GR obstaculos.

= Caidas de personas al mismo nivel M G 3 e No gm_.m_‘m. bajo .:_:mc: no:nmuaw una carga mcm_.ﬂm:aam sobre una zona de paso o trabajo.

= Proyeccién de fragmentos o particulas B L 1 e Los trabajos am:_Nmao‘ desplazamiento w colocacion de columna, etc. debe ser auxiliado por una persona que

= Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas (Riesgo causado por el uso de disolventes) B G 2 conozca las sefiales de mando de la gria.

= Contactos con sustancias cdusticas y/o corrosivas (Riesgo causado por el uso de M G 3 R

disolventes) M G 3 Protecciones personales:

= Incendios (Riesgo causado por el uso de disolventes) M G 3 e Cascos de seguridad.

= Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos o Guantes de cuero y lona (tipo americano).
Medidas preventivas * Botas de seguridad.

* Botas de cuero de seguridad.

e Seevitara en la medida de lo posible el contacto directo de pinturas con la piel. ® Rana de trabajo.

e Elvertido de pinturas y materias primas sélidas como pigmentos, cementos, y otros, se llevard a cabo desde
poca altura para evitar salpicaduras y nubes de polvo.
e Cuando se apliquen pinturas con riesgos de inflamacion se alejaran del trabajo las fuentes radiantes de calor,
en espacial esta totalmente prohibido fumar, teniendo previsto en las proximidades del corte un extintor. ADECUACION DE VIAL PROVISIONAL
e Elalmacenamiento de pinturas susceptible de emanar vapores inflamables debera realizarse en recipientes
cerrados alejandolos de fuentes de calor.
e Seinstalardn extintores de polvo quimico seco junto a la puerta de acceso al almacén de pinturas.
* No se realizaran trabajos de pintura por pulverizacién con productos que contengan sulfuro de carbon,

Trabajos en la instalacion de sefializacion y adecuacion del vial provisional para la ejecucion de la obra y los
trabajos de sefializacion manual para control de trafico.

tetracloruro de carbono, arsénico y compuestos de arsénico o mas de 1% de benceno o de alcohol metilico. Anlisis de riesgos: PB sv GR
e Elalmacén de pinturas tendréa que disponer de ventilacion. = Caidas de personas al mismo nivel M G 3
® Antes de usar la pintura el operario debera informarse de las medidas de seguridad e instrucciones del tipo = Caida de objetos por desplome B L 1
y clase de pintura que emplea. = Caida de objetos manipulacién B G 2
= Sobreesfuerzos B L 1
Protecciones personales: = Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos M G 3
. = Caidas de personas al mismo nivel M G 3
* Cascos de seguridad. = Proyecci6n de fragmentos o particulas M L 2
e Botas de seguridad.
o Botas de cuero de seguridad. Medidas preventivas
* Rana detrabajo. e No se iniciaran obras que afecten a la libre circulacién sin colocar la correspondiente sefalizacion,
* Guantes de goma (neopreno). balizamiento y otras defensas. La forma, soporte, colores, pictogramas y dimensiones se corresponderé con
® Mascarilla con filtro quimico. lo establecido en la normativa de Carreteras 8.3.- IC y catdlogo de Elementos de Sefializacién, balizamiento
* Pantalla facial, en su caso. y defensa por circulacién en vial.

® La parte inferior de las sefiales estardn a 1 m sobre el vial, exceptuando el caso de las sefiales de “Sentido
Prohibido” y “Sentido Obligatorio” en viales divergentes, que podran colocarse sobre un solo plano, a la
minima altura .

SENALIZACION VERTICAL

Andlisis de riesgos: PB SV GR e Las sefiales y paneles direccionales se colocaran siempre perpendiculares al eje de la via, nunca inclinadas.
= Caidas de personas a distinto nivel M G 3 e Los fondos de las sefiales provisionales de obra seran de color amarillo.
= Caidas de personas al mismo nivel B L 1 e Estd prohibido fijar carteles con mensajes escritos, ntos a los que figuren en el Cédigo de Circulacion
= (Caida de objetos por desplome B G 2 e Toda sefial que implique una prohibicion u obligacion tendrad que ser repetida a intervalos de 1
= (Caida de objetos manipulacion M G 3 min/s/velocidad limitada) y anulada en cuanto sea posible.
= Sobreesfuerzos W G 3 * Toda sefializacion de obras que exijas la ocupacién de parte de la explanacién de la carretera, se compondrd,
= Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos M G 3 como minimo, de los siguientes elementos:
Medidas preventivas e Sefial de peligro de obras.
e Valla que limite frontalmente la zona no utilizable de la explanacion.
71 2
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La placa de obras tendra que estar, como minimo, a 150 my, como méaximo, a 250 m de la valla, en funcién
de la visibilidad del tramo, de la velocidad del trafico y del nimero de sefiales complementarias, que se
necesiten colocar entre sefial y vallado. Finalizados los trabajos se retirara si no queda ningtin obstaculo en
el vial.

Para aclarar, completar o inten:
siguientes elementos:

car la sefializacion minima, podra afiadirse, segln circunstancias, los

e Limitacion progresiva de la velocidad, en escalas maximas de 30 km/h, desde la velocidad permitida
en la carretera hasta el paro total en caso de ser necesario. La primera sefial de limitacion puede
situarse previamente a la de "peligro de obras".

e Aviso de régimen de circulacién en la zona afectada.

e Orientacion de los vehiculos por las posibles desviaciones.

e Delimitacién longitudinal de la zona ocupada.

No se tendrén que limitar la velocidad por debajo de 60 km/h en autopistas autovias, ni a 50 km/h en las vias
restantes, excepto si se diera el caso de ordenacién en un Unico sentido alterno, el cual podra rebajarse a 40
km/h.

La ordenacion de sentido Unico “Alterno” se llevara a cabo por uno de los siguientes sistemas:

. Establecimiento de la prioridad de uno de los sentidos mediante sefiales fijas. Circular, con flecha roja
y negra. Cuadrada, con flecha roja y blanca.

. Si la longitud de los tramos es menor de 150 m, la circulacién podrd ser controlada mediante
sefializadores ubicados en cada extremo.

. Ordenacién diurna mediante sefiales manuales (paletas o discos), si el personal puede comunicarse
visualmente oa partir de radio-teléfono. El sistema de “testigo” esta totalmente prohibido.

. Mediante semaforo regulador.

En caso de cortar totalmente el tréafico en la via o se establezca sentido Unico alterno durante la noche, la
detencidn serd regulada mediante seméforos. Durante el dia, se pueden utilizar sefializadores con chaleco
reflectante.

Todas las sefias seran claramente visibles, y reflectantes por la noche.

La vestimenta obligatoria de todo el personal que realice actividades sobre el vial es el chaleco reflectante.
La velocidad maxima permitida en la via en el sector en que se encuentre el sefializador nunca debera ser
superior a los 50 km/h.

La duracién del derecho de paso en cada sentido de circulacion tiene que ser determinada por un solo
sefializador, lo que tiene la mision de coordinar el trafico de vehiculos y el responsable de la operacion en
general.

5. RIESGOS EN LA UTILIZACION DE MEDIOS AUXILIARES

TORRETA DE HORMIGONADO

e (Caidas de personas a distinto nivel.

e Caidas al vacio.

e Golpes del catufol de la grua.

e Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicac

CARRO DE MANO

* Golpes contra objetos inmoviles.
® Sobreesfuerzos.

ESCALERAS DE MANO

e Caidas a pie plano y de altura.

e Caidas al vacio.

e Desplazamiento por el incorrecto apoyo.
* Vuelco lateral por apoyo irregular.

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
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Rotura por defectos ocultos.
Los derivados de las utilizaciones inadecuadas o montajes peligrosos (ensamblaje de escaleras, formacion de
plataformas de trabajo, escaleras cortas, etc.).

ESCALERAS DE TUERA

Caidas a pie plano y de altura.

Caidas al vacio.

Desplazamiento por el incorrecto apoyo.

Vuelco por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de las utilizaciones inadecuadas o montajes peligrosos (ensamblaje de escaleras, formacion de
plataformas de trabajo, escaleras cortas, etc.).

PUNTALES

Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.

Caida de altura de puntales por incorrecta instalacion.

Caida de puntales durante maniobras de transporte elevado.

Golpes durante la manipulacién.

Golpes en manos y pies.

Rotura de puntal por fatiga de material.

Desplazamiento de puntal por carencia de falcado o clavado.

Desplome de encofrados por disposicién incorrecta de puntales.

Lesiones en el cuerpo por utilizacion incorrecta de grapa de fijacion telescépica.

SILO DE CEMENTO O MORTERO

Vuelco de silo durante la carga y descarga del camidn o puesta en servicio.
Vuelco por quiebra de cimiento.
Atrapamiento de personas durante las opera
Creacion de ambientes pulvorigenos.

Caidas de alturas en operaciones de mantenimiento.

nes de carga y descarga.

CABLES O ESLINGUAS

Caida desde altura de las personas durante la instalacién de los cables

Caida de altura de materiales durante la instalacion o los trabajos posteriores
Caida de fijaciones de los cables por mala colocacién o mal estado

Tropiezo con calbe

Caidas a mismo nivel

Golpes durante la manipulacion

Quemaduras en manos por el deslizamiento de la piel con el cable

Rotura del cable o eslinga por exceso de peso

Lesiones derivadas a causa de epilepsia o vértigo.

PASARELAS DE OBRA

Caidas a pie plano y de altura.
Desplome de la pasarela.

Contacto con energia eléctrica.
Desplome y caida de objetos.
Golpes por objetos y herramientas.
Atrapamientos.
Tropiezos

Los derivados de la ut

acion de tablones de madera de pequefia seccidon o en mal estado.
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Los derivados del desplazamiento incontrolado de la pasarela.
e Los derivados del sufrimiento de enfermedades no detectadas: epilepsia, vértigo.

6. RIESGOS EN LA UTILIZACION DE MAQUINARIA DE OBRA

MAQUINARIA EN GENERAL

* Vuelcos.

Hundimientos.

Choques.

Formacion de atmdsferas agresivas y molestas.
Ruido.

e Explosidn o incendios.

e Atropellos.

Caidas desde cualquier nivel.

Cortes, golpes y proyecciones.
Contactos con energia eléctrica.

Los inherentes propios del sitio de ut
* Los inherentes propios del trabajo a ejecutar.

BOMBA DE HORMIGON

e Atropello de personas.

* Deslizamiento de la maquina.
e Vuelco de maquina (int
e Choque con otros vehiculos.

e Contacto con lineas eléctricas.

Caidas de personas desde la maquina.

Rotura de tuberia o manguera.

Golpes, ruidos y vibraciones.

Los derivados de trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
e Atrapamiento entre la tolva y el camién hormigonera.

* Proyeccidn de hormigdn y particulas.

SOPLADOR DE PROPANO

e Atrapamientos entre objetos.

e Atrapamiento de manos por objetos pesados.
e Explosién.

® Incendio.
e Los derivados de la inhalacién de vapores.
e Quemaduras.

e Emisidn de particulas.

e Pisadas sobre materiales punzantes.

® Los derivados de los sitios de la ubicacion.

CAMION HORMIGONERA

e Atropello de personas.

e Colisidn con otras maquinas.

e Vuelco del camién hormigonera.

e (Caida en el interior de una zanja.

e (Caida de personas desde el camidn.

* Golpes por el manejo de las canaletas (empujes a los operarios gui
e Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones.

acion de terreno excesivo, flojillas, quiebra de los gatos hidraulicos etc.).
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Golpes en el cubo del hormigén.

Atrapamientos durante las operaciones con las canaletas.

Los derivados del contacto con el hormigén.

Sobreesfuerzos.

Riesgo de accidente por estacionamiento en acera o vias urbanas.

CAMION GRUA

Atropello por mala visibilidad o velocidad inadecuada.
Deslizamiento de la maquina.

Vuelco de maquina (inclinacion de terreno excesivo, flojillas, quiebra de los gatos hidraulicos, sobrecarga de
la pluma etc.).

Choque con otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas.

Atrapamientos en tareas de mantenimiento.

Caidas de personas desde la maquina.

Golpes, ruidos y vibraciones.

Los derivados de trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
Caida o desplome de carga durante el transporte.

Golpe de objetos desprendidos durante la elevacion.

CAMION DE TRANSPORTE

dad o velocidad inadecuada

Atropello de personas por mala
Deslizamiento de la maquina
Maquina en marcha fuera de control

Vuelco de maquina (inclinacion de terreno excesivo, flojillas, etc.)

Choque con otros vehiculos

Contacto con lineas eléctricas

Atrapamientos en tareas de mantenimiento

Caidas de personas desde la maquina

Golpes, ruidos y vibraciones

Desprendimiento de la carga por embragado peligroso

Golpes por la carga en paramentos verticales u horizontales

Los derivados de trabajos realizados en ambientes pulverulentos

Proyeccion de particulas a consecuencia del viento y movimiento de la carga

TORNILLADORA

Caida de objetos por manipulacién.

Golpes por objetos o herramientas.

Contactos eléctricos.

Riesgo de dafios en la salud derivados de la exposicidn a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

CORRO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

Atropello.
Méquina en marcha fuera de control.

Vuelco de maquina (inclinacion de terreno excesivo, huevos, etc.).
Choque con otros vehiculos.

Los derivados de trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
Vibraciones.

Los derivados de trabajos con

uados y mondétonos.
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COMPACTADORAS CON TANDEM VIBRATORIO

e (Caida de personas a distinto nivel.

* Golpes o contactos con elementos méviles de la maquina.

e Atrapamientos por vuelco de maquinas.

e Contactos térmicos.

e Contactos eléctricos.

e Explosiones.

e Incendios.

e Atropellos, golpes y choques con vehiculos o contra vehiculos.

e Riesgo de dafios en la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y vibraciones

CUBILOTE

* Vuelco de cubilote por:
Fuertes vientos
Incorrecta nivelacion de base fija
Incorrecta supei de apoyo
Contrapeso inadecuado
Choque con otras gruas cercanas
Sobrecarga de pluma
quiebra humana
® Caida de cubilote en el vacio.
e Incorrecta respuesta de botonera.
e Atrapamientos, cortes.
e Contactos con energia eléctrica.
e Caida o desplome de carga durante el transporte.
* Golpe de objetos desprendidos durante la elevai

DESBARBADORA ELECTRICA

e Contacto con la energia eléctrica.

e Erosiones en sus manos.

e Cortes.

* Golpes por rozamientos en el cuerpo.

e Los derivados de la rotura del disco.

* Los derivados de los trabajos con pulso ambiental.

e Pisadas sobre materiales (torceduras, cortes).

e Los derivados de los trabajos con produccién de ruido

DUMPER

e Atropello por mala visibilidad o velocidad inadecuada.

Deslizamiento de la maquina.

Vuelco de maquina (inclinacién de terreno excesivo, huevos, etc.).

Choque con otros vehiculos.

Caidas de personas desde la maquina.

* Golpes, ruidos y vibraciones.

* Golpes con la manivela de puesta en marcha.

* Los derivados de respirar mondxido de carbén (en zonas mal ventiladas o cerradas).

DOBLADORA MECANICA DE ARMADO

e Colisidn con otras maquinas.

e Atrapamientos.

e (Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones.
o Los derivados del contacto con elementos eléctricos.
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Sobreesfuerzos.
Expulsion de particulas.

HERRAMIENTAS EN GENERAL

Descargas eléctricas.

Proyeccion de particulas.

Caidas desde altura.

Ruido.

Generacién de pulso.
Explosiones e incendios.

Cortes y golpes en extremidades.

ESMOLADORA ANGULARES (RADIAL)

Cortes.

Golpes por objetos.

Abrasiones.

Atrapamientos.

Emision de particulas.

Sobreesfuerzos (corte de tablones).

Emision de pulso.

Ruido ambiental.

Contacto con la energia eléctrica.

Rotura del disco de corte por sobrecalentamiento.
Los derivados de los sitios de ubicacidn (caidas, intoxicaciones, etc.).

CORTES DE PAVIMENTO POR JUNTAS

Contactos con lineas eléctricas enterradas en el pavimento a cortar.
Atrapamientos por correas de transmision.

Los derivados de la produccién de polvo durante el corte.

Ruido.

Proyeccion de fragmentos del disco de corte.

EXTENDEDORA DE PRODUCTOS BITUMINOSOS

Caida de personas desde la maquina.
Caida de personas del mismo nivel.

Los derivados de trabajos realizados en altas temperaturas (tierra caliente + radiacion solar + vapores).

halacién de betunes asfal

Los derivados de |
Quemaduras.
Sobreesfuerzos.

Pegada durante la maniobra de ensamblaje de los camiones de transporte de aglomerado asféltico con

tendedera.

EXCAVADORA DE RUEDAS

Caida de personas a distinto nivel.

Golpes o contactos con elementos moviles de la maquina.
Atrapamientos por vuelco de maquinas.

Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con vehiculos o contra vehiculos.

Riesgo de dafios en la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos.
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HORMIGONERA ELECTRICA

e Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.).
e Contactos con la energia eléctrica.

® Sobreesfuerzos.

* Golpes por elementos movi
e Pulso ambiental.

e Trauma sonoro.

e Caidas en el mismo nivel.

INGLETADORA

e Cortes.

* Golpes por objetos.

® Abrasiones.

e Atrapamientos.

e Emisidn de particulas.

e Sobreesfuerzos

e Emisién de pulso.

Ruido ambiental.

Contacto con la energia eléctrica.

Rotura del disco de corte por calentamiento
Los derivados de los sitios de ubicaci6n (caidas, intoxicaciones, etc.).

MAQUINA DE ALISAR ELECTRICA O CON MOTOR DE EXPLOSION (FRATASADORA)

e Caidas de altura.

e Caidas en el mismo nivel.

e Atrapamientos, golpes o cortes en los pies por las aspas.

e Contactos con la energia eléctrica.

e Contactos con combustibles liquidos.

® Incendio.

* Explosion.

* Los derivados de respirar gases procedentes de la combustion.

MAQUINA PORTATIL DE ATERRAJAR

Cortes.

Golpes por objetos.

Abrasiones.

Atrapamientos.

e Emisidn de particulas.

* Sobreesfuerzos (corte de tablones).

e Emision de pulso.

* Ruido ambiental.

e Contacto con la energia eléctrica.

e Rotura del disco de corte por recalentamiento.
e Los derivados de los sitios de ubicacion (caidas, intoxicaciones, etc.).

MARTILLO NEUMATICO

* Ruido, pulso.

e Rotura de manguera bajo presién.

e Contacto con energia eléctrica.

® Proyeccion de objetos y/o particulas.

e Los derivados de la ubicacién del puesto de trabajo.

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MOTONIVELADORA

Atropello

Méquina en marcha fuera de control

Vuelco de maquina (inclinacion de terreno excesivo, flojillas, etc.)

Choque con otros vehiculos

Los derivados de trabajos realizados en ambientes pulverulentos

Vibraciones

Caida de personas a distinto nivel

Golpes o contacto con elementos moéviles de la maquina

Atrapamientos por volcada de la maquina

Contactos térmicos

Contacto eléctrico

Explosiones

Incendios

Riesgo de dafios en la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos, ruidos y vibraciones
Riesgo de dafios en la salud derivados de la exposicién a agentes quimicos, polvo.

MOTOSIERRA

Cortes.

Golpes por objetos.

Abrasiones.

Atrapamientos.

Emision de particulas.

Sobreesfuerzos

Emision de pulso.

Ruido ambiental.

Contacto con la energia eléctrica.

Rotura de la barra-guia de corte por sobrecalentamiento
Los derivados de los sitios de ubicacién (caidas, intoxicaciones, etc.).

PANTALLADORA

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por manipulacién.

Caida de objetos desprendidos.

Golpes contra objetos inméviles.

Golpes y contactos con elementos mdviles de la maquina.
Atrapamientos por objetos o entre objetos.

Atrapamientos por vuelco de la maquina.

Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Explosiones.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con vehiculos o contra vehiculos.
Riesgo de dafios en la salud derivados de exposicion a agentes quimicos

PALA CARGADORA O RETROEXCAVADORA

Atropello por mala vi dad o velocidad inadecuada.
Deslizamiento de la maquina.

Méquina en marcha fuera de control.

Vuelco de maquina (inclinacion de terreno excesivo).
Choque con otros vehiculos.
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Contacto con lineas eléctricas.

Desplomes de taludes o frentes de excavacion.

Incendios.

Atrapamientos en tareas de mantenimiento.

Proyeccion de objetos.

Caidas de personas desde la maquina.

Golpes, ruidos y vibraciones.

Los derivados de trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

PERFORADORA HIDRAULICA

Ruido, pulso.

Rotura de manguera bajo presion.

Contacto con energia eléctrica.

Proyeccion de objetos y/o particulas.

Los derivados de la ubicacién del puesto de trabajo.

PISTOLA FIJA-CLAVOS

Los derivados del alto nivel sonoro, por lo que la usa y por el personal cercano.
Disparo inopinado y/o accidental sobre las personas o las cosas.

Salvo a terceros por total cruce del clavo del elemento a recibir el disparo.

Los derivados de la manipulacién de cartuchos de impulsion.

Particulas proyectadas.

REMACHADORAS

Descargas eléctricas.

Proyeccion de particulas.

Caidas desde altura.

Ruido.

Generacion de pulso.
Explosiones e incendios.

Cortes y golpes en extremidades.

ROZADORA ELECTRICA

Cortes.

Golpes por objetos.

Abrasiones.

Atrapamientos.

Emision de particulas.

Sobreesfuerzos (corte de tablones).
Emisién de pulso.

Ruido ambiental.

Contacto con la energia eléctrica.
Rotura del disco de corte por recalenta
Los derivados de los sitios de ubicacion (c

nto.
as, intoxicaciones, etc.).

SIERRA DE CALAR

Cortes.

Golpes por objetos.
Abrasiones.

Emision de particulas.
Sobreesfuerzos
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Emision de pulso.

Ruido ambiental.

Contacto con la energia eléctrica.

Rotura de la barra-guia de corte por sobrecalentamiento

Los derivados de los sitios de ubicacién (caidas, intoxicaciones, etc.).

SIERRA CIRCULAR

e Cortes.

® Golpes por objetos.

e Abrasiones.

Atrapamientos.

Emision de particulas.

Sobreesfuerzos (corte de tablones).

Emision de pulso.

® Ruido ambiental.

e Contacto con la energia eléctrica.

® Rotura del disco de corte por recalentamiento.
e Los derivados de los sitios de ubicacion (caidas, intoxicaciones, etc.).

SIERRA CIRCULAR DE MESA

e Cortes.

® Golpes por objetos.

e Abrasiones.

e Atrapamientos.

e Emisién de particulas.

e Sobreesfuerzos (corte de tablones).

e Emisién de pulso.

® Ruido ambiental.

e Contacto con la energia eléctrica.

e Cierre del disco de corte por sobrecalentamiento.
e Los derivados de los sitios de ubicacion (caidas, intoxicaciones, etc.).

SOLDADURA ELECTRICA

o Caida desde altura.

e Atrapamientos entre objetos.

e Atrapamiento de manos por objetos pesados.

e Los derivados de andar sobre perfileria en altura.
e Los derivados de radiaciones de arco voltaico.
® Los derivados de la inhalacion de vapores met:
* Quemaduras.

e Emision de particulas.

e Emisién de pulso.

e Contacto con energia eléctrica.

e Pisadas sobre materiales punzantes.

TRANSPALETA

e Caida desde pequefias alturas al subir o bajar de la cabina.
e Caidas a distinto nivel (elevacién de personas).

e Vuelco de la méaquina.

* Atrapamiento de miembros en el manten
e Aplastamiento por vuelco de la carga.

e Atropello de personas.

iento.
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e Choques contra vehiculos. No se manipulardn manualmente cargas superiores a 25 kg.

e Ruido. e Antes del inicio del montaje se deberd comprobar la idoneidad del terreno (consistencia, nivelacion, etc.)
e Vibraciones. regularizandose y asentandolo en caso necesario.
e Pulso. e Siempre se instalaran las bases de los encofrados que se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en
e Accidentes de trafico. las zonas de apoyo directo sobre el terreno. Las bases se clavaran en los tablones de reparto.

e Una vez montadas las travesias o largueros de la base se colocard la primera diagonal horizontal y se
TROCEADORA procedera a nivelar la base para garantizar la verticalidad del montaje.

e Es necesario el uso de arnés de seguridad, anclando el mosquetdn en la propia estructura del encofrado, del

e Contacto con la energia eléctrica.
e Erosiones en sus manos.
e Cortes.

nivel inferior mas alto ya consolidado.
Los trabajos de montaje en altura del encofrado se protegeran con las protecciones individuales y colectivas
pertinentes. (Escaleras de ascenso vertical, linea de vida, plataforma de montaje, barandillas...).

. | r rozamien nel rpo. ‘ . :
mo _Mmm _uoa o M _m tos e um,wu_m po e Los ascensos por la torre se realizaran por el interior de la misma, nunca por el exterior.
. riv rotur: isco. 5 .
0s mA ados de |a rotu mA €l disco X * Instalacién de red horizontal anticaidas.
® Los derivados de los trabajos con pulso ambiental.
* Pisadas sobre materiales (torceduras, cortes). Montaje de red horizontal sobre encofrados con estructura metélica tubular.
VIBRADOR e Sefijara lared en la coronacion de la torre mediante mosquetones o anclajes disefiados por el fabricante de

la red. Los puntos de anclaje seran todos los soportes verticales de la torre.
* Descargas eléctricas. * El personal encargado de su montaje ird provisto de arnés anticaidas.
e Caidas a distinto nivel.
e Vibraciones en el cuerpo y extremidades por utilizacién del vibrador.

TORRETAS DE HORMIGONADO

e Sobreesfuerzos. ® Elascensoy descenso a la plataforma se realizara a través de una escalera de mano soldada 0 anclada a los

e Pisadas sobre objetos pinchados. pies de pie.

e Ruido. ® Elascenso a la plataforma se cerrara con una cadena o barra siempre que se trabaje en ella.

o Salpicaduras de amasada en los ojos. e la plataforma estard rodeada de una barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamano y barra
intermedia.

e Lasuperficie de la plataforma serd del tipo antideslizante.

e Las torretas de hormigonado estaran previstas de dos ruedas paralelas fijadas una a una en los pies de pie
para permitir un mejor cambio de ubicacién. Los pies de pie opuestos no tendran ruedas para que acttien de
freno una vez ubicada la torreta.

e Se prohibe el transporte de personas y/u objetos sobre las plataformas de las torretas de hormigonado
durante los cambios de posicidn en prevision de caidas.

7. PREVENCION EN UTILIZACION DE MEDIOS AUXILIARES

CARRO DE MANO

ENCOFRADOS CON ESTRUCTURAS METALICAS TUBULARES . r
e Estd prohibido transportar personas.

® No se debe sobrecargar la carretilla.
e Se debe distribuir homogéneamente la carga y, si es necesario,

Tradicional .
garla correctamente.

e Se seguirdn estricta y rigurosamente las indicaciones del proyecto de montaje que debe existir. En caso de e Se debe dejar un margen de seguridad en la carga de materiales liquidos en la carretilla para evitar derrames.
que no exista, la empresa fabricante/suministrador que instale el encofrado realizara el correspondiente e Hay que velar por que la rueda neumatica tenga en todos los casos la presion de aire adecuada.
certificado de montaje. * Es necesario utilizar ruedas de goma.

* Seseguiran las instrucciones indicadas por el fabricante del encofrado en su manual de montaje, que debera e Esnecesario que el usuario de la carretilla de mano le conduzca a una velocidad adecuada.
legar junto con el material.

e Elmontaje del encofrado siempre sera realizado por personal especializado. ESCALERAS DE MANO

En el caso de suministrarse material por montajes sucesivos, el fabricante/suministrador organizara en la
obra un cursillo de formacién por el personal encargado de estos montajes, de lo que quedara constancia en
un certificado de asistencia con la firma de todo el personal interviniente (docente y asistente).

* Antes del comienzo del montaje, se cumpliran las siguientes especificaciones preventivas:

e Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.
e Las escaleras estaran dotadas en su extremo inferior por zapatos de goma antideslizantes.
e Estaran atadas por su parte superior al objeto o estructura a la que se quiere acceder.

-Todos los montadores dispondran de los equipos de proteccién individual preceptivos y sabran e Las escaleras de mano a utilizar, se instalaran de tal forma que la distancia del apoyo inferior a la proyeccion
utilizarlos. vertical sea superior a % de la longitud total de la escalera.
-Verificar el estado del material, lanzando el material defectuoso. Si el material no esta galvanizado, ® Enlas escaleras de madera, el montante debe ser de una sola pieza y los escalones deben ir ensamblados.
verificar la importancia de los puntos de oxidacién. ® Se prohibe transportar pesos a mano o sobre espalda superiores a 25 Kg por una escalera de mano.
-No se utilizardn elementos de diferente fabricacién bajo ningiin concepto. * Elacceso de operarios por la escalera se hard uno por uno.
e Seacotaray sefializaré el 4rea de trabajo, incluida la zona de carga, descarga y acopio. * Se prohibe apoyar las escaleras de mano en lugares u objetos poco firmes que puedan mermar la estabilidad
* Todo el material llegara a la obra atado o agrupado de tal modo que se evitara su desplazamiento. de este medio.
e Seevitard la presencia o paso de personas bajo cargas suspendidas. e Elaccesoy descenso por la escalera se haré frontalmente, es decir mirando los escalones de la escalera.
83 84
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Las escaleras de mano sobrepasaran 1m. al menos de la superficie u objeto a acceder.

Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie con barnices transparentes para que no
escondan sus posibles desperfectos.

Las escaleras metélicas no estaran suplementadas por uniones soldadas.

El empalme de escaleras se hara con elementos industriales disefiados para este fin.

ESCALERAS DE TIJERA

e Estaran dotadas de la articulacién superior y topes de apertura a la mitad de la altura con una cadeneta de
imitacion de apertura maxima.

e Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales, abran los dos lados.

e Las escaleras en posicion de uso estaran totalmente abiertas para no mermar su estabilidad.

e Las escaleras de tijera no se utilizardn nunca como borriquetas para sustentar plataformas de trabajo.

e Siempre se apoyaran en superficies horizontales.

PUNTALES

e Los puntales se llevaran a los cortes de obra en paquetes uniformes atados correctamente para evitar
desprendimientos innecesarios.

® Los puntales telescépicos se transportardn a hombros con los pasadores y mordazas instaladas en posicion
de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

® Los puntales se clavaran en los tablones inferior y superior para conseguir una mayor estabilidad.

e Se prohibe la utilizacién de trozos de armadura (caliquefios) como sustituciones de pasadores y mordazas en
los puntales telescopicos.

SILOS DE CEMENTO Y MORTERO

® La operacion de carga y descarga del camidn se realizara con grua, la posicion exacta se guiara por dos
operarios con cuerdas atadas para tal menester y dirigida por un encargado.

e En prevision de sobrepresiones que creen nubes de polvo, el cemento se trasvasara comprimido de cisterna
a silo a un maximo de dos atmosferas.

e Los accesos a la boca superior del silo se realizardn a través de la escalera vertical, prevista de al
seguridad anticaida.

e La parte superior del silo estard dotada de ganchos donde atar el cinturén de seguridad.

e Las operaciones de mantenimiento a realizar en el interior del silo se realizard por personal especializado,
con el cinturén de seguridad pegado a un cable anclado en la parte superior del silo, en presencia constante
de un vigilante superior. Junto a los mandos del silo se habra instalado un cartel con la siguiente leyenda
“Peligro, no accionar, hombres trabajando en el interior”.

os de

CABLES O ESLINGUAS

e Los cables suelen salir de fébrica en rollos o ro
elementos y ambientes oxidantes o corrosivos.

* Antes de instalar un cable, verificar que las poleas y tambores no presenten resaltes o puntos que puedan
dafiar el cable, asi como que éste pase correctamente. Para la manipulacion, los operarios deben u
guantes de cuero.

® Los extremos de los cables deben quedar siempre protegidos con atadas a fin de evitar el descableado. En
algunas ocasiones se sustituyen las atadas por soldadura que une todos los alambres.

* Enlacarga a elevar, los puntos de fijacion de la eslinga no permitiran el deslizamiento de ésta, debiéndose
emplear, ser necesario, distanciadores, etc. Los citados puntos deberian encontrarse convenientemente
dispuestos en relacién con el centro de gravedad.

* Enlaelevacion de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de porticos.

® Los cables de las eslingas no deberian trabajar formando dngulos agudos, con guardacabezas adecuados.

e Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberian intercalarse cantoneras o
escuadras de proteccion.

e Los ramales de dos eslingas d
gancho de elevacion.

os, aspas, etc., debidamente engrasados y protegidos contra

tas no deberian cruzarse, es decir, no montaran unos sobre otros, sobre el

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Antes de la elevacion completa de la carga, deberd tensar suavemente la eslinga y elevarla no mas de 10 cm.
para verificar su amarre y equilibrio. Mientras se tensan las eslingas no deberian tocarse la carga ni las
propias eslingas.

Cuando tenga que moverse una eslinga, aflojarla lo suficiente para desplazarla sin que frote contra la carga.
Nunca se tratara de desplazar a una eslinga situandose bajo la carga.

Nunca debera permitirse que el cable gire con respecto a su eje.

En caso de empalmarse eslingas, debera tenerse en cuenta que la carga a elevar viene limitada por la menos
resistente.

A y

Se almacenaran en sitio seco, bien ventilado y libre de atmdsferas corrosivas o polvorientas.
No estaran en contacto directo con el suelo, suspendiéndolas de soportes de madera con perfil redondeado
o depositandolas sobre estacas o paletas.
No exponer las eslingas al rigor del sol oa tal efecto de temperaturas elevadas.
Con el fin de evitar roturas imprevistas, es necesario inspeccionar periédicamente el estado de todos los
elementos que constituyen la eslinga.
La frecuencia de las inspecciones estara en relacion con la ocupacion de las eslingas y la severidad de las
condiciones de servicio. Como norma general se inspeccionaran a diario por el personal que las utilicen y
trimestralmente como maximo por personal especializado.
Las eslingas deben engrasarse con una frecuencia que dependera de las condiciones de trabajo, pudiéndose
determinar a través de las inspecciones.
Revisiones periddicas conforme a las recomendaciones establecidas por el fabricante y teniendo en cuenta
el tipo y condiciones de trabajo que se encuentre sometido. Fundamentalmente debe comprender: los
tambores de enrollamiento, las poleas por las que discurre, los rodillos de apoyo; y de forma especial debe
comprobarse el estado de los empalmes, amarres, fijaciones y sus proximidades.
Por lo general el mantenimiento se concreta en operaciones de limpieza y engrase.
Para el engrase deberian seguirse las instrucciones del fabricante, poniendo especial cuidado para que el
alma del cable recupere la grasa perdida. Como norma general, para que la lubricacion sea eficaz, se limpiara
previamente el cable mediante cepillo o con aire comprimido, siendo aconsejable la utilizacion de un
disolvente para eliminar los restos de grasa vieja.
e Utilizar el lubricante adecuado y engrasar el cable a fondo.
Aunque una eslinga trabaje en condiciones dptimas, llega un momento en que sus componentes se han
debilitado, siendo necesario retirarla del servicio y sustituirla por otra nueva.
El agotamiento de un cable se puede determinar de acuerdo con el nimero de alambres rotos que segtn el
OGSHT (Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo) es de mas del 10% de los mismos contados
alo largo de dos tramos del cableado, separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su diametro.
Se considerara un cable agotado:

- Por rotura de un cordén.

- Cuando la pérdida de seccién de un cordoén del cable, debido a rotura de sus alambres visibles en un

paso de cableado, alcance el 40% de la seccién total del cordén.
Cuando la disminucion de didmetro del cable en un punto cualquiera del mismo alcance el 10% en los cables
de cordones o el 3% los cables cerrados.
Cuando la pérdida de seccién efectiva, por rotura de alambres visibles, en dos pasos de cableado alcance el
20% de la seccion total.
También deberd retirarse si presenta algin otro defecto considerado como grave, como por ejemplo
aplastada, formacion de nudos, tortas, etc.
Se rechazara la eslinga cuando presente deficiencias graves en los accesorios y terminales, tales como:

- Puntos de picadura u oxidacién avanzada.

- Deformaciones permanentes (doblados, aplastadas, alargamientos, etc.).

- Zonas allanadas a causa del desgaste.

- Grietas.

- Deslizamiento del cable respecto a los terminales.

- Roscas aflojadas.
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PASARELAS DE OBRA La manguera de vertido sera manipulada por un minimo de dos trabajadores de guia.

Un pedn ird cambiando la posicion de los tableros sobre las parrillas de chatarra donde se apoyan los
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* No se permiten pasarelas a base de un solo tablon inferiores a 60 cm. de ancho o usar escaleras de mano
como pasarela.

e El ancho minimo de la pasarela serad de 60 cm: 3 tablones de madera o 2 pasarelas metélicas de 30 cm. (o
una de 60 cm).

e Clavar los tablones entre si, evitar pisos resbaladizos.

e Poner topes en sus extremos para evitar deslizamientos de la pasarela.

e Utilizar tablones sin rajaduras, nudos o defectos.

e Paradistancias entre soportes de menos de 3 m. usar tablones de 5 cm. de grosor, para distancias superiores
usar tablones de 7 cm.

® A partir de 2m. de altura montar barandillas de 90 cm. de altura, barra intermedia y rodapiés de proteccit
o red sustitutiva adecuada.

e Ubicarlas en lugares suficientemente amplios y vaciados, protegidas de posibles caidas de materiales.

* Asegurarse del buen montaje por un supervisor de la obra.

8. PREVISION EN UTILIZACION DE MAQUINARIA

MAQUINARIA EN GENERAL

® Los motores con transmisiéon mediante ejes y poleas estardn dotado de carcasa antiatrapamiento.

® Los motores eléctricos estaran dotadas de carcasas separadoras eliminadoras del riesgo de contacto directo
con la energia eléctrica.

e Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento de una maquina eléctrica estando conectada a la red de
suministro.

e Las maquinas con funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente por la reparacion o
sustitucion, o en su defecto sefialadas con un cartel de “Maquina averiada”.

e Las cargas de transporte suspendidas estaran siempre a la vista de los gruistas con el fin de e
accidentes por mala visibilidad en la trayectoria de la carga.

e Los angulos de vision deficiente de carga se suplirdn con operarios que mediante comunicacién de radio
control guiaran la maniobra.

e Todas las maquinas de energia eléctrica estaran dotadas de toma en tierra en combinacion con los
disyuntores diferenciales.

ar los

BOMBA DE HORMIGONADO

e Asegurarse de que el maquinista posee el carnet de camién, tiene reconocida experien
perfectamente el conjunto de las dos maquinas, camion hormigonera y bomba de hormigonado.

e Posicionar adecuadamente la maquina antes de empezar un trabajo, bajando gatos, apoyandose en suelo
horizontal y resistente, no se posicionara a menos de 3m del borde de un talud o corte en el terreno.

e Seobservara que en los movimientos de la bomba no existan cables eléctricos cercanos, etc.

e El encargado comprobard que posea todos los dispositivos de seguridad en perfectas condiciones de
funcionamiento, de lo contrario se prohibe la puesta en funcionamiento de la bomba.

* La limpieza de tuberias se realizara después de usarla mediante un balén limpiador para evitar que pueda
solidificar el hormigdn en el interior y obturar la tuberia, con el consiguiente aumento de presion de la misma.

e No seinstalara en sitios de poca movilidad y ventilacién.

* Mantener la maquina en estado conforme a orden y limpieza segin normas del fabricante.

e Asegurarse antes del inicio y arranque del control de montaje de rejillas, tubos, accesorios, etc.

e No realizar manipulaciones ni mantenimientos con la maquina en marcha.

e Asegurese de que no hay terceras personas en la zona de influencia de la maq
sectorizar.

e No acceder con la maquina a zonas de obra mal indicadas o de dificil acceso, solicitar la preparacion del
camino de circulacién y su buen estado.

e No guardar pafios sucios, engrasados, sucios de disolvente cerca del depdsito de combustible.

* Ante cualquier anomalia, solicitar la colaboracién del encargado o empresa concesionaria.

y conoce

es necesario se debe

a,

trabajadores-guia de la manga de vertido para evitar caidas por tropiezo.
La salida de la pelota de limpieza se produce de forma violenta, se usard una red de deten
proyeccién de la pelota y los trabajadores se alejaran del radio de accién de su posible trayectoria.
Para evitar el riesgo de reventon del tubo de bombeo, el encargado comprobard que para presiones
superiores a 50 bar (bombeo en altura):

- Estén montados los tubos a presion definidos por el fabricante para este caso en concreto.

- Realizar prueba de seguridad un 30% por encima de la presién normal de servicio.

- Comprobar y cambiar en su caso los ensamblajes, juntas y codos (Aprox. cada 1000 m3).

n de la

BOMBA DE SECADO

Comprobando que la tension en la red corresponde a lo indicado en la placa de la bomba y el correcto estado
de cables, acometidas y tomas de tierra.

Controlar el sentido de rotacion del motor de la bomba.

Levantar la bomba por las asas, nunca lanzando del cable eléctrico ni de la manguera y apoyarla sobre una
base sélida, o dejarla suspendida a cierta distancia del fondo sujetandola con una cuerda fuerte o con una
cadena.

No dejar la bomba funcionando fuera del agua.

Desconectar siempre la corriente eléctrica antes de realizar cualquier revi
bomba.

Ante cualquier anomalia detectada debe avisarse al encargado.

La bomba no debe utilizarse en ambientes con riesgo de i i
inflamables.

0N, reparacion o manejo de la

i para el bombeo de liquidos

SOPLADOR DE PROPANO

No fumar en zona de soldeo.

No apoyar los sopletes encendidos (o todavia calientes) sobre las bombonas o mangueras. Utilizar un pedazo
de material incombustible en el suelo como soporte (lana de roca, chapa metalica). NO CALENTAR CON EL
SOPLADOR LAS BOMBONAS “HELADAS”.

Utilizar lanzas de soplete largas, para evitar que el operario doble la espalda.

Apagar el soplete en las pausas y comprobar al final de la jornada que estén todos apagados.

Tener siempre extintores en el corte, desplazarlos a medida que avancen sus trabajos.

Usar mangueras del tipo blindadas. Sustituir las mangueras agrietadas y las valvulas de las botellas
defectuosas o con fugas. Las mangueras no excederan de 7 m. Utilizar buenas abrazaderas.

No usar alambres en el atado.

Para localizar las fugas usar agua jabonosa, nunca hacerlo con una llama desnuda.

Mantener en buen estado de limpieza el soplete y vélvula de mando y regulacién, asi como el del
economizador.

Lavese siempre las manos después de cualquier trabajo.

Las bombonas de propano se almacenaran en lugares ventilados, cuyo suelo esté a
nunca en zonas susceptibles de almacenar gas en caso de fuga.

Las bombonas fuera de servicio se mantendran con el capuchén cerrado.

Las bombonas estaran apartadas de las vias de evacuacion.
Mantener las bombonas de propano y telas elasticas de impermea
y rollos de tela asfaltica.

Mantener las bombonas y sopletes lejos de lineas eléctricas, liquidos inflamables, acumulaciones de cartones
plasticos y maderas, y de chispas de soldadura o radial. Almacenarlas en posicion vertical y en lugar
sombreado y nunca, en zonas susceptibles de almacenar gas en caso de fuga.

El operario no debe trabajar con la ropa manchada de grasa, disolventes o cualquier otra sustancia
inflamable. Estara dotado del equipo completo de proteccién individual e incluso de cinturén de seguridad
cuando se trabaje en altura (debera protegerse para evitar que se queme).

el y en la sombra, y

zacion apartados de cables eléctricos
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CAMION HORMIGONERA

No dar marcha atrés
objetos.

Para evitar el riesgo de caida, subir y bajar del camion grua por los sitios previstos para ello.
Para evitar los riesgos de caida, torcedura o de rotura talones de los pies, no saltar nunca
suelo, salvo en caso de peligro inminente. Ut
de la maquina.

Tanto durante los desplazamientos como durante el trabajo propiamente dicho, el operador vigilard
atentamente la posible existencia de lineas eléctricas aéreas cercanas.

Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina y permanecer en espera de recibir
instrucciones. No intentar abandonar la cabina aunque el contacto con la energia eléctrica haya cesado. No
permitir que nadie toque la grda, puesto que puede estar cargada de electricidad. Si fuese imprescindible
bajar de la maquina lo hara de un salto.

No realizar maniobras en espacios estrechos sin la ayuda de un sefialista.

Antes de cruzar un puente de obra, comprobar que tiene la resistencia necesaria para soportar el peso de la
maquina.

Asegurar la inmovilidad del brazo de la gria antes de r cualquier mo
de viaje para evitar el riesgo por movimientos descontrolados.

Estd prohibido trepar sobre la carga y colgarse del gancho.

Antes de subir a la cabina deberian limpiarse los zapatos de grava o de barro, para evitar que resbalen los
pedales durante las maniobras.

e Estd prohibido realizar arrastres de carga o tirones sesgados. La gria puede volcarse y, en el mejor de los
casos, las presiones y esfuerzos realizados podrian dafiar los sistemas hidraulicos del brazo.

n ayuda de un sefalista, ya que después de la maquina puede haber trabajadores y

e Comprobar la correcta sujecién de la canaleta.

e Fijar la canaleta durante las operaciones de descarga del hormigén.

* Una tolva de dimensiones adecuadas evitara la proyeccion de particulas de hormigén sobre elementos y
personas cercanas al camion durante el proceso de carga de la hormigonera. Se consideran que las
dimensiones minimas deben ser 900 x 800 mm.

irectamente al
ar los lugares establecidos para subir y bajar de forma segura

e La escalera solo se utilizard para trabajos de conservacion, limpieza e inspeccion por un sélo operario y
colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma.

* Solo debe utilizarse estando el vehiculo parado.

* Los elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera
pintarse con pintura anticorrosiva para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

e No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando desempleada. Cualquier reparas
comprobacidn deberad realizarse con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

e Para desplegar la canaleta se quitardn los tornillos de bloqueo haciéndola girar hasta posicion de descarga;
una vez alli, quitar la cadena de seguridad y coger por el extremo haciendo girar hasta la posicion desplegada.
Evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

e Al desplegar la canaleta nunca debe situarse el operario en la trayectoria de giro para evitar cualquier tipo
de golpes.

e Las canaletas auxiliares irdn sujetas al bastidor del camién mediante cadenas con cierre y seguro de cierre.

e Después de cada paso de hormigdn deben limpiarse con una descarga de agua.

e Cuando se descarga sobre cubilote transportado por grua el camionero y el operario que ayuda a cargar se
separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

ento. Se pondra en disposicion

) ) .. " o . . * Mantener siempre la carga a la vista y, a mirar hacia otro lado, se pararan las maniobras.
e Si por la situacion del gruista debe acompafiarse en su bajada al cubilote esto se hard procurando no i o . .
. * No sobrepasar la carga maxima autorizada. Los sobreesfuerzos pueden dafiar la gria y causar accidentes.
colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos 3 N .
elementos * Levantar unasola carga cada vez. La carga de varios objetos puede resultar problematica y dificil de gobernar.
) . . . . . . e Comprobando que la maquina estd estabilizada antes de levantar cargas.

e Se debe poner especial cuidado con la posicién de los pies cuando baja el cubilote para evitar que éste los L . .

atrape * No abandonar la maquina con carga suspendida, no es seguro y puede provocar accidentes.

.

No permitir que haya trabajadores bajo las cargas suspendidas, pueden sufrir accidentes.
Respetar siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maquina.
Antes de poner en servicio la maquina, comprobar todos los dispositivos de frenado, para evitar accidentes.
No permitir el acceso a la cabina a personal no autorizado para evitar accidentes.
No permitir que se utilicen aparatos, eslingas o estribos defectuosos o dafiados. No es seguro.
Comprobando que todos los ganchos de los aparatos, eslingas o estribos posean el pestillo de seguridad que
evite el despegue fortuito para evitar accidentes.
En los trabajos de montaje o desmontaje de tramos de pluma, evitar situarse bajo la pluma.
Antes de izar una carga, comprobar en las tablas de cargas de la cabina la distancia de extensiéon maxima del
brazo. No se ultrapasara el limite marcado en ellas. Puede volcar.
Durante la elevacion, el camién grua debe estar bien asentado sobre terreno horizontal, con todos los gatos
CAMION GRUA extendidos adecuadamente para que las ruedas queden en el aire. Si el terreno presenta barro o desniveles,
es conveniente calzar a los gatos.
Con el fin de evitar atropos entre la parte giratoria y el chasis, nadie permaneceré en el radio de accién de la
maquina.
El desplazamiento de la gréa con una carga suspendida es peligroso. Si fuera imprescindible realizarlo,
deberian observarse las siguientes reglas:

- Poner la pluma en direccién de la marcha.

- Evitar los paros y arranques repentinos.

e Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta deben alejarse ambos operarios para evitar un balanceo
imprevisto de la carga y que los golpee.

e Lasrampas de acceso a los cortes no superaran la pendiente del 12% en prevencion de atoramentos o vuelco.

e Lalimpieza de la cuba y canaletas se efectuard en lugares sefialados para tal labor.

® La puesta en estacion y los movimientos del vehiculo durante las operaciones de vertido seran dirigidas por
un sefialista.

e Lasoperaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuardn sin que las ruedas de los camiones-
hormigonera sobrepasen la linea blanca de seguridad, trazada a 2 m. del borda.

e Alfinalizar el servicio y antes de dejar el camién-hormigonera el conductor debera: poner el freno de mano,
engranar una marcha corta y, en caso necesario, bloquear las ruedas mediante cufias.

e Estd prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camién grua a una distancia inferior a los 2 m del
borde de las zanjas o cortes del terreno no sujeto mediante muros. En caso de necesaria una aproximacion
inferior a la citada se debera blindar la zona de la zanja afectada por el estacionamiento del camion grua,
dotéandose ademas al lugar de un tope firme y fuerte para las ruedas traseras del camién, para evitar
deslizamientos y vuelcos de la maquina.

* Para evitar los riesgos de vuelco y atrapamiento, el encargado controlara el cumplimiento de las siguientes

condiciones: - Usar la pluma lo mas corta posible.
* No superar la capacidad de carga del gancho instalado. - Guiar la carga mediante cuerdas.
* No superar la capacidad de carga de la grda instalada sobre el camién. - Llevar recogidos a los gatos.
* Las maniobras sin visibilidad deben ser dirigidas por un sefialista. - Mantener la carga lo més baja posible.
e Realizar las operaciones de guia de carga mediante cuerdas de guia segura de cargas.
* Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. CAMION DE TRANSPORTE

e Evitar pasar el brazo de la grda, con o sin carga, sobre el personal. . . . .
® Las operaciones de carga y descarga de camiones se efectuara en los lugares sefialados en los planos.
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Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del camion, ademas de haber puesto el freno de mano se
instalaran cufias en las ruedas en prevision de quiebras mecanicas.

Todas las operaciones de carga y descarga estaran guiadas por un especialista.

La coleccién maxima por materiales sueltos no superard una pendiente del 5% y se cubrird con una lona en
6n de desplomes.

TORNILLADORA

* Antes de empezar los trabajos, debe verificarse el buen estado de los elementos eléctricos de la maquinayy,
en especial, los cables de alimentacion.

e Antes de utilizar la atornilladora, es necesario alinear debidamente el eje del tornillo con el eje de la maquina.

* Sedebe evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

e Evitar entrar en contacto con el accesorio de giro en rotacion.

e Debe disponer de empufiadura con pulsador, que al dejar de pulsarse la méaquina debe detenerse
automaticamente.

e Deben ser reparadas por personal autorizado.

® La conexion o suministro eléctrico debe realizarse con manguera antihumedad, excepto en herramientas
que funcionen con bateria.

e las operaciones de limpieza y mantenimiento deben efectuarse después de haber desconectado
previamente la red |éctrica o |a bateria

e Es necesario realizar estas operaciones con equilibrio estable y colocar los pies correctamente.

e Se deben sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

* Es necesario desconectar este equipo de la red eléctrica o quitar la bateria, cuando no se utilice.

® Serealizaran mantenimientos periddicos a estos equipos.

* El cambio de accesorios debe realizarse con el equipo desconectado de la red eléctrica, o con la bateri:
extraida.

* Es necesario verificar que los accesorios estan en perfecto estado antes de colocarlos.

e Es necesario escoger el accesorio mas adecuado para cada aplicacion y s6lo aquellos que sean especificos
para éste

e grupo de maquinas.

CORRO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

e Los conductores serdn operarios especialistas.

e No se accedera a la maquina trepando por los rodillos.

e Se prohibe el abandono del carrete con el motor en marcha.

e No se transportard a personas ajenas a la conduccién de la maquina.
* Lamaquina tendré foco y luz de retroceso

e Seprohibe dormitar a la sombra del carrete estacionado.

COMPACTADORES CON TANDEM VIBRATORIO

e Al personal que debe controlar las compactadoras se les entregard la siguiente normativa preventiva:

e Antes de poner en funcionamiento el picon, asegirese de que estan montadas todas las tapas, carcasas
protectoras y otros elementos de seguridad.

e Coduzca el picon en forma de avanzada, evite los desplazamientos laterales. La maquina puede
descontrolarse y producir lesiones.

* El picon produce polvo ambiental, en aparienci
de filtro mecénico recambiable, antipolvo.

* El picon produce ruido, utilice siempre cascos o tapones antirruido. Evitara perder oido

* El pison puede cogerle un pie, utilice siempre calzado con puntera reforzada.

e Nunca deje el picon a ningun otro operario, por inexperto, puede accidentarse o accidentar a terceras
personas.

e Utilice faja elastica.

ligera, riegue siempre la zona a allanar, o ut

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefializacién en prevencion de
accidentes.

CUBILOTE

No se cargara el cubo por encima de la carga méaxima admisible. Debe encontrarse siempre visible el nivel de
llenado equivalente al peso méaximo del cubilote.

Se prohibe la permanencia bajo el cubilote suspendido.

El gruista debera avisar al resto de operarios cuando haya obligatoriamente atravesar zonas donde se estén
realizando trabajos durante el desplazamiento de la carga.

Los cubos se guiardn mediante cuerdas que impidan golpes o desequilibrios a las personas para evitar el
iesgo de caida por empuje por movimiento pendular de la carga.

Se utilizardn guantes protectores para realizar el accionamiento de los mecanismos de apertura o cierre.
Durante las maniobras de apertura del cubilote, nunca enrollar la cuerda de accionamiento alrededor de la
mufieca.

Prever el ascenso rapido que realizara el cubilote cuando pierda peso por la descarga y mantener las
distancias de seguridad adecuadas.

Una vez sobre el punto de descarga, se recomienda seguir las siguientes instrucciones:

Para evitar los riesgos por movimiento pendular del cubilote, detener el mismo sobre el punto de descarga
aun altura de aproximadamente 3 m.

Avisar acusticamente de la llegada del cubilote de forma que los operarios puedan cerciorarse de que se
encuentran fuera de la zona de batido de cargas.

Controlar el movimiento pendular del cubilote con ayuda de la cuerda de control seguro de cargas.

Llevar a cabo las maniobras de aproximacion a la zona de descarga.

Conducta a la apertura y descarga del materia

DESBARBADORA ELECTRICA

Vigilar especialmente que ningln cuerpo extrafio u otro material se introduzca entre la muela y el protector,
ni realizar rdpidamente el corte, vigilando las chispas que se generan.

De ser necesaria la ayuda de otro operario para realizar las operaciones, éste u
equipo de proteccion individual correspondiente.

No apoyar o dejar la maquina en algun sitio o cerca de nuestro cuerpo si el disco no ha terminado de rotar.
No usar una muela que vibre, tenga la carcasa rota, haya recibido un fuerte golpe, tenga de interruptor
estropeado, el cable deteriorado o en semiavaria.

Conocer perfectamente la forma de utilizarla, asi como la forma de neutralizar las vibraciones del elemento
a cortar, ya sea apoyandola, etc.

Comprobando que las revoluciones de la maquina y el disco son compatibles.

Para cortar piezas pequefias se utiliza un elemento para empujarlo adecuado, evitando hacerlo con los dedos
pulgares de las manos extendidos.

Evitar retirar los trozos residuales y las virutas con el disco en funcionamiento.

Si se trabaja con piezas muy pesadas, manejarlas siempre con elementos mecanicos.

Mantener siempre seco el puesto de trabajo y procurar que el suelo esté limpio de aceite, grasas, trozos de
madera o cualquier elemento que pueda potenciar un riesgo de caida.

Ala hora de terminar de cortar, desconectar siempre la maq

ual forma, el

DUMPER

Cuando se deje estacionado el vehiculo se debera parar el motor, uti
en una pendiente, deberan calzarse las ruedas.

En la descarga de la traginadora de trabuco “dumper” cerca de terraplenes, zanjas, talud, pozos, debera
colocarse un tablon que impida el avance de la traginadora de trabuco “dumper” mas alla de una distancia
prudencial en la acera del desnivel.

Dentro de la traginadora de trabuco “dumper” sélo puede ir el conductor, y esta prol
transporte por el personal.

zar el freno de manoyy, si se encuentran

do su uso como
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El personal encargado de la conduccion serda espe Al desarrollar trabajos con riesgo de caida desde altura, debe asegurarse siempre la postura de trabajo, ya
Se prohiben los rebosantes del cubo del ddmper que impidan la visil que, en caso de perderse el equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos pueden llegar a
No se transportaran piezas que sobresalgan lateralmente del dimper. multiplicarse.

Se prohibe conducir ddmpers a mas de 20 km/h. No utilizar la méquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que,
Los dimperes tendran grafiada la carga maxima admisible. en caso de perderse el control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extramitados superiores.

Se prohibe el transporte de personas sobre dimperes. En funcion del trabajo a realizar, se deberd utilizar una empufiadura adaptable lateral o de puente.

Los dimperes estaran dotados de faros de marcha y retroceso. En casos de utilizacion de platos de limar, deberd instalarse en la empufiadura lateral la proteccion
correspondiente para la mano.

Para trabajos de precision, utilizar soportes de mesa adecuados para la maquina, que permiten, ademas de
fijar convenientemente la pieza, graduar la profundidad o inclinacion del corte.

Se encuentran también guias acoplables a la maquina que permiten, de forma portétil, ejecutar trabajos de
este tipo, obteniendo resultados precisos y evitando peligrosos esfuerzos laterales del disco; en muchos de
estos casos sera necesario ayudarse con una regla que defina netamente nuestra trayectoria.

Si se ejecutan trabajos repetitivos y en seco, resulta conveniente utilizar un protector con una conexién para
la captacion del polvo. Esta solucién no podra ser factible si los trabajos implican continuos e importantes
desplazamientos o el medio de trabajo es complejo.

En puestos de trabajo contiguos, es conveniente disponer de pantallas absorbentes como proteccion antes
de la proyeccién de particulas y como aislantes de las tareas en relacion con el ruido.

El operario que realice este trabajo debera utilizar casco de seguridad, guantes de cuero y lona (tipo
americano), rana de trabajo, botas de seguridad de cuero, mascarilla antipolvo si existe, un sistema eficaz de
aspiracion de el polvo, gafas antiimpactos y protector auditivo si el nivel del ruido asi lo requiere.

DOBLADORA MECANICA PARA ARMADO

e Ladobladora mecénica de chatarra se situara en el lugar expresamente sefialado.
e Se efectuard un barrido periddico del entorno de la dobladora de chatarra en prevenciéon de dafios por
pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.
* Las dobladoras mecénicas de chatarra a instalar seran revisadas semanalmente observando especialmente
la buena respuesta de los mandos.
e Tendran conectada al suelo todas sus partes metélicas, en prevencion del riesgo eléctrico.
e La manguera de alimentacion eléctrica de la dobladora se llevard hasta esta enterrada para evitar los
deterioros por roce y aplastado durante el manejo de la chatarra.
e Enla maquina se adherirdn las sefiales de seguridad normalizadas:
- Peligro, energia eléctrica.
- Peligro de atrapamientos.
- Letrero: No toque el plato y tetones de aprieto, pueden atraparle las manos.
* Se acotara mediante sefiales de peligro sobre pies de pie la superficie de barrido de redondos durante las ESPASTOSAS — CORTES DE PAVIMENTO POR JUNTAS
maniobras de doblado para evitar que se realicen tareas y acopios en el drea sujeta al riesgo de golpes.

o Ladescarga de la dobladora y su ubicacién “in situ”, se realizara suspendiéndola de cuatro puntos mediante  Antes de iniciar el corte, se procederd al replanteo exacto de la linea de seccién a ejecutar, con el fin de que
eslingas; de tal forma que se garantice su estabilidad. pueda ser seguida por la ruedecilla-guia del espadén.
e Seinstalara entorno a la maquina un entablado sobre una capa de gravilla con una anchura de 3 m. e Tendrén todos sus 6rganos moviles protegidos con el armazén.
e Se efectuara el corte en via himeda (conectados en el circuito de agua).
HERRAMIENTAS EN GENERAL e El manillar de gobierno de los espadones, se forrara con triple capa roscada, a base de cinta aislante

autoadhesiva, para evitar contactos fortuitos con la energia eléctrica.

® Los combustibles se verteran en el interior del depdsito auxiliados mediante embudo.

e Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible.

® Los combustibles se apilaran en el almacén de productos inflamables.

® Los recipientes de transporte de combustibles llevaran una etiqueta de PELIGRO, PRODUCTO INFLAMABLE.

e Allado de la puerta del almacén de productos inflamables se instalara un extintor de polvo quimico seco.

e Sobre la puerta del almacén de productos inflamables se adheriran las siguientes sefiales: PELIGRO DE
INCENDIO y PROHIBIDO FUMAR.

Las maquinas eléctricas estaran protegidas por doble aislamiento eléctrico.

Las maquinas con capacidad de corte tendran el disco protegido con armazén antiproyecciones.

Las herramientas a utilizar con compresor estaran dotadas de camisas insonorizadas para disminuir el ruido.
Se prohibe la utilizacién de maquinas y herramientas por personal no autorizado para evitar accidentes por
impel
e Se prohibe dejar maquinas de corte o taladros abandonadas en el suelo.

ESMOLADORA ANGULAR (RADIAL) ]

e Seinformara al trabajador de los riesgos que tiene esta maquina y la forma de prevenirlos.

. . . . L ) " EXTENDEDORA DE PRODUCTOS BITUMINOSOS
e Se comprobara que el disco a utilizar esté en perfectas condiciones, almacenandolo en lugares secos libres
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de golpes y atendiendo a las
Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.

No se puede sobrepasar la velocidad de rotacion prevista e indicada en la muela.

Deber4 utilizarse un didmetro de muela compatible con la potencia y las caracteristicas de la maquina.

No se deberad someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsion, o por aplicacion de una presion
excesiva. Los resultados pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y
rendimiento, rechazo de la pieza o reaccion de la méaquina, pérdida de equilibrio, etc.

Dado que se trabaje sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, deberd asegurarse la pieza,
de forma que no sufra movimientos imprevistos durante la operacién.

Debe pararse la maquina totalmente antes de ponerla, en prevencion de los posibles desperfectos en el disco
0 movimientos incontrolados de la misma. La situacion ideal es disponer de soportes especiales cercanos al
puesto de trabajo.

dicaciones del fabricante. * No se permite la permanencia sobre el tendedero a ninguna otra persona que no sea el conductor, para

evitar accidentes de caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfélticos a la tolva estara dirigida por un especi
en prevencion de riesgos por inexperiencia.

Todos los operarios quedaran frente a la maquina en operaciones de relleno de la tolva, en prevencion de
sgos de enganche durante las maniobras.

Los dinteles laterales del tendedero, en prevencion de enganches estaran sefializados con bandas amarillas
y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o seg ento y ayuda a la extendida asfaltica estaran bordeadas de
barandillas tubulares de 90 cm. de altura, con barra intermedia y zécalo de 15 cm.

Se prohibe expresamente el acceso de los operarios a la regla vibrante durante las operaciones de tendido.
Sobre la maquina se situard un letrero de “NO TOCAR ALTAS TEMPERATURAS", asi como sefializacion de
(peligro — fuego).

sta,
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EXCAVADORA DE RUEDAS

Hay que controlar la méaquina sélo desde el asiento del conductor.

Esta prohibida la presencia de trabajadores o terceras personas en el radio de accidn de la maquina.
Esta prohibido el transporte de personas ajenas a la actividad.

Esta prohibido transportar personas a la cuchara.

No puede subirse ni bajarse con la excavadora en movimiento.

Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencioén (cabina, cinturén de seguridad o
Fuera de la obra, es necesario utilizar el cinturén de seguridad obligatoriamente.

En trabajos en zonas de servicios afectados, cuando no se disponga de una buena visibilidad de la ubicacion
del conducto o cable, sera necesario requerir la colaboracién de un sefalista.

Al re ar una actividad después de haberse producido lluvias importantes, es necesario tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, es necesario comprobar el funcionamiento
de los frenos.

En operaciones en zonas cercanas a cables eléctricos, es necesario verificar la tension de estos cables para
identificar la distancia minima de trabajo.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similar por debajo de los limites
de seguridad, es necesario aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esté permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Hay que realizar las entradas o salidas del solar con precaucidn y, si es necesario, con la ayuda de un sefialista.
Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista dispondrd de un
sefialista experto que le guie.

Se mantendrd contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y los
trabajadores del puesto de trabajo.

Es necesario respetar la sefializacién interna de obra.

Evitar desplazamientos de la excavadora en zonas a menos de 2 m del borde de taludes.

Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacién es suficiente o que se han extraido
los gases.

No trabajar en pendientes que superen el 50%.

En operaciones de carga de camiones, debe verificarse que el conductor se encuentra fuera de la zona de
trabajo de la maquina. Debe evitarse, asimismo, que la cuchara pase por encima de la cabina del vehiculo
que se esta cargando.

Durante esta operacion, es necesario asegurarse de que el material queda uniformemente distribuido en el
camioén, que la carga no es excesiva y que se deja sobre el camion con precaucion.

La tierra extraida de las excavaciones debe apilarse como minimo a dos metros del borde del talud, y siempre
dependiendo de las caracteristicas del terreno.

En actuaciones dentro del agua, utilizar la cuchara para verificar la profundidad del fondo y descubrir posibles
cavidades o peligros. La altura maxima del agua no debe superar la parte inferior de la corona de giro.

No utilizar la cuchara como andamio o plataforma de trabajo.

Hay que trabajar, siempre que sea posible, con viento posterior, para que el polvo no impida la visibilidad
del operario.

Para desplazarse sobre terrenos en pendiente, es necesario orientar el brazo hacia abajo, casi tocando el
suelo.

Hay que evitar que la cuchara de la excavadora se sittie por encima de las personas.

No se pueden utilizar cucharas y accesorios mas grandes de los que permite el fabricante.

Siempre es necesario extraer el material de cara a la pendiente.

Se debe mover la maquina siempre con la pala recogida y en el sentido del movimiento.

No hacer pasar la pala o carga por encima de personas.

No derribar elementos que estén situados por encima de la altura de la excavadora.

Cuando se utilicen otros complementos hidraulicos (martillo, cortadora de hormigén, etc.) u otros equipos
que puedan producir vibraciones, no se pueden utilizar los cilindros hidraulicos a menos de 10 cm de sus
posiciones extremas.

Cuando se excava en inclinaciones importantes, es necesario dar una vuelta completa a la méaquina,
aproximadamente una vez cada hora, para que no queden sin lubricacién partes vitales del sistema de giro.

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

En operaciones de cambio de cuchara o brazo, no se controlaré la alineacién de las almoha
la mano, sino que se asegurara su posicion con cinta adhesiva.

Hay que dejar la cuchara en el suelo una vez finalizados los trabajos.

No se pueden superar las pendientes que fije el manual de instrucciones.
En operaciones de mante ento, no utilizar ropa con holguras ni joyas y u
adecuados.

as y juntas con

zar los equipos de proteccion

En operaciones de mantenimiento, la maquina debe estar estacionada en terreno plano, el freno de
estacionamiento conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y el interruptor de
la bateria en posicién desconectada.

Se deben efectuar las tareas de reparacion de la excavadora con el motor parado y la maquina estacionada.
Los residuos generados como consecuencia de una averia o de la resolucion de la misma, es necesario
segregarlos en contenedores.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo y sujecion son los
adecuados. Asimismo, es necesario asegurarse de que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la
excavadora y, una vez situada, es necesario retirar la llave del contacto.

Se debe estacionar la excavadora en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de desplomes,
deslizamientos o inundaciones (como minimo, 2 m de los bordes de coronacién). Es necesario poner los
frenos, quitar las llaves del contacto y cerrar el interruptor de la bateria, la cabina y el compartimento del
motor.

HORMIGONERA ELECTRICA

e Situar la hormigonera en lugar amplio y seguro, lejos de cargas suspendidas y bordes de excavacién o
forjados, etc.

e Evitar los pisos mojados, resbaladizos, con barro, tirar gravilla o montar un entablado.

® No usar la hormigonera con el armazdn abierto.

e Estaran dotados de freno de basculamiento del bombo.

® La ubicacién de la hormigonera quedaré sefializada mediante cuerda de banderolas, una sefial de peligro, y
un letrero con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS”.

e Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumperes, separado del de las carretillas
manuales.

* Sies necesario tocar cemento o mezcla con las manos, usar guantes impermeables.

® La alimentacion eléctrica se realizaré con un cable antihumedad enchufado a un cuadro eléctrico con toma
de tierra.

e Alrealizar la limpieza del bombo, asegurarse de que la maquina esta desconectada.

* Antes de la primera utilizacion, realizar una supervisiéon de la misma, incluyendo el botén de desempleado
de emergencia y la puesta a tierra.

* Sila hormigonera funciona con motor de explosion (gasoil) seguir las indicaciones del fabricante.

® El cambio de ubicacion de la hormigonera patera a gancho de grda, se efectuara mediante la utilizacion de
un columpio (o aparato indeformable), que la suspenda pendiente de cuatro puntos seguros.

INGLETADORA

® Lasujecion de la pieza a cortar en la mesa de soporte no debe realizarse nunca manualmente, sino con la
ayuda de prensores adecuados que garanticen en cualquier circunstancia (aparicion de nudos, etc.) una
sdélida fijacién en la mesa de apoyo de la prenda de cortar.

* La pantalla, retractil o basculante, debe garantizar la proteccién total del disco en posicion de reposo del
mismo; durante el funcionamiento debe dejar al descubierto Unicamente la parte del disco necesaria para el
corte.

e La pantalla serd de robustez suficiente como para evitar la proyecciéon de una tableta que llegara a
desprenderse del disco (en caso de utilizar discos de metal duro).

e El6rgano de accionamiento del disco de la ingletadora serd de pulsacidn continua, garantizando que el disco
no gire en vacio en la posicién de reposo del mismo.

e El muelle de sujecion trabajara a compresion y estara situado preferentemente en el interior de una vaina.
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La ingletadora ird provista de un dispositivo de anclaje automético del disco en po: n de reposo, con un
gatillo situado en la empufiadura de la palanca de accionamiento sobre el que debera actuar previamente al
descenso del disco para liberar el anclaje.

Para la realizacién de tronzado de piezas con tope, éste serd abatible o desplazable. El operario, una vez
seleccionada la linea de corte y fijada sélidamente la pieza en la mesa, retirara el tope a fin de evitar el
troquelado de la pieza cortada entre éste y el disco.

MAQUINA DE ALISAR ELECTRICA O CON MOTOR DE EXPLOSION (FRATASADORA)

El personal encargado de la tarea serd especialista en utilizar las alisadoras.

El alisado si se realiza en forjados, serd durante la fase de estructura antes de la retirada de las redes de
proteccion.

El alisado se efectuara durante la fase de recrecidos por lo que se establece como con
mantengan en posicion las barandillas de proteccion de huecos, bordes de forjado, etc.

El alisado del recrecido se efectuara en la fase de tabaqueria. Se cerrara el acceso a la zona mediante dos
tablones cruzados y un letrero con la leyenda: “PROHIBIDO EL PASO”.

Las alisadoras eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento y estaran conectadas a la red de tierras
mediante hilo de toma de tierra, desde el armazén de los motores, en combinacién con disyuntores
diferenciales del cuadro general.

Controlar periddicamente que no falte ninglin elemento de proteccion en las alisadoras:

Circulo o armazdn de proteccion de las aspas antichoques y antiatrapamiento de los pies.

Lanza de gobierno dotada con mango aislante de la energia eléctrica (modelos accionados por electricidad).
Interruptor eléctrico de facil accionamiento, situado junto al mango.

En las accionadas por combustibles liquidos:

Los combustibles se verterdn en el interior del depdsito auxiliados mediante embudo, para prevenir los
riesgos por derrame innecesario.

Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible para prevenir el riesgo de
explosion e incendio.

Los recipientes de transporte de combustibles llevaran una etiqueta de PELIGRO PRODUCTO INFLAMABLE,
bien visible, en prevencidn de los riesgos de incendio o de explosion.

Al lado de la puerta del almacén de productos inflamables se instalard un extintor de polvo qu
Sobre la puerta del almacén de productos inflamables se adheriran las siguientes sefiales: PELIGRO DE
INCENDIO y PROHIBIDO FUMAR.

La fratasadora debe carecer de aristas vivas o de angulos agudos susceptibles de lesionar al operador.

La altura tim6n-guia debe estar comprendida entre 0,85m y 1m, y los pies del operador, deben quedar a 1m
del anillo protector exterior de las palas de la hélice, para permitir una posicién de trabajo correcta.

Los mandos de trabajo deben encontrarse sobre el manillar de trabajo y alejados del tubo de escape o
elementos sometidos a temperatura elevada.

La proteccidn de las aspas debera tener las siguientes caracteristicas:

Altura libre entre los anillos concéntricos que forman el resguardo sobre hélice: 9 cm como maximo.
Distancia del anillo mas bajo del resguardo hasta el suelo: 6 cm como maximo.

Debe imposibilitar el acceso de personas a las aspas de la hélice.

Debe ser capaz de resistir sin deformacion permanente, una fuerza equivalente a 2 veces el peso de la
maéquina.

La fratasadora debe ser autoestable hasta una inclinacion de trabajo maxima de 100%.

Debe estar equipada con un pdrtico de izado solidario con el conjunto de la maquina, que permita el
eslingado para su desplazamiento sin basculamientos.

El tubo de escape del motor térmico no debe estar dirigido hacia el timén.

En locales cerrados Gnicamente podra utilizarse la fratasadora accionada por motor eléctrico.

La maquina permanecerd inmavil mientras el operador no esté accionando los mandos del timén.

Las palas deben pararse automaticamente en menos de % de vuelta al dejar de dar gas. Si el motor es
eléctrico, el bloqueo mecdnico garantizara el mismo resultado.

Antes de empezar las tareas de fratasado se vaciardn de la zona aquellos objetos que pudieran ser
proyectados por las hélices.

n expresa, que se

0 seco.
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MAQUINA PORTATIL DE ATERRAJAR

e Se trata de una maquina que sirve para cortar, desbarbar y grabar tuercas en los tubos para conducciones

metalicas de agua gas y fontaneria en genera
® Los operarios de manejar las maquinas de aterrizaje deben ser expertos en su manejo y conocedores de los
sgos de accidente y de su prevencion.

e Se ubicard en el lugar designado para ello, evitando riesgos al resto del personal de la obra.

e Las maquinas de aterrizaje a instalar en la obra cumplirdn los siguientes requisitos:

® Las transmisiones por poleas estaran protegidas mediante una carcasa que impida el acceso directo a los
6rganos moviles.

® Los puntos de engrase estaran situados en lugares que no impliquen riesgos adicionales para el operario a
cargo de mantener la maquina.

® Los mandos de control estaran junto al puesto del operario, con acceso directo sin riesgos adicionales. Este
dispositivo debe estar protegido contra el accionamiento involuntario.

e Estardn dotadas de vuelta automatica de la clave cuando cese la presién del operario sobre ella.

e Los tubos en rotacién quedaran protegidos mediante carcasa antigolpes o atrapamientos.

e Las maquinas de aterrizaje seran alimentadas eléctricamente mediante cable antihumedad y dotada de
conductor de toma de tierra. La toma de tierra se realizard a través del cuadro de distribucién en combinacién
con los cuadros disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra.

e En estas maquinas se instalara una sefial de peligro y un cartel con el siguiente rétulo “prol
personal no autorizado”.

MUELA DE MESA DE MATERIALES CERAMICOS

e Las muelas de mesa de material ceramico estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:
Carcasa protectora del
Resguardos en todos los elementos movibles (poleas, parte inferior del disco, correas,
Interruptor estanco.

Proteccion térmica en cada fase del motor.
Toma de tierra, a través del cuadro eléctrico.

® Antes de poner en servicio la muela, el operario deberd verificar que no esté anulada la toma de tierra, y que

el disco de corte no esté fisurado.

e Las operaciones de mantenimiento y cambio de disco lo realizara personal especializado.

e Lapieza a cortar nunca se presionara contra el disco, sino que se deslizard suavemente.

e La muela de mesa de material cerdmico serd utilizada Gnicamente por personal autorizado, quien rea

las instrucciones de actuacion.

isco.

zara

e En caso de no ser del tipo de corte bajo chorro de agua, se tomaran las siguientes precauciones:

Ubicar la maquina en zonas bien ventiladas, a ser posible en intemperie.

El operador en todo momento dispondra de mascarilla antipolvo.

Para disminuir la emisién de polvo es conveniente mojar el material ceramico.

Es recomendable utilizar muelas de materiales ceramico dotadas con equipos de aspiracion de polvo.

MARTILLO NEUMATICO

* Antes de empezar a trabajar, es necesario limpiar los posibles derrames de ac
existir.

e Antes del inicio del trabajo debe inspeccionarse el terreno (o los elementos estructurales) para detectar la
posibilidad de desprendimientos por la vibracién transmitida.

e Es necesario colocar el martillo a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar que se unan
ambos tipos de ruido.

* Se debe evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

e Deben ser reparados por personal autorizado.

® Laconexion o suministro eléctrico debe realizarse con manguera antihumedad.

e Las operaciones de limpieza y mantenimiento deben efectuarse después de haber desconectado
previamente la red léctrica o la bateria.

* No debe abandonarse el equipo mientras esté en funcionamiento.
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No deben dejarse los martillos clavados en los materiales para romper.

No se pueden realizar esfuerzos de palanca con el martillo en funcionamiento.

No se puede apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, ya que puede resbalar y caer.

Se deben sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

Siempre que sea posible, es necesario realizar estas actividades en horarios que provoquen las minimas
molestias a los vecinos.

Es necesario desconectar este equipo de la red eléctrica o quitar la bateria, cuando no se utilice.
Se realizaran mantenimientos periddicos a estos equipos.
Hay que utilizar el martillo con ambas manos de forma segura.

MOTONIVELADORA

e Lamotoniveladora debe estar dotada de avisar luminico de tipo rotatorio o flash.

e Tiene que estar dotada de sefial acUstica de marcha atras.

e La persona que conduzca la maquina circule Unicamente por la obra y disponga de la forma
reglamentaria para la conduccion de este tipo de maquinaria, autorizacién e informacion, segun espec
PRL que fija el RD 1215/97, de 18 de julio, articulo 5 o el Convenio Colectivo General del sector de la
Construccion, articulo 156.

e Verificando que la ITV permanece al dia.

® Avance de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina respondan correctamente
y estan en perfecto estado: frenos, neuméticos, faros, etc.

e Ajustar el asiento y mandos en la posicion adecuada.

e Asegurar la maxima vi dad de la excavadora me
espejos.

e Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos descontrolados en la zona
de mando.

e Elconductor debe limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cabina.

e Subiry bajar de la motoniveladora unicamente por la escalera provista por el fabricante.

e Comprobando que todas las rétulas de informacion de riesgo estén en buen estado y situadas en lugares
visibles.

nte la limpieza de los retrovisores, parabrisas y

e Verificar la existencia de un extintor en la maquina.

e Verificando que la altura maxima de la motoniveladora es la adecuada para evitar interferencias con varios
elementos.

® Mantener limpios los accesos y escaleras.

® Avance de empezar los trabajos debe localizarse y reducir al minimo los riesgos derivados de los cables
subterraneos, aéreos u otros sistemas de distribucion.

e Controlar la maquina Unicamente desde el asiento del conductor.

e Prohibir la presencia de trabajadores o tercero en radio de accion de la méaquina.

e La motoniveladora no se utilizard como medio de transporte de personas, salvo que la maquina disponga de
asiento previstos por el fabricante para tal fin.

e No subir ni bajar de la motoniveladora en movimiento.

e Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencién (cabina, cinturén de seguridad o similar).

e Al reiniciar las actividades después de lluvias importantes, debe tenerse presente que las condiciones del
terreno pueden haber cambiado, por tanto, se tienen que comprar el funcionamiento de los frenos.

e Silavisibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similar por debajo de los limites
de seguridad, debe aparcarse la maquina en un lugar seguro y esperar.

* No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

* Realizar las entradas y salidas del solar con precaucion y, si fuera necesario, con la ayuda de un sefialista.

e Cuando las operaciones comporten maniobras complicadas o peligrosas, el maquinista debe desiponer de
un sefalista experto que lo guie.

e Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y los trabajadores
en el puesto de trabajo.

e Con el fin de evitar colisiones, se tienen que definir y sefializar los recorridos de la obra.

e Evitar desplazamiento de la motoniveladora en zonas a menos de 2 m de la bora de coronacién de los taludes.

e Enlos traslados, circular con la hoja levantada y sin que sobrepase el ancho de la méquina.

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

En trabajos de pendiente, se tiene que trabajar en sentido longitudinal, mas transversalmente.

Para desplazarse sobre terreno en pendientes, orientar el brazo hacia abajo, casi tocando el suelo.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa ancha, ni joyas, y utilizar los equipos de proteccion
adecuados.

En operaciones de mantenimiento la maquina debe estar estacionada en terreno plano, con la hoja apoyada
en el suelo, el freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmision en punto neutral, el motor
parado y el interrupootr de la bateria en posicién de desconexion

Efectuar los trabajos de reparacion de la motoniveladora con el motor parado y la maquina estaiconada.
Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resoluciéon deben arrojarse en
contenedores.

En operaciones de transporte, comprar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo y sujecidn son los
adecuados.

Estacionar la maquina en zonas adecuadas, terreno llano y firme, sin riesgo de desprendimientos o
inundaciones.

Regar el terreno para evitar la emisiones de polvo.

Esta totalmente prohibido abandonar la motoniveladora con el motor en marcha.

MOTOSIERRA

® Uso de casco con visera y auriculares acusticos, botas de seguridad, guantes de protec
e Trasladar la motosierra con el moto parado y con la funda de la barra guia colocada.
Transportar la motosierra sujetandola por el mango delantero, éste debe estar limpio y seco.

Colocar la motosierra de forma que no vuelque.

No fumar cuando se esté manipulando la motosierra y preparando la mezcla de combustible.

Cambiar las juntas, tornillos, depdsito de combustible y aceite, tapas, entre otros, al identificar posibles
fugas.

e Mantener limpios los tanques de combustible y aceite.

e Cambiar la ropa de trabajo en caso de impregnarse de combustible.

e Cerrar perfectamente los tapones del combustible y el aceite.

e Utilizar guantes de carnaza para la manipulacién de la cadena y la barra-guia.

e Mantener una buena tension de la cadena respecto a la barra-guia.
.

.

n, mono de trabajo.

Ajustar los tornillos sujetadores de la cadena y la barra-guia.
Revisar el sistema de escape para que no tenga fugas o esté roto.

e Revisar las gomas de amortiguacién no estén desgastadas.

e Descender en lugar de corte fexionando las rodillas y manteniendo la espalda recta.

* Realizar el corte apoyando los codos en las piernas y compartir el peso de la motosierra y mejora la precision
de corte.

e Mantener limpia el drea de trabajo de todo elemento que pueda frotar con la punta de la espada.

e Evitar el corte con la punta de la espada, tanto por la parte superior como con el inferior.

e Utilizar los topes de la motosierra.

* No se debe parar directamente detras de un corte sino a un lado. Al cortar ramas de érbol talado, pararse en
el lado opuesto del tronco.

e Elsistema de regulacion de la maquina debe estar siempre a punto, de tal modo que cuando la motosierra
se encuentre sin acelar la cadena quede parada.

e Cargar la motosierra con el freno activado al trasladarse entre los drboles.

PANTALLADORA

* Esnecesario utilizar pantalladoras con marcado CE prioritariamente o adaptadas al RD 1215/1997.

e Serecomienda que la pantalladora esté dotada de avisador luminico de tipo rotatorio o flash.

o Debe estar dotada con sefial acUstica de marcha atrés.

e Cuando esta maquina circule por la obra, es necesario verificar que la persona que la conduce estd
autorizada, tiene la

e formacién y la informacion especificas de PRL que fija el RD 1215/1997, de 18 de j
leido sumanual de instrucciones.

, articulo 5, y se ha
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Las operaciones de apantallamiento seran dirigidas por un especi
Es necesario revisar el cableado antes de iniciar los trabajos.
Antes de iniciar los trabajos, debe comprobarse que todos los dispositivos de la pantalladora responden
correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, faros, etc.

Para utilizar el teléfono movil durante la conduccidn, es necesario disponer de un sistema de manos libres.
Se debe ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada.

Debe asegurarse la maxima visibilidad de la pantalladora y limpiar los retrovisores, parabrisas y espejos.

Se verificara que la cabina esta limpia y carece de restos de aceite, grasa o barro ni objetos descontrolados
en la zona de los mandos.

El conductor debe limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cabina.

Subir y bajar de la pantalladora sélo por la escalera prevista por el fabricante.

Para subir y bajar por la escalera, es necesario utilizar ambas manos y hacerlo siempre de cara a la
pantalladora.

Es necesario comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y situados
en lugares visibles.

Se debe verificar la existencia de extintor en la pantalladora.

Hay que verificar que la altura méxima de la pantalladora es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios, lineas eléctricas o similar.

Se mantendran limpios los accesos, agarres y escaleras.

PALA CARGADORA O RETROEXCAVADORA

Es necesario utilizar cucharas con marcado CE prioritariamente o adaptadas al RD 1215/1997.

Se recomienda que la cuchara esté dotada con avisador luminico de tipo rotatorio o flash.

Debe estar dotada con sefial acustica de marcha atras.

Cuando esta maquina circule inicamente por la obra, es necesario verificar que la persona que la conduce
estd autorizada, tiene la formacion y la informacién espeificas de PRL que fija el RD 1215/1997, de 18 de
julio, articulo 5, y se ha leido el manual de instrucciones de la maquina. Si la maquina circula por una via
publica, es necesario que, ademés, el conductor tenga el carnet de conducir B.

Debe verificarse que se mantiene al dia la ITV (inspeccién técnica de vehiculos).

Antes de iniciar los trabajos, es necesario comprobar que todos los dispositivos de la pala responden
correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Para utilizar el teléfono mdvil durante la conduccidn, es necesario disponer de un sistema de manos libres.
Se debe ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada.

Debe asegurarse la maxima visibilidad de la pala y limpiar sus retrovisores, parabrisas y espejos.

Hay que verificar que la cabina estd limpia y carece de restos de aceite, grasa o barro ni objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

El conductor debe limpiarse el calzado antes de utilizar |a escalera de acceso a la cabina.

Subir y bajar de la pala Unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

Para subir y bajar por la escalera, utilizar ambas manos y hacerlo siempre de cara a la pala.

Es necesario comprobar que todos los rétulos de informacidn de los riesgos estdn en buen estado y situados
en lugares visibles.

Se debe verificar la existencia de extintor en la pala.

Es necesario verificar que la altura maxima de la pala es la adecuada para e
viarios, lineas eléctricas o similares.

Hay que mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

ar interferencias con elementos

PERFORADORA HIDRAULICA

Se inspeccionara el terreno antes del inicio de los trabajos.

Los carros perforadores estaran provistos lateralmente de una barra separada 15 cm. del tren de

rodadura, que evite la posibilidad de que las cadenas puedan pasar sobre los pies del operador de control.
Comprobar el buen estado de la barrena y de los punteros.

Si tiene que perforar en el borde de cortes de terreno, buscar un punto seguro para amarrar el cinturén de
seguridad.

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Después de cada interrupcion de trabajo, revisar el buen estado de todos los manguitos y abrazaderas.
Se establece el codigo de sefiales de seguridad entre el equipo perforador y los mandos situados en otro
io:

- Baliza luminosa intermitente: Se ha producido un accidente.
- Baliza luminosa fija: Se solicita ayuda urgente.
Los trabajos de perforacion con carro perforador alejado estaran en comunicacion con las oficinas de obra a
través de un radioteléfono.
En caso de perforadora sobre neuméticos:
- Antes de empezar el trabajo, se revisaradn los neumaticos.
- Si trabaja en un tunel (o zanja) comprobar que el aspirador de polvo funciona perfectamente.
- Sise deben efectuar perforaciones en el borde superior de cortes; antes de iniciar la perforacion, cerciorarse
de que se han instalado las cufias de inmovilizacion de las ruedas.

PISTOLA FIJA-CLAVOS

e Los trabajadores conocerédn perfectamente el funcionamiento y prestaciones de la herramienta.

e Mantener la herramienta en buen estado. Limpieza periddica.

* Apoyarla siempre perpendicularmente a la superficie a fijar. No intentar el tiro sobre superficies irregulares,
puede perderse el control de la pistola.

e Escoger el tipo de fulminante y la presién de impulsién del fulminante al iniciar un trabajo, después corregir
y regular convenientemente. Elegir siempre el cartucho impulsor y el clavo adecuado para el material y el
espesor en el que clavarlo.

e Eltransporte se hard con la pistola boca abajo y descargada.

e Para examinar fallos se descargara hacia abajo y lo més lejos posible.

* Antes de dar un tiro, cerciorarse de que no hay nadie al otro lado del objeto sobre el que dispara.

® Los clavos no se clavaran en paredes o materiales blandos, superficies curvas, lugares donde el protector no
cubra por completo, en materiales cubiertos de yeso, muy duros o elasticos, fragiles o quebradizos.

e Guardar los fulminantes en zona fresca y aireada.

e Realizar la limpieza y mantenimiento de la pistola y seguir las normas del fabricante lubricando
convenientemente y cambiando las arandelas cuando sea necesario.

* Sobre hormigdn no clavar a menos de 10 cm de una arista o esquina. Ni clavar a menos de 5 cm del punto
en el que ha fallado una fijacion anterior, evitar fijar inclinado.

* No fijar si el protector impide ver las anteriores.

REMACHADORA

e Cargar oportunamente la maquina y poner el remachado hasta el fondo.
e Utilizar las de impulso con un brazo, sin hacer arco abierto.

e Cambiar las prendas gastadas.

e Evitar posiciones forzosas de brazos y espalda.

e Evitar atrapamiento de dedos a la hora de utilizar la maquina.

ROZADORA ELECTRICA

e Comprobando que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su armazdn de proteccion.
En caso afirmativo, entregarlo al Encargado para que sea reparado.

e Comprobar el estado del cable y de la clavija de conexidn; rechazar el aparato si presenta peladas que dejen
al descubierto hilos de cobre o si tiene empalmes rudimentarios cubiertos con cinta aislante.

e Limpiar los fragmentos derivados de la elaboracion de friegas.

® Elegir siempre el disco adecuado para el material a fregar. Sustituir de inmediato los discos gastados o
agrietados. Considerar que existe un disco para cada menester; no intercambiarlos, en el mejor de los casos,
se estropearan sin obtener buenos resultados y se correrdn riesgos innecesarios.

* Nointentar fregar en zonas poco accesibles ni en posicidn inclinada lateralmente. El disco puede fracturarse
y producir lesiones.

* No golpear con el disco al
causar lesiones.

Mpo que corta, por eso se no va a

mds rapido. El disco puede romperse y
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e Se evitara recalentar los discos, podria ser origen de accidentes. - Carcasadetrans n por poleas.
e Seprohibe dejar en el suelo todavia en movimiento o dejar abandonada conectada a la red eléctrica. Es una - Interruptor estanco.
posicion insegura. - Tomadetierra.

Nunca desmontar la proteccién de disco ni corte sin ella.

Desconectarla de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones de cambio de disco.

Mojar la zona a cortar previamente, disminuyendo asi la formacién de polvo. Usar siempre la mascarilla con
filtro mecanico antipolvo, evitara lesiones pulmonares.

e Utilizar rozadoras protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

Efectuar el suministro eléctrico en la rozadora mediante manguera antihumedad a partir del cuadro general
(o de distribucion), dotada con clavijas macho-hembra estancias.

En altura, trabajar subido en plataformas de trabajo, estables, de ancho minimo de 60 cm y con la proteccion

reglamentaria. SOLDADURA ELECTRICA
No se intentara reparar las rozadoras, ni desmontarlas. La reparacion corre a cargo de personal especializado.

La alimentacién eléctrica se realizard a merced de mangueras antihumedad.

Se prohibe ubicar la sierra en lugares embalsados.

En posicion de funcionamiento, la sierra estara cuartada de movilidad.

Al cortar el suministro de energia eléctrica, la hoja, debe detenerse en menos de 10 segundos.
Deberd cumplirse en todo momento el RD 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se
disposiciones de aplicacién en seguridad y condiciones de salud sobre maquinaria.

taminan las

Pinza portaelectrodos
SIERRA DE CALAR

® La pinza portaelectrodos debe ser la adecuada al tipo de electrodo utilizado y que ademas subjetivamente
los electrodos.

® Debe estar bien equilibrada por su cable y fijada al mismo de modo que mantenga un buen contacto.

e Elaislamiento del cable no debe estropearse en el punto de empalme.

e Sdlo utilizara la sierra personal con experiencia (que sepa trabajar con los protectores sitios).

* Antes de la primera utilizacién en obra, el Responsable a pie de obra controlara el funcionamiento de la
mdquina, repitiendo este control periédicamente.

e Usar piezas auxiliares para empujar piezas delgadas o cortas. La pieza debe estar fija al soporte para evitar

que bascule. Circuito de acometida
* Parauna correcta conduccion de las maderas es imprescindible el uso de la guia de soporte siempre que sea
posible, conjuntamente con dispositivos a presién o cualquier otro medio que mantenga la pieza e Los cables de alimentacion deben ser de la seccién adecuada para no dar lugar a sobrecalentamientos.
constantemente dada contra la guia. e Suaislamiento serd suficiente para una tensién nominal > 1000 V.
o Sanear la madera antes de cortar, si tiene nudos o fibras. Extraer antes los clavos. La aparicién de nudos, ® Los bornes de conexion de la maquina y la clavija de enchufe deben estar aislados.
contravetas u otros fallos en la madera varian la resistencia a la penetracién de la herramienta.
e Mantener el estado de orden y limpieza, evitar pisos resbaladizos y vibraciones en la mesa. * Procurar que Circuito de soldadura

la maquina trabaje en buenas condiciones, sin forzarla y sin vibraciones.
* Montar correctamente las hojas de sierra en los soportes previstos.
e Trabajar en posicién recta dandose soporte las dos piernas en el suelo y la mano en soportes de la maquina.

® Los cables del circuito de soldadura al ser mas largos deben protegerse contra proyeccione:
grasas, aceites, etc., para evitar arcos o circuitos irregulares.

candescentes,

® La proxi ad de las manos a la zona de corte, especialmente durante la alimentacién del tramo final de la Carcasa
pieza o durante el aserrado de piezas de reducidas dimensiones, puede provocar lesiones de graves . . . . . )
consecuencias. e Lacarcasa debe conectarse a una toma de tierra asociada a un interruptor diferencial que corte la corriente

de alimentacion en caso de que se produzca una corriente de defecto.

e La velocidad de corte debe mantenerse entre los limites adecuados a cada tipo de maquina ya las
caracteristicas de la madera que se trabaja.
e Sedebe limpiar constantemente la bandeja de particulas de resina, serrin y virutas que pudieran adherirsele.

T . Larmi

ultr; y

e Se utilizardn mamparas de separacion de puestos de trabajo para proteger al resto de opera
El material debe estar hecho de un material opaco o transltcido robusto.
La parte inferior debe estar al menos a 50 cm del suelo para facilitar la ventilacién.
e Las sierras no se ubicaran en distancias menores a 3 m. del umbral de los forjados, si no estan expresamente Se deberia sefializar con las palabras: PELIGRO ZONA DE SOLDADURA, para advertir al resto de los
protegidos por redes. trabajadores.
* Setendra que disponer de un gabinete divisor separado tres milimetros del disco de la tierra. El soldador debe utilizar una pantalla facial con certificacién de calidad para este tipo de soldadura, utilizando
o Se debe instalar un caperucho en la parte superior de forma que no dificulte la visibilidad para realizar el el visor de cristal inactinico cuyas caracteristicas varian en funcién de la intensidad de corriente empleada.
corte. Para cada caso se utilizard un tipo de pantalla, filtros y placas filtrantes que deben reunir una serie de
o Se debe cerrar completamente el disco de la sierra que se encuentra por debajo de la mesa del corte, caracteristicas funcion de la intensidad de soldeo.
mediante un resguardo, se dejara sélo una salida por las virutas. En las pantallas deberéd indicar clara e indeleblemente la intensidad de la corriente en amperios para la que
o Debe situarse un interruptor de parada y marcha, en la misma sierra circular. estd destinada.
e Se velard en todo momento que los dientes de la sierra circular se encuentren convenientemente
entrescados.

SIERRA CIRCULAR Y SIERRA CIRCULAR DE MESA

Proyecciones y quemaduras

e No se ubicardn en dreas de transporte de cargas elevadas. e Seempleardn mamparas metalicas de separacién de puestos de trabajo para que las proyecciones no afecten

e Las sierras estaran dotadas d a otros operarios.

e Elsoldador debe utilizar pantalla de proteccion.

e Elfiltro de cristal inactinico debe ser protegido mediante la colocacion en su parte anterior de un cristal
blanco

- Carcasa de cubr
- Corte divisor de disco.
- Elemento de empuje de la pieza a cortar y guia.
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Exposicion a humos y gases

e Sedebe instalar un sistema de extraccion localizada por aspiracion que capta los vapores y gases en su origen

con dos precauciones:
- Instalar las aberturas de extraccion lo mas cerca posible del lugar de soldadura.
- Evacuar el aire contaminado hacia zonas en las que no pueda contaminar el aire limpio que entra en
la zona de operacidn. A continuacién, se describe cuatro formas de instalar sistemas de extracciéon
localizada.

e La campana mdvil es un sistema de aspiracion mediante conductos flexibles. Hace circular el aire sobre la
zona de soldeo a una velocidad ma de 0,5 m/s. Es muy importante situar el conducto lo mas cerca posible
de la zona de trabajo. Sistema de extraccién por campana mo

® La mesa con aspiracién descendente consiste en una mesa con una parrilla en la parte superior. El aire es
aspirado hacia abajo a través de la parrilla hacia el conducto de evacuacidn. La velocidad del aire debe ser

nte para que los vapores y gases no contaminen el aire respirado. Las piezas no deben ser demasiado
grandes para no cubrir por completo el conducto e impedir el efecto de extraccion.

e Un recinto acotado consiste en una estructura con techo y dos lados que acotan el lugar donde se ejecutan
las operaciones de soldadura. El aire fresco llega constantemente al recinto. Este sistema hace circular el aire
a una velocidad minima de 0,5 m/s.

* Los conductos de extraccion constan de una entrada de gas inerte que circula por un tubo hacia la zona de
soldadura y después junto con los vapores y gases es conducido por un tubo de salida hacia la cdmara de
extraccion y después al sistema de evacuacién. Cuando la soldadura se efectte en recintos cerrados de
pequefio tamafio y sin ventilacion, el soldador deberd estar equipado con un equipo auténomo o con
suministro de aire desde el exterior que ademds cumplird con la proteccion contra las radiaciones.

Intoxicacion por fosgeno
* No realizar operaciones de soldadura en las proximidades de bafieras de desengrase con productos clorados
o sobre piezas humedas.

Montaje de equipo de soldadura eléctrica

Puesta a tierra
e Serealizard segun las instrucciones del fabricante.

* Hay que asegurarse de que el chasis del puesto de trabajo esta puesto en tierra controlando especialmente
las tomas de tierra y no utilizar para las tomas de la puesta a tierra conductos de gas, liquidos inflamables o
eléctricos.

e Latoma de corriente y el trompo que sirve para unir el lugar de soldadura a la fuente de alimentacion deben
estar limpios y exentos de humedad.

e Antes de conectar la toma al trompo debe cortarse la corriente.
* Una vez conectada debe permanecer alejado de la misma.

e Cuando no se trabaje se cubrirdn con capuchones la presay el trompo.

Conexiones y cables

® Se debe
corriente.

e Instalar los principales cables de alimentacion hacia arriba y conectarlos posteriormente.

e Desarrollar el cable del electrodo antes de utilizarlo, verificando los cables de soldadura para comprobar que
su aislamiento no ha sido dafiado y los cables conductores para descubrir algin hilo desnudo.

e Verificar asimismo los cables de soldadura en toda su longitud para comprobar su aislamiento, comprobando
que el didmetro del cable de soldadura es suficiente para soportar la corriente necesaria.

e Debe tenerse en cuenta que a medida que la longitud total del cable aumenta, disminuye su capacidad de
transporte de corriente. Por tanto, para segun qué casos se debera aumentar el grosor del cable.

stalar el interruptor principal cerca del lugar de soldadura para en caso necesario poder cortar la
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e Se reemplazard cualquier cable de soldadura que presente algin tipo de vinculo a menos de 3 m del
portaelectrodos.
* No utilizar tornillos para fijar conductores trenzados pues acaban por desapegarse.

Recomendaciones

e Sedeben alejar los hilos de soldadura de los principales cables eléctricos para prevenir el contacto accidental
con el de alta tension asi como cubrir los bornes para evitar un posible cortocircuito causado por un objeto
metdlico y situar el material de manera que no sea accesible a personas no autorizadas.

e Lastomas de corriente deben situarse en lugares que permitan su desconexion rapida en caso de emergencia
y comprobar que el puesto de trabajo esta puesto en tierra.

e El sitio de soldadura debe protegerse de la exposicidn a gases corrosivos, particulas incandescentes
provocadas por la soldadura o del exceso de polvo; el drea de trabajo debe estar libre de materias
combustibles.

e Sialgln objeto combustible no puede ser desplazado, debe cubrirse con material ignifugo.

e Debe disponerse de un extintor apropiado en las proximidades de la zona de trabajo.

Prohibiciones

® No bloquear los pasillos.

e Los conductores deben estar situados hacia arriba o recubiertos para no tropezar con ellos.

e Los cables y conductores no obstruiran los pasillos, escaleras u otras zonas de paso.

e Ellugar de soldadura no debe ubicarse cerca de puentes-grua o sobre los pasillos.

* Latoma de tierra no debe unirse a cadenas, cables de un montacargas o turnos.

e Tampoco debe unirse a tuberias de gas, liquidos inflamables o conducciones que contengan cables eléctricos.

e Se evitard que el lugar de soldadura se encuentre sobre zonas humedas y en cualquier caso se secard
adecuadamente antes de r los trabajos.

e Las conducciones de agua de refrigeracion deben instalarse de forma que formen un bucle que permita
gotear el agua de condensacion o en caso de fuga

® Los cables no deben someterse a corrientes por encima de su capacidad nominal ni enrollarse alrededor del
cuerpo.

Utilizacién segura del material auxiliar de soldadura

Recomendaciones

® Labase de soldar debe ser sélida y estar apoyada sobre objetos estables. El cable de soldar debe mantenerse
con una mano y la soldadura debe ejecutarse con la otra.

e Los portaelectrodos deben almacenarse donde no puedan entrar en contacto con los trabajadores,
combustibles o posibles fugas de gas comprimido.

e Cuando los trabajos de soldadura deban interrumpirse durante un cierto periodo se quitardn todos los
electrodos de los portaelectrodos, desconectando el lugar de soldar de la fuente de alimentacién.

® No utilizar electrodos a los que les quede entre 38 y 50 mm; de lo contrario se pueden dafiar los aislantes de
los portaelectrodos pudiendo provocar un cortocircuito accidental

e Los electrodos y sus portaelectrodos deben guardarse bien secos. Si antes de ser utilizados estdn mojados o
himedos por cualquier razdn, deben secarse totalmente antes de ser reutilizados.

e Situarse de forma que los gases de soldadura no lleguen directamente a la pantalla facial protectora y
proteger a los demds trabajadores del arco eléctrico mediante pantallas o mamparas opacas; llevar ropa,
gafas y calzado de proteccidn.

® La escoria depositada en las piezas soldadas debe machacarse con un mar
trozos salgan en direccidn contraria al cuerpo.

* Previamente se deben eliminar de las escorias las posibles materias combustibles que podrian inflamarse al
ser picadas.

e Se suspenderan los trabajos de soldadura en montaje de estructuras con vientos iguales o superiores a
60km/h. ya la intemperie bajo régimen de lluvias.

o especial de forma que los

Administracio
Identificador document: ES_L 01431634_2026_72429625

7ef5¢33b-cch6-432d-a803-860a66618b44

DOCUMENT

DOCUMENT ANEXAT
Codi Segur de Verificaci
Origen

Data d'impressié
Pagina 55 de 93

‘eiafedded e| e xiasede anb ,019e3UBA 8p INBAS 1p0D, |9 1ZNNN - dS[-20QrepieA/DVO/eY ||8IpUsAje euepeInioeladIed;:sdny
© JUaWNI0p [ap Tenonualne,| Inoidwo) ‘[eulbuo 21uQiids|e Juswnoop [ap ajdwis eided eun s Juswniop isenby
T13HAN3IA 134 INTFAVLINNCY




GCON2026000064

REFERENCIA

QUE AQUEST PROJECTE HA ESTAT APROVAT INICIALMENT

28

. DILIGENCIA PER FER CONSTAR QUE AQUEST PROJECTE HA ESTAT APROVAT

. DILIGENCIA PER FER CONSTAR

B66237041), 19/06/2026 16

onica.
onica.

PER ACORD DE LA CORPORACIO MUNICIPAL DE DATA 29 DE JUNY DE 2026
DEFINITIVAMENT EN DATA 20 D AGOST DE 2026

1.- ANA COELLO (R
2.- Tramitacié Electr
3.- Tramitacié Electr

Secretaria
SIGNATURES

ORGAN

47:08

28/09/2026 12

[0)

24X91CP — PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
PARQUE DEL BOTAFOC EN EL VENDRELL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Tenga presente que con importantes inclemencias deberd parar y proteger la maquina, aunque sea maq
de uso en intemperie y protegida.

Conectar el cable de masa lo mas cercano posible al instante de soldadura.

Procurar no subir el grupo a la estructura metalica, en todo caso ensamblarlo perfectamente con el cable de
tierra.

Las vigas y pilares quedaran fijados e inmovilizados mediante tornillos (husillos) de inmovilizacién (codales,
eslingas, etc.) hasta concluido el punteo de soldadura.

Prohibiciones

e No sustituir los electrodos con las manos desnudas, con guantes mojados o en el caso de estar sobre una
superficie mojada o puesta a tierra; tampoco deben enfriarse los portaelectrodos sumergiéndolos en agua.

e No deben efectuarse trabajos de soldadura cerca de lugares donde se estén realizando operaciones de
desengrasado, pues pueden formarse gases peligrosos.

e Tampoco se permitira soldar en el interior de contenedores, depdsitos o barriles en tanto no hayan sido
impiados completamente y desgasificados con vapor.

e Es conveniente también prever una toma de tierra local en la zona de trabajo.

* No accionar el conmutador de polaridad mientras el puesto de soldadura esté trabajando; debe cortarse la
corriente previamente antes de cambiar la polaridad.

e No dejar la pinza y su electrodo directamente en el suelo. Se apoyara sobre un soporte aislante cuando deba
interrumpirse el trabajo.

® No tender de forma desordenada el cableado de la obra.

e No instalar ni mantener instalada la proteccién de las clemas del grupo de soldadura.

e No anular y/o no instalar la toma de tierra de la carcasa del grupo de soldadura.

* No desconectar totalmente el grupo de soldadura cada vez que se realice una pausa de consideracion
durante la realizacion de los trabajos (para el desayuno o comida, por ejemplo).

e El empalme de mangueras no se hard ectamente (con proteccion de cinta aislante) sin utilizar
conectadores estancos de intemperie o fundas termosoldadas. No respirar los humos de soldadura (de
galvanizaciones y pinturas), soldar en lugares ventilados.

Equipo de proteccion individual

e El equipo de proteccién individual estd compuesto por: pantalla de proteccion de la cara y ojos, guantes de
cuero de manga larga con las costuras en su interior, mandil de cuero, polainas, calzado de seguridad tipo
bota, preferiblemente aislante, casco y /o cinturén de seguridad, cuando el trabajo asi lo requiera.

* Laropa de trabajo sera de pura lana o algodon ignifugo. Las mangas seran largas con los pufios cefiidos en la
mufieca; ademas llevard un collado que proteja el cuello. Es conveniente que no lleven bolsillos y de lo
contrario deben poder cerrarse herméticamente.

e Los pantalones no deben tener dobladillo, pues pueden retener las chispas producidas, pudiendo
introducirse en el interior del calzado de seguridad.

Normas de utilizacién y mantenimiento

e Elsoldador debe tener cubiertas todas las partes del cuerpo antes de iniciar los trabajos de soldadura.

e La ropa manchada de grasa, disolventes o cualquier otra sustancia inflamable debe ser rechazada de
inmediato; asimismo la ropa humeda o sudada se hace conductora por lo que debe también ser cambiada
ya que en estas condiciones puede ser peligroso tocarla con la pinza de soldar. No se realizara trabajo de
soldadura lloviendo o en lugares conductores sin proteccién eléctrica adecuada.

e Antes de soldar debe comprobarse que la pantalla o careta no tiene rendijas que dejen pasar la luz, y que el
cristal contra radiaciones es adecuado a la intensidad o didmetro del electrodo.

* Los ayudantes de los soldadores u operarios cercanos deben usar gafas especiales con cristales filtrantes
adecuados al tipo de soldadura a realizar.

e Para colocar el electrodo en la pinza o tenazas, deben u
guantes para tomar la pinza cuando esté en tension.

* Entrabajos sobre elementos metalicos, es necesario utilizar calzado de seguridad aislante.

zarse siempre los guantes. También se usaran los
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Para los trabajos de picado o cepillado de escoria deben protegerse los ojos con gafas de seguridad o una
pantalla transparente.

En trabajos en altura con riesgo de caida, se utilizara un cinturén de seguridad protegido para evitar que las
chispas lo quemen.

La soldadura de elementos estructurales no se realizara a una altura superior a una planta. Se ejecutara el
trabajo introducido dentro de jaulas de seguridad "Guindola" unidos a elementos ya seguros. El soldador ira
provisto de cinturén de seguridad y se le suministraran los necesarios puntos de anclaje comodo y “cables
de circulacion” para evitar caidas de altura.

El cristal protector debe cambiarse cuando tenga algin defecto (por ej. rallado) y ser sustituido por otro
adecuado al tipo de soldadura a realizar.

Por lo general todo equipo de proteccion individual debe ser inspeccionado periédicamente y sustituido
cuando presente cualquier defecto.

Mantenimiento e inspeccién del material

* Seinspeccionara semanalmente todo el material de la instalacion de soldadura, principalmente los cables de
alimentacion del equipo dafiados o pelados, empalmes o bornes de conexidn aflojados o corroidos, mordazas
del portaelectrodos o bridas de tierra sucias o defectuosas, etc.

e En cuanto a los equipos de soldar de tipo rotativo es necesario revisar las escobillas sustituyéndolas o
aproximdndolas en caso necesario.

e En ambientes pulvigenos metélicos debe limpiarse pe

ar cortocircuitos o derivaciones a la carcasa.

dicamente el interior con aire comprimido para

TRANSPALETA

* No debe utilizarse en centros de trabajo donde haya rampas o en ciertas condiciones desfavorables como la
superficie en mal estado, irregular o deslizante.

® Respetar la capacidad maxima indicada por el fabricante, teniendo en cuenta que a partir de cierta carga los
esfuerzos requeridos para arrastrar la carga son superiores a las posibilidades humanas.

® Esrecomendable limitar su uso en el transporte de cargas que no superen los 1500 Kg. y sélo por operarios
en buenas condiciones fisicas. Para pesos superiores a 1500 Kg. deberian utilizarse transpaletas dotadas de
un motor eléctrico u otros dispositivos de manutencién mecénica.

e Las superficies de los locales de trabajo deberian ser de suficiente resistencia, planas y libres de
irregularidades.

e Los pasillos de circulacion deberian estar delimitados, libres de objetos y disefiados de forma racional y de
una anchura.

e Entre las paletas almacenadas debe dejarse un espacio de 20 cm como minimo.

e Los lugares donde puedan existir cruces deberian estar sefializados adecuadamente y a ser posible instalar
espejos que faciliten la vision.

e Es recomendable antes de utilizar la transpaleta que el operario verifique el buen estado de la transpaleta,
principalmente de su sistema de rodadura, y el correcto funcionamiento del freno. Comprobando que la
transpaleta sea la idonea en cuanto a la carga a transportar y dimensiones de la misma.

Conduccidn y circulacién

e Conducir la carretilla tirando de ella por la empufiadura habiendo situado la palanca de mando en la posicién
neutra o punto muerto; el operario avanza estirando del equipo con una mano estando situado a la derecha
o izquierda de la maquina indistintamente. El brazo del operario y la barra de traccion constituyen una linea
recta durante la traccion, lo que exige suficiente espacio despejado durante el transporte.

. eccion de la marcha y conservar siempre una buena visibilidad del recorrido.

o Sielretroceso es inevitable, comprobar que no haya nada en su camino que pueda provocar incidente.

.

.

Supervisar la carga, sobre todo en giros, particularmente si es muy voluminosa controlando su estabilidad.
No utilizar la transpaleta en superficies humedas, deslizantes o desiguales.

* No manipular la transpaleta con las manos o calzado himedos o con grasa.

® Observar las sefiales y reglas de circulacion en vigor en la empresa, siguiendo sdlo los itinerarios fijados.
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® En caso de que deba descender una ligera pendiente, solo se hara si se dispone de freno y
operario siempre por detras de la carga. La pendiente maxima a salvar aconsejable serd del 5%.

e Cuando se tenga que efectuar trabajos de carga y descarga sobre un puente de carga deberian tomarse las
siguientes precauciones:

e Comprobando que se encuentra bien situado y convenientemente fijado.

* Que el vehiculo con el que se encuentra unido el puente no pueda desplazarse.

e Comprobando que el puente puede soportar la carga maxima prevista de carga o descarga contando el peso
de la maquina.

e Nunca debe colocarse la transpaleta sobre una pasarela, plancha, ascensor o montacargas sin haberse
cerciorado de que pueden soportar el peso y volumen de la transpaleta cargada y sin haber verificado su
buen estado.

Desempleada de la carretilla

* No debe pararse la carretilla en lugar de que entorpezca la circulacion.
e Alfinalizar la jornada laboral o la utilizacion de la maquina debera dejarse la misma en un lugar previsto de
estacionamiento y con el freno puesto.

Descarga

e Antes de efectuar la maniobra de bajada de la carga hay que fijarse alrededor para comprobar que no haya
nada que pueda dafiar o desestabilizar la carga al ser depositada en el suelo. También debe comprobarse
que no haya nadie en las proximidades.

Mantenimiento

e Se deberian seguir siempre las normas de mantenimiento indicadas por los fabricantes especialmente lo
concerniente al funcionamiento del sistema hidraulico, embarra de traccion y ruedas.

e El operario debera, ante cualquier fallo que se le presente, dejar fuera de uso la transpaleta mediante un
cartel avisador y comunicarlo al servicio de mantenimiento para que proceda a su reparacion.

TROCEADORA

e Utilizar discos en buen estado, rechazar los que estén muy gastados. Elegir los discos adecuados en cada
caso, ya sea hormigdn, hierro, etc.

* Elegir los discos adecuados en cada caso, en funcién del material a cortar.

e Asegurarse antes de utilizar la maquina de que el disco estd completamente centrado en el eje de rotacién.

* No apretar excesivamente el tornillo de fijacién del disco.

e Colocar el disco bien centrado en el eje, no apretar excesivamente el tornillo de fijacién, para evitar la rotura
o que se agriete el disco.

e Antes de utilizarla, asegurarse de que no existe ninglin operario en las proxi ades.

e Antes de cortar una pieza, cerciorarse de que no tiene nudos, clavos o cualquier otro defecto que pueda
hacer peligroso el corte de la misma.

e Sujetar firmemente la herramienta con las dos manos. Cuidar que al final del corte no nos golpee el
nos dé tirones. Mantener los pies separados, bien apoyados y en posicién comoda.

e Fijar suficientemente las piezas a cortar, de modo que no vibren ni se muevan.

* Latronzadora tendrd siempre montado el protector del disco.

e Siempre que se realicen trabajos de corte con la tronzadora radial, debera disponerse en el puesto de trabajo
de un extintor.

® No utilizar la herramienta en semi-averia o si el disco vibra en su funcionamiento.

e Es obligatorio el uso de gafas de seguridad antiproyecciones, tapones de proteccién au:
cuero.

e Tener cuidado de que ningun cuerpo extrafio u otro material se introduzca entre la muela y el protector, ni
realizar rapidamente el corte, vigilando las chispas que se generan.

e De ser necesaria la ayuda de otro operario para realizar las operaciones, éste u
equipo de proteccion individual correspondiente.

a y guantes de

zara de igual forma, el
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No apoyar o dejar la maquina en algin o cerca de nuestro cuerpo si el disco no ha terminado de rotar.
No usar una muela que vibre, tenga la carcasa rota, haya recibido un fuerte golpe, tenga el interruptor
estropeado, el cable deteriorado o en semiavaria.

Conocer perfectamente la forma de utilizarla, asi como la forma de neutralizar las
a cortar, ya sea apoyandola, etc.

Comprobando que las revoluciones de la maquina y el disco son compatibles.
Para cortar piezas pequefias se utiliza una pieza para empujar de tamafio adecuado, evitando hacerlo con
los dedos pulgares de las manos extendidos.

e Evitar retirar los trozos residuales y las virutas con el disco en funcionamiento.

Si se trabaja con piezas muy pesadas, manejarlas siempre con elementos mecénicos.

Mantener siempre seco el puesto de trabajo y procurar que el suelo esté limpio de aceite, grasas, trozos de
madera o cualquier elemento que pueda potenciar un riesgo de caida.

Al terminar de cortar, desconectar siempre la maquina.

raciones del elemento

VIBRADOR

e Laoperacion de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable.

® Lamangura de alimentacién desde el cuadro eléctrico estara protegida, si atraviesa zonas de paso.

e Por lo general, las medidas preventivas sern las mismas que para la estructura de hormigén y para los
“trabajos de hormigon en general”.

9. INSTALACIONES INHERENTES EN LA OBRA

CIERRE DEL SOLAR

En el perimetro de la obra se construird una valla para acotar la zona de trabajo de la

reunird las siguientes condiciones:

e Tendrd 2 metros de altura, como minimo.

e  Estard ubicada a 1,5 metros del borde del vaciado.

e Se colocara iluminacién advirtiendo del peligro y quedara garantizado el impedimento de acceso de
personas ajenas a la obra.

e Sesefialara correctamente para advertir de los riesgos que se corren y las obligaciones a respetar.

publica. Este vallado

ORDEN Y LIMPIEZA

e Es necesario mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Es necesario segregar y depositar los residuos en los contenedores habilitados.

e Se debe colaborar en el manten nto de las instalaciones de limpieza personal y de bienestar en las
obras.

e Hay que controlar el correcto apilamiento de los escombros de la obra.

e Es necesario retirar los materiales caducados y en mal estado del almacén de obra.

e Elacopio en obra se podra ubicar en sitios estratégicos segun la fase de la obra y las zonas de trabajo segin
las necesidades a cubrir.

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

Por la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion es el de puesta a tierra
de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

Todos los conductores utilizados seran aislados con goma o policloruro de vinilo y sin defectos apreciables
(repelones, arafiazos...).

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuard mediante
canalizaciones enterradas, siempre que se pueda.

La red de cables para cruzar viales de obra se sefializard el “paso del cable” mediante una cubricién permanente
de tablones que tendran por objetivo proteger mediante reparto de cargas y sefialar la existencia del “paso

|«
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eléctrico” en los vehiculos. La profundidad de la zanja minima sera entre 40 y 60 cm; el cable ird prote
nterior de un tubo rigido de hormigén o plastico.

En el caso de efectuar empalmas entre mangas se tendra en cuenta:

-Siempre estar elevados del suelo.

-Los empalmas provisionales entre mangas se efectuardn con conexiones normalizadas estancas
antihumedad.

-Los empalmas definitivos se realizaran utilizando cajas de empalmas normalizadas estancas de
seguridad.

Las mangas “alargables”, deberan cumplir:

-Por cortos periodos de tiempo o actuaciones puntuales, podran llevarse extendidas por el suelo pero
arrimadas a los paramentos verticales.

-Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancas antihumedad o fundas aislantes
termorretractiles, con protecciéon minima contra chorros de agua.

Normas de prevencion por interruptores.

Se ajustaran expresamente a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con
cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores llevaran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de peligro.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien por los paramentos verticales o pies de pie estables.

Normas de prevencién tipo por cuadros eléctricos.

Seran de tipo intemperie, con puerta y cerradura de seguridad (con llave).

Aunque sea de tipo por intemperie, se protegeran del agua de lluvia con viseras eficaces como proteccién
adicional.

Los cuadros eléctricos tendran la carcasa conectada en el suelo.

Las tomas de corriente serdn por conexiones normalizadas blindadas por intemperie.

Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension
cuando no deban ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos).

Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato, maquina o maquina-herramienta.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin la utilizacién de herramientas especiales o estaran incluidas
bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

Normas de prevencion tipos para la proteccion de los circuitos.

La instalacién poseera todos los interruptores automaticos definidos en el proyecto como necesarios: su
célculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad; es
decir, antes de que el conductor al que protegen llegue a la carga maxima adminisble.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.
El alumbrado portatil se alimentara de 24V mediante transformadores de seguridad, preferentemente con
separacion de circuitos.

Normas de prevencién tipo por las tomas de tierra.

En caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma de tierra ajustada
a los reglamentos vigentes ya las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora en la zona.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondrén de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto en el suelo.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de un fregadero o placa a ubicar junto al cuadro
general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacién. Cuando la toma general
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de tierra definitiva del edificio se encuentre realizada, sera ésta la que se ut
instalacion eléctrica provisional de obra.

ACOPIO DE MATERIALES

ice para la proteccion de la

Como norma general los lugares de acopio deben estar perfectamente estudiados y distribuidos.

Se deben ubicar sobre superficies lo mas planas posibles, incluso si fuera necesario se creard una superficie
apropiada.

Es preciso una buena iluminacion de los caminos y zonas de acaparamiento, sin descartar la sefializacién si es
necesaria.

Los materiales deben ubicarse de tal modo que no resulte dificultosa la maniobra de carga y descarga, tanto
respecto a los propios materiales, como en cualquier elemento de la obra

Los materiales los colocardn correctamente para garantizar su estabilidad.

No se ubicaran en lugares que supongan un obstaculo para la libre circulacion por la obra, evitando que el
personal circule por zonas de riesgo (como por ejemplo, limites de forjados, agujeros, zonas en posible caida de
materiales, o de caidas al mismo nivel por falta de limpieza, etc.

Se depositaran en puntos que no comprometan la resistencia de la superficie de soporte.

Se deben seleccionar los materiales, ya que si sus caracteristicas son diferentes puede provocar deslizamientos
y caidas de materiales y en consecuencia golpes, cortes, atrapamientos, etc.

Se debe prever las dimensiones de algunos materiales (por ejemplo paneles para encofrar) para evitar la
posibilidad de vuelco ya sea por la accién del viento como por un soporte inestable. Por tanto, es mejor no
colocarlos verticalmente, sino horizontalmente sobre el terreno.

Los sacos de cemento, yeso, etc, deben colocarse en hileras entrecruzadas y no mas de 8 filas.

Las viguetas deben apilarse interponiendo tablones que faciliten la carga y descarga, ya que también
proporcionaran estabilidad.

La accién del viento puede alterar la estabilidad de un acopio y causar el desplazamiento o caidas de prendas.
No es aconsejable realizar acopios en dias de fuerte viento, sino que estan bien controlados.

El almacenamiento de productos inflamables debe ser aislado y sobre todo apartado de lugares donde se
produzcan llamas, chispas, etc. Deben estar sefializados y provistos de un extintor polivalente.

10. PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA

En los trabajos que comporten la introduccién de llama o equipo productor de chispas en zonas con riesgo de
incendio o de explosién, habra que tener un permiso de forma explicita, hecho por una persona responsable,
donde junto a las fechas iniciales y final, la naturaleza y localizacién del trabajo, asi como el equipo a utilizar, se
indicaran las precauciones a adoptar respecto a los combustibles presentes (sélidos, liquidos, gases, vapores,
polvo), limpieza previa de la zona y los medios adicionales de extincién, vigilancia y ventilaciéon adecuados.

La instalacion eléctrica debera estar de acuerdo con lo establecido en la Instruccién MIBT 026 del vigente
Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn para locales con riesgo de incendios o explosiones.

Se limitara la presencia de productos inflamables en los puestos de trabajo a las cantidades estrictamente
necesarias para que el proceso productivo no se detenga. El resto se guardaréd en locales distintos al de trabajo,
y en caso de que esto no fuera posible se hara en recintos aislados y acondicionados. En cualquier caso, los
locales y recintos aislados cumpliran lo especificado en la Norma Técnica “MIE-APQ-001 Almacenamiento de
liquidos inflamables y combustibles” del Reglamento sobre Almacenamiento de Productos Quimicos.

Se instalaran recipientes contenedores herméticos e incombustibles en los que se tendrdn que depositar los
residuos inflamables, recortes, etc..

Se colocardn viélvulas antiretorno de llama en el soplete o en las mangueras del equipo de soldadura
oxiacetilénica.

El almacenamiento y uso de gases licuados cumpliran con todo lo establecido en la instruccién MIE-AP7 del
vigente Reglamento de Aparatos a presién en la norma 9, apartados 3 y 4 en lo referente al almacenamiento,
o del servicio y condiciones particulares de gases inflamables.
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Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos, de ahi la importancia del orden y la limpieza. Existird
una sefializacién indicando los lugares de prohibicién de fumar, situacion de extintores, caminos de evacuacion,
etc.

Normalmente, y por motivos de funcionalidad y organizacién de cortes, se suelen almacenar en recintos
separados los materiales que deben ser utilizados en oficios distintos. Este principio basico es favorable a la
proteccion contra incendios y deben separarse claramente los materiales combustibles unos de otros, y todos
ellos deben evitar cualquier tipo de contacto con equipos y canalizaciones eléctricas.

La maquinaria, tanto fija como movil, accionada por energia eléctrica, tendra las correcciones de corriente
realizadas, y en los emplazamientos fijos, deberad abastecerse de aislamiento al suelo. Todas las avalanchas,
varillas y desechos que se produzcan por el trabajo deben ser apartados con regularidad, dejando limpias
diariamente los alrededores de las maquinas.

Las operaciones de trasvase de combustible deben efectuarse con buena ventilacién, fuera de la influencia de
chispas y fuentes de ignicion. Deben preverse también las consecuencias de posibles derrames durante la
operacion, por lo que habrd que tener a mano, tierra o arena.

La prohi
trabajos.

6n de fumar o encender cualquier tipo de llama debe formar parte de la conducta a seguir en estos

Cuando se trasvasen liquidos combustibles o se llenen depositos deberan pararse los motores accionados con
el combustible que se esta trasvasando.

Cuando se realizan regatas o agujeros por paso de canalizaciones, deben obturarse rdpidamente para evitar el
paso de humo o Illama de un recinto del edificio a otro, evitandose asi la propagacion del incendio. Si estos
agujeros se han practicado en paredes cortafuegos o en techos, la mencionada obturacion deberé realizarse de
forma inmediata y con productos que aseguren la estanqueidad contra humo, calor y llamas.

En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maquinaria fija o mdvil, trasvase de combustible,
montaje de instalaciones energéticas) y en aquellas otras en que se manipule una fuente de ignicion, es
necesario colocar extintores, la carga y capacidad de los que esté en consonancia con la naturaleza del material
combustible y con su volumen, asi como de arena y tierra donde se manejen liquidos inflamables, con la
herramienta propia para extenderla. En el caso de grandes cantidades de acopios, almacenamiento o
concentracién de embalajes o avalanchas, deben completarse los medios de proteccién con mangueras de riego
que proporcionen agua abundante.

11. PREVENCION DE DANOS EN TERCEROS

Se sefializard, de acuerdo con la normativa vigente, el enlace de la zona de obras con la calle, adoptandose las
medidas de seguridad que cada caso requiera.
Se sefializaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena, colocando una valla y las
indicaciones necesarias.
Se tendra en cuenta principalmente:

La circulacién de la maquinaria cerca de la obra.

La interferencia de trabajos y operaciones.

La circulacién de vehiculos cerca de la obra.
En el caso de la rotura de alguna instalacién de una Compaiiia de Servicios, lo mejor es no intervenir directamente,
sino avisar al servicio de urgencias y mantenimiento de si misma.

Vertidos

En las rieras y desagiies, estara totalmente prohibido, el vertido de sélidos y fluidos. Entre ellos, productos de
excavaciones y escombros, rocas, lodos, hormigén, madera, perfiles metalicos, chatarra, caucho y materiales
plasticos, productos naturales o sintéticos, prefabricados y cristales.
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Asimismo, estara totalmente prohibido el vertido de productos bituminosos y sus posibles aditivos, detergentes
y otros productos quimicos utilizados en la construccién, pinturas, disolventes, grasas y aceites.

Por la retirada de estos escombros, si la produces la obra, se clasificaria de acuerdo con la normativa segun la
Junta de Residuos de la Generalitat, que extendera.

Pulso

En todas las obras con movimiento de tierras es inevitable la produccion de pulso.
Se debera regar adecuadamente para evitar polvareda, no sélo por su riesgo de dafios a la salud, sino para
reducir la visibilidad y provocar accidentes de circulacién.

Humos

No es adecuado quemar nada en la obra, por tanto sélo se pueden producir por escapes de maquinasy vehiculos.
Es poco econdmico retrasar el cambio de filtro y puesta a punto de un vehiculo, debido a su pérdida de potencia
y aumento del consumo de combustible, circunstancias que aumentan la produccion de humos.

Con el fin de calentar comidas se dispondra en la obra de calentadores eléctricos de placa metalica.

Esta prohibido encender hogueras fuera de los recintos adecuados.

Ruidos

Se procurara que las maquinas de la obra productoras de ruido, tales como compresores, grupos electrégenos
y tractores, mantengan sus carcasas atenuadoras en su posicion cerrada, evitando en la medida de lo posible el
trabajo nocturno. Cuando éstas sean de alquiler debera hacerse constar que sean silenciosas.

Deslumbramiento
Aunque no se considera un agente contaminante, la luz intensa mal orientada puede afectar al usuario de las

vias publicas y al conductor en la obra, provocando accidentes de trafico.

Los focos de iluminacion intensa de obra deben situarse a una altura y posiciéon adecuadas y su mejor uso es
sobre las torres de elevacién hidraulica, tipo “girafa” con panel movil de 6 lamparas de 1,5 KW, que permite
alumbrar una parte importante de la obra desde una altura de unos 6 m, en gruas torre, etc.

Desechos

La experiencia indica que no es su nte con disponer de un contenedor (tipo bidén con tapa), junto al comedor
de la obra. Para mantener limpia la obra sera necesario colocar alguno mas para cortes de obra cubiertos, tales
como las obras de fabrica, donde es frecuente encontrar personal que no se desplaza al comedor.

Barro

En toda obra donde haya movimiento de tierras, es habitual encontrar barro después de un dia de lluvia.
Teniendo en cuenta el riesgo de pérdida de control de un vehiculo al pasar sobre el barro es muy importante su
iminacion, sobre todo, contemplando la posibilidad de que vehiculos de la obra trasladen en sus neumaticos
barro a los viales publicos. Se adoptaran las medidas oportunas para el ar ese riesgo. (Se recomienda una
zona de limpieza de neuméticos sobre tendido de grava a la salida de la obra en la via publica).

Un pequefio corddn de yeso sobre el asfalto bordeando el cierre de la obra, puede retener la tierra de arrastre
que iria a parar a la calzada.

Fauna

Mentalizacién a todo el personal obrero de mantener una actitud respetuosa con los animales del entorno de la
obra.

Se procuraré interferir lo menos posible en el desarrollo de su vida, y se cooperara con los técnicos de medio
ambiente de los organismos oficiales.

PLAN DE ORDEN, MANUTENCION Y LIMPIEZA

Contempla:
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Las formas de apro namiento, recogida, transporte y el orden y organizacién de los mismos.
Los medios auxiliares empleados (eslingas, palonniers, bareas, plataformas de descarga, etc.)
Los sistemas de limpieza y evacuacion de desechos.

Formas de Aprovisionamient

Ligado al acceso de la obra, estara convenientemente situado en zonas que no produzca interferencias con otras
actividades de la obra y convenientemente sefialado y acotado.

Las recogidas tendrdn que tener las garantias de estabilidad y proteccién adecuadas, para evitar
desprendimientos, golpes y cortes.

Formas o0 modos de transporte:

Los materiales o elementos solos, empleados tanto para construir como incorporados a la construccion, tendran
que ir empaquetados adecuadamente en bolsas, cajas o contenedores que eviten el desprendimiento de los
mismos.

En los casos en que los suministros vengan solos, la obra deberd amparar los contenedores, bateas, e:
palonniers, etc., adecuados.

Las grdas, montacargas y gruetas o feriafas utilizadas para la elevacién y transporte de materiales, deberan estar
adecuadamente instaladas y ser utilizadas por el personal adecuado y designado.

En las diferentes plantas tendran que existir las plataformas de desembarco de materiales, adecuadamente
nstaladas y protegidas y de acuerdo con el peso y esfuerzo que tengan que soportar.

para los transportes horizontales se tendran que utilizar los medios auxiliares necesarios y adecuados, carretas,
etc.

En todos los casos, las cargas a transportar seran adecuadas por la resistencia mecanica y estatica de los equipos
y medios auxiliares empleados para el transporte, reci iento y soporte de las mismas.

gas,

Sistemas de Limpieza y Evacuacion:

Los desechos y materiales sobrantes de la obra se evacuaran de las zonas en que se produzcan, por lo que deberd
res necesarios para este fin: bateas, contenedores, sacos, bajantes
de escombros, etc. Se debera seguir la sistematica legal (Decreto 201/1994 de la Generalidad de Catalufia) por
la eliminacion de residuos producidos por la actividad de la construccion.

Se evitard la formacién de polvo regandose, si es necesario, durante los trabajos de recogida y evacuacion.
Todas las zonas de circulacién y trabajo tendrdn que mantenerse en las necesarias condiciones de orden y
mpieza.

PLAN DE EMERGENCIA

Por el Plan de Emergencia se seguiran principalmente los siguientes puntos:
Llamar a Bomberos o Servicios Publicos que se consideren necesarios.

Paralelamente se debera:

Detener los trabajos.

Dejar la Zona de trabajo en condiciones de seguridad, especialmente:
Desconectar equipos 0 maquinas que estuvieran utilizan y dejarlas en las condiciones convenientes
para estos casos.

Apagar posibles puntos calientes.

No dejar obstaculos en las calles o sitios de trafico.

No dejar abierta ninguna toma o conexidn de agua, o gas, o conectado ningln equipo eléctrico.
Desalojar ordenadamente la obra por la calle o zona de evacuacidn, sin interrumpir los accesos.
Organizar, por la persona adecuada por ello, la ayuda y evacuacion de posibles heridas.

En la obra deberd existir el Listado de Emergencias, colocado en zonas bles (oficias de la obra, cuadro de
avisos de la obra) con las direcciones y teléfonos de los Centros Asistenciales resefiados, asi como otros Servicios
y Organismos a los que sea necesario acudir en caso de Emergencia o Peligro.
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MEDICINA PREVENTIVA

Con el fin de intentar evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi como los accidentes
derivados de trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias peligrosas, se prevé que el
Contratista y los subcontratistas, en cumplimiento de la legislacion laboral vigente, realicen los reconocimientos
médicos previos a la contratacidn de los trabajadores de esta obra y los preceptivos de realizarse al afio de su
contrataciéon. Asimismo, exija puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas que sean
subcontratadas por cada uno de ellos por esta obra.

En los reconocimientos médicos, ademas de las exploraciones competencia de los facultativos, se detectara lo
oportuno para garantizar que el acceso a los puestos de trabajo, se realice en funcién de la aptitud o limitaciones
fisicas o psiquicas de los trabajadores como consecuencia de los reconocimientos efectuados .

PRIMEROS AUXILIOS

Botiquines:

Se dispondra de botiquines conteniendo el material especificado en la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene al Trabajo. Estos se situaran en funcién de la planificacién de los trabajos a realizar.

Los botiquines se revisaran periédicamente y se repondran inmediatamente el material consumido.

Habra un manual de primeros auxilios en cada uno de los botiquines, que estaran al servicio de la persona idénea
y que se designe en cada obra.

Asistencia las accidentados:

Se dispondra en el mostrador de seguridad y salud de la obra y en un lugar visible, una lista de los centros
asignados en caso de urgen (sen s propios, mutuas, ambulatorios, ambulancias, etc.) para poder
garantizar una rapida evacuacion de los accidentados en los centros de asistencia.

Se elaborard el informe técnico de cada accidente para evitar las situaciones andlogas, y evitar que se repita.

Reconocimiento médico:

Todo el personal de nueva a
inicio del trabajo.

acion en la obra debera pasar un reconocimiento médico inmediato antes del

PLAN DE EVACUACION

Accidentes y sus clases

Un accidente es algo repentino, casi siempre violento, provocado por una actuacién incorrecta, bajo unas
condiciones peligrosas, con resultado de dafio para personas u objetos.

El accidente producido a causa del trabajo eslaboral.

Si cede la actividad del trabajador lesionado es accidentecon baja.

Si se produce al ir o regresar del trabajo a través de la ruta habitual es“in itinere”.

Todo accidente producido en una obra afectara al Plan de Evacuacion.

Objeto del presente Plan de Evacuacion

La necesidad de establecer un Plan de Evacuacion surge del convencimiento de su eficacia como medio
preventivo de dafios mayores.

El Plan reduce las consecuencias de un accidente, facilitando la asistencia médica de actuaciéon mas inmediata
posible a la produccion del accidente.

Como una organizacion programada, el Plan de Evacuacidn elimina las pérdidas de tiempo, los retrasos en la
atencion médica al accidentado, que en ocasiones pueden ser criticos y siempre demasiado importantes.

Con caracter general, se mencionan en el apartado siguiente, una serie de problemas que pueden presentarse
en la evacuacion de un accidentado, pero que en este caso concreto, por ser una obra de edificacion, en un
espacio reducido, en pleno centro urbano, con servicios localizados de todo tipo, etc. los mismos se reducen a
quien toma la iniciativa de evacucién (definicién de responsabilidades) ya donde se lleve al accidentado
(servicios de urgencia).
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Clasifical

n de Emergencias

Emergencia por incendio: Es el accidente que Unicamente afecta a la zona de obra, provocado por un
parcial pudiendo existir tres tipos de emergencia:

que puede ser controlado y dominado de forma sencillay ra
el personal y medios existentes en la obra: extintores y mangueras de agua (camidn cisterna).
:Es el incendio que sélo afecta a la obra, pero no puede ser controlada por el
personal de la misma. Esta para ser dominada, requiere la adecuacién de Equipos Especiales de
Extincion (en el final de este capitulo se anexiona el directorio Telefénico por las distintas emergencias).
En ese caso se evacuard al personal de la obra.
Emergencia General:Es el incendio que no solo puede afectar a la zona de obra sino a otras ya terceras
personas. Se evacuard inmediatamente la obra, se comunicara a los responsables indicados en el
directorio, precisando la presencia de Servicios de Ayuda Externos.
Evacuacion de accidentado:
Se dispondra en la obra de botiquines, conteniendo el material necesario, revisandose
mensualmente, y reposandose inmediatamente lo consumido.
Se tiene previsto informacién a todo el personal de obra de los diferentes Centros Médicos
(Servicios Médicos, Mutualidad Laboral y Ambulatorios) donde debe trasladarse a los
accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.
Se prevé la disposicion a lugares bien visibles del Directorio Telefonico, que se anexiona, de
centros asignados por urgencias.

Normas generales de actuacion en caso de accidente:

e Silas lesiones no provocan al accidentado la pérdida de conocimiento y movilidad, y no se aprecia
inicialmente lesiones graves, se evacuard mediante el vehiculo de obra, en el Centro Hospitalario mas
cercano. En caso necesario previamente se practicara un primer cuidado haciendo uso de los medios
del botiquin.

e Enlos accidentes donde haya pérdida de conocimiento del accidentado o se sospeche que haya dafios
internos se procedera de la siguiente forma.

o "No se movera el accidentado” excepto que pueda peligrar su vida; fuego, asfixias, etc.
o Comprobando que pueda respirar espontaneamente, de lo contrario aplicar técnicas de
respiracion artificial, y si fuera necesario masaje cardiaco (técnicas de reanimacion).
itar ayuda inmediatamente (teléfonos de urgencias) y preparar accesos y evacuacion,
indicando la aproximacion al sitio.
o No abandonar en el lesionado. Siempre debe permanecer junto al accidentado una persona,

0 personas con conocimientos de primeros auxilios.

o Cubrir al accidentado con una manta para evitar enfriamientos y posibles shock.

o Impedir que los compafieros le atiendan simultdneamente y que le muevan.

o Acompaiiar al accidentado, por al menos una persona, al centro de asistencia, para interesarse
por el diagnéstico y facilitar los datos precisos.

o Comunicacién del hecho a la Direccion Facultativa, a la Jefatura de Obras, para que sigan, el
procedimiento de comunicacidn, indicado en el organigrama que se anexiona.

o Emergencia en caso de accidente con servicios afectados.

Actuaciones en caso de emergencia con lineas eléctricas aéreas:
Se pueden presentar las siguientes emergencias:

Caida de linea
Se debe prohil
tension.

No se deben tocar a las personas en contacto con una linea eléctrica. En caso de estar seguro de que se trata de
una linea de baja tensién, se intentard separar a la victima mediante elementos en conductores, sin tocarla
directamente.

ir el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un especialista compruebe que estd

Accidente con méquinas

24X91CP - PROYECTO EJECUTIVO MODIFICADO DE URBANIZACION DE LA ZONA VERDE DEL
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En el caso de contacto de una linea aérea con maquinari
siguientes normas:

de excavacion, transporte, etc., deben observarse las

El conductor o maquinista
Conservaré la calma incluso si los neuméticos comienzan a quemar.
Continuard en el puesto de mando o en la cabina, debido a que alli estd libre del riesgo de
electrocucion. Se intentard retirar la maquina de la linea y ubicarla fuera de la zona de peligro.
Advertira a las personas que se encuentren alli que no deben tocar la méaquina.
No bajard de la maquina hasta que ésta se encuentre a una distancia segura. Si baja antes, el
condctor entra en el circuito linea aérea-maquina tierra y estd expuesto a electrocutarse.
Si es imposible separar la maquina y en caso de absoluta necesidad, el conductor o maquinista
no bajara utilizando los medios habituales, sino que saltara lo mas lejos posible de la maquina
evitando tocarla.

Normas generales de actuacion
No tocar la maquina o la linea ¢
Advertir a otras personas amenazadas de no tocar la maquina o la linea y de no efectuar actos
imprudentes.
Advertir a las personas que se encuentren fuera de la zona de peligro de no acercarse a la
maquina.
Hasta que no se realice la separacion entre la linea eléctrica y la maquina y se abandone la
zona de peligro, no se efectuaran los primeros auxilios a la victima.

Actuaciones en caso de contacto con linea eléctrica enterrada.
En caso de contacto con una linea eléctrica enterrada, las normas de actuacion seran las
mismas que las indicadas en el caso de lineas aéreas.

Actuaciones en caso de escape de gas con riesgo de incendio y explosion:
En caso de escape incontrolado de gas, con riesgo de incendio y explosion, todo el personal
evacuara la zona afectada, acotando la zona, y no se permitira acercarse a nadie a dicha zona,
que no sea el personal de la compafiia instaladora.
Tras la rotura del tubo del gas, o apreciacién de escape de gas, se avisara de forma inmediata
a la Compaiiia Suministradora.

Actuacidn en caso de rotura o escape en canalizaciones de agua:
Comunicacién inmediata a la Compaiiia Instaladora, paralizando los trabajos hasta que la
conduccion haya sido reparada.
Cuando sea necesario se acotara la zona.

Actuacion en caso de rotura de linea telefonica enterrada o aérea:
Comunicacién inmediata a la Compafiia suministradora, para su reparacion.

Actuacion en caso de encontrarse en la zona de obras de un ingenio susceptible de explotar:
En caso de encontrarse un ingenio susceptible de explotar en la zona de obra, los trabajos
deben ser inmediatamente parados y alejando al personal de obra y ajeno a la misma que por
su proximidad pudiera ser afectado. Si tuviésemos edificios colindantes, se avisara a los
propietarios como medida de precaucién del posible riesgo.
Inmediatamente se comunicard a las autoridades competentes para que procedan a
desactivar o retirar dicho ingenio.

Problemas:

La falta de de 6n de responsabilidades, Conoc ntos médicos o sanitarios, Programa de pe n de ayuda,
Ambulancia o vehiculo de evacuacién., Medios de comunicacién entre instalaciones y cortes de obra., Servicios
de urgencia. Son los problemas que agravan las consecuencias de un accidente.

El Plan de Evacuacion dara la solucidn adecuada, clara répida y escueta a cada uno de los problemas.

Solucién:

Definicién de responsabilidades:

Responsable del corte de la obr:
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Cualquier trabajador sabe en todo momento y en cualquier corte de la obra, quien compone la linea
ejecutiva y en consecuencia quien es su jefe inmediato. A él le dara la informacién de cualquier le:
o golpe que sufra.
Este jefe inmediato que acepta el mando, se hace responsable del corte de obra, responsable de realizar
el trabajo que le ordena su superior, intentando evitar dafios a las personas ya los medios.
El responsable del corte de obra, es la persona que debe organizar la atencion médica y la evacuacion,
si fuera necesaria, de un accidentado en su zona de trabajo.
Solicitara de su personal que le informen lo antes posible, de cualquier accidente aunque no cause
dafios.
En ausenci
aella.
Responsable de prevencion:
Es la persona a la que el Jefe de obra, en virtud de una serie de circunstancias de tipo personal y
formativas ha designado como interlocutor en el campo de la Prevencién.
Como funciones principales tendra las de:
Cooperar con la linea de ejecucién en lo referente a la atencion médica y evacuacion de los
accidentados.
Dispondra de los medios de comunicacion para informar y ser informado de cualquier eventualidad que
se produzca en la obra en materia de seguridad.
Conocera a los Centros Médicos que hayan sido asignados por el Servicio Médico de la Empresa para la
hospitalizacion de los heridos con detalle de su Direccidn y teléfono, en funcién de la gravedad de la
lesion.
También dispondra de teléfonos de servicio tales como: Policia Municipal, Bomberos, etc.
En caso de accidente y no existir en ese momento en la obra personal de la linea ejecutiva, sera él,
quien tome la iniciativa en cuanto a la evacuacion correspondiente.
Informaré de forma complementaria a la linea de ejecucion, de aquellas anomalias y deficiencias que
se observen en materia de seguridad.
En su caso, participard en el montaje y desmontaje de las protecciones colectivas.
Servicios de Urgencia:
Antes de iniciar los trabajos de la obra, el responsable deberd asegurarse de que estan concertados en
un Centro Médico cercano, los servicios de atencién urgente a los posibles lesionados que resulten por
accidente laboral.
Asimismo, se habran contratado, previo al in
cercana a la obra.

del jefe inmediato, contactara con el Centro Médico de la obra, u otro concertado exterior

os de ambulancia con una entidad

o de la obra, los sen

Los teléfonos a tener en cuenta son:

Servicio de Emergencias 112

Centro Médico de 12 Asistencia: Centro Medico de la Empresa
Via Layetana, 33
Telf. 93 310 55 00

Hospitales cercanos:

Ayuntamiento:

Servicio de ambulancias:

Direccién Provincial de Proteccién Civil:

Compaiifa suministradora de agu

Compaiiia suministradora de energia eléctrica:

Compaiiia suministradora de gas:

Compaiiia de telefonia 1004

Bomberos: 080

Otros teléfonos que pueden ser de interés en caso de una emergencia:

Policia Municipal: 092
Mossos d'esquadra: 088
a Nacional:
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Colaborador de Prevencion: XXxxXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

12. SERVICIO DE PREVENCION A LA OBRA

SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD E HIGIENE

Se realizardn visitas periddicas de control de la seguridad para realizar un seguimiento sistematico en materia de
prevencion de accidentes y enfermedades profesionales.

De igual modo, se estableceran reuniones de puesta en comun y coordinacion de las incidencias y deficiencias en
materia de seguridad, entre los diferentes agentes que intervienen y conseguir asi una mayor eficacia y operatividad.
El servicio técnico de seguridad e higiene en la obra queda compuesto por:

Técnicos de la DF de la propiedad que realizan el seguimiento de la seguridad.

Técnicos de seguridad de las empresas constructoras.

Jefe de obra.

Encargados de obra.

Operarios que hagan seguridad.

Comité de Seguridad y Salud.

Responsables de seguridad.

Delegados de prevencién.
Ademds, estard la Administracidn representada por el Departamento de Trabajo de la Generalitat, la Inspeccién
Pro | de Trabajo y los sindicatos.

FORMACION Y CONTROL

En cumplimiento de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecerd la implantacion de la formacion
sobre los riesgos propios de la obra y de las prevenciones correspondientes para neutralizarlos, a todo el
personal de inicio en el trabajo y de forma inme:
El Colaborador de Prevencion de la obra guardard un recibo firmado de la formacion recibida por cada trabajador
en su expediente personal en la misma.

Escogiendo al personal mas cualificado, se impartira formacion en socorrismo y primeros au
se disponga de los socorristas necesarios.

Se facilitard a todo el personal de obra:

1. Informacion sobre los riesgos por su seguridad y salud a que queden expuestos en los puestos de
trabajo.

2. Instruccion y formacion sobre los mes
protegerse de ellos.

3. Se estableceran listas tipos de comprobacién y control de la maquinaria y las instalaciones
generales de Seguridad de la obra a modo de mantenimiento.

4. Se estableceran programas de formacion especificos para capacitar a operarios con funcién
exclusiva de seguridad, liberandolos de otras tareas, que estaran igualmente bajo los jefes de obra
y coordinados por los técnicos de seguridad de la DF de la propiedad.

5. La funcién de estos trabajadores serd la revision y mantenimiento de los medios de proteccion, asi
como su puesta en obra. También comunicaran cualquier anomalia en la obra, para conseguir
mayor operatividad, las visitas realizadas por los técnicos de seguridad, se realizaran
conjuntamente con los operarios de seguridad.

6. Se impartira instruccion detallada y normas a seguir por la ejecucion de trabajos que puedan
provocar caida de altura, riesgo de incendio o explosion y contactos eléctricos.

os de forma que

s disponibles para prevenir y controlar los riesgos y cémo
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13. REGIMEN DE MANTENIMIENTO Y CONSERVACION

CIMIENTOS Y SISTEMAS DE CONTENCION

En cualquier descenso a un pozo se tomaran previamente las medidas necesarias para que el trabajo a efectuar
se desarrolle con las debidas candiciones de seguridad e
Los controles se llevaran a cabo mediante el personal especializado que sea necesario bajo su propi
responsabilidad o la de un técnico competente.

El control de la oscilacién del nivel freatico se realizard tres veces al afio, coincidiendo con las contenciones.
La comprobacién de los asientos se llevard a cabo durante los primeros cinco afios y al menos una vez cada seis
meses, los resultados serdn contrastados con los de calculo.

El control de la evolucién de los materiales de cimientos y contencion se realizara cada diez afios.

El estado de las juntas se revisara cada cinco afios.

Se emitira un informe en la propiedad dando conde de los resultados de los controles efectuados.

ESTRUCTURA

Los controles se llevaran a cabo mediante el personal especializado que sea necesario bajo su propia
responsabilidad o la de un técnico competente.

No se admitira variacién alguna en las solicitaciones o en la estructura proyectada ni tampoco se practicard
gUn agujero, perforacion o rebaje en la seccion de los elementos verticales u horizontales.

Sera responsabilidad directa del usuario todas las repercusiones posteriores competente.

Todo elemento estructural en situacion exterior seré revisado cada tres afios si es metalico o cada cinco afios si
es de hormigén armado, a fin de controlar su estado.

Los elementos que no sean controlables directamente serdn inspeccionados al menos una vez cada cinco afios.
La proteccion contra el fuego dispuesta en los elementos estructurales seré controlada y revisada cada tres afios
bajo la responsabilidad del usuario y propietario. La pérdida de esta proteccion se calificard como de urgente
reparacion.

ESCALERAS

Cada cinco afios se revisaran los anclajes y apoyos de todas las escaleras, sean del tipo que sean.

Se reparara en el plazo mas breve posible cualquier desperfecto en la sujecién, fijacién, soporte o escalonado
de las escaleras. En escaleras metdlicas se renovaré la pintura al menos cada cinco afios en climas secos, cada
tres afios en climas humedos y cada dos afios en climas agresivos.

INSTALACIONES

En los plazos correspondientes se procedera a la revision de los sistemas de seguridad instalados por el registro,
uso y manten nto de las instalaciones.

Toda reforma o modificacién que suponga un cambio substancial de la instalacion (consumo, cambio de uso del
edificio, disefio, etc.) seré objeto de proyecto redactado por un técnico competente.

En ninguin caso se utilizaran conducciones de otras instalaciones como elementos de la red de puesta a tierra.
Las salas de maquinas y sus dispositivos seran revisados anualmente.

En cuanto a la instalacién de fontaneria, cada dos afios se realizard una revisién completa de la instalacion, a fin
de reparar todos aquellos elementos en mal estado y cada cuarto afios se efectuara una prueba de estanqueidad
y funcionamiento. En caso de que existan depdsitos se limpiaran cada tres meses.

En cuanto a las instalaciones de gas, se verificara cada dos afios la estanqueidad de la llave de paso de la arqueta
de acometida (cada cuatro si es gas natural y bajo la responsabilidad de la empresa suministradora) y la de la
ave de paso. Con el mismo plazo se comprobaran las juntas, limitadores y reguladores de presién, contadores,
vélvulas y tubos flexibles. Cada dos o cuatro afios, seglin corresponda, se realizaréd una revision completa de la
instalacion.

En cuanto a la instalacién de electricidad, cada dos afios y cuando el terreno esté mas seco, se medira la
resistencia de la tierra a fin de comprobar que no sobrepasa el valor fijado y se inspeccionara la instalacion
completa de puesta en tierra. Cada cinco afios se comprobaran los dispositivos de proteccion contra
cortecircuitos directos e indirectos y el aislamiento de la instalacion interior y sus conexiones equipotenciales.
En cuanto a la instalacién de acoso, en caso de fugas se procedera a la localizacion y posterior reparacion de sus
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causas. Cuando se observe que el cierre hidraulico de los sifones es arrastrado por las descargas en los bajantes,
se revisara la columna de ventilacion correspondiente y se repararan las causas de este defecto. Cada seis meses
se limpiaran los sifones de locales himedos y azoteas transitables.

Por lo que respecta a las instalaciones de control de clima, cada dos afios se efectuard una revision completa de
la instalacion; sin perjuicio de estas revisiones, se reparardn aquellos defectos que den lugar a fugas o
deficiencias de funcionamiento en cualquier elemento de la red. Semestralmente se comprobara el estado de
los dispositivos reguladores del sistema de climatizacion y anualmente el de los sistemas de ventilacion.

SEGURIDAD

Se procederd con la maxima urgenci
instalaciones de seguridad.

a la reparacién de cualquier anomalia detectada en cualg

El mantenimiento de las instalaciones se llevard a cabo por el personal especializado que sea necesario bajo su
idad o la de un técnico competente.

responsabi
En todo momento se mantendran libres de obstéculos las vias de evacuacion.

Las alteraciones en la sectorizacion originalmente decidida y los cambios de recubrimiento o decoracién que
modifiquen la resistencia (RF) o las caracteristicas (M) frente al fuego de los materiales previstos en el inmueble
se efectuaran bajo la responsabilidad de un técnico competente.

Cada cuatro afios se efectuara un repaso completo de la instalacién contra el rayo (corrosion, anclajes, etc.).

14. ANEXO RECOMENDACIONES COVID-19

ORIENTACIONES PREVENTIVAS ANTE EL COVID-19 EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION (Fuente Ministerio de
Trabajo y Economia Social y Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo)

En este documento se recoge una seleccion no exhaustiva de recomendaciones y medidas, fundamentalmente
de caracter organizativo, para garantizar la proteccion de la salud de los trabajadores frente a la exposicion a
COVID-19 en las obras de construccién.

Previamente, se exponen algunas cuestiones relacionadas con la gestion de la seguridad y salud laboral en las
obras de construccidn que deben tenerse en cuenta a la hora de valorar la adopcidn de las medidas previstas en
este documento.

Consideraciones esenciales

* Debido a la pandemia originada por el coronavirus SARS-CoV-2, la actividad en las obras de
construccion se suspendié temporalmente. Antes de la reanudacion del trabajo en las mismas, deben
adoptarse medidas para proteger a los trabajadores ante el contagio teniendo en cuenta que éstas
afectaran, muy probablemente, a las condiciones técnicas y organizativas del trabajo, a los plazos de
ejecucion ya los costes de la obra. Sin embargo, es esencial asumir estos cambios extraordinarios, asi
como integrar las recomendaciones e instrucciones que en cada momento dicten las autoridades
sanitarias, a fin de frenar la pandemia y reducir el nimero de afectados.

* Una de las caracteristicas de las obras de construccion es la intervencién de numerosas figuras en la
gestion de la seguridad y salud laboral de las mismas (promotor, coordinados en materia de seguridad
y salud, direccién facultativa, contratistas, subcontratistas, trabajadores auténomos , etc.). Es
especialmente relevante, en la situacién actual, la coordinacién y cooperacion entre todas ellas, cada
una desde el papel que le corresponda desempefiar, para promover, valorar, acordar, planificar,
implantar y controlar las medidas extraordinarias que sean necesarias para evitar el contagio por SARS
-CoV-2.

* Como se ha dicho anteriormente, la organizacién que se habia previsto en la obra (previamente a la
pandemia) debera ser modificada para adaptarla a las nuevas circunstancias. Estas modificaciones,
como cualquier cambio que afecte a la organizacion de la obra, tendran que quedar reflejadas en el
plan de seguridad y salud en el trabajo. De esta forma, todos los intervinientes en la obra tendran
constancia y conoceran las nuevas medidas que se van a implantar. No obstante, debe buscarse la
formula que permita llevar a cabo la anterior con la mayor celeridad posible. Asi, se pueden acordar
entre las diferentes figuras (por ejemplo: mediante reuniones telematicas) las acciones mas adecuadas
para evitar el contagio en la obra y recoger estos acuerdos en actos, protocolos, etc. que pueden ser
incorporados en el plan de seguridad y salud en el trabajo. Cabe remarcar, que el libro de incidencias

deberia ser utilizado, en estos casos, para dejar constancia de las modificaciones de dicho plan.
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* Lo anterior, con las particularidades que corresponda, sera de aplicacion igualmente a las obras que
no requieran la redaccién de un proyecto.

* Una vez realizados los ajustes necesarios en la organizacion de la obray, antes de iniciar los trabajos,
debera garantizarse que se dispone de los medios materiales (por ejemplo: sefializacién, mamparas de
material transparente, etc.) .) que se ha previsto utilizar y que todos los intervinientes en la obra estdn
correctamente informados sobre las nuevas medidas que haya sido necesario adoptar.

Medidas previas al inicio de la actividad

* El desplazamiento a la obra se realizaré preferentemente de forma individual.

¢ El servicio sanitario del servicio de prevencion de riesgos laborales (SPRL) de cada empresa
interviniente en la obra deberd evaluar la existencia de trabajadores especialmente sensibles a la
infeccion por SARS-CoV-2 y, en consecuencia, se determinaran las medidas de prevencion, adaptacion
y proteccidn adicionales necesarias.

* Se concienciara a los trabajadores sobre la importancia de comunicar, lo antes posible, si presentan
sintomas compatibles con la enfermedad o, en su caso, cuando hayan estado en contacto estrecho con
personas que los presenten. A tal efecto, en la obra se informard a los trabajadores sobre cuéles son
los sintomas de COVID-19.

 Se informara y formara a los trabajadores sobre los riesgos derivados de SARS-CoV-2, con especial
atencion a las vias de transmision, y las medidas de prevencion y proteccion adoptadas.

 Se consultara a los trabajadores y se consideraran sus propuestas.

 La transmision del coronavirus SARS-CoV-2 puede producirse bien para entrar en contacto directo con
una persona contagiada o para entrar en contacto con superficies u objetos contaminadas. Por tanto,
se deben adoptar medidas para evitar las dos vias de transmisién. En este documento se exponen
algunas posibles actuaciones que podrian llevarse a cabo para evitar el contagio para que, en cada obra
en concreto, se determine cuales son las mas adecuadas y viables. Lo anteriormente dicho se debe
entender sin perjuicio de cualquier otra medida que, en funcion de las caracteristicas de los trabajos
y/o emplazamiento de la obra, se considere oportuno adoptar, aunque no se encuentre entre las
opciones propuestas en el presente documento.

 Se identificardn aquellas actuaciones en la obra que puedan realizarse sin necesidad de presencia
isica en la misma, promoviendo otras formas de llevarlas a cabo (por ejemplo: las reuniones de
coordinacion pueden realizar de forma telematica, el coordinador en materia de seguridad y salud en
el trabajo y/o la direccién facultativa pueden dar algunas de las instrucciones por teléfono/e-ma
incluso utilizar herramientas audiovisuales para comprobar que las instrucciones se han llevado a cabo).
Cuando se tengan que visitar la obra, se planificard de forma que se minimice el contacto con otras
personas.

 En caso de ser necesarios desplazamientos en vehiculo por la obra, se limitara el nimero de personas
que ocupen el vehiculo simultdneamente tratando de mantener la distancia social recomendada,
aumentando la frecuencia de los desplazamientos si fuera necesario.

* En la medida de lo posible, se minimizara la concurrencia en la obra a fin de reducir el nimero de
personas afectadas en caso de contagio (por ejemplo: espaciando los trabajos en el tiempo de forma
que se reduzca la coincidencia de trabajadores, todavia que esto implique ampliar los plazos de
ejecucion).

* Se organizaran los trabajos de forma que se mantenga una distancia de seguridad de 2 metros entre
trabajadores. Algunos de los ajustes que podrian valorar son: reubicacion de los puestos de trabajo en
la obra, posponer algunos trabajos para evitar la coincidencia en el mismo espacio y al mismo tiempo,
asignar horarios especificos para cada actividad y trabajador por areas de la obra, etc...

 Esto implica tener que revisar la programacion de la obra y analizar qué actividades de las que estaba
previsto realizar simultdneamente podrén seguir llevandose a cabo de acuerdo con lo planificado o, en
caso contrario, deberd adaptarse -la programacion al de la obra para que las mismas puedan
ejecutarse manteniendo la distancia social recomendada.

* Cuando lo anterior no resulte factible, se valorara la instalacion de barreras fisicas como mamparas
de materiales transparentes (plastico duro rigido, metacrilato, vidrio o, en defecto de los anteriores,
plastico duro flexible -generalmente suministrado en rollos-) por no obstaculizar la visibilidad de los
trabajadores resistentes a rotura por impacto y faciles de limpiar y desinfectar. Deben disponer, en su
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caso, de elementos que las hagan facilmente identificables para evitar riesgo de golpes o choques.

* Cuando estuviera prevista la ejecucion de una determinada tarea por parte de varios trabajadores y
no resulte viable mantener la separacién de 2 m entre ellos ni la instalacién de barreras fisicas para
separarlos, se estudiaran otras opciones para hacerla (por ejemplo: de forma mecanizada o utilizando
equipos de trabajo que permitan que los trabajadores estén suficientemente alejados). Cuando no sea
posible aplicar guna de las opciones sefialadas anteriormente, de acuerdo con la informacion
recogida mediante la evaluacion de riesgos laborales, se estudiaran otras alternativas de proteccion
adecuadas (como puede ser el caso del uso de equipos de proteccién personal). Si ninguna de las
medidas indicadas resultara factible, se valorara el aplazamiento del

* De igual forma se organizara el uso de las zonas comunes (comedor, lavabos, vestuarios, etc.) para
garantizar que puedan respetar las distancias de seguridad en todo momento. Si fuera necesario, se
habilitaran mas zonas comunes o se instalaran barreras de separacion fisicas, como mamparas de
materiales transparentes (pldstico duro rigido, metacrilato, vidrio o, en defecto de los anteriores,
plastico duro flexible -generalmente suministrado en rollos- ) por no obstaculizar la visibilidad de los
trabajadores. Los materiales serdn resistentes a la rotura por impacto y faciles de limpiar y desinfectar.
Deben disponer, en su caso, de elementos que las hagan facilmente identificables para evitar riesgo de
golpes o choques. Las zonas comunes deben desinfectarse periddicamente, preferiblemente entre
usos.

* Se recomienda el uso individualizado de herramientas y otros equipos de trabajo deben desinfectar
después de su utilizaciéon. Cuando el uso de herramientas u otros equipos no sea exclusivo de un solo
trabajador, se desinfectaran entre usos. En aquellos casos en que se hayan alquilado equipos de trabajo
(por ejemplo: PEMP, andamios, maquinaria para movimiento de tierras, etc.), serd imprescindible la
desinfeccién de los mismos antes de su utilizacion en la obra y después del mismo para evitar la
propagacion de virus entre di tas obras. Se debe acordar con las empresas de alquiler de equipos de
trabajo quienes se responsabiliza de esta desinfeccion y con qué productos se debe hacer.

* En aquellas obras que se realicen en un recinto cerrado, éste debe ventilarse periédicamente.

* Se adoptaran medidas para que Unicamente acceda a la obra personal autorizado y se estableceran
los medios de informacion necesarios (por ejemplo, carteles, notas informativas, megafonia, etc.) para
garantizar que todas las personas que accedan conocen y asumen las medidas adoptadas para evitar
contagios.

* Se adoptaran medidas para evitar el contagio en aquellas situaciones en las que personal ajeno a la
obra tenga que acceder necesariamente a la misma, bien manteniendo la distancia recomendada, bien
mediante separaciones fisicas. Concretamente, para el caso de la recepciéon de materiales en la obra
pueden adoptar, entre otras, las siguientes medidas:

Se informara, con suficiente antelacion, a los suministradores de material sobre aquellas
medidas que se hayan adoptado excepcionalmente en la obra en relacion con la recepcion de
mercancia y otros generales que deban conocer.

Se organizara la recepcion de los materiales para que no coincidan distintos suministradores
en laobra.

Se realizara la descarga de material en zonas especificas de la obra evitando la concurrencia
con los trabajadores de la misma (excepto con los que sea imprescindible).

Cuando sea personal de la obra quien descargue el mate
en la cabina del vehiculo.

, el conductor debera permanecer

Cuando sea el transportista el que realice la carga/descarga de la mercancia, ésta se dispondra
en lugares especificos para llevar a cabo esta operacién sin entrar en contacto con ninguna
persona de la obra o manteniendo una distancia de 2 metros.

Se fomentard, en todo caso, la descarga mecanizada del material debiendo evitar el uso de los
equipos destinados a tal fin por parte de varios trabajadores o debiendo limpiarse y desinfectar
éstos adecuadamente después de cada uso. Esto se aplicara, igualmente, en aquellos casos en
que se cedan los equipos a la transportista para que sea él mismo quien los utilice.
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Se acordaran con el suministrador de material, previamente, formas alternativas para la
entrega y recepcion de los albaranes que eviten el contacto con personal de la obra (por
ejemplo: correo electrénico, teléfono, etc.).

« Para la desinfeccion de las superficies y equipos, se utilizaran diluciones de lejia comercial (20-30 ml
aprox. en 1 litro de agua), de alcohol (al menos 702) u otras virucidas autorizados.

e Los trabajadores deben cooperar en las medidas preventivas adoptadas.

e Con caracter general, no serd necesario el uso de EPI adicionales a los requeridos por la actividad
laboral.

Higiene personal

Se reforzaran las siguientes medidas:
 Lavado frecuente de manos con agua y jabén o solucién hidroalcohdlica.
® Cubrirse la nariz y la boca al toser y estornudar con un pafiuelo desechable.
e Evitar tocarse 0jos, nariz y boca.
* Se evitara fumar, beber o comer sin lavarse previamente las manos.
« Se facilitara el material necesario para que los trabajadores refuercen las medidas de ne personal
a lo largo de la jornada pudiendo entregar, a tal efecto, un kit personal (agua y jabén o hielo
hidroalcohdlico, pafiuelos desechables, etc.).
* Del mismo modo, se colocaran en las zonas comunes geles hidroalcohdlicos y pafiuelos desechables,
asi como contenedores con tapa y abertura de pedal para los pafiuelos usados.
Este documento tiene en cuenta toda la informacién publicada por las autoridades competentes hasta
la fecha de su elaboracién. Se destacan los siguientes documentos de referencia:
- Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la
exposicion al nuevo coronavirus (SARS-COV-2). Ministerio de Sanidad.
- Procedimiento de actuacion frente a casos de infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-COV-
2). Ministerio de Sanidad.
- Manejo domiciliario del COVID -19. Ministerio de Sanidad.
- Medidas higiénicas para la prevencién de contagios del COVID-19. Ministerio de Sanidad.
- Prevencion de riesgos laborales vs. COVID -19 - Compendio no exhaustivo de fuentes de
informacion. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).

15. CONCLUSIONES

Con las especificaciones, definiciones e informacion contenida en el presente estudio de Seguridad y salud, el
técnico que suscribe estima que es suficiente para el desarrollo del plan de seguridad y salud.

Redactor/es del Estudio de Seguridad y Salud
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AUTOR DEL PROYECTO: Ana Coello Paisatge i Arquitectura
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MEDICIONES Fecha: 19/06/26 Pag: 1
01 PRESUPUESTO 24X91CP
01 PARQUE DEL BOTAFOC - EL VENDRELL
Titol 3 01 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
NUM.  GOoiGo UM DESCRIPCION
1 P1477-65LG u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un peso maxim de 400 g, homologado

seglin UNE-EN 812

MEDICION DIRECTA 100,000

2 P147ZFITK u Gafas de seguridad herméticas para esmerilar, con montura de cazoleta de policarbonato con respiradores y
apoyo nasal, adaptables con cinta elastica, con visores circulares de 50 mm de D roscados en la montura,
homologadas segiin UNE-EN 167, UNE-EN 168

MEDICION DIRECTA 100,000

3 P147Q-65M4 u Pantalla facial para proteccion de riesgos mecanicos, con visor de malla de r
con amés abatible, homologada segiin UNE-EN 1731

MEDICION DIRECTA 100,000

N contra riesgos mecanicos comunes de construccion nivel 3, homologados segun

MEDICION DIRECTA 100,000

5 P147K-EQDM u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 0, logotipo color rojo, tension maxima 1000 V,
homologados segtin UNE-EN 420

la metdlica, para acoplar al casco

4 P147L-EQDI u Par de guantes de prote
UNE-EN 388, UNE-EN 420

MEDICION DIRECTA !
6 P1474-65MZ u Par de botas de seguridad resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada suela
idesli y antiesta cufia { para el talon, lengiieta de fuelle, de desprendimiento rapido,
con puntera metélica
MEDICIONDIRECTA | 100000 |
7 P1473-EPWW u Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y orejeras antiruido, homologado segin UNE-EN
352-1, UNE-EN 458
MEDICION DIRECTA !
8 P147L-EQDK u Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos, homologados segiin UNE-EN 374 - 1
MEDICIONDRECTA | 100000 |
9 P1480-FK75 u Mu___m_wnc reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y en la espalda, homologada segun UNE-EN
MEDICION DIRECTA !
10 P147M-EQDW u Manoplas de material aislante para trabajos eléctricos, clase 2, logotipo color amarillo, tension méaxima 17000 V,

homologadas segiin UNE-EN 420

MEDICION DIRECTA 100,000
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Titol 3 02 SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
UM, CODIGO ] DESCRIPCIGN

1 PBBD-65KP u Serial de prohibicion, normalizada con pictograma negro sobre fondo blanco, de forma circular con bordes y

banda transversal descendente de i rda a derecha a 45°, en color rojo,
explicativo rectangular, para ser vista hasta 3 m, fijada y con el desmontage incluido

MEDICION DIRECTA 20,000

2 PBB8-65KD u Sefial i i con pi negro sobre fondo amarillo, de forma triangular con el canto
negro, lado mayor 41 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y con

el desmontage incluido
MEDICION DIRECTA 20,000

3 PBBD-65KK u Seiial de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo azul, de forma circular con bordes en color
blanco, diametro 29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y con el desmontage

incluido
MEDICION DIRECTA 20,000

4 PM33-5T8R u Extintor de polvo seco, de 6 kg de carga, con presion incorporada, pintado, con soporte en la pared y con el

desmontaje incluido
MEDICION DIRECTA 20,000

5 PBBA-EQJA u Seiial indicativa de la ubicacion de equipos de extincion de incendios, normalizada con pictograma blanco sobre
fondo rojo, de forma rectangular o cuadrada, lado mayor 29 cm, para ser vista hasta 12 m de distancia, fijada y

con el desmontage incluido
MEDICION DIRECTA 20,000

iametro 10 cm, con cartel

6 PBB5-65KZ u Rotulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de control eléctrico, adherido
MEDICION DIRECTA 20,000
7 P151N-H7X5 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de polietileno naranja, fijada a 1 m del perimetro

del forjado con soportes de acero alojados con agujeros al forjado

MEDICION DIRECTA 200,000

8  P6AC-D7DZ m Valla movil, de 2 m de altura, deacero galvanizado, con malla electrosoldada de 90x150 mm y de 4.5y 3,5 mm
de D, marco de 3.5x2 m de tubo de 40 mm de D, fijado a pies prefabricados de hormigén, y con el desmontaje

incluido
MEDICION DIRECTA 500,000

9 P641-423N m Valla de altura 2 m, de plancha nervada de acero galvanizado, postes de tubo deacero galvanizado colocados
cada 3 m sobre dados de hormigon y con el desmontaje incluido

MEDICION DIRECTA 500,000

Obra 01 PRESUPUESTO 24X91CP
Capitol 01 PARQUE DEL BOTAFOC - EL VENDRELL
Titol 3 03 IMPLANTACION PROVISIONAL DE PERSONAL DE OBRA
NUM.  CODIGO UM DESCRIPCION
1 PBBL-56GK u Placa de sefializacion de seguridad laboral, de plancha de acero

mecanicamente y con el desmontaje incluido
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MEDICION DIRECTA !
2 PQUO-566V u Armario metdlico individual de doble compartimento interior, de 0.4x0.5x1,8 m, colocado y con el desmontaje
incluido
MEDICION DIRECTA !
3 PQUM-566Y u Recipiente para recogida de basuras, de 100 | de capacidad, colocado y con el desmontaje incluido
MEDICION DIRECTA !
4 PQU3-0235 u wong,s: portatil de urgencia, con el contenido establecido en la ordenanza general de seguridad y salud en el
rabajo

MEDICION DIRECTA 4,000

5 PQU7-0238 u Material sanitario para surtir un botiquin con el contenido establecido en la ordenanza general de seguridad y
salud en el trabajo

MEDICION DIRECTA 4,000

6 PQU1-49TH u Banco de madera, de 3,5 m de longitud y 0,4 m de anchura, con capacidad para 5 personas, colocado y con el
desmontaje incluido

MEDICION DIRECTA 20,000

7 PQUO-5671 u Mesa de madera con tablero de melamina, de 3,5 m de longitud y 0,8 m de anchura, con capacidad para 10
personas, colocada y con el desmontaje incluido

MEDICION DIRECTA !
8  PQUI-566W u Nevera eléctrica, de 100 | de capacidad, colocada y con el desmontaje incluido
MEDICIONDRECTA | 3000 |
9 PQU4-5LW u Horno microondas para calentar comidas, colocado y con el desmontaje incluido
MEDICION DIRECTA !
10 PQUJ-65LX u Colgador para ducha, colocado y con el desmontaje incluido
MEDICIONDRECTA | snow |
11 PQUA-7B4D u Transporte, entrega, retirada, montaje y je de modulo p i para i de oficina en

obra de 3,7x2,3 m con pared de plafon deacero lacado con aislamiento de poliuretano, pavimento de lamas de
acero galvanizado, instalacion eléctrica con un punto de luz, interruptor, enchufes, y cuadro de proteccion

MEDICION DIRECTA

12 PQUC-BIQI u Transporte, entrega, retirada, montaje y je de modulo i para equij de comedor en
obra de 6x2,4 m con tancaments formados por placa de dos planchas de acero prelacado y aislamiento interior
de 40mm de grueso y pavimento formado por tablero aglomerado hidréfugo con acabado de PVC sobre chapa
galvanizada y lana mineral de vidrio, instalacion eléctrica 1 punto de luz, interruptor, enchufes y proteccion
diferencial, y equipado con fregadero de 1 seno con grifo y encimera

MEDICION DIRECTA

13 PQUD-BIRO u Transporte, entrega, retirada, montaje y de modulo p para
en obra de 3,7x2,4 m con tancaments formados por placa de dos planchas de acero prelacado y aislamiento
interior de 40mm de grueso y pavimento formado por tablero aglomerado hidréfugo con acabado de PVC sobre
chapa galvanizada y lana mineral de vidrio, instalacion eléctrica 1 punto de luz, interruptor, m:nmﬁm y
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MEDICIONES Fecha: 19/06/26 Pag: 4

proteccion diferencial, y equipado con 2 inodoros, 2 duchas, lavabo colectivo con 2 grifos y termo eléctrico 50

litros
MEDICION DIRECTA !

Transporte, entrega, retirada, montaje y de modulo p para de vestidores en
obra de 8x2,4 m con tancaments formados por placa de dos planchas de acero prelacado y aislamiento interior
de 40mm de grueso y pavimento formado por tablero aglomerado hidrofugo con acabado de PVC sobre chapa
galvanizada y lana mineral de vidrio, instalacion eléctrica 2 puntos de luz, interruptor, enchufes y proteccion

diferencial
MEDICION DIRECTA !

15 PQUC-BIQL  mes Alquiler de modulo prefabricado para equipamiento de comedor en obra de 6x2,4 m con tancaments formados
por placa de dos planchas de acero prelacado y aislamiento interior de 40mm de grueso y pavimento formado
por tablero aglomerado hidrofugo con acabado de PVC sobre chapa galvanizada y lana mineral de vidrio,
instalacion eléctrica 1 punto de luz, interruptor, enchufes y proteccion diferencial, y equipado con fregadero de 1
seno con grifo y encimera

14 PQUE-BIQU

Num.  Texto Tipo ] ] 3] Fl TOTAL  Formula
1 15,000 2,000 30,000 C#D#E#F#
ToTaLMEDCON [ 30000 |
16 PQUA-7B47 mes. Alquiler de médulo prefabricado para equipamiento de oficina en obra de 3,7x2,3 m con pared de plafon deacero

lacado con aislamiento de poliuretano, pavimento de lamas de acero galvanizado, instalacion eléctrica con un
punto de luz, interruptor, enchufes, y cuadro de proteccion

Num. Texto Tipo 1 [u)] [E] [Fl TOTAL  Formula
1 15,000 2,000 30,000 CH#D#E#F#
TOTAL MEDICION !
17 PQUD-BIQX  mes Alquiler de modulo prefabriocado para equipamiento de sanitarios en obra de 3,7x24 m con tancaments

formados por placa de dos planchas de acero prelacado y aislamiento interior de 40mm de grueso y pavimento
formado por tablero aglomerado hidréfugo con acabado de PVC sobre chapa galvanizada y lana mineral de
vidrio, instalacion eléctrica 1 punto de luz, interruptor, enchufes y proteccion diferencial, y equipado con 2
inodoros, 2 duchas, lavabo colectivo con 2 grifos y termo eléctrico 50 litros

Num. Texto Tipo ] 0] [E] Fl TOTAL  Formula
1 15,000 2,000 30,000 C#D#EH#HF#
ToraLMEDCON [ 30000 |
18 PQUE-BIQT  mes Alquiler de modulo prefabricado para equipamiento de vestidores en obra de 8x2,4 m con tancaments formados

por placa de dos planchas de acero prelacado y aislamiento interior de 40mm de grueso y pavimento formado
por tablero aglomerado hidrofugo con acabado de PVC sobre chapa galvanizada y lana mineral de vidrio,

instalacion eléctrica 2 puntos de luz, interruptor, enchufes y proteccion diferencial
Num. Texto Tipo ] 0] 3] Fl TOTAL  Formula
1 15,000 2,000 30,000 C#D#E#F#
ToTALMEDCION [ 30000 |
19 PQUB-BIR3 mes Alquiler de modulo prefabricado de cabina con inodoro quimico de 1,05x1,056 m e 2,35 m de altura, con

tancaments de polietileno e techo trasliicido, equipado con 1 inodoro con deposito quimico de 2501. Y un lavabo
con deposito de 451., con mantenimiento incluido

Num.  Texto Tipo €1 [u)] [E] [Fl TOTAL  Formula

1 15,000 2,000 30,000 C#D#EH#F#

EUR
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MEDICIONES Fecha: 19/06/26 Pag: 5
TOTAL MEDICION 30,000
20  PQUQ-YJAF d Alquiler de modulo de 6 para ) que manipulan amianto de 3
compartiments con zona de aspiracion con filtro absoluto, zona de ducha y zona de vestuario para ropa de calle
Num. Texto Tipo @] 0] [El [G] TOTAL  Formula
1 T mes dias
2 estimacion 1,000 30,000 30,000 C#D#E#F#
TOTAL MEDICION 30,000
21 PQUQ-YJAH u Transporte para entrega y retirada de modulo de i para j que

manipulan amianto de 3 compartiments con zona de aspiracion con filtro absoluto, zona de ducha y zona de
vestuario para ropa de calle, con montaje y desmontaje i

MEDICION DIRECTA !

01 PRESUPUESTO 24X91CP
01 PARQUE DEL BOTAFOC - EL VENDRELL
04 GASTOS FORMACION SEGURIDAD PERSONAL

NUM.  CODIGO UM DESCRIPCION
1 P169-67C9 h Informacion en Seguridad y Salud para los riesgos especificos de la obra
MEDICION DIRECTA 220,000
2 H15ZCF1Q u Brigada de operari ion y limpieza, sef ion y ayudas a la carga y

descarga de material, compuesto por 1 pedn sefialista a por un equipo de 2 peones de limpieza.

MEDICION DIRECTA !
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Urbanizacion de la zona verde del parque del borafoc al Vendrell - Proyecto Ejecutivo Modificado
PROMOTOR: Ayuntamiento EI Vendrell

AUTOR DEL PROYECTO: Ana Coello Paisatge i Arquitectura

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PRESUPUESTO Fecha: 19/06/26 Pag. 1
Obra o Presupuesto 24X91CP
Capitol 01 PARQUE DEL BOTAFOC - EL VENDRELL
Titol 3 ol EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
NUM, CODIGO. UM DESCRIPCION PRECID MEDICION IMPORTE
1 P1477-65LG  u Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno con un 527 100,000 527,00
peso maxim de 400 g, homologado segin UNE-EN 812 (P - 4)
2 PUTZFITK  u Gafas de seguridad herméticas para esmerilar, con montura de 724 100,000 724,00
cazoleta de poli con i y apoyo nasal,
con cinta eléstica, con visores circulares de 50 mm de D roscados en
la montura, homologadas segun UNE-EN 167, UNE-EN 168 (P - 10)
3 P147Q-65M4 u Pantalla facial para proteccion de riesgos mecanicos, con visor de 8,03 100,000 803,00
malla de rejilla metalica, para acoplar al casco con amés abatible,
homologada segin UNE-EN 1731 (P - 9)
4 P147L-EQDI u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes de 6,81 100,000 681,00
construccion nivel 3, homologados segun UNE-EN 388, UNE-EN 420
(P-6)
5 P147K-EQDM u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 0, 24,83 100,000 2.483,00
logotipo color rojo, tension maxima 1000 V, homologados segin
UNE-EN 420 (P - 5)
6 P1474-65MZ u Par de botas de seguridad resistentes a la humedad, de piel 2275 100,000 2.275,00
rectificada, con tobillera acolchada suela antideslizante y antiestatica,
cuia amortiguadora para el talon, lengiieta de fuelle, de
desprendimiento rapido, con puntera metalica (P - 3)
7 P1473-EPWW u Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con amés y 11,83 100,000 1.183,00
orejeras antiruido, homologado segiin UNE-EN 352-1, UNE-EN 458 (P
-2)
8 P147L-EQDK u Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos, 242 100,000 242,00
homologados segiin UNE-EN 374 -1 (P - 7)
9 P1480-FK75 u Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho y 12,89 100,000 1.289,00
en la espalda, homologada segun UNE-EN 471 (P - 11)
10 P147M-EQDW u Manoplas de material aislante para trabajos eléctricos, clase 2, 63,71 100,000 6.371,00
logotipo color amarillo, tension méxima 17000 V, homologadas segin
UNE-EN 420 (P - 8)
TOTAL Titol 3 01.01.01 16.578,00
Obra ol Presupuesto 24X91CP
Capitol 0l PARQUE DEL BOTAFOC - EL VENDRELL
Titol 3 02 SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
NUM. CODIGO UM DESCRIPCION PRECIO MEDICION IMPORTE
1 PBBD-65KP u Sefial de prohi , normalizada con pictograma negro sobre fondo 2817 20,000 563,40
blanco, de forma circular con bordes y banda transversal descendente
de izquierda a derecha a 45°, en color rojo, diametro 10 cm, con cartel
explicativo rectangular, para ser vista hasta 3 m, fijada y con el
desmontage incluido (P - 20)
2 PBB8-65KD  u Sefial i i con negro sobre fondo 38,87 20,000 777,40
amarillo, de forma triangular con el canto negro, lado mayor 41 cm,
con cartel expl 0 rectangular, para ser vista hasta 12 m de
distancia, fijada y con el desmontage incluido (P - 17)
3 PBBD-65KK u Sefial de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre fondo 31,94 20,000 638,80
azul, de forma circular con bordes en color blanco, diametro 29 cm,
con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 m, fijada y
con el desmontage incluido (P - 19)
4 PM33-5T8R  u Extintor de polvo seco, de 6 kg de carga, con presion incorporada, 43,87 20,000 877,40
pintado, con soporte en la pared y con el desmontaje incluido (P - 22)
EUR

Urbanizacion de la zona verde del parque del borafoc al Vendrell - Proyecto Ejecutivo Modificado
PROMOTOR: Ayuntamiento El Vendrell
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PRESUPUESTO Fecha: 19/06/26 Pag. 2
5 PBBA-EOJA u Sefial indicativa de la ubicacion de equipos de extincion de incendios, 21,712 20,000 554,40
normalizada con pictograma blanco sobre fondo rojo, de forma
rectangular o cuadrada, lado mayor 29 cm, para ser vista hasta 12 m
de distancia, fjada y con el desmontage incluido (P - 18)
6 PBB5-65KZ u Rotulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre de 448 20,000 89,60
control eléctrico, adherido (P - 16)
7 P15IN-H7XS m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de 2,20 200,000 440,00
polietileno naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con soportes
de acero alojados con agujeros al forjado (P - 12)
8 P6AC-D7DZ m Valla movil, de 2 m de altura, deacero galvanizado, con malla 2,67 500,000 1.335,00
electrosoldada de 90x150 mm y de 4.5y 3,5 mm de D, marco de 3.5x2
m de tubo de 40 mm de D, fijado a pies prefabricados de hormigon, y
con el desmontaje incluido (P - 15)
9 P641-423N m Valla de altura 2 m, de plancha nervada de acero galvanizado, postes 27,19 500,000 13.595,00
de tubo deacero galvanizado colocados cada 3 m sobre dados de
hormigén y con el desmontaje incluido (P - 14)
TOTAL  Titol 3 01.01.02 18.871,00
Obra 01 Presupuesto 24X91CP
Capitol 01 PARQUE DEL BOTAFOC - EL VENDRELL
Titol 3 03 IMPLANTACION PROVISIONAL DE PERSONAL DE OBRA
NUM. CODIGD. UM DESGRPCION PRECK) MEDICION IMPORTE
1 PBBL-56GK u Placa de sefalizacion de seguridad laboral, de plancha de acero 13,97 20,000 279,40
serigrafiada, de 40x33 cm, fijada mecanicamente y con el desmontaje
incluido (P - 21)
2 PQUO-566YV  u Armario metélico individual de doble compartimento interior, de 50,29 50,000 2.514,50
0.4x0.5x1,8 m, colocado y con el desmontaje incluido (P - 23)
3 PQUM-566Y u Recipiente para recogida de basuras, de 100 | de capacidad, colocado 37,20 10,000 372,00
y con el desmontaje incluido (P - 39)
4 PQU3-0235 u Botiquin portatil de urgencia, con el contenido establecido en la 87,02 4,000 348,08
ordenanza general de seguridad y salud en el trabajo (P - 25)
5 PQU7-0238 u Material sanitario para surtir un botiquin con el contenido establecido 58,01 4,000 232,04
en la ordenanza general de seguridad y salud en el trabajo (P - 27)
6 PQUI-49TH u Banco de madera, de 35 m de longitud y 0,4 m de anchura, con 20,80 20,000 416,00
capacidad para 5 personas, colocado y con el desmontaje incluido (P -
24)
7 PQUO-5671 u Mesa de madera con tablero de melamina, de 3,5 m de longitud y 0,8 27,12 10,000 271,20
m de anchura, con capacidad para 10 personas, colocada y con el
desmontaje incluido (P - 40)
8 PQUI-566W  u Nevera eléctrica, de 100 | de capacidad, colocada y con el desmontaje 106,93 3,000 320,79
incluido (P - 37)
9 PQU4-85LW  u Homo microondas para calentar comidas, colocado y con el 55,48 3,000 166,44
desmontaje incluido (P - 26)
10 PQUJ-B5LX  u Colgador para ducha, colocado y con el desmontaje incluido (P - 38) 1,92 50,000 96,00
11 PQUA-7BAD u Transporte, entrega, retirada, montaje y desmontaje de mddulo 71,58 2,000 143,16
prefabricado para equipamiento de oficina en obra de 3,7x2,3 m con
pared de plafon deacero lacado con aislamiento de poliuretano,
pavimento de lamas de acero galvanizado, i
punto de luz, interruptor, enchufes, y cuadro de proteccion (P - 29)
12 PQUC-BIQI u Transporte, entrega, refirada, montaje y desmontaje de médulo 177,86 2,000 355,72
prefabricado para equipamiento de comedor en obra de 6x2,4 m con
tancaments formados por placa de dos planchas de acero prelacado y
aislamiento interior de 40mm de grueso y pavimento formado por
tablero aglomerado hidrofugo con acabado de PVC sobre chapa
galvanizada y lana mineral de vidrio, instalacion eléctrica 1 punto de
luz, interruptor, enchufes y proteccion diferencial, y equipado con
fregadero de 1 seno con grifo y encimera (P - 31)
EUR
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28/09/2026 12:47:08

Urbanizacion de la zona verde del parque del borafoc al Vendrell - Proyecto Ejecutivo Modificado Urbanizacion de la zona verde del parque del borafoc al Vendrell - Proyecto Ejecutivo Modificado
PROMOTOR: Ayuntamiento El Vendrel PROMOTOR: Ayuntamiento El Vendrell

AUTOR DEL PROYECTO: Ana Coello Paisatge i Arquitectura AUTOR DEL PROYECTO: Ana Coello Paisatge i Arquitectura
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PRESUPUESTO Fecha: 19/06/26 Pag.: 3 PRESUPUESTO Fecha: 19/06/26 Pag. 4
13 PQUD-BIRO u Transporte, entrega, retirada, montaje y desmontaje de modulo 177,86 2,000 355,72 L o :
prefabriocado para equipamiento de sanitarios en obra de 3,7x2,4 m NUM. CODIGO UM DESCRIPCION PRECIO MEDICION IMPORTE

con tancaments formados por placa de dos planchas de acero
prelacado y aislamiento interior de 40mm de grueso y pavimento

formado por tablero aglomerado hidréfugo con acabado de PVC sobre 1 P169-67C9 h Informacion en Seguridad y Salud para los riesgos especificos de la 20,77 220,000 4.569,40
chapa galvanizada y lana mineral de vidrio, instalacion eléctrica 1 obra (P - 13)
punto de luz, interruptor, enchufes y proteccion diferencial, y equipado 2 H15ZCF1Q u Brigada de operarios para mantenimiento de cierre, organizacion y 824,56 12,000 9.894,72
con 2 inodoros, 2 duchas, lavabo colectivo con 2 grifos y termo limpieza, sefializacion y ayudas a la carga y descarga de materi
eléctrico 50 litros (P - 34) compuesto por 1 peon sefialista a por un equipo de 2 peones de
14 PQUE-BIQU u Transporte, entrega, retirada, montaje y desmontaje de modulo 177,86 2,000 355,72 impieza. (P - 1)
prefabricado para equipamiento de vestidores en obra de 8x2,4 m con
tancaments formados por placa de dos planchas de acero prelacado y TOTAL Titol 3 01.01.04 14.464,12
aislamiento interior de 40mm de grueso y pavimento formado por
tablero aglomerado hidréfugo con acabado de PVC sobre chapa
galvanizada y lana mineral de vidrio, instalacion eléctrica 2 puntos de
luz, interruptor, enchufes y proteccion diferencial (P - 36)
15 PQUC-BIQL  mes Alquiler de modulo prefabricado para equipamiento de comedor en 96,43 30,000 2.892,90

obra de 6x2,4 m con tancaments formados por placa de dos planchas
de acero prelacado y aislamiento interior de 40mm de grueso y
pavimento formado por tablero aglomerado hidrofugo con acabado de
PVC sobre chapa galvanizada y lana mineral de vidrio, instalacion
eléctrica 1 punto de luz, interruptor, enchufes y proteccion diferencial, y
equipado con fregadero de 1 seno con grifo y encimera (P - 32)

PQUA-7B47  mes  Alquiler de modulo prefabricado para equipamiento de of
de 3,7x2,3 m con pared de plafon deacero lacado con aislamiento de
poliuretano, pavimento de lamas de acero galvanizado, instalacion
eléctrica con un punto de luz, interruptor, enchufes, y cuadro de
proteccion (P - 28)

PQUD-BIQX  mes Alquiler de médulo prefabriocado para equipamiento de sanitarios en 129,10 30,000 3.873,00
obra de 3,7x24 m con tancaments formados por placa de dos
planchas de acero prelacado y aislamiento interior de 40mm de grueso
y pavimento formado por tablero aglomerado hidréfugo con acabado
de PVC sobre chapa galvanizada y lana mineral de vidrio, instalacion
eléctrica 1 punto de luz, interruptor, enchufes y proteccion diferencial, y
equipado con 2 inodoros, 2 duchas, lavabo colectivo con 2 grifos y
termo eléctrico 50 litros (P - 33)

PQUE-BIQT  mes  Alquiler de modulo prefabricado para equipamiento de vestidores en 117,44 30,000 3.523,20
obra de 8x2,4 m con tancaments formados por placa de dos planchas
de acero prelacado y aislamiento interior de 40mm de grueso y
pavimento formado por tablero aglomerado hidrofugo con acabado de
PVC sobre chapa galvanizada y lana mineral de vidrio, instalacion
eléctrica 2 puntos de luz, interruptor, enchufes y proteccion diferencial
(P-35)
PQUB-BIR3  mes Alquiler de modulo prefabricado de cabina con inodoro quimico de 106,64 30,000 3.199,20
1,05x1,05 m e 2,35 m de altura, con tancaments de polietileno e techo
tra o, equipado con 1 inodoro con deposito quimico de 2501. Y un
lavabo con deposito de 451., con mantenimiento incluido (P - 30)

20 PQUQ-YJAF d Alquiler de modulo de descontaminacion desmontable para 2923 30,000 876,90
trabajadores que manipulan amianto de 3 compartiments con zona de
aspiracion con filtro absoluto, zona de ducha y zona de vestuario para
ropa de calle (P - 41)

21 PQUQ-YJAH u Transporte para entrega y retirada de médulo de descontaminacion 72,21 1,000 72,21
desmontable para trabajadores que manipulan amianto de 3
compartiments con zona de aspiracion con filtro absoluto, zona de
ducha y zona de vestuario para ropa de calle, con montaje y
desmontaje incluido (P - 42)

=3

43,20 30,000 1.296,00

5

=3

B

TOTAL  Titol 3 01.01.03 21.960,24
ot Presupuesto 24X91CP
o1 PARQUE DEL BOTAFOC - EL VENDRELL
04 (GASTOS FORMACION SEGURIDAD PERSONAL

EUR EUR

7ef5¢33b-cch6-432d-a803-860a66618b44
impressio:

Origen: Administracio
Identificador document: ES_L 01431634_2026_72429625

Codi Segur de Verificacio:
Pagina 78 de 93

DOCUMENT
DOCUMENT ANEXAT

Data d

elaedden e e xialede anb 0100118 9p INBAS 1p0D, |8 1IZNNN - dS[-00arepieA/OVOARY ||2IpusAia euepeINiDRIadIed)/:sdiy
© JUaWNI0p [ap Tenonualne,| Inoidwo) ‘[eulbuo 21uQiids|e Juswnoop [ap ajdwis eided eun s Juswniop isenby
T13HAN3IA 134 INTFAVLINNCY




GCON2026000064

REFERENCIA

2.- Tramitaci6 Electronica. DILIGENCIA PER FER CONSTAR QUE AQUEST PROJECTE HA ESTAT APROVAT INICIALMENT

PER ACORD DE LA CORPORACIO MUNICIPAL DE DATA 29 DE JUNY DE 2026
3.- Tramitaci6 Electronica. DILIGENCIA PER FER CONSTAR QUE AQUEST PROJECTE HA ESTAT APROVAT

1.- ANA COELLO (R: B66237041), 19/06/2026 16:28
DEFINITIVAMENT EN DATA 20 D AGOST DE 2026

Secretaria
SIGNATURES
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

RESUMEN DE PRESUPUESTO Fecha:  19/06/26 Pég. 1
NIVEL 3: Titol 3 Importe
Titol 3 01.01.01 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 16.578,00
Titol 3 01.01.02 SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA 18.871,00
Titol 3 01.01.03 IMPLANTACION PROVISIONAL DE PERSONAL DE OBRA 21.960,24
Titol 3 01.01.04 GASTOS FORMACION SEGURIDAD PERSONAL 14.464,12
Capitol 01.01 PARQUE DEL BOTAFOC - EL VENDRELL 71.873,36
71.873,36
NIVEL 2: Capitol Importe
Capitol 01.01 PARQUE DEL BOTAFOC - EL VENDRELL 71.873,36
Obra 01 Presupuesto 24X91CP 71.873,36
71.873,36
NIVEL 1: Obra Importe
Obra 01 Presupuesto 24X91CP 71.873,36
71.873,36
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1. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES
1.1. NORMATIVA LEGAL DE CARACTER GENERAL Y ESPECIFICO

DECRETO de 31 de enero de 1940 (BOE 34, 03/02/1940): Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo.

ORDEN de 20 de mayo de 1952 (BOE 167, 15/06/1952): Por qué se aprueba el Reglamento de Seguridad del trabajo en la industria
de la construccién vidrio y cerdmica.

ORDEN de 9 de mayo de 1971 (BOE num. 64,64, de 16-17/03/1971): Por la que se aprueba la ordenanza general de seguridad
e higiene en el trabajo.

DECRETO 423/1971 de 11 de marzo por la que se regulan la constitucion y composicién y funciones del comité de seguridad e
higiene en el trabajo.

DECRETO 3565/1972 de 23 de diciembre, por lo que se establecen las Normas Tecnoldgicas de la Construccion (NTE).
ORDEN del 23 de mayo de 1977 Por la que se aprueba el Reglamento de aparatos elevadores para obras.
(BOE 170, 18/07/1977)*Modificacion articulo 65. Orden 7/3/1981 (BOE 63, 14/03/1981).

ORDEN del 19 de mbre de 1977 Por la que se modifica la instruccién complementaria MI-BT-025 del vigente R.E.T.B.T.
(BOE 141, 14/06/1977) (CE-BOE 170 18/07/1977).

DECRETO 2114/1978 de 2 de marzo (BOE 214, 07/09/1978). Reglamento de explosivos.

R.D. 1244/1979 de 4 de abril (BOE 128, 29/05/1979). Por lo que se aprueba el Reglamento de aparatos a presién.

ORDEN de 28 de julio de 1980 por la que se modifica la instruccién MI-BT 040 aprobada por orden 31 de octubre de 1973
en la que se refiere a la concesién a Entidades de Titulo de Instalador autorizado.

ORDEN 30 de septiembre de 1980 por la que se dispone las normas UNE que se citan sean consideradas como de obligado
cumplimiento, incluyéndolas en la instruccion MI-BT 044 del R.E.B.T.

R.D. 1945/1986 de 26 de mayo (BOE 238, 04/10/1986). Por lo que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las maquinas.

ORDEN de 6 de Octubre de 1986 (BOE 117, 16/05/1988). Por qué se determinan los requisitos de datos que deban reunir
las comunicaciones de apertura de los centros de trabajo.

ORDEN de 26 de noviembre de 1986, del Ministerio de Industria y Energia. Designacion de A.E.N.O.R. como entidad
reconocida.

LLEY 8/1988 de 7 de abril (BOE 91, 15/04/1988), sobre infracciones y sanciones de orden social.

R.D.474/1988 de 30 de marzo (BOE 121, 20/05/1988). Recoge la ampliacion de la directiva 84/528 C.E.E. aparatos elevadores
de utilizacién mecénico.

ORDEN de 28 de junio de 1988 por la que se aprueba la instruccion técnica complementaria MIE-AEM-2 Reglamento de
aparatos de elevacion y manutencion referente a grdas torre desmontables para obras. (BOE 162, 07/07/1988)(CE- BOE 239,
05/10/1988).

Estados miembros sobre maquinas.

R.D. 1435/1992, de 27/11/ (BOE 297, 11/12/1995).*Mod

aciones R.D. 56/1995 de 20 de enero (BOE 33, 08/02/1995).

*Relacion de las Normas armonizadas en el dmbito del R.D. Resolucién de 1 de junio de 1996 (BOE 155, 27/06/1996).
ORDEN 31/11/1984 (BOE 267, 07/11/1984)(CE-BOE 280, 22/11/1984). Reglamento sobre trabajos de riesgos de amianto.

*REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, por lo que se establece las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables
a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

R.D. 555/1986 de 21 de febrero (BOE 69, 21/03/1986). Obligatoriedad de la inclusién del estudio de seguridad e higiene en
el trabajo en los proyectos de edificacion y obras publicas.

*Real Decreto 84/1990 de 19 de enero, por lo que se da nueva redaccion a los articulos 1, 4, 6, y 8 del Real Decreto 555/1986
del 21 de febrero, y se modifican parcialmente las tarifas de honorarios de Arquitectos, aprobada por Real Decreto
2512/1987 de 17 de junio y de aparejadores y Arquitectos Técnicos aprobadas por el Real Decreto 314/1979 de 19 de enero.

ORDEN 29/06/1987, del Departamento de Trabajo (DOGC 862 i 863, 10 i 13/07/1987). Modelo de libre de incidencias.

R.D. 1316/1989 de 27/11 (BOE 263, 02/11/1989)(CE-BOE 295, 09/12/1989, | 126, 26/05/1990). Proteccion de trabajadores
frente a riesgos derivados de la explosion y ruido durante el trabajo.
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R.D. 88/1990 de 26 de enero proteccidn de los trabajadores mediante la prohibicidn de determinados agentes especificos o R.D. 1109/2007 Reglamento de la Ley de subcontratacién, con fecha 26 de agosto de 2007, con el objetivo de desarrollar la
determinadas actividades. Ley de Subcontratacién (Ley 32/2006).

R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre (BOE 311, 28/12/1992) (CE-BOE 42, 24/02/1993). Regulacion de las condiciones para R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, por él se establecen
comercializacion y libre circulacion intercomunitaria de los equipos de proteccién individual. las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia

de trabajos t les en altura.
*Modificacion R.D. 159/1995 de 3/02 (BOE 57, 08/03/1995). © trabajos temporales en altura

R.D. 102/2008, de 6 di , d 6n del "R
R.D. 1/1995 de 24 de marzo (BOE 29/03/1995). Texto refundido de la ley del Estatuto de los trabajadores. / € b de mayo, de creacion del ' Re

de Contratacién en el sector de la construccién”.

tro de Empresas acreditadas de Catalufia para intervenir en el Proceso

Convenio colectivo Provincial de la Construccion de la Provincia en la que se construiré la obra. R.D. 2090/2008, de 22 de diciembre, por el que se aprueba el reglamento de desarrollo parcial de la Ley 26/2007, de 23 de

Ley 31/1995, de 10/11 (BOE 269, 10/11/1995). Ley de Prevenci6n de Riesgos Laborales. octubre, de Responsabilidad Medioambiental.
R.D. 39/1997 de 17 de enero (BOE 27, 31/01/1997). Por lo que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion. R.D. 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el R.D.1311/ 2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud
y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que pueden derivarse de la exposicién a vibraciones

*R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifica el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento

de los Servicios de Prevencion, y el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud en las obras de construccion. R.D. 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el R.D.1109 / 2007, de 24 de agosto, por lo que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

mecanicas.

R.D. 337/2010, del 19 de marzo (BOE 71, 23/03/2010), por lo que se modifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, el RD 1109/2007, del 24 de agosto, por lo que se desarrolla la Ley Ley 20/2007, del 11 de julio, del Estatuto del Trabajador Auténomo.
32/2006, del 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccion y el RD 1627/1997, del 24 de

R.D. 604/2006, de 19 d! 3 | difi I R.D. 39/1997, de 17 d ) | ba el Regl. it
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion. / € € mayo, por €l que se mocilican & / © © ENETO, Por €1 que s aprueba el Reglamento

de los Servicios de Prevencion, y el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
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en el Orden Social. (Correccion de errores BOE 228 de 22/09/2000).

Del mismo modo se expone las normas de actuacion que deben seguir los operarios para evitar accidentes.
R.D. 614/2001 de 8 de junio (BOE 148, 21/06/2001). Sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad Como ya se ha dicho antes, que son las mds reiterativas.
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mm R.D. 485/1997 de 14 de abril (BOE 97, 23/04/1997). Sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y seguridad y salud en las abre de construccion.

ﬂ salud en el trabajo. R.D. 1802/2008, de 3 de noviembre, por lo que se modifica el reglamento sobre notificacién de sustancias nuevas y
© m R.D. 486/1997 (BOE 97, 23/04/97) Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los centros de trabajo. clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por el real decreto 363/1995, de 10 de marzo, con
~NO © . N . el fin de adaptar sus disposiciones al reglamento (CE) N2.1907 / 2006 del parlamento Europeo y el Consejo (Reglamento
m p @ x.c.‘awqi.umu de 14 de abril (BOE 97, Ww\otumwd. mo_qu disposiciones minimas de mmwc:n.ma y salud relativas a la Reach). (BOE NUm. 266 de 4 de Noviembre de 2008).

w ~ manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores.

% w w ) R.D. 105/2008, del 1 de febrero, por el que se regula la produccién y gestion de residuos de construccién y demolicién.
o [a) R.D. 665/1997 de 12 de mayo, (BOE 124, 24/05/1997). Sobre proteccién de los trabajadores contra riesgos relacionados con
M % ﬂ la exposicion de agentes cancerigenos durante el trabajo.
=)
< m R.D. 773/1997 de 30 de mayo (BOE 140, 12/06/1997). Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la 1.2. PRESCRIPCIONES SOBRE USO Y CONSERVACION DE MEDIOS Y EQUIPOS DE SEGURIDAD
Jm, < utilizacion de los trabajadores de equipos de proteccion individual.
3 % w R.D. 1215/1997 de 18 julio (BOE 188, 07/08/1997). Sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion de Las caidas de altura se producen por los medios auxiliares utilizados y los inherentes de los propios trabajos.
o9 - . .
nﬂ = M los trabajadores de los equipos de trabajo. Aquellas piezas que por su uso hayan adquirido mas juego, o tolerancias de las admitidas por el fabricante, serdn
& D _Aln R.D. 1627/1997 de 24 de octubre (BOE 256 25/10/1997). Sobre dispo: nes minimas de seguridad y salud en las obras de repuestas inmediatamente.
Q m m a construccion. El Articulo 13 queda modificado por R.D. 1109/2007, que desarrolla la ley 32/2006. L. R . R
B EOE> En este apartado recogemos basicamente los agentes materiales y los trabajos que estdn ocasionando
s =rgim| Ley 42/1997 de 14 de Noviembre, Orden de Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social (BOE n 186 de 15-11-97). mayoritariamente estos accidentes, para reincidir en la normativa legal que ya se ha expuesto y que es de
m m R.D. LEGISLATIVO 5/2000 de 4 de agosto, por lo que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones cardcter obligatorio.
) w
w =
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a de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. . . ., .
[4 Y finalmente se describen los servicios h 0s, ya que normalmente son obviados.
m R.D. 842/2002 de 2 de agosto (BOE 224, 18/09/2002). En aprueba el Reglamento electrotécnico para baja tension.
m Ley 54/2003, de 12 de diciembre (BOE 298, 13/12/2003). De reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales. REDES
R.D. 171/2004, de 30 de enero (BOE 27, 31/01/2004), en el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de Hay que tener presente que las uniones entre redes son puntos peligrosos donde la eficacia de retencién puede
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales. quedar seriamente reducida si estas uniones no se realizan adecuadamente.
R.D. :w\Nocmvnm 4 de febrero (BOE 36, E\oN\Noom_. Por lo que se modifica el R.D. HNmb\.Gmm‘ de 16 de julio, por el que se Las redes instaladas deben limpiarse periédicamente eliminandose todos los objetos que hayan caido sobre las
aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. mismas, a fin de evitar por un lado las posibles lesiones que se podian producir si un operario cae sobre la red
0 . . K
o R.D.1311/2005 de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos sucia de elementos rigidos, y por otra parte, el propio y progresivo deterioro de la red.
[ derivados o que pueden derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas. . N . . PR
M_ Las redes colocadas horizontalmente que limiten la caida, deben estar instaladas de tal manera que impidan la
N Ley de prevencién de Riesgos Laborales, Art. 41 sobre Maquinaria: caida libre de mas de 6m.
< 6_ Ley 32/2006 de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién. Del conjunto de redes, soportes, anclajes, etc., se debe realizar un estudio de:
~ ) ) , etc,, :
¥ © . .
% 2_ R.D. 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud contra los riesgos relacionados con la exposi e Laresistencia a impactos y su redistribucion a los elementos mencionados.
W MMD% e Laformay dimensiones que garanticen la recogida segura de personas y objetos.
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e Laincidencia del medio ambiente sobre sus caracteristicas.
e Los coeficientes de seguridad pertinentes.
e Lasredes cumpliran la UNE81 / 650/80.

La unién de dos o mas redes se hara con cuerdas tipo O (resistencia minima 7'5 KN), paséndola por cada malla,
de forma que no existan distancias mayores 100 mm, y con una ligada cada 500mm.

Cuando las redes estén unidas por superposicion, el minimo de superposicién sera de 2 metros.

Las redes de seguridad deberan ser ancladas a la estructura o soporte mediante cuerdas del tipo P, la distancia
entre puntos de anclaje no debe ser superior a 2'5 metros. Se instalaran las redes por debajo de la estructura lo
mds prdéximas posibles a la zona de trabajo, la distancia vertical desde la zona de trabajo en la parte mas baja de
la red no superard en ningun caso los 6 metros. El tensado de la cuerda perimetral de la red debe ser el correcto
por lo que nunca queden agujeros que permitan la caida de escombros, personas u objetos (inferior a 20 cm).
En ningln caso se dejaran redes en cortina, si tenemos que interrumpir el montaje por falta de estructura,
rematado la red en el anclaje anterior.

Se prohibe montar redes de seguridad con rotos, en este caso, se procederd a la reparacion del roto antes de
elevar la red. Si por necesidad nos tenemos que poner encima de la red para efectuar alguna reparacion, lo
haremos con el arnés anclaje a la cuerda de vida debidamente ligada a la estructura. Las cuerdas anclan en
puntos de la estructura donde no exista riesgo de ser rotas por rozamientos con aristas, en las esquinas se
pondrén dos cuerdas de atado independientes. Las cuerdas se colocaran de manera que cuando se corten en el
desmontaje, la cuerda caiga al suelo.

Se debe llamar la atencion sobre el hecho de que las redes de seguridad son sensibles al envejecimiento bajo la
accion de los rayos UV y deben ser deshechas después de un cierto tiempo de utilizacién. Para evaluar el
comportamiento al envejecimiento de las redes, se han efectuado ensayos de envejecimiento acelerado que se
aplican a los materiales mas utilizados, poliamida y polipropileno. Los valores te de energia de rotura de las
redes se han determinado por ensayos de caida de maniquies articulados y de esferas. Una red que haya sufrido
los efectos de la caida de una persona u objeto deberd ser reemplazada, si se considera necesario.

Cada tramo de red debe llevar cosido un etiquetado donde figura:

Marca del fabricante.
Dimensiones del médulo de red.
Mes y afio de fabricacion.
Mes y afio de primera revision.
Referencia del cumplimiento de la norma EN.1263-1.
e Numero de matricula.
e Tipo dered (S. Horizontal).
e Dimensiones de la malla.
e Tipo de malla (cuadro o rémbica).
El sistema de proteccién de e os industriales mediante redes horizontales debe seguir los planos o
indicaciones que facilite el encargado de seguridad o el coordinador de seguridad y salud, que han elaborado
los técnicos. Los anclajes, redes y cuerdas han sido calculados para su funcién.

BARANDILLAS

Se utilizaran barandillas de 90 cm. de altura minima, con rodapié de 15 cm., y barra horizontal intermedia. Todo
el conjunto ofrecerd una resistencia minima de 150 kg / m.

No se utilizardn cuerdas, cintas de palet, etc., como baran
metalicas.

las. Es necesario que éstas sean de madera o

Se utilizardn barandillas a base de redes, se dispondrd de un pasamano en la parte superior, para dar rigidez al
conjunto, y se fijara la parte inferior al forjado.

ANDAMIOS

Dada la importancia de la seguridad del andamio tanto en el montaje y desmontaje como en la fase de obra, se
pide que un técnico se responsabilice de la seguridad de este elemento auxiliar mediante una hoja de asuncion
especifico, que debe ir acompafiado de una documentacion técnica llamada proyecto de andamio junto con un
estudio bésico de seguridad.

La Legislacion relacionada es:

R.D. 1627/1997. Disposi

ones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y de salud a la hora que los trabajadores utilicen los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales verticales.

R.D. 1215/1997.
equipos de trabajo.

posiciones minimas de seguridad y de salud a la hora que los trabajadores utilicen los

R.D. 1435/1992. Se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, relativa a la
aproximacidn de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

Se ha publicado la Directiva 2006/42 / CE, que deroga y sustituye la Directiva 98/37 / CE. La nueva directiva se
aplicara a partir del 29 de diciembre de 2009.

Ley 31/1995. Ley de Prevenci6n de Riesgos Laborales.

R.D. 486/1997, de 14 de abril, por el que se establece las
lugares de trabajo.

ones minimas de seguridad y salud en los

PLATAFORMAS DE TRABAJO

Las plataformas de trabajo, fijas 0 mdviles estaran construidas de materiales sélidos, su estructura y resistencia
sera proporcional a las cargas fijas o moviles que tengan que soportar.

El piso de las plataformas tendra una anchura minima de 60 cm y serd antideslizante.

Las plataformas que ofrezcan peligro de caida de mas de 2m estardn protegidas en todo su entorno para
barandillas y plintos.

Las barandillas y plintos serdn de 90 cm. como minimo a partir del nivel de piso y el agujero existente entre el
plinto y la barandilla estard protegido por una barra horizontal o listdn intermedio, o mediante barrotes
verticales, con separacién maxima de 15 cm.

PASARELAS DE PASO

Toda pasarela de paso situada a una altura superior a 2m sobre el suelo, tendra una anchura minima de 60 cm,
el piso estard unido y se protegera con barandilla de seguridad.

PORTATILES DE OBRA

Los elementos eléctricos, portatiles, herramientas, alargamientos, etc. no presentardn ningtin punto de tensién
accesible al descubierto. Estardn protegidos mediante interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 mA). Las
bombillas estaran protegidas por pantallas protectoras y el mango serd aislante.

En ambientes mojados, la ldmpara portatil sera de doble aislamiento, y su envolvente eléctrica tendra un grado
de proteccidn IP 45.

Sélo se utilizardn ldmparas portatiles manuales que estén en perfectas condiciones y que hayan sido concebidos
al efecto.

En caso de que las condiciones del local lo hagan muy conductor, las luces portatiles estaran alimentados con
tensiones de seguridad no superior a 24 V y transformadores separadores de circuitos.

ESCALERAS MANUALES

Las escaleras manuales sobrepasaran como minimo 1 m el punto superior de embarque y desembarque.
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Llevaran a la base zapatos antideslizantes, puntas de hierro, o cualquier otro sistema que evite el deslizamiento,
o bien, ganchos de sujecién en la parte superior.

La inclinacién debera ser aquella que forme un t
soporte, en el que la base sea 1/4 de la altura.

ngulo con el menaje y la vertical del punto superior del

Las escaleras de tijera tendran una cadena o cable, que impedird su apertura en utilizarlas, y topes en la parte
superior.

TRABAJOS EN ALTURA

Los trabajadores que realicen montajes de estructuras metalicas o de hormigén armado, o sobre elementos de
obra, que por su altura o por cualquier otra circunstancia ofrezca riesgo de caida grave, deberan estar provistos
de cinturones de seguridad unidos convenientemente a puntos sélidamente fijados. En trabajos francamente
arriesgados, debera utilizarse, siempre que sea posible, redes para evitar accidentes graves.

INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA

Previa peticion de suministro a la empresa, indicando el punto de entrega de suministro de energia segun planos,
procederemos al montaje de la instalacién de obra.

Simultaneamente con peticion de suministro, se solicitara en aquellos casos necesarios, el desvio de las lineas
aéreas o subterranea disponiendo un armario de proteccidn y medida directa, realizado con material aislante,
con proteccidn de intemperie y entrada y salida de cables por la parte inferior; la puerta dispondra de valla de
deslizamiento con llave de tridangulo, la profundidad minima sera de 25 cm.

A continuacion se situara el cuadro general de mando y proteccion dotado de seccionador general de corte
automdtico, interruptor omnipolar y proteccién contra errores en el suelo y sobrecargas y corto circuito
mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA. El cuadro estara construido de forma que
impida el contacto con los elementos que estén en tension.

De este cuadro saldrdn circuitos secundarios de alimentacion a cuadros secundarios para alimentacion a grua,
vibrador, etc. de interruptor omnipolar, interruptor general magnetotérmico, estando las salidas protegidas con
interruptor magnetotérmico y diferencial de 30 mA.

Por ultimo, del cuadro general saldrd un circuito de alimentacion para los cuadros secundarios donde se
conectaran las herramientas portatiles en los diferentes cortes. Estos cuadros seran de instalacién movil, seguin
las necesidades de obra y cumplirdn las condiciones exigidas para instalaciones de intemperie, estando
colocados estratégicamente, a fin de disminuir el nimero de lineas y su longitud.

El armario de proteccién y medida se situard en el limite del solar, con la conformidad de la empresa
suministradora.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado, si éste esta deteriorado se sustituird por otro en buen estado, de forma inmediata. El vigilante de
seguridad revisara periédicamente estas herramientas pasando parte de las mismas y controlando la sustitucion,
obligando al subcontratista a parar los trabajos realizados en malas condiciones bajo la supervision de la D.F.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica se anunciaran con un rétulo situado a los barracones,
a todo el personal de la obra antes de empezarlas.

Se comprobaran periédicamente, al menos una vez cada mes, las instalaciones pro nales y defi
- El cuadro general.

Comprobando los diferenciales y magnetotérmicos el cierre de acceso al lugar de ubicacidn, y las sefiales de
aviso de riesgos.

- Los cuadros de distribucién.

Comprobante diferencial y magnetotérmico, el armario de proteccidn y su cierre, las conexiones y las sefiales
de aviso de riesgos. En la instalacion definitiva se rotulard perfectamente la distribucion de cada uno de los
subcuadros asi como la del general.

- Mangueras de distribucion.

Se comprobard el estado de cada una de las mangueras de distribucion con relacién a la maquinaria de obra en
las instalaciones provisionales con un comunicado del vigilante de seguridad sefialando aquellas que deban
reparar inmediatamente.

- Lineas de alimentacién.
Se revisaran en profundidad las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de acuerdo con el R.E.B.T.

- Mecanismos

Se comprobard que en el almacén hay e:

tencia de materiales para evitar conexiones peligrosas, asi como:

Enchufes estancos, cinta aislante, clavijas de conexion, fundas de proteccion de enlaces, etc.

NORMAS DE ACTUACION
NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERADORES DEL CAMION-GRUA

Mantenga la méaquina alejada de terrenos inseguros, propensos a derrumbes. Pueden volcar y sufrir lesiones.
Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella sobre el personal.

No dé marcha atras sin ayuda de un sefialista. Detras de la maquina puede haber operarios y objetos que usted
desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje del camidn grua por los lugares previstos al efecto. Evitara las caidas.

No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo de su integridad fisica.

Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones. No intente
abandonar la cabina aunque el contacto con la energia eléctrica haya cesado, podria sufrir lesiones. Sobre todo
no permita que nadie toque el camién gruda, puede estar cargado de electricidad.

No haga por si mismo maniobras en espacios pequefios. Pida ayuda de un sefialista y evitara accidentes.

Asegure la movilidad del brazo de la grda antes de iniciar ningin desplazamiento. Péngalo en posicion de viaje
y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

No permita que nadie se vierta sobre la carga. No con:

nta que nadie se cuelgue del gancho. Es muy peligroso.

Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si resbalan los pedales
durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

No realice nunca arrastres de carga o estiradas sesgadas. La grua puede volcar y ademds, las presiones y
esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas hidraulicos del brazo.

Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras. Evitard accidentes.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden dafiar la grda y
sufrir accidentes.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos diferentes puede resultar problematica y dificil de
gobernar.

Aseglrese de que la maquina estd estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los gatos
estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.

No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.
No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas, pueden sufrir accidentes.

Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia de extensién maxima del brazo.
No sobrepase el limite marcado, puede volcar.

Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridos a la maquina y haga que las respete el resto de personal
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Evite el contacto con el brazo telescépico en servicio, para sufrir atrapamientos.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado. Evitara accidentes.

No permita que el resto de personal acceda a la cabina o0 maneje los mandos. Pueden provocar accidentes.
No consienta que se utilicen, accesorios, balancines, eslingas, etc. defectuosos o dafiados. No es seguro.

Asegurese de que todos los ganchos de los balancines, bragas, etc. posean el pestillo de seguridad que evite el
desenganche fortuito.

Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen a la obra.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL USO DEL EQUIPO DE BOMBEO DE HORMIGON.

Antes de iniciar el suministro asegurese de que todos los acoplamientos de palanca tienen la posicion
nmovilizacién de pasadores.

Antes de derramar el hormigdn en la tolva asegurese de que estd instalada la parrilla, accidentes.
No toque nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina estad en marcha.

Sitiene que efectuar trabajos en la tolva o el tubo oscilante, primero detenga el motor de accionamiento, purgue
la presién del acumulador a través del grifo, luego efectue la tarea que se requiera.

No trabaje con el equipo de bombeo en posicién de averia o semiaveria. Detenga el servicio, detenga la maquina.
Efectle la reparacion. Sélo entonces debe seguir suministrando hormigén.

Si el motor de la bomba es eléctrico:
Antes de abrir el cuadro general de mandos asegurese de su total desconexion. Evitara graves accidentes.

No intente modificar o puntear los mecanismos de proteccion eléctrica; si lo hace puede sufrir algin accidente
al reanudar el ser

Compruebe diariamente, antes del inicio del suministro, el estado de desgaste interno de la tuberia de
transporte mediante un medidor de espesores. Los reventones de las tuberias pueden originar accidentes serios.

Utilice el medidor de espesores para medir el buen estado de una tuberia para el suministro, siempre que ésta
esté desgastada, cambie el tramo y reanude el bombeo. Evitara accidentes.

Recuerde que para comprobar el espesor de una tuberia es necesario que no esté bajo a presion, invierta el
bombeo y podrd comprobar sin riesgos.

Si tiene que bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigén, pruebe los conductos bajo la presion
de seguridad. Esta accidn preventiva evitara accidentes.

Respete el texto de todas las placas de aviso instaladas en la maquina.

El vigilante de seguridad sera el encargado de comprobar que para presiones mayores a 50 bares sobre el
hormigdn (bombeo en altura), se cumplan las siguientes condiciones y controles:

Que estén montados los tubos de presion definidos por el fabricante para este caso en concreto.
Efectuar una presion de prueba al 30% por encima de la presion normal de servicio (prueba de seguridad).

Comprobar y cambiar su caso (aproximadamente 1.000 m3 bombeados) los acoplamientos juntos y codos.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL USO DE LA SIERRA CIRCULAR

Antes de poner la maquina en servicio, compruebe que no esté anulada la conexion a tierra, caso afirmativo,
ante de seguridad para que sea mencionado el defecto y no trabaje con la sierra, puede sufrir
accidentes debido a la electricidad.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, caso de no serlo avise al vigilante de seguridad para que sea
sustituido, accidentes eléctricos.

Utilice el empujador para piezas de madera pequefias; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de
sus manos. Desconfie de su habilidad. Esta maquina es peligrosa.

No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de trabajar sin necesidad de observar la Tresca. El
empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera "no pasa", el
cortante divisor estd mal montado. Pida que le ajusten.

Si la maquina de repente para, avise al vigilante de seguridad para que sea reparada. No intente realizar ni
ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes. Desconecte el enchufe.

Antes de iniciar el corte (con la maquina desconectada de la energia eléctrica) gire el disco a mano. Haga que lo
sustituyan si estd fisurado, cortado o le falta algin diente. Si no lo hace, puede romperse durante el corte y
ocasionar accidentes.

Hay que retirar todos los clavos o partes metdlicas clavadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el
disco o salir lanzada la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

SERVICIOS HIGIENICOS
COMEDORES:

En principio, no se prevé la necesidad de colocar comedores en la propia obra, ya que el personal habitualmente
en esta zona no los utiliza, al menos, hay que si cualquier trabajador los solicita, o bien se colocara una caseta
de obra para este asunto, o bien se adecuara una zona dentro de la propia obra para u
de higiene pertinentes, con un fogdn para calentar la comida, mesas, sillas, calefaccion en invierno, cubo de
recogida de basuras y otros elementos auxiliares que precise el propio comedor.

VESTIDOR:

Se instalara una caseta prefabricada para este uso, con las siguientes caractel

cas:

¢ Un lavabo con agua corriente y jabdn, para cada 10 personas, un espejo para cada 25 personas, de dimensiones
adecuadas, y toallas individuales o cualquier otro medio para secarse las manos (aire, papel, etc.).

Se dispondra de un botiquin que tenga el material especificado en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene
en el Trabajo, que contendra como minimo:

1 Frasco conteniendo agua oxigenada

1 Frasco conteniendo alcohol de 962

1 Frasco conteniendo Tintura de yodo

1 Frasco conteniendo mercurocromo

1 Frasco conteniendo amoniaco

1 Caja conteniendo gasa estéril

1 Caja conteniendo algoddn hidréfilo estéril
1 Rollo de esparadrapo

1Torniquete

1 Bolsa para agua o hielo

1 Bolsa conteniendo guantes esterilizados
1 Termémetro clinico

1 Caja de apdsitos autoadhesivos
Antipasmodics

Analgésicos

Ténicos cardiacos de urgencia

Jeringas pequefias para tirar

Se prevé un arma
botiquin portatiles.

contenedor en el interior como instalacion fija y con idéntico contenido, se prevé maletines-
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Al menos, con periodicidad mensual se revisara la dotacién del botiquin y se repondran inmediatamente los
materiales sanitarios consumidos y / o caducados.

MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Asistencia a accidentados:

Se deberd informar a la obra del emplazamiento de diferentes centros médicos (servicios propios, Mutuas
patronales, Mutualidades laborales, Ambulatorios, etc.) donde se llevaran los accidentados por mas rapido y

efectivo tratamiento.

Se dispondra en la obra, y en un lugar bien visible, de una

ta con teléfonos y direcciones de los Centros

asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc. para garantizar un rapido transporte de los posibles
accidentales a los Centros de asistencia.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberd pasar un recono

el periodo de un afio.

ento médico que se repetira en

En el caso de los operarios que trabajen en altura, operadores, etc. sera con mayor frecuencia. Las pruebas

meédicas que se realicen a los operarios en trabajos de altura deberd incluir especialmente la sensi

vértigo.

SENALIZACION

Sefializacién de seguridad:

dad al

EIR.D. 485/1997, establece un conjunto de preceptos sobre la sefializacién, colores, simbolos, formas de sefiales
y conjuntos que proporcionan una determinada informacion relativa a la seguridad.

Sefiales de prohibicion:
Forma

Color de seguridad
Color de contraste
Simbolos

Sefiales de indicacion de peligro:

Forma

Color de seguridad
Color de contraste
Simbolos

Circulo
Rojo
Blanco
Negra

Triangulo equildtero
Negra

Amarillo

Negra

Sefiales de informacion de seguridad:

Forma

Color de seguridad
Color de contraste
Simbolos

Sefiales de obligacion:
Forma

Color de seguridad
Color de contraste
Simbolos

Sefiales de informacion:
Forma
Color de seguridad

Recténgulo
Verde
Blanco
Blanco

Circulo
Azul

Blanco
Blanco

Recténgulo
Azul

11

Color de contraste Blanco
Simbolos Blanco

Senales de localizacion de equipos contra incendios:

Forma Recténgulo
Color de seguridad Rojo

Color de contraste Blanco
Simbolos Blanco

Las dimensiones de las sefiales serdn las siguientes:

La superficie de las sefiales "S" (m2), debe ser tal que S> L2 / 2000, siendo L la distancia maxima (m) de
observacién prevista por la sefial (férmula aplicable para L <50m.). En general se adoptardn los valores
normalizados por la UNE 1-011-75, serie A.

Las sefiales de seguridad pueden ser completadas por rétulos preventivos auxiliares que con
proporcionado con informacién complementaria. Se utiliza conjuntamente con la sefial norm:
seguridad, son de forma rectangular, con la dimension maxima de la sefial que complementan, y colocadas
debajo.

Cinta de sefializacién

En caso de sefializar obstdculos, zonas de caida de objetos, se delimitara con cintas de tela o material plastico
con franjas alternadas oblicuas de color amarillo y negro, inclindndose 602 con la horizontal.

Cinta de delimitacion de zona de trabajo

La intrusidn en el corte de personas ajenas a la actividad representa un riesgo, que al no poderse eliminar, se
sefializara mediante cintas de color rojo, o con bandas alternadas verticales de colores rojo y blanco, que
delimitan la zona de trabajo.

Sefiales optico-acusticas de vehiculos de obra:

Las mdquinas autoportantes, que eventualmente pueden intervenir en la evacuaciéon de material de la
excavacion o escombros deben disponer de una bocina de sefializacién acustica.

n de lama

Sefiales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para la indical bra de marcha atras.

En la parte mas alta de la cabina dispondran de un sefializador rotativo luminico centelleante de color dmbar
para alertar de su presencia y dos focos de posicidn y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos en la
parte posterior.

BAJANTES DE ESCOMBROS

Médulos troncocénicos articulados de material plastico resistente de 50 cm de didmetro interior y 1 m de altura,

con bocas de descarga en cada corte y un radio de cobertura de servicio de 25m, colocados verticalmente y
aplomados con el contenedor de acopio de escombros.

1.3. HOMOLOGACIONES Y PROTECCIONES INDIVIDUALES

Evidentemente, estos medios de proteccion personal deben ser de uso individual y sobre todo, cuando se da un
contacto directo con la persona.

Con el objetivo de garantizar unos minimos de calidad, el Ministerio de Trabajo, en el afio 1974, mediante una
Orden Ministerial, los criterios para regular la homologacién de los medios de proteccion personal de los
trabajadores.

Cada contratista llevara el control de entrega de los equipos de proteccién individual de la totalidad del personal
que interviene en la obra.

El empresario queda obligado respecto a los trabajadores a:

- Evaluar el riesgo.
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- Definir qué equipo de proteccion individual se necesita, y hacer una eleccidn correcta entre los diferentes E.P.1.,
que cumplen los requisitos necesarios.

- Informarles contra qué riesgos protege el E.P.I.
- Formarlos sobre el uso correcto y sus posibles limitaciones.

Los equipos de proteccion individual (E.P.l.) se regiran por las normas adoptadas en el dmbito de la Directiva
89/686 / CEE "E.P.L.", R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre, BOE 28.12.92 y resolucién del M..E. 25 de abril de
1996, BOE 05/28/96.

EN 397/1995 Cascos de proteccion para la industria.
EN 165/1985 Proteccién individual para ojos. Vocabulario.
EN165/AC1/1986 Proteccidn individual para ojos. Vocabulario.

EN 169/1992
EN 170/1992
EN 171/1992
EN 207/1993
EN 208/1993

n individual para ojos: Filtros para soldadura y técnicas relacionadas.
ividual para ojo: tros por ultravioleta y técnicas relacionadas.
tros por infrarrojos y técnicas relacionadas.

y sistemas laser.
EN 379/1994 Especificaciones.

CASCOS DE SEGURIDAD
Protegen la cabeza de los usuarios contra riesgos de choques y golpes por / contra objetos.

Clase Utilizacién

N De uso normal

E De uso normal mas alguno especificado.

E-AT Para trabajos en proximidad de alta tension.

E-B Para trabajos en lugares con temperaturas muy bajas.

PROTECTORES AUDITIVOS

Protegen a los usuarios contra el riesgo derivado de la exposi

Clase n en dB per freq.

Mediana Alta
A 35 30
B 35 17-30
C 25 25
D 5-7 25 17-25
E 5 20 14
Tipos:

1.- De insercién, mas conocido como tapones. Se introducen dentro del canal auditivo taponando-lo. Atenuacién
alrededor de 20 dB.

2.- De circunscripcién, mas conocido como orejeras. Van sobrepuestos en las orejas y protegen todo el pabellén
auditivo. Atenuacion alrededor de 30 dB.

PANTALLAS PARA SOLDADORES

Protegen los ojos y la cara de los usuarios contra el riesgo de radiaciones en los procesos de soldadura. La
homologacion de los filtros y otros elementos asociados es objeto de otras MT (MT-18y 19).

Tipos:
DE MA: Estan provistas de un mango convenientemente disefiado para sujetarlo con la mano.

DE CAP: Normalmente se sujetan en la cabeza mediante un arnés que no debe ejercer excesiva presion.

13

dual de ojos. Filtros y gafas de proteccion contra la radiacion laser.
dual de ojos. Gafas de proteccidn para los trabajos de ajuste de laser

GUANTES AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD

Protegen a los usuarios contra el riesgo de contactos eléctricos:

Clase: Tensién Max. De utilizacién

| 430V

1.000 Vv

20.000 V

v 30.000 V

Las clases | y Il pueden ser de utilizacién directa, las Il y IV sélo para maniobras.
En funcién de la longitud estdn los siguientes tipos:

Guante corto Q)
Guante normal (N)
Guante largo (L)

CALZADO DE SEGURIDAD CONTRA RIESGOS MECANICOS

Protegen los pies de los usuarios contra los riesgos de golpes, choques, aplastamientos, pinchazos, etc.
Clase:

| Con puntera de seguridad para proteger los dedos de los pies.

Con plantilla o suela de seguridad para proteger la planta de los pies.

Con puntera y plantilla o suela de seguridad.

En las clases | y IIl se distinguen dos grados Ay B.

Segun la cobertura respecto del pie hay de tres tipos:

Tipos Cobertura

Bota Todo el pie y tobillo
Zapato Todo el pie
Sandalia Parcialmente el pie

BANQUILLOS AISLANTES DE MANIOBRA

Protegen a los usuarios contra los riesgos de contactos eléctricos en trabajos y maniobras en instalaciones de

Clase Tensién Max. De ut
| 20KV
30KV
45 KV
66 KV
En funciones del lugar de utilizacién estan los siguientes tipos:
A Para interiores
B Para exteriores

ADAPTADORES FACIALES

Protegen a los usuarios contra los riesgos de inhalacién de contaminantes y / o asfixia por insuficiencia de
oxigeno:
Clases de equipos:
A Dependientes del medio ambiente.
- Retencién mecénica.
- Retencién i/o transforma
- Mixtos.
B Independientes del medio ambiente.
- Semiauténomos.
- Auténomos.

n fisica i/o quimica.
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Tipos  Denominacién  Aplicacion

| Mascara Cubre las vias respiratorias y la vista.
Mascareta Cubre las vias respiratorias.
Boquilla Conectada a la via bucal cierra la entrada a las vias nasales.

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

Protegen a los usuarios contra los riesgos de inhalacién de contaminantes sélidos (polvo, humos,
Se diferencian de las mascarillas (adaptador facial tipo I1) en el hecho de que en las auto
mismo tiempo cuerpo y Gnico componente de la mascarilla mientras que el adaptador facial el filtro es uno de
los componentes recambiables. Pueden llevar o no, valvula de exhalacién y poder de retencién minimo serd del
90%.

CINTURONES DE SEGURIDAD

Sujecion:

Protegen a los usuarios contra el riesgo de caida de altura.

En funcion de la utilidad especifica se establece la siguiente clasificacion:
Clase: Utilidad

A Sujecion

B Suspension

C Caida

Esta MT es especifica del cinturdn de clase A (sujecidon) adecuado para trabajos en que el usuario no tenga que
desplazarse o bien haga desplazamientos limitados.

Dentro de la clase A los hay de dos tipos:

ipo 1 Provistos de una Unica conexion.

Tipo 2 Provistos de dos zonas de conexion.

GAFAS CON MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS

Protegen los ojos de los usuarios contra el riesgo de proyeccién de particulas.
La resistencia de los oculares estd reglada por norma técnica reglamentaria MT-17 respecto a la cobertura de
protecciones adicionales, la norma establece un nimero de tres digitos (xxx) que corresponde a:

ler digito Zona inferior
2ond Zona temporal
3er digito Zona superior

La significacidn de los digitos es la siguiente:

Apertura total.
Material transparente incoloro con aberturas directas.
Material transparente coloreado con aberturas directas.
Material transparente opaco con aberturas directas.
Material transparente incoloro con aberturas indirectas.
Material transparente coloreado con aberturas indirectos.
Material transparente opaco con aberturas indirectas.
Material transparente incoloro sin aberturas.
Material transparente coloreado sin aberturas.
Material transparente opaco sin aberturas.

©WONOUAWNRO

OCULARES FILTRANTES PARA PANTALLAS DE SOLDADORES

Acoplados a las pantallas de soldadores (MT3) protegen los ojos de los usua
de infrarrojos y ultravioletas originados en los procesos de soldadura.

s contra el riesgo de radiaciones

15

Enfuncion de la transmisién de la banda visible, se establecen unos grados de proteccién designados por la letra
N hay un total de 19 grados de proteccion y los valores N oscilan entre 1.2 y 16.
Deben llevar grabada la siguiente marca N / MT-18 / xxx (fabricante o importador).

PROTECTOR DE FILTROS Y PRE-VIDREO PARA PANTALLAS DE SOLDADORES

Van acoplados a las pantallas de soldadores (MT-3). Los pre-vidrios protegen los ojos de los usuarios y los
protectores de filtros protegen los oculares filtrantes.

La proteccion de ambos es contra la proyeccion de particulas.

Los pre-vidrios deben cumplir con la MT-17.

CINTURONES DE SEGURIDAD - SUSPENSION -

Protegen a los usuarios contra el riesgo de caida de altura:
Esta MT es especifica del cinturdn clase B (suspension), adecuado para trabajos en que es necesario la elevacion,
descenso y suspension del usuario, de hecho, mas que una proteccién, es un instrumento de trabajo.

Se establece la siguiente clasificacion:

Tipos:

Provistos de una o varias bandas o elementos flexibles que permiten que el usuario esté sentado.
bandas o elementos flexibles para sentarse.

Provistos de una banda o elemento flexible que permite que el usuario lo utilice para sentarse o como
arnés torécico.

1
2
3

CINTURONES DE SEGURIDAD - CADA -

Protegen a los usuarios contra el riesgo de caida de altura.

Esta MT es especifica del cinturdn clase C (caida), adecuado para trabajos en que el usuario tiene que hacer
desplazamientos por zonas con riesgo de caida de altura.

Se establece la sig

Tipos:

1 Constituido por arnés toracico, con o sin faja, y un elemento de anclaje.

12 Constituido por arnés toracico, con o sin faja, y un elemento de anclaje y un absorbedor de caidas.

2 Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elemento de anclaje.

22 Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elemento de anclaje y un

absorbedor de caidas.

AISLAMIENTO DE SEGURIDAD DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES UTILIZADAS EN TRABAJOS ELECTRICOS EN
INSTALACIONES DE BAJA TENSION.

Esta norma solo afecta a las herramientas manuales que se vayan a utilizar en trabajos eléctricos de Baja Tension,
y que no reciban ningun tipo de energia fuera de la del usuario que las uti
Se hace la distincion entre herramienta aislada y herramienta aislante.
Herramienta aislante, es aquella en que todo el material es aislante, excepto la parte operativa.

Herramienta aislada es aquella hecha con materiales conductores pero recubierta total o la par con material
aislante.

Se fijan las caractel

cas eléctricas y mecanicas de las siguientes herramientas manuales:

Destornilladores
Llaves fijas

Alicates y tenazas
Talla alambre

Arcos de portaserres
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Cuchillos pelacables

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y LA HUMEDAD
Protegen las extremidades inferiores del usuario contra el agua y la humedad.

Segun las prestaciones se clasifican en:

Clase

N Bota impermeable de tipo normal, que al menos, cubrird el tercio inferior de la pierna y que tendrd
unos espesores minimos los resaltes y las grietas de la suela y tacén. Estos seran de material
antideslizante.

E Bota impermeable de clase N, que ademds cumple con la norma MT-5.

DISPOSITIVOS PERSONALES UTILIZADOS EN LAS OPERACIONES DE ELEVACION Y DESCENSO - DISPOSITIVOS

ANTICAIDAS -

Acoplados a diferentes tipos de cinturones de seguridad (MT-13, MT-21, MT-22), protegen al usuario contra el
riesgo de caida de altura.

En funcion de las prestaciones exigidas se clasificas en:
Clase Tipos  Descripcion

A 1 Dispositivo anti caida con elemento deslizante.
2 Dispositivo anti caida con elemento rodante.
3 Dispositivo anti caida con enrollador.
4 Dispositivo anti caida con contrapeso.
Dispositivos utilizados exclusivamente para operaciones de descenso.
C 1 Dispositivos de elevacion y descenso de accionamiento manual.
2 Dispositivos de elevacion y descenso de accionamiento mecanico.

©

1.4 RECURSO PREVENTIVO

Al panorama de organizacién de la prevencion sefialado, la ley 54/2003 afiade el concepto de los recursos
preventivos, y sefiala lo siguiente:

1r. Es obligatoria la presencia de los recursos preventivas en los cuatro supuestos:
- Situaciones de especial riesgo y peligrosidad, a determinar.

- Situaciones de gravedad o modificacion de los riesgos durante el desarrollo de procesos o ac ades,
como es el caso de la concurrencia de operaciones diversas que se realizan de manera sucesiva o
simultanea y que necesitan un control de los métodos de trabajo aplicados (por ejemplo, obras de
construccion con riesgos especiales de sepulta miento, hundimiento o caida de altura).

- Situaciones en las que la Inspeccién de Trabajo, en
la necesidad.

ta de las condiciones de trabajo detectadas, exija

- Supuestos de coordinacion de actividades: cada contratista debera cumplir con la preceptiva presencia
de recursos preventivos (nueva disposicién adicional 142 LPRL), cuya finalidad sera, sin perjuicio de las
competencias del coordinador en materia de seguridad y salud (RD 1627 / 1997, de 24 de octubre,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién), la de vigilar el
cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de seguridad y salud y de comprobar su eficacia.

2n. Los recursos preventivos
empresario, los siguientes:

gados a las situaciones de obligatoriedad mencionadas son, a eleccion del

a) Uno o varios trabajadores designados.
b) Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

¢) Uno o varias miembros del o de los servicios de prevencion ajenos concertados por la empresa.

17

d) Uno o varios trabajadores que, sin formar parte del servicio de prevencién propio ni ser trabajadores
designados, retinan los conocimientos, la cualificacién y la experiencia necesarios en las actividades o procesos
sefialados supra, y cuenten con formacién preventiva minima de nivel basico. Estd claro, pues, que el legislador
ha pretendido dotar a la mayoria de centros de trabajo y unidades productivas auténomas de recursos humanos
con formacién basica en prevencién de riesgos, criterio plausible desde el punto de vista de la implantacion
efectiva de la cultura de la prevencion y desde la légica del derecho comunitario. A este respecto, sin embargo,
hay que recordar que el TCJE ha sido muy riguroso a exigir (por ejemplo, en la STJCE 15.11.2001, antes citada)
que los Estados miembros definan con claridad las capacidades y aptitudes necesarias de las personas
designadas para hacerlo cargo de las funciones preventivas y de proteccion frente a los riesgos profesionales.

3r. Sila «presencia» indicada se realiza mediante diferentes recursos preventivos de los sefialados (a, b, c), estos
deben coordinar sus actuaciones. Si el empresario utiliza la via sefialada con la letra d, los trabajadores deben
colaborar obligatoriamente con los otros recursos preventivos del empresario (propios y / o ajenos).

4t. Los recursos preventivos cuya presencia sea obligada, en los términos que se han indicado, deben tener la
capacidad (formacién) suficiente y los medios necesarios, y ser el nimero suficiente para vigilar el cumplimiento
de las actividades preventivas, y deben permanecer en el centro de trabajo, fijo o mévil, durante el tiempo en
que se mantenga la situacion que determine su presen

5é. Como infracciones graves, se incorporan al articulo 12 de la Ley de infracciones y sanciones en el orden social
(RD Legislativo 5/2000, de 4 de agosto), las siguientes:

— No designar uno o varios trabajadores para ocuparse de las actividades preventivas, o no organizar (propio)
o concertar (ajeno) un servicio de prevencién cuando sea preceptivo.

— No dotar a los recursos preventivos de los medios necesarios para el desarrollo de las actividades preventivas.

— La falta de presencia de recursos preventivos cuando sean preceptivos, o el incumplimiento de las
obligaciones preventivas derivadas de su presencia.

— No facilitar a los trabajadores designados o al servicio de prevencion propio o ajeno la informacién y
documentacion sefialadas en los articulos 18.1y 23.1 de la LPRL.

6e. Finalmente, como infraccion muy grave, la nueva Ley afiade al articulo 13 de la Ley de infracciones y
sanciones en el orden social, la tipificacion de la falta de presencia de recursos preventivos cuando ello sea
preceptivo o el incumplimiento de las obligaciones derivadas de su presencia, cuando se trate de act ades
reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales (cuestion pendiente, por ahora, de
desarrollo reglamentario).

INFORMACION

Todo el personal, al inicio de la obra o cuando se incorpore, habra recibido de su empresa, la informacion de los
riesgos y de las medidas correctoras que utilizard en la realizacion de sus tareas, especialmente en la utilizacién
de las maquinas y los medios auxiliares, y se entregaran las normas y sistemas operativos internos, que afecten
a la actividad o materiales que se estan utilizando.

FORMACION

Cada empresa debe acreditar que su personal en la obra ha recibido formacién en materia de seguridad y salud.
A partir de la eleccion de personal mas cualificado, se designara quien actuara como socorrista de la obra.

1.5 PLAN DE SEGURIDAD E HIGIENE Y LIBRO DE INCIDENCIAS

PLAN DE SEGURIDAD E HIGIENE

En cumplimiento del articulo 7 del R.D. 1627/1997 y en aplicacién del Estudio de Seguridad y Salud laboral, el
contratista o constructor principal de la obra, quedard obligado a elaborar un Plan de Seguridad e Higiene, en el
que se analicen, estudien, desarrollen y complementen, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra,

las previsiones contenidas en el Estudio de Seguridad e Higiene. En el Plan se incluiran, en su caso, las propuestas
de medidas alternativas de prevencién que la empresa adjudicataria proponga, con la correspondiente
valoracion econdmica de las mismas, que no podra implicar variacién del importe total.
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El Plan de Seguridad e Higiene debera ser presentado, antes del inicio de la obra, a aprobacién expresa del
coordinador en materia de seguridad y salud en fase de ejecucion de obra de la misma, a menos que se tratara
de obra publica, del que esta Direccion facultativa elevara el plan, con el correspondiente informe para su
aprobacién. Una copia de este plan, para su conocimiento, el representante de los trabajadores de este centro
de trabajo, los que podran presentar por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen
oportunas. De igual forma, una copia del mismo se entregard al vigilante de seguridad de la obra.

El Plan podré ser modificado, en funcién del proceso de ejecucién de la obra y de las posibles incidencias que
puedan surgir a lo largo del mismo, pero siempre con la aprobacién expresa, y la necesaria informacién y
comunicacion a los 6rganos a que se haga referencia.

El Plan de Seguridad y Salud laboral, junto con la aprobacién del coordinador, serd un documento de obligada
presentacion ante los servicios territoriales de trabajo de la Generalitat (C / Carrera, 20-24 de Barcelona), con la
comunicacion de apertura del centro de trabajo, como es preceptivo, este organismo serd el encargado de
conceder la autorizacion de apertura de centro de trabajo, y estard en disposicién permanente de la Direccidn
facultativa, la Inspeccién de trabajo y Seguridad Social y los Técnicos de los Gabinetes técnicos Provinciales de
Seguridad e Higiene para la realizacion de las funciones que legalmente cada uno le corresponden.

1.6 DOCUMENTACION VARIA

ACTA DE APROBACION DE PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

Los planes de seguridad y salud de los contratistas deben ser aprobados antes del inicio de la obra por el
coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucidn. Para esta aprobacidn, hay que rellenar y visar un modelo
facilitado por el Colegio (Acta de aprobacion del plan de seguridad y salud).

Cuando se visa la primera acta de aprobacién el colegiado debe pedir el Libro de Incidencias.

LIBRO DE INCIDENCIAS

En la obra existird, adecuadamente protocolizado, el documento ofi LIBRO DE INCIDENCIA!
la Direccion de Obra o Direccidon Facultativa, visado por el Colegio Profesional correspon
Departamento de Trabajo 22 Enero de 1998 DOGC 2565 - 01.27.1998).

Segun el R.D. 1.109 / 2007 que desarrolla la ley 32/2006 en su Disposicién Final Tercera, el apartado 4 del articulo
12 (libro de incidencias del R.D. 1.627 / 1997) queda redactado de la siguiente manera:

4.- Efectuada una anotacidn en el Libro de Incidencias, el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante
la ejecucion de la obra o, Cuando no sea necesaria la designacién de Coordinador, la direccidn facultativa, deberia
notificarla al contratista afectacion ya los representantes los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacion
se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho Libro
miedo las personas facultadas para Ello, asi como el supuesto a que se refiere el articulo siguiente, deberd
remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el Plaza de veinticuatro horas. En todo caso,
deberd especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una advertencia u Observaciones
anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

INSPECCION DE TRABAJO
Travessera de Gracia, 301-311
08025 Barcelona
(Tel. 934013008)
COMUNICACION DE APERTURA DEL CENTRO DE TRABAJO

Tramite que debe realizar cualquier empresario previamente al inicio de la actividad. Es un tramite que era
obligatorio para cualquier actividad antes de la entrada en vigor del Real Decreto 1627/1998.
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El contratista tiene que rellenar un modelo oficial que se le facilita con datos de la empresa y debe entregar dos
copias de Plan de seguridad y salud.

En la provincia de Barcelona este tramite se puede realizar en cualquiera de las oficinas de los servi

territoriales de la Generalitat.

e ABarcelona:
¢/ Carrera, 20-24
(tel. 934430707)

e AcCornella de Llobregat:
¢/ Torras i Bages, 24
(tel.933756162)

e AManresa:
¢/ Alfons XII, 13
(tel. 938750038)

2. CONDICIONES TECNICAS

1.- En lo referente a la adquisicidn, recepcidn y utilizacion de materiales, herramientas y maquinaria, que se
utilizan para la realizacién de la obra, el Constructor cumplira las normas y practicas de la buena construccion,
asignando el personal especializado y cualificado en cada parte de la obra que asi lo requiera.

La Direccion Técnica y facultativa podrd reque ar documentos acreditativos de la adecuada

especializacion.

2.- El Estudio de Seguridad aporta las previsiones adecuadas para el Plan de Seguridad. Sin embargo, la evolucion
del proceso constructivo de la obra, la tecnificacion del constructor, o las caracteristicas de las
subcontrataciones, pueden incidir en que el Plan se aleje de las previsiones del estudio, tanto en medios técnicos
como de la evolucién econdmica. Por ello, el Estudio de Seguridad estara abierto a todo lo que suponga una
mejora de la seguridad y prevencion de accidentes de acuerdo siempre con la legislacién vigente.

3.- Los medios auxiliares que pertenecen a la obray no al Estudio de Seguridad permitiran la correcta ejecucion
de la obra de edificacién, asi como el acoplamiento de la seguridad de Proyecto del Estudio y el plan
subsiguiente, debiendo cumplir con la seguridad de que se exija en cada caso: la entibacion de tierras,
encofrados, red de toma de tierras, etc...

4.- Los trabajos de montaje y desmontaje de los sistemas de proteccion desde su comienzo hasta la finalizacién,
deberdan disponer del mismo grado de seguridad que el conjunto acabado.

5.- Los trabajadores que realicen la seguridad en la obra adoptaran precauciones especificas con el uso
obligatorio del cinturdn de seguridad. Estos trabajos se deben planificar cuidadosamente, las operaciones de
colocacion de redes, barandillas, cables de sujecion de cinturones de proteccion a toda la obra, y en todo caso,
haciendo compatible eficacia y el acion de riesgos.

Se debe hacer un correcto mantenimiento de las instalaciones de seguridad.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién colectiva tendran fijado un periodo de vida
util, rechazando a la finalizacion de los mos.

Cuando por las circunstancias de trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o
equipo, se hard la reposicién de la misma, independientemente de la duracién de esta o fecha de entrega.

Cualquier pieza o equipo que haya sufrido un trato limite, es decir el maximo para el que se haya concebido (por
ejemplo: un accidente), sera rechazado y se hara una reposicién al momento.

El uso de una prenda de proteccidn, nunca representara un riesgo en si mismo.

20

Administracio
Identificador document: ES_L 01431634_2026_72429625

7ef5¢33b-cch6-432d-a803-860a66618b44

DOCUMENT

DOCUMENT ANEXAT
Codi Segur de Verificaci
Origen

Data d'impressié
Pagina 90 de 93

‘eiafedded e| e xiasede anb ,019e3UBA 8p INBAS 1p0D, |9 1ZNNN - dS[-20QrepieA/DVO/eY ||8IpUsAje euepeInioeladIed;:sdny
© JUaWNI0p [ap Tenonualne,| Inoidwo) ‘[eulbuo 21uQiids|e Juswnoop [ap ajdwis eided eun s Juswniop isenby
T13HAN3IA 134 INTFAVLINNCY




GCON2026000064

REFERENCIA

QUE AQUEST PROJECTE HA ESTAT APROVAT INICIALMENT

28

. DILIGENCIA PER FER CONSTAR

. DILIGENCIA PER FER CONSTAR QUE AQUEST PROJECTE HA ESTAT APROVAT

B66237041), 19/06/2026 16

onica.
onica.

PER ACORD DE LA CORPORACIO MUNICIPAL DE DATA 29 DE JUNY DE 2026
DEFINITIVAMENT EN DATA 20 D AGOST DE 2026

1.- ANA COELLO (R
2.- Tramitacié Electr
3.- Tramitacié Electr

Secretaria
SIGNATURES

ORGAN

47:08 ~

28/09/2026 12

[0)

3. PLIEGO DE CONDICIONES JURIDICAS

Obligaciones del promotor

Este Real Decreto define el promotor como una persona fisica o juridica por cuenta de la cual se hace una obra
y, en esta condicidn, la obliga a que, tanto en el proyecto de la obra que los encargara como en la ejecucién de
este proyecto, se tengan muy presentes las condiciones de trabajo a las que estan sometidos los trabajadores
que intervendran en la obra de construccion.

En primer lugar, y sin que ello exima de sus responsabilidades el promotor, éste designara un coordinador en
materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucién de la obra,
nombramientos que pueden recaer en la misma persona.

El promotor esta obligado a elaborar, en la fase de proyecto, un estudio de seguridad y salud. Este estudio tiene
dos niveles diferenciados perfectamente en funcién de la magnitud de la obra, que son:

1. Estudio bdsico de seguridad y salud, elaborado por un técnico competente, cuando la obra no reuna los
requisitos establecidos en el apartado siguiente.

El promotor designard un Coordinador en fase de ejecucién de la obra cuando tienen que intervenir en la obra
mds de una empresa, una empresa y trabajadores auténomos, o varios trabajadores auténomos.

El promotor, debe entregar a los Ser s Territoriales del Departamento de Trabajo, antes del o de las
obras, un documento donde se hacen constar datos de la obra, del coordinador y de los que intervienen. Es
preceptivo en todas las obras afectadas por R.D. 1627/1997, y debe estar expuesto a la obra. Este aviso, no
sustituye ningun otro tramite. Hay que seguir haciendo la comunicacién por parte del contratista de apertura
del centro de trabajo y adjuntar una copia del Plan de seguridad y salud.

Obligaciones del Contratista y subcontratistas

Se considera contratista, la persona fisica o juridica que asuma contractualmente, ante el promotor, con medios
humanos y / o materiales propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad de la obra. También tendra
esta consideracion el promotor que contrate directamente trabajadores auténomos para hacer la obra, o
determinados servicios de esta respecto de aquellos.

El subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista, empresario
principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra, con sujecion del proyecto
por el que se rige la ejecucion.

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

Aplicar durante la ejecucién de la obra, los principios de la accién preventiva que recoge el articulo 15 de la Ley
de prevencion de riesgos laborales (Ley 31/1995), y en particular, las tareas o actividades:
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a)  El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y de limpieza.

b) La eleccion del emplazamiento de los lugares y de las dreas de trabajo, teniendo en cuenta las
condiciones de acceso y la determinacion de las vias o zonas de desarrollo o circulacion.

c) Lamanipulacion de los distintos materiales y la utilizacién de los medios auxiliares.

d) El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las instalaciones
y de los dispositivos necesarios para ejecutar la obra, con el objetivo de corregir los defectos que
pudieran afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.

e) La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésito de los distintos
materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

f)  Larecogida de materiales peligrosos utilizados.
g) Elalmacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

h)  La adaptacion, en funcién de la evolucion de la obra, de periodo de tiempo efectivo que habra de
dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

La cooperacion entre contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

j) Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice
en la obra o cerca del lugar de la obra.

Ademas, el contratista elaborard un plan de segul
una copia en el recinto de la obra.

ad y salud, que en permanecera permanentemente al menos

o Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales y las establecidas en el anexo IV
del Real Decreto 1627/1997, durante la ejecucién de la obra.

o Cumplir las obligaciones de coordinacion de actividades empresariales establecidas en el articulo 24 de
la Ley de prevencion de riesgos laborales.

o Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las
medidas que deban adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

o Atender las indicaciones y cumplirias instrucciones del coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

Cada contratista elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en que se analizaran, estudiaran,

desarrollardn y se consideraran las previsiones contenidas en el estudio o el estudio bésico en funcion del mismo

sistema de ejecucion de la obra.

Los trabajos a realizar estaran sujetos a las disposiciones del Estudio de Seguridad, a las modificaciones
aprobadas expresamente y en las instrucciones complementarias enviadas por la Direccién Técnica.

Todos los materiales cumpliran las condiciones establecidas de la documentacion que presente el Estudio de
Seguridad. Se rechazard aquellos que no se ajusten a las prescripciones, sean defectuosos, o no retnan las
condiciones mencionadas.

Cuando la Direccién Técnica observe suficientes motivos para deducir la existencia de no cumplimiento de las
determinaciones del Estudio de Seguridad, podra ordenar en cualquier momento y sin cargo, los trabajadores
necesarios para su inmediato arreglo.

Anotara en el libro de incidencias la no observacién de las instrucciones y recomendaciones preventivas
recogidas en el Estudio y el Plan de Seguridad e Higiene.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, se procederd con el protocolo mencionado en este

documento.

Antes del inicio de la actividad, el contratista exigira a las empresas subcontratadas que le acrediten por escrito
que han realizado la evaluacién de riesgos, la planificacion de la actividad preventiva, que deben contribuir a la
elaboracién de un Plan de Seguridad y Salud adecuado a los riesgos que cada empresa concurrente proyectard,
y que han cumplido las obligaciones de formacién e informacion respecto a los trabajadores que prestaran
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servicios a la obra y han adoptado las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios
y evacuacidn de los trabajadores, designando a tal fin el personal encargado de poner en practica estas medidas
y comprobando periddicamente, en su caso, su correcto funcionamiento.

El empresario estd obligado a realizar una investigacion sobre los accidentes, conforme al articulo 16.3 de la Ley
31/95. En la misma se haran constar las causas del accidente y la propuesta de medidas preventivas. Estas
tendran como resultado la necesidad de revisar la evaluacion de riesgos laborales (articulo 6.1 R.D. 39/1997).

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preven
de estos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

0s, con la pertinente modalidad de orga

- Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad
por la concurrencia de diversas actividades que se desarrollan sucesiva o simultaneamente.

- Cuando se realicen ac
o con riesgos especiales.

idades o procesos que reglamentariamente sean considerados como pel

- Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social,
si las circunstancias asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mds empresas, éstas
deberan colaborar en la aplicacion de la normativa de prevencion de riesgos laborales. La obligacion de cooperar
pertenece a todos aquellos que intervengan, tengan o no relaciones juridicas entre ellos.

Obligaci de los trabajadores 6

La definicién de trabajador auténomo que hace la legislacién de seguridad social, que ahora recoge el R.D.
1627/1997, considera como tal "toda persona fisica, distinta del contratista y del subcontratista, que realiza de
forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecién a un contrato de trabajo, y que asume
contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista el compromiso de realizar determinadas
partes o instalaciones de la obra”.

Ademads de esta persona definida de esta manera, son también trabajadores auténomos los socios trabajadores
de las cooperativas de trabajo asociado.

Cuando el trabajador auténomo ocupe en la obra trabajadores por cuenta ajena, tendra la consideracion de
contratista o subcontratista a efectos de esta norma de prevencion de riesgos laborales.

Los trabajadores auténomos estdn obligados a:

e Cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud de la obra.

e Aplicar los principios de accién preventiva establecidos en el articulo 15 de la Ley de prevencion de
riesgos laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre).

e Desarrollar las tareas o actividades relativas a los principios generales aplicables durante la ejecucién
de la obra, contenidas en el articulo 10 del R.D. 1627/1997.

e Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a la obra durante su ejecucién.

e Cumplir las obligaciones que para los trabajadores establecen en los apartados 1y 2 del articulo 29 de
la Ley de prevencidn de riesgos laborales.

e Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales y
participando en cualquier medida de actuacidon coordinada que se hubiera establecido. o Utilizar
equipos de trabajo ajustados a la normativa vigente sobre estos (R.D. 1215/1997, de 18 de julio).

e Elegiry utilizar equipos de proteccion individuales conforme a la normativa vigente (R.D. 773/19971 de
30 de mayo).

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud,
o de la direccidn facultativa, en su caso, durante la ejecucion de la obra.

De todo lo expuesto se desprende que el trabajador auténomo, al tener la doble condicién de empresario de si
mismo y de trabajador para él mismo, debe cumplir las obligaciones que la legislacion preventiva establece para
los empresarios y para los trabajadores.
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Es competencia exclusiva de los Técnicos redactores del Estudio de Seguridad, o del coordinador de seguridad
en fase de ejecucidn, la aprobacién del Plan de Seguridad, asi como las modificaciones en funcién del proceso
de construccién de la obra, de las omisiones y contradicciones aparentes y de la expedicion de las érdenes
complementarias que se dan para el desarrollo del mismo, junto con la Direccidn Técnica.

El contratista no podra decidir sin previa consulta a la Direccién Técnica, variacion del Estudio de Seguridad o
modificacion de alguna prescripcion.

nto de las condiciones de la memoria, Pliego de condiciones, planos
y presupuestos del Estudio de Seguridad y las érdenes complementarias que la Direccién Técnica dé durante el
transcurso de la obra.

El contratista comunicara con la debida anticipacidn al inicio de la construccidn, los trabajos de elevado riesgo o
de aquellos que por su complejidad precisen o sean objeto de su examen y aprobacidn a la Direccidn Técnica de
la obra.

El contratista estara obligado a rectificar reconstruir, a su costa, cuantas veces sea necesario, cualquier trabajo
ejecutado mal a juicio de la Direccién Técnica de la obra hasta que tenga la aprobacion de ésta.

El constructor serd el responsable de la correcta ejecucion de las pre
subcontrataciones o similares, respondiendo solidariamente.

ones del Estudio de Seguridad y de las

Cada contratista que interviene en la obra debe preparar, siempre, su plan de seguridad (hay que considerar,
que el RD 1627/1997, considera contratista, también, a los efectos de las obligaciones y responsabilidades
exigidas, cualquier trabajador auténomo que tenga empleados a la obra y también en el mismo promotor,
cuando contrate directamente trabajadores auténomos para la obra. Excepcionalmente, no tendra esta
consideracion el promotor que contratista alguien para realizar obras en la vivienda particular.

Obligaciones del coordinador de seguridad y salud en la ejecucion de la obra

Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, o una empresa y trabajadores auténomos,
o diversos trabajadores auténomos, el promotor, antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate
dicha circunstancia, designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra,
el cual podra ser el mismo coordinador de seguridad y salud de la fase de proyecto.

El coordinador en materia de seguridad y salud en la ejecucidn de la obra es el técnico competente integrado en
la direccion facultativa, designado por el promotor para llevar a cabo las tareas de:

a) Coordinar la aplicacién de los prin

s generales de prevencion y de seguridad:

Al tomar decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de
trabajo que se desarrollen simultdneamente o sucesivamente.

Al estimar la duracion requerida para los distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su defecto, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos, apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accidn preventiva que cada uno de ellos tiene la obligacién de cumplir.

aciones

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su defecto, las mo
introducidas en los mismos.

d) Organizar la coordinacidn de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de prevencién
de riesgos laborales.

e) Adoptar las medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

f) Ordenar la paralizacién de los cortes o de la totalidad de la obra cuyos trabajos impliquen un riesgo grave
e inminente para la seguridad de los trabajadores, y ponerlo inmediatamente la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social, los contratistas y los subcontratistas afectados, asi como los representantes de los
trabajadores de estos.
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