
PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PARTICULARS DEL 
SUBMINISTRAMENT D’UN SERVEI D’AMBULÀNCIA AL 

CENTRE D’ALT RENDIMENT DE SANT CUGAT DEL VALLÈS 
(EXPEDIENT NÚM. 2026/....) 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES 
PARTICULARS DEL SUBMINISTRAMENT 

D’UN SERVEI D’AMBULÀNCIA AL CENTRE 
D’ALT RENDIMENT DE SANT CUGAT DEL 

VALLÈS 
 

(EXPEDIENT NÚM. 2026/10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PARTICULARS DEL 
SUBMINISTRAMENT D’UN SERVEI D’AMBULÀNCIA AL 

CENTRE D’ALT RENDIMENT DE SANT CUGAT DEL VALLÈS 
(EXPEDIENT NÚM. 2026/....) 

2 

 

 

 
 
 

1. OBJECTE DEL CONTRACTE I JUSTIFICACIO'  DE LA NECESSITAT 
 

OBJECTE 
 
L’objecte del present plec és la contractació d’un servei preventiu sanitari d’ambulància 
medicalitzada, per a esdeveniments que es duguin a lloc al Centre d’Alt Rendiment (en 
endavant, CAR) de Sant Cugat del Vallès. 
 
S’identifiquen les característiques tècniques del servei preventiu d'ambulàncies, destinat a 
donar cobertura d'assistència sanitària preventiva en les possibles incidències que es 
poguessin produir en el desenvolupament de proves d’aptitud física de personal aspirant a 
proves d’accés d’institucions i orgues locals, competicions esportives que es realitzin dins 
les instal·lacions del CAR, i altres esdeveniments que tinguin lloc al CAR pels què es 
consideri requereixen d’aquest servei. 
 
Els serveis inclouran necessàriament la permanència dels serveis sanitaris preventius durant 
tot l'esdeveniment pel qual se l'ha contractat, i si procedeix, les possibles intervencions del 
personal sanitari, així com els possibles trasllats al centre sanitari corresponent. 
 
 
JUSTIFICACIÓ 
 
El Centre d’Alt Rendiment (CAR) duu a terme anualment una quinzena de proves físiques 
destinades a diferents cossos de seguretat. Per garantir el desenvolupament d’aquestes 
proves en condicions adequades de seguretat i d’acord amb les exigències establertes per 
les administracions convocants, és necessari disposar d’un servei preventiu sanitari 
d’ambulància durant la realització de les mateixes. 

 
D’acord amb l’experiència acumulada en exercicis anteriors, la planificació ordinària 
d’aquestes proves requereix aproximadament 250 hores anuals de servei preventiu sanitari 
d’ambulància. En base a aquesta previsió, durant l’any 2026 es va formalitzar un contracte 
que contemplava la cobertura d’aquest volum de servei, considerat suficient per atendre les 
necessitats previstes en el moment de la seva licitació. 

 
No obstant això, durant el mes de juliol de 2026 s’ha produït una necessitat sobrevinguda i 
imprevisible derivada de la decisió d’un dels cossos de seguretat usuaris del CAR d’avançar 
al mateix exercici 2026 unes proves físiques que inicialment estaven programades per a l’any 
2027. Aquesta circumstància ha comportat la necessitat d’incorporar 170 hores addicionals 
de servei preventiu sanitari d’ambulància, incrementant significativament el volum d’hores 
inicialment previst. 
Com a conseqüència d’aquest increment excepcional de l’activitat, les 250 hores 
contractades per a l’any 2026 han resultat insuficients, quedant esgotada la previsió de 
serveis establerta en el contracte vigent. Per tant, es necessària una nova contractació del 
servei amb inici abans de la finalització de l’any 2026 i amb continuïtat durant 
aproximadament els mesos del primer semestre de 2027 garantint així la presència dels 
recursos sanitaris preventius exigits durant la realització de les proves físiques programades 
i de les eventuals necessitats que puguin derivar-se de la seva execució. 
 
Aquesta necessitat no podia haver estat prevista amb suficient antelació en el moment de definir 
l’abast de la contractació actualment vigent, atès que la reprogramació de les proves va ser una decisió 
adoptada posteriorment per el mateix Departament d’Interior i Seguretat Pública de la Generalitat en 
qualitat d’organisme convocant. En conseqüència, i d’acord amb els principis de publicitat, 
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concurrència i eficiència en la gestió dels recursos públics, resulta necessari iniciar una nova licitació 
per a la contractació del servei preventiu sanitari d’ambulància, que garanteixi la continuïtat de 
l’activitat del CAR i la seguretat dels participants durant el desenvolupament de les proves físiques.  
 
La contractació d’aquest servei és imprescindible per assegurar el compliment dels requisits 
de seguretat associats a activitats de caràcter físic exigent, minimitzar els riscos per a les 
persones participants i garantir una resposta sanitària immediata davant qualsevol incidència 
que es pugui produir durant la celebració de les proves. 
 
El Centre d'Alt Rendiment és una entitat de dret públic, amb personalitat jurídica pròpia, que 
actua en règim d'empresa mercantil i gaudeix d'autonomia en la seva organització. 
 
L'article 3.2.f) del Decret 132/2020, de 17 de novembre, dels Estatuts del CAR, determina 
que correspon a aquest “la prestació de serveis de preparació física i l'organització i 
realització de les proves físiques i, si s'escau, mèdiques, i el suport tècnic als òrgans de 
selecció per a l'avaluació dels resultats de les proves esmentades en el marc dels 
procediments selectius per a l'accés a la funció pública o de promoció interna.” 
 
Les diferents administracions públiques sol·liciten al CAR la realització d’aquestes proves 
d'acord amb els articles 10 de la Llei 26/2010, del 3 d'agost, de règim jurídic i de procediment 
de les administracions públiques de Catalunya, i 11 de la Llei 40/2015, d'1 d'octubre, de 
règim jurídic del sector públic, segons els quals la realització d'activitats de caràcter material, 
tècnic o de serveis de la competència dels òrgans administratius, els organismes o les 
entitats públiques pot ser encarregada a altres òrgans, organismes o entitats públiques de la 
mateixa administració o d'una altra de diferent, per raons d'eficàcia o quan no es disposi dels 
mitjans tècnics idonis per a dur-la a terme, sense que això suposi cessió de la titularitat de 
la competència.  
 
Segons normativa d’aplicació als esdeveniments esportius i recreatius tals com Decret 
30/2015 de març, annex 3 pel que fa a les activitats esportives, es fa necessari comptar amb 
el servei preventiu sanitari mòbil durant la realització de proves d’aptitud física o competicions 
esportives.  
 
Aquest és un servei que el CAR no pot realitzar amb recursos propis i per tant s’ha de 
contractar a una empresa externa. 
  
De conformitat amb l’acord pres pel Consell d’Administració del Centre d’Alt Rendiment en 
sessió de data 23 de setembre de 2026, que va acordar la prestació i condicions del serveis 
fixats en el present document, l’objecte del contracte és la prestació del servei d’ambulància 
medicalitzada. 
 
 
 
2. DESCRIPCIÓ, QUALITAT i TERMINIS 
 
2.1. Lloc de prestació:  
Centre d’Alt Rendiment (CAR), ubicat a l’Avinguda de l’Alcalde Barnils, 3-5, 08174 de  
Sant Cugat del Vallès. 
 
2.2. Adscripció orgànica i funcional: 
Aquest servei s’adscriurà orgànica i funcionalment a la unitat de Ciències, Medicina i 
Tecnologia del CAR. 
 
2.3. Mitjans tècnics i personals adscrits al servei:   
La prestació del servei necessari objecte d’aquest contracte es realitzarà amb: 
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-Vehicle sanitari: Ambulància Tipus C (SVA), d’acord amb el RD 836/2012, de 25 de maig, en 
el què s'estableixen les característiques tècniques, l'equipament sanitari i la dotació de 
personal dels vehicles de transport sanitari per carretera, amb una UCI mòbil, una persona 
amb titulació de metge, una persona diplomada en infermeria (DUI) i/o una persona tècnica 
en emergències sanitàries (TTS) o les que estableixi la normativa vigent en cada moment. 
 
-Vehicle sanitari: Ambulància Tipus C (SVA) sense metge/metgessa 
Aquest tipus de situacions representen aproximadament un 15% de les sol·licituds, 
percentatge que s’ha utilitzat per calcular el Pressupost de Licitació del Contracte (PLC). 
 
2.4. Calendari i horari de realització del servei.   
L’horari i dies de realització del servei s’establirà en funció de l’encàrrec previ que rebi el CAR 
en cada moment al llarg de la durada del contracte, podent ser realitzat en un o varis dies 
laborals o festius. 
 

2.5. Prestació, coordinació i característiques del servei. 
Les sol·licituds de cada servei les farà el departament del CAR responsable de l'activitat a 
l'empresa contractista, amb una antelació mínima de 5 dies hàbils.  En les sol·licituds hi 
constarà l’emplaçament, durada, horaris del servei i la persona de contacte de la dependència 
organitzadora de l’esdeveniment. Rebuda aquesta informació a l’adreça de correu electrònica 
habilitada a l’efecte, l’empresa contractista presentarà pressupost, què ha de ser confirmat 
pel/la responsable de l’esdeveniment. 
 
L’empresa contractista serà la responsable de la coordinació general del servei, del 
seguiment, del funcionament i de respondre davant qualsevol incidència en relació al 
desenvolupament del contracte. 
 
Hi poden haver canvis o suspensions per inclemències meteorològiques o per la mateixa 
organització de l'activitat. En cas de suspensió d'activitats que comportin anul·lació del servei, 
si el CAR ho comunica a l’empresa contractista amb una antelació mínima de 24 hores a l'hora 
de la prestació del servei del contracte no hi haurà dret a facturar el servei anul·lat.  
 
La coordinació per revisar el funcionament global del servei, incidències, la distribució de 
recursos i l’estat d’execució, el realitzaran el/la cap de la unitat de Ciències, Medicina i 
Tecnologia (CMT) del CAR, i la persona designada per a l’execució del present contracte per 
part de l’empresa contractista. 
 
El servei d’ambulàncies haurà de complir estrictament amb la normativa vigent i especialment 
amb el RD 836/2012 de 25 de maig, pel qual s’estableixen les característiques tècniques, 
l’equipament sanitari i la dotació de personal dels vehicles de transport sanitari per carretera. 
 
El personal que presti els serveis haurà de disposar i poder acreditar, en el moment de la 
presentació de l’oferta a la licitació i en qualsevol moment de la vigència del contracte, la 
titulació legalment exigida per a la prestació dels serveis. 
 
Caldrà que l'ambulància estigui present 10 minuts abans de l'inici previst de l'activitat i fins que 
aquesta finalitzi. La presència de l'ambulància haurà de romandre en l'indret previst durant 
tota la realització de l'esdeveniment. L'empresa adjudicatària haurà de garantir que, en cas 
d’avaria o imprevist en el vehicle, aquest serà substituït per un altre d'idèntiques 
característiques o superior per poder garantir la qualitat del servei. 
 
En totes les activitats, el prestatari del servei s’haurà de responsabilitzar de l’assistència i, si 
s’escau, el posterior trasllat al centre hospitalari dels pacients que siguin atesos amb motiu de 
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l’esmentada activitat. 
 
Tots els treballadors adscrits a la prestació del servei hauran d'anar correctament uniformats 
per ser fàcilment identificats, i portar una identificació personal. 
 
L’empresa contractista es compromet a mantenir els vehicles, equips i material en perfecte 
estat higiènic-sanitari de conservació i neteja. 
 

2.6.  Facturació 
L’empresa contractista facturarà un cop realitzat el servei, únicament pels serveis realitzats, i 
únicament pels conceptes contemplats al pressupost. 
 
La factura que emetrà l’empresa contractista al CAR, haurà d’incloure: 
 
- Hores realitzades per servei, especificant dates i hora/dia realitzades. 
- IRPF que corresponguin, segons normativa vigent. 
 
3. RESPONSABILITAT CIVIL 
 
L’empresa haurà d’aportar una assegurança que cobreixi la Responsabilitat Civil de tots els 
serveis prestats i material subministrat objecte del contracte. Seran a compte de l’empresa 
contractista tots els danys que es puguin produir a les instal·lacions o bens del CAR, així com 
les responsabilitats que es pugui derivar pels danys causats per la prestació del servei. 

 
4. DURADA DEL CONTRACTE 
 
L’execució del contracte s’iniciarà l’endemà de la seva formalització prevista per la primera 
quinzena del mes de desembre de 2026 amb una durada aproximadament fins a finals del 
primer semestre de 2027 o l’esgotament de les hores previstes de servei. 
 
 
5. OBLIGACIONS DE l’EMPRESA CONTRACTISTA 
 
L’empresa contractista nomenarà a una persona responsable del contracte com a 
interlocutor/a amb el responsable del contracte per part del CAR. 
 
L’empresa contractista haurà de garantir que les persones professionals que prestin el servei  
 
 
reuneixin les condicions de qualificació, formació i experiència professional requerides en 
aquest plec de condicions i, especialment, aquelles que s’integrin en l’oferta de l’empresa 
licitadora i que hagin estat objecte de valoració com a criteri de selecció. 
 
L’empresa contractista estarà obligada a respectar tota la normativa que pugui afectar de 
manera directa o indirecta la prestació del servei i a guardar secret respecte les dades o la 
informació prèvia que, no essent pública o notòria, estigui relacionada amb l’objecte del 
contracte. 
 
L’empresa contractista haurà d’assegurar la qualitat tècnica de la prestació del servei 
mitjançant l’adequada supervisió i control de la gestió, arbitrant les mesures oportunes pel 
seguiment de l’execució del servei. 
 
L’empresa contractista es compromet a prestar el servei de manera permanent durant el 
període de contractació, adaptant el funcionament a les directrius que estableix el CAR. 
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Les suplències en cas de malaltia o absència aniran a càrrec de l’empresa contractista, i ho 
haurà de comunicar amb caràcter previ a la coordinadora del servei. Els substituts/tes hauran 
de gaudir de les mateixes condicions a efectes de formació i experiència que els substituïts. 
 
L’empresa contractista informarà de qualsevol incidència significativa relativa a la prestació 
del servei. 
 
Serà responsabilitat de l’empresa contractista el compliment estricte de tota la normativa 
vigent en relació a la seguretat i prevenció de riscos laborals. 
 
 
 

Signat digitalment a Sant Cugat del Vallès. 
 
 
 
 
 
Xavier Balius i Matas 
Cap de la Unitat de Ciències, Medicina i Tecnologia del CAR. 
 

 
 


