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Versió V2

Núm. d'expedient: N801/2026/000054

PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES
PARTICULARS PER A LA

CONTRACTACIÓ DEL
SUBMINISTRAMENT DE  

Reformers  de  Pilates  per  al  servei  de
Poliesportius Municipals

Procediment obert simplificat abreujat i tramitació
ordinària.
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I. ASPECTES GENERALS DEL CONTRACTE

1. Objecte del contracte.
És objecte del contracte el Subministrament de Reformers de Pilates per al
servei de Poliesportius Municipals.

En concret, es preveu l’adquisició i instal·lació de 12 reformers amb torre,
pel poliesportiu municipal de L’Olivera. 

El subministrament s’ha d’adaptar a les necessitats de l’Ajuntament prenent
les  mesures  que  consideri  oportunes  pel  correcte  compliment  de  les
obligacions a que s’haurà sotmès la contractista com a conseqüència del
present plec de prescripcions, així com del contracte que se'n deriva.

2. Àmbit de la prestació.
La prestació de l’esmentat subministrament inclou les tasques de transport,
manipulació, introducció a l'edifici, instal·lació, muntatge i posada en servei
dels reformers a les següents dependències municipals al municipi de Sant
Boi de Llobregat en els horaris següents: 

Equipament: Poliesportiu Municipal L’Olivera
Carrer :Antonio Machado, 1, Sant Boi de Llobregat, 08830, Barcelona
Horari: De 8 a 14 hores. 

L'Ajuntament es reserva la facultat de modificar, per necessitats del servei
degudament  justificades,  l'equipament  municipal  de  destinació  dels
reformers,  sempre  que  la  nova  ubicació  estigui  situada  dins  del  terme
municipal de Sant Boi de Llobregat i les condicions d’accés siguin similars.
Aquest  canvi  no  tindrà  la  consideració  de  modificació  del  contracte  ni
donarà dret a cap compensació econòmica addicional per al contractista.

II.  CARACTERÍSTIQUES TÈCNIQUES

3. Característiques dels productes
Un reformer amb torre  és un equip o màquina professional  destinat a la
pràctica del mètode Pilates, format per una plataforma lliscant sobre carrils
amb  resistència  mitjançant  molles  regulables  i  complementat  amb  una
estructura vertical ("torre") equipada amb barres, politges, corretges i altres
accessoris  que  permeten  ampliar  el  ventall  d'exercicis.  Aquest  equip
possibilita la realització d'exercicis  de força,  flexibilitat,  estabilitat,  control
postural  i  rehabilitació,  adaptant-se a diferents  nivells  d'intensitat  i  a les
necessitats dels usuaris.

Els  productes  objecte  del  contracte  ha  de  reunir  les  següents
característiques  mínimes,  que  s’hauran  d’acreditar  mitjançant  una  fitxa
tècnica que inclogui imatges de diferents angles i totes les característiques
tècniques del model a subministrar. 

Materials:
 Estructura d'alumini d’alta resistència.
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 Carro amb rodes de poliuretà (com a mínim haurà de tenir 8 rodes)
amb rodaments de precisió i silenciosos.

 Torre d'acer inoxidable.
 Barra transversal  («Roll Down») de la torre de fusta.
 Tapisseria d'alta resistència que inclogui la barra i la plataforma de

peus encoixinades, per un major confort

Característiques funcionals:
 Apte  per  a  ús  professional  i  intensiu.  No  s’acceptaran  models

catalogats per a ús domèstic.
 Possibilitat d'emmagatzematge en posició vertical.
 Sistema retràctil de recollida de cordes integrat sota el carro. 
 Barra  de  peus  encoixinada  i  antilliscant  amb,  com  a  mínim,  6

posicions de regulació.
 Plataforma de peus encoixinada i antilliscant.
 Reposacaps regulable en, com a mínim, 3 posicions.
 Muscleres  (suports  per  les  espatlles)  encoixinades,  ajustables  i

extraïbles.
 Sistema d'amortiment  del  carro  regulable  per  a  un  desplaçament

suau.
 Barra  de  molls  fixa  (torre)  amb  doble  altura  per  a  múltiples

combinacions de resistència.
 Barra  «Push-Bar»  (torre)  antilliscant  regulable  en  3  altures  amb

corretja de seguretat.
 Rodes davanteres integrades per a facilitar el transport.

Sistema de resistència (molles) per a cada reformer:
Carro:

 2 molls vermells (resistència forta)
 2 molls verds (resistència mitjana)
 1 moll groc (resistència lleugera) 

Torre:
 2 grocs curts (lleugers)
 2 verds curts (mitjans)
 2 grocs llargs (lleugers)
 2 verds llargs (mitjans)

Accessoris inclosos a cada reformer: 
 Calaix («box») ample i encoixinat
 Taula de salts encoixinada.
 Joc de 2 anses simples de cotó, preferentment de color negre per a

les mans i 2 per als peus. 
 Suports, politges i cordes per a les anses.
 Estoreta per a cobrir el reformer.
 Corretja de seguretat per a la torre.

Dimensions màximes:
Dimensions Mesura

Llargada 246 cm

Amplada 78 cm
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Dimensions Mesura

Alçada de l’estructura 30 cm

Alçada incloent la torre 202 cm

Llargada del llit 102 cm

Alçada del llit 36 cm

Pes (sense els accessoris descrits) 63 kg

Colors:
 Estructura d’alumini: Blanc
 Llit i tots els elements encoixinats, inclosos els accessoris: Gris (RAL

7040 o similar) o marró (RAL 1019 o similar).
 Cordes i anses: Negres, preferentment. 
 Elements mòbils i complementaris (torre, politges, molles) del color

propi del material (acer).

Certificacions:
Disposarà  del  certificat  amb  resultat  satisfactori  d’assaig,  emès  per  un
organisme  competent,  conforme  la  normativa  UNE-EN  ISO  20957,  o
equivalent, per equips estacionaris d’entrenament de força. 

A  l’objecte  d’acreditar  les  característiques  específiques  de  tipus
mediambiental, social o d’innovació dels productes, es poden presentar com
a mitjà de prova etiquetes, certificacions que compleixin els requisits.

III.  CONDICIONS  EXECUCIÓ / LLIURAMENT

4. Termini de lliurament, forma i lloc.
El  lliurament  s'efectuarà  en  el  termini  de  sis  (6)  setmanes  des  de  la
formalització del contracte.

El  lliurament s’entendrà fet  quan els productes hagin estat  efectivament
rebuts  per  l’Ajuntament,  d’acord  amb les  condicions  prèviament fixades.
S’entendrà per efectivament rebuts quan els productes o béns lliurats siguin
acceptats  per  la  persona  o  persones  que  prèviament  aquella  designi,
mitjançant la signatura de l’acta de recepció corresponent.

Els lliuraments s’efectuaran amb les condicions següents:
 Preavís de lliurament: 7 dies
 Condicions de trasllat: a càrrec de l’adjudicatari
 Condicions  de  lliurament:  Transport  inclòs  fins  a  destí  segons

condicions del punt 2, havent

5. Transport i instal·lació.
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El mitjà de transport   haurà de comptar  amb tots els elements auxiliars
necessaris  per  realitzar  la  seva descàrrega.  S’hauran de complir  tots  els
requisits  legals  establerts  en  la  reglamentació  vigent  per  cada  tipus  de
transport a realitzar.

L’Ajuntament tramitarà la reserva d’estacionament davant la porta d’accés
del poliesportiu. 

L’adjudicatari  serà  responsable  del  transport,  manipulació,  introducció  a
l'edifici,  desembalatge,  instal·lació,  muntatge  i  posada  en  servei  dels
reformers  a  la  sala  d’activitats  dirigides  de  la  planta  1  del  poliesportiu.
S’hauran de salvar manualment 4 trams d’escales amb espai suficient pel
gir  del  reformer  entre  2  operaris,  com  a  mínim,  ja  que  no  es  disposa
d’ascensor o muntacàrregues amb suficient alçada. 

Serà responsabilitat de l’adjudicatari la retirada i correcta gestió dels residus
procedents de l’embalatge. 

6. Servei post venda/ manteniment. 
Amb caràcter general, la garantia mínima s’estableix en dos (2) anys per a 
tots els subministraments, tant per a peces com per a mà d’obra derivada 
de la seva substitució, llevat que es demostri que la reincidència no és 
deguda a causes imputables al contractista. Dins d’aquest termini, el 
contractista assumirà íntegrament la responsabilitat del funcionament de 
tots els components instal·lats.

Durant aquest període de garantia, el contractista substituirà, comprenent 
les despeses de mà d’obra i materials, les anomalies reconegudes com a 
defectuoses per vici de projecte, de construcció o de material.

7. Obligacions del contractista.
L’empresa contractista haurà de complir amb les obligacions següents:

    a) Comunicar al departament promotor qualsevol variació en les mides,
característiques,  etc.   que  es  produeixin  en  els  productes
subministrats.

    b) Si les variacions fossin en el números de referència o característiques
del producte per causes tècniques o de millora, haurà de comunicar-ho
a l’Ajuntament assumint el contractista qualsevol cost addicional per
efectuar el canvi i sense que suposi cap increment en el preu. Si les
noves característiques del producte no s’adeqüen a les necessitats de
l’Ajuntament  no  hi  haurà  compromís  per  part  del  mateix  per  a
l’adquisició d’aquest producte.

8.  Nivells  de  comportament  ambiental  i  climàtic.  Estalvi
energètic.
L’empresa contractista haurà de ser part activa en l’assoliment de criteris
ambientals, en implantació de sistemes de gestió ambiental que poden ser
acreditats amb qualsevol certificació homòloga en aquest àmbit.

9. Control del subministrament i la seva avaluació. 
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L’empresa contractista  haurà de designar un delegat o representant amb
capacitat professional per a:

• Tenir la representació del contractista sempre que sigui necessària la
seva actuació o presència, així com respecte d’altres actes derivats del
compliment  de  les  obligacions  contractuals,  sempre  en  ordre  a
l’execució i bon ritme de l’execució.

• Organitzar  els  treballs  així  com  interpretar  i  posar  en  pràctica  les
ordres rebudes per l’Ajuntament.

• Proposar  a  l’Ajuntament  o  col·laborar  amb  ell  en  la  resolució  de
problemes que es puguin plantejar durant l’execució. 

L’Ajuntament   podrà  establir,  d’acord  amb  la  naturalesa  del
subministrament  contractat,  les  proves,  anàlisi  o  comprovacions  que
consideri pertinents, a efectes d’avaluació.
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https://tramits.santboi.cat/Ciutadania/ValidarDocuments.aspx?Descarregar=True&TipusDocument=Annexa&CodiValidacio=f93674be-dadf-4847-afdb-acbc40b8fdac

