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1. MEMÒRIA 
  



1.1.  
 
Es tracta de realitzar la 
el qual serveix per bicicletes principalment però també es pot utilitzar amb 
patinet, patins, skate, longboard i 
característiques similars. La construcció amb salts i peralts permet fer voltes al 
circuit sense pedalar mitjançant una tècnica que aprofita la inèrcia del cos 
bombejant amunt i avall. 
 
 

1.2. I  
 

per joves, mainada i famílies, esportistes i tota mena de practicants de 
bicicleta, patinet, patins, skate, longboard i qualsevol element no motoritzat 

 circuit anomenat Pumptrack. 

Aquest tipus de circuït serveix com a punt d' esbarjo, entrenament i també 
com a un punt  

 

1.3.  
 
https://maps.app.goo.gl/nBJPqeWtauNrvUnHA 

 

Carrer de les Astes de Sant Macari, 46 

 

25300 Tàrrega, Lleida 

MAIG 2026 

 

1.000m2 

Acabat POPULAR PLUS 

 



 

 

 

 

1.4. DESCRIPCIÓ DE LA PROPOSTA 
 

 que 

pràcticament plana, amb una pendent mínima en direcció al riu Ondara. 

El solar és ampli i amb força arbres que caldrà respectar. De fet, el disseny 

transplantar-ne absolutament cap. 

El circuit pumptrack ocuparà 1.000 m² i quedarà integrat a la zona amb un 
disseny atractiu i ràpid amb el carril de rodadura i els seus talussos totalment 
asfaltats. La ubicació, ideal, de ben segur serà concorregut i compartit entre 



 

instal·lació. Infants, joves i famílies en bicicleta, push bike, patinet, i qualsevol 
 

El Pumptrack de Tàrrega, inclourà un cartell on hi figurin les recomanacions i 

a qui va destinat. Les corbes i obstacles estan pensats en garantir 
una generosa flüidesa, seguretat ideal per a iniciar-se amb les primeres preses 
de contacte amb ONDULACIONS I PERALTES. 

del terreny, la durabilitat i la correcta evacuació de les aigües. El disseny marca 
les línies generals de com serà la pista, però no inclou determinades dades clau 
més específiques. Només marca les característiques i angles de gir de les corbes, 
distàncies de rectes, la col·locació dels obstacles i els espais que ocuparan els 
talussos. Tot plegat una combinació de figures ondulades que van des de cota 

tal de buscar aquesta fluïdesa i seguretat per a tots 
els implements.  

un mateix sentit. Com a bon Pumptrack es podrà rodar en bicicleta amb fluïdesa 
sense la 
plujes i el carril conservarà una amplada mínima de 2 metres.  

 

1.5. DESCRIPCIÓ DE LA PROPOSTA 
 
Proceés constructiu 

 
En el procés de construcció del Pumptrack en distingim tres fases, totes elles 
supervisades per a especialistes, per tal que la empresa constructora efectui una 
feina rigorosa pensant en la durabilitat de la instal·lació, la fluïdesa i seguretat 
del traçat 
terres que es col·locaran i compactaran a les zones pertinents del disseny del 
traçat fins a deixar-les perfectament acabades i compactades així com els tubs 
de desaigua que facilitaran l
a les ille interiors. 

El treball manual serà essencial, i el test en bicicleta sobre el circuit de terres ens 
determinarà el passar a la següent fase o dedicar-hi els retocs necessaris fins a 
aconseguir un resultat plenament satisfactori. La segona fase és la del asfaltat 
artesanal de la banda de rodadura i els talussos de ondulacions i corbes tant 
interiors com exteriors.  

Mitjançant mescla bituminosa descrita en els amidaments dels annexos, la 
empresa constructora, haurà de tenir experiència en aquests tipus de treballs, 



rodadura, el pla superior de les corbes, alguns talussos i algunes illes interiors. La 
compactació, també manual i en calent serà determinant per a la llarga 
durada en el temps d
el traçat complert asfaltat procedirem a un segon test rodant en bicicleta per 

algunes zones que puguin ser millorables. Fins que no tinguem perfectament 

fase.  

de color a decidir per la propietat en talussos. El Slurry és un material que allarga 
 

petitones. Seguidament es procedirà al pintat de les línies de carril les línies de 
carril i la senyalització mitjançant fletxes del sentit de circulació. Finalment la 

Pumptrack de Tàrrega. 

instal·lació, gestió, assegurança, manteniment, millores, etc. Es recomana estar 

conseqüència perillós al ús dels diferents usuaris. Per experiència, les zones 

actuació per desgast, així com el repintat de línies i slurry. Aquest marge 
temporal de degradació de la instal·lació, va en funció de diferents paràmetres, 
especialment meteorològics. 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. PLEC DE CONDICIONS 
 



PLEC DE CONDICIONS 
 

El present Plec de Condicions Tècniques constitueix el conjunt de condicions que han 
PROJECTE 

DE CIUTADILLA DE TÀRREGA 

detallada de les obres contingudes a la Memòria, Plànols, Amidaments i altres 
documents que constitueixen el Projecte i que el Contractista declara conèixer i 
acceptar i a totes les instruccions que rebi de la Direcció Facultativa, la qual dictarà les 
disposicions necessàries per a resoldre de la manera que cregui convenient totes les 
dificultats de detall que es puguin presentar. 

 

Aquest Plec està constituït pels següents capítols: 

Capítol I: Condicions Generals. 

Capítol II: Unitats d'Obra civil. 

  



CAPÍTOL I CONDICIONS GENERALS

Les Condicions Tècniques Generals del present Plec tindran vigència mentre no siguin modificades 
per les Prescripcions tècniques Particulars del Projecte, en cas d'incloure's l'esmentat Document. 

 

1.1. DOCUMENTS DEL PROJECTE 

El Projecte consta dels següents documents: 

Document núm. 1: Memòria i annexes. 

Document núm. 2: Plànols. 

Document núm. 3: Plec de Condicions. 

Document núm. 4: Amidaments. 

Document núm. 5: Quadres de Preus. 

Document núm. 6: Pressupost. 

El contingut d'aquests documents s'haurà detallat a la Memòria. 

S'entén per documents contractuals, aquells que resten incorporats al Contracte i que són 
d'obligat acompliment, llevat de modificacions degudament autoritzades. Aquests documents, 
en cas de licitació sota pressupost, són: 

- Plànols. 

- Plec de Condicions. 

- Quadre de preus núm. 1. 

- Quadre de preus núm. 2. 

- Pressupost total. 

La resta de Documents o dades del Projecte són informatius, i estan constituïts per la Memòria , 
amb tots els seus Annexes, els Amidaments i els Pressupostos Parcials. 

Els esmentats Documents informatius representen només una opinió fonamentada de 

subministren. 

Aquestes dades han de considerar-se, tan sols, com a complement d' informació que el 
Contractista ha d' adquirir  directament i amb els seus propis mitjans. 

Només els documents contractuals, definits a l' apartat anterior, constitueixen la base del 
Contracte; per tant, el Contractista no podrà al·legar cap modificació de les condicions de 
Contracte en base a les dades contingudes als documents informatius (com, per exemple, preus 
bàsics de personal, maquinària i materials, fixació de llosseres, préstecs o abocadors, distàncies 
de transport, característiques dels materials de l' explanació, justificació de preus, etc.), llevat que 
aquestes dades apareguin en algun document contractual.   

El Contractista serà, doncs, responsable de les errades que puguin derivar-se de no obtenir la 
suficient informació directa, que rectifiqui o ratifiqui la continguda  als documents informatius del 
Projecte. 

Si hi hagués contradicció entre els Plànols i les Prescripcions Tècniques Particulars, en cas 
d'incloure's aquestes com a document que complementi el Plec de Condicions Generals, preval 
el que s'ha prescrit en les Prescripcions Tècniques Particulars. En qualsevol cas, ambdós documents 
prevalen sobre les Prescripcions Tècniques Generals. 

El que s'ha esmentat al Plec de Condicions i omès als Plànols , o viceversa, s'executarà com si 
hagués estat exposat a ambdós documents, sempre que, a criteri del director, quedin 
suficientment definides les unitats d' obra corresponents, i aquestes tinguin preu al Contracte. 

 

1.2. OBLIGACIONS DEL CONTRACTISTA 

El Contractista designarà el seu "Delegat d' obra", en les condicions que determinen les Clàusules 
Administratives Generals, per la contractació d' obres de l' Estat. 



En relació a l' Oficina d' Obra i "Llibre d' obres", hom es regirà pel que disposen les clàusules 7, 8 i 9 
de l' esmentat "Plec de Clàusules Administratives Generals". El Contractista està obligat a dedicar 
a les obres el personal tècnic, que es va comprometre dedicar a licitació. El personal del 
Contractista col·laborarà amb el Director i la Direcció, pel normal acompliment de les seves 
funcions. 

 

1.3. ACOMPLIMENT DE LES DISPOSICIONS VIGENTS 

Hom es regirà pel que s' estipula a les clàusules 11, 16, 17 i 19 del "Plec de Clàusules Administratives 
Generals". 

Així mateix, s' acomplirà els requisits vigents per al magatzematge i la utilització d' explosius, 
carburants, prevenció d' incendis, etc. i s' ajustarà l' assenyalat al Codi de Circulació, Reglament 
de Policia i conservació de Carreteres, Reglament electrotècnic de B. T., i a les disposicions vigents 
que siguin d' aplicació en aquells treballs que, directa o indirectament, siguin necessaris per a l' 
acompliment del Contracte. 

 

1.4. INDEMNITZACIONS PER COMPTE DEL CONTRACTISTA 

Hom es regirà pel que disposi l' article 134 del Reglament General de Contractació i la Clàusula 12 
del  "Plec de Clàusules Administratives Generals". 

Particularment,  el Contractista haurà de reparar al seu càrrec els serveis públics o privats fets 
malbé, indemnitzant a les persones o propietats que resultin perjudicades. El Contractista 
adoptarà les mesures necessàries per tal d' evitar la contaminació de rius , llacs i dipòsits d' aigua, 
així com el medi ambient, per l' acció de combustibles, olis, lligants, fums, etc., i serà responsable 
dels danys i perjudicis que es puguin causar. 

El Contractista haurà de mantenir durant l' execució de l' obra, i refer quan aquesta finalitzi, les 
servituds afectades, conforme estableix la clàusula 20 de l' esmentat "Plec de Clàusules Generals", 
essent a compte del Contractista els treballs necessaris a tal fi. 

 

1.5. DESPESES A CÀRREC DEL CONTRACTISTA 

A més de les despeses que s'anomena les Clàusules 13 i 38 del "Plec de Clàusules Administratives 
Generals", seran a càrrec del Contractista, si a les Prescripcions Tècniques Particulars  o al 
Contracte no es preveu explícitament el contrari, les següents despeses: 

- Despeses corresponents a instal·lacions i equips de maquinària. 

- Despeses de construcció i retirada de tota mena de construccions auxiliars, instal·lacions, eines, 
etc. 

- Despeses de llogaters i l'adquisició de terrenys per a dipòsits de maquinària i materials. 

- Despeses de protecció d'amàs i de la pròpia obra contra tot deteriorament. 

- Despeses de muntatge, conservació i retirada d' instal·lacions pel subministrament d' aigua i 
d'energia elèctrica necessaris per a l'execució de les obres, així com dels drets, taxes o impostos 
de presa, comptadors, etc. 

- Despeses i indemnitzacions que es produeixin a les ocupacions temporals; despeses d' explotació 
i utilització de préstecs, pedreres, lleres i abocadors. 

- Despeses de retirada de materials rebutjats, evacuació de restes, neteja general de l' obra i de 
les zones confrontades afectades per les obres, etc. 

- Despeses de permisos o llicències necessàries per l' execució, excepte les que corresponen a 
Expropiacions i Serveis afectats. 

- Despeses ocasionades pel subministrament i col·locació dels cartells anunciadors d' obra. 

- Qualsevol altre tipus de despesa no especificada es considerarà inclosa als preus unitaris 
contractats. 

 

1.6. REPLANTEIG DE LES OBRES 



El Contractista realitzarà tots els replantejaments parcials que siguin necessaris per a la correcta 
execució de les obres, els quals han de ser aprovats per la Direcció. També haurà de materialitzar, 
sobre el terreny, tots els punts de detall que la Direcció consideri necessaris per a l'acabament 
exacte, en planta i perfil, de les diferents unitats. Tots els materials, equips i mà d'obra necessaris 
per a aquests treballs aniran a càrrec del Contractista. 

 

1.7. MATERIALS 

 A més del que es disposa a les clàusules 15, 34, 35, 36 i 37 del "Plec de Clàusules Administratives 
Generals", caldrà observar les següents prescripcions: 

Si les procedències dels materials fossin fixades als documents contractuals, el Contractista haurà 
d'utilitzar, obligatòriament, les esmentades procedències, llevat d'autorització explícita del 
Director de l'obra. Si fos imprescindible, a judici de l'Administració, canviar aquell origen o 
procedència, es regirà pel que es disposa a la Clàusula 60 del "Plec de Clàusules Administratives 
Generals". 

Si per no acomplir les Prescripcions del present Plec es rebutgen materials procedents de 
l'explanació, préstecs i pedreres, que figuren com a utilitzables només als documents informatius, 
el Contractista tindrà l'obligació d'aportar altres materials que acompleixin les Prescripcions, sense 
que per això tingui dret a un nou preu unitari. 

El Contractista obtindrà al seu càrrec l'autorització per a l'ús de préstecs anant també al seu 
compte totes les despeses, cànons, indemnitzacions, etc. que es presentin. 

El Contractista notificarà a la Direcció de l'Obra, amb la suficient antelació, les procedències dels 
materials que es proposa utilitzar, aportant les mostres i les dades necessàries, tant pel que es 
refereix a la quantitat com a la qualitat. 

En cap cas podran ser arreplegats ni utilitzats a l'obra materials la qual procedència no hagi estat 
aprovada pel Director. 

 

1.8. DESVIAMENTS PROVISIONALS 

El Contractista executarà o condicionarà en el moment oportú les carreteres, camins i accessos 
provisionals pels desviaments que imposin les obres, en relació al trànsit general i als accessos dels 
confrontants, d'acord amb el que es defineix al Projecte o a les instruccions que rebi de la Direcció. 

Els materials i les unitats d'obra que comporten les esmentades obres provisionals, acompliran totes 
les prescripcions del present Plec, com si fossin obres definitives. 

Aquestes obres seran d'abonament, llevat que en el Plec de Condicions Tècniques Particulars es 
digui expressament el contrari, es a dir, amb càrrec a les partides alçades que per tal motiu figurin 
al Pressupost, o en cas de que no hi siguin, valorades segons els preus de Contracte. 

Si aquests desviaments no fossin estrictament necessaris per a l'execució normal de les obres, a 
criteri de la Direcció, no seran d'abonament, i en aquest cas, serà la conveniència del Contractista 
facilitar o accelerar l'execució de les obres. 

Tampoc seran d'abonament els camins d'obra, com accessos, pujades, ponts provisionals, etc., 
necessaris per a la circulació interior de l'obra, per a transport dels materials, per a accessos i 
circulació del personal de l'Administració, o per a visites d'obra. Malgrat tot, el Contractista haurà 
de mantenir els esmentats camins d'obra i accessos en bones condicions de circulació. 

La conservació, durant el termini d'execució d'aquestes obres provisionals, serà a càrrec del 
Contractista. 

 

1.9. ABOCADORS 

Llevat manifestació expressa contrària al Plec de Condicions Tècniques Particulars, la localització 
d'abocadors, així com les despeses que comporti llur utilització, seran a càrrec del Contractista. 

Ni el fet que la distància als abocadors sigui més gran que la que es preveu a la hipòtesi feta en 
la justificació del preu unitari que s'inclou als annexes de la Memòria, ni l'omissió en l'esmentada 
justificació de l'operació de transport als abocadors, seran causa suficient per a al·legar 
modificació del preu unitari que apareix al quadre de preus, és a dir, que la unitat d'obra 



corresponent no inclou l'esmentada operació de transport, sempre que als documents 
contractuals es fixi que la unitat inclou el transportador a l'abocador. 

Si a les mesures i documents informatius del projecte se suposa que el material obtingut de 
l'excavació de l'esplanada, fonaments o rases, ha d'utilitzar-se per a terraplè, replens, etc., i la 
Direcció d'Obra rebutja l'esmentat material a abocadors sense dret a cap abonament 
complementari a la corresponent excavació ni a incrementar el preu del Contracte per haver 
d'emprar majors quantitats de material procedent de préstecs. 

El Director de les Obres podrà autoritzar abocadors a les zones baixes de les parcel·les, amb la 
condició de que els productes abocats siguin estesos i compactats correctament. Les despeses 
de l'esmentada extensió i compactació dels materials seran a compte del Contractista, per 
considerar-se incloses als preus unitaris. 

 

1.10. EXPLOSIUS 

L'adquisició, transport, magatzematge, conservació, manipulació i utilització de metxes, 
detonadors i explosius es regirà per les disposicions vigents a l'efecte, complementades amb les 
instruccions que figurin al Projecte o dicti la Direcció d'Obra. 

Anirà a càrrec del Contractista l'obtenció de permisos, llicències per la utilització d'aquests mitjans, 
així com el pagament de les despeses que els esmentats permisos comportin. 

El Contractista estarà obligat a l'acompliment estricte de totes les normes existents en matèria 
d'explosius i d'execució de voladures. 

La Direcció podrà prohibir la utilització de voladures o determinats mètodes que consideri 
perillosos, encara que l'autorització dels mètodes utilitzats no allibera al Contractista de la 
responsabilitat dels danys causats. 

El Contractista subministrarà i col·locarà els senyals necessaris per a advertir al públic del seu treball 
amb explosius. Llur emplaçament i estat de conservació garantirà, en qualsevol moment, llur 
perfecta visibilitat. En tot cas, el Contractista serà responsable dels danys que es derivin de la 
utilització d'explosius. 

 

1.11. SERVITUDS I SERVEIS AFECTATS 

En relació a les servituds existents, hom es regirà pel que s'estipula a la Clàusula 20 del "Plec de 
Clàusules Administratives Generals". A tal efecte, també es consideraran servituds relacionades 
amb el "Plec de Prescripcions" aquelles que apareixen definides als plànols del projecte. 

Els objectes afectats seran traslladats o retirats per les Companyies i Organismes corresponents. 

Malgrat tot, el Contractista tindrà l'obligació de realitzar els treballs necessaris per a la localització, 
protecció o desviament en tot cas, dels serveis afectats de poca importància que la Direcció 
consideri convenient per a la millora del desenvolupament de les obres, si bé aquests treballs li 
seran abonats, ja sigui a càrrec de les partides alçades existents a tal efecte al Pressupost o per 
unitat d'obra, amb aplicació dels preus del Quadre núm. 1. En llur defecte, es regirà pel que 
s'estableix a la clàusula 60 del "Plec de Clàusules Administratives Generals". 

 

1.12. PREUS UNITARIS 

El preu unitari que apareix en lletra al Quadre de Preus núm. 1, serà el que s'aplicarà als 
amidaments per a obtenir l'import d'Execució Material de cada unitat d'obra. 
Complementàriament al que es prescriu a la clàusula 51 del "Plec de Clàusules Administratives 
Generals", els preus unitaris que figuren al Quadre de Preus núm. 1, inclouen sempre, llevat 
prescripció expressa en contra d'un document contractual: subministrament (inclosos els drets de 
patent, cànon d'extracció, etc.), transport, amàs, manipulació i utilització de tots els materials usats 
a l'execució de la corresponent unitat d'obra; les despeses de mà d'obra, maquinària, mitjans 
auxiliars, ferramentes, instal·lacions, normalment o incidentalment, necessàries per a acabar la 
unitat corresponent, i els costos indirectes. 

La descomposició dels preus unitaris que figura al Quadre de Preus núm. 2 és d'aplicació exclusiva 
a les unitats d'obra incompletes; el Contractista no podrà reclamar modificació dels preus en lletra 
del Quadre núm. 1 per a les unitats totalment executades, per errades i omissions a la 



descomposició que figura al Quadre núm. 2. A  l' encapçalament d' ambdós Quadres de Preus 
figura una advertència a l' efecte. 

Fins i tot a la justificació del preu unitari que apareix al corresponent Annex a la Memòria, s'utilitzen 
hipòtesis no coincidents amb la forma real d' executar les obres (jornals i mà d' obra necessària; 
quantitat, tipus i cost horari de la màquina; preus i tipus dels materials bàsics; procedència o 
distàncies de transport, número i tipus d'operacions necessàries per a completar la unitat d'obra; 
dosificació, quantitat de materials, proporció de diferents components o diferents preus auxiliars, 
etc..). Els esmentats costos no podran argüir-se com a base per a la modificació del corresponent 
preu unitari  ja que els costos s'han fixat a l' objecte de justificar l'import de preu unitari i estan 
continguts en un document fonamentalment informatiu. 

La descripció de les operacions i materials necessaris per a executar cada unitat d' obra que figura 
als corresponents Articles del present Plec, no és exhaustiva sinó enunciativa, per a la millor 
comprensió dels conceptes que comprèn la unitat d' obra. Per això les operacions o materials no 
relacionats, però necessaris per a executar la unitat d' obra en la seva totalitat, formen part de la 
unitat i, conseqüentment, es consideren inclosos al preu unitari corresponent. 

 

1.13. PARTIDES ALÇADES 

Les partides que figuren com de "pagament íntegre" a les Prescripcions Tècniques Particulars, als 
Quadres de Preus o als Pressupostos Parcials o Generals, es pagaran íntegrament al Contractista, 
un cop realitzats els treballs als quals corresponen. 

Les partides alçades "a justificar" es pagaran d'acord amb l'estipulat a la clàusula 52 del "Plec de 
Clàusules Administratives Generals": es justificaran a partir del Quadre de Preus núm. 1 en llur 
defecte, a partir dels preus unitaris de la Justificació de Preus. 

En cas d'abonament "segons factura", el Contractista tindrà en compte al càlcul de la seva oferta 
econòmica les despeses corresponents a pagaments per Administració, ja que s'abonarà 
únicament l'import de les factures. 

 

1.14. TERMINI DE GARANTIA 

El termini de garantia de l'obra serà d'un (1) any comptat a partir de la Recepció Provisional, llevat 
que en el Plec de Condicions Tècniques Particulars o en el Contracte es modifiqui expressament 
aquest termini. Aquest termini s'estendrà a totes les obres executades sota el mateix Contracte 
(obra principal, senyalització i barreres, plantacions, enllumenat, instal·lacions elèctriques, 
edificacions, obres auxiliars, etc.). 

En cas de Recepcions parcials, hom es regirà pel que disposa l'article 171 del Reglament General 
de Contractació de l'Estat. 

 

1.15. CONSERVACIÓ DE LES OBRES 

Es defineix com a conservació de l'obra els treballs de neteja, acabats, entreteniments, reparació 
i tots aquells treballs que siguin necessaris per a mantenir les obres en perfecte estat de 
funcionament i policia. L'esmentada conservació s'estén a totes les obres executades sobre el 
mateix Contracte (obra principal, senyalització i barreres, plantacions, enllumenat, instal·lacions 
elèctriques, edificacions, obres auxiliars, etc.). 

A més del que es prescriu al present Article, hom es regirà pel que es disposa a la clàusula 22 del 
"Plec de Clàusules Administratives Generals". 

El present Article serà d'aplicació des de l'ordre d'endegament de les Obres fins a la recepció 
definitiva. Totes les despeses originades per aquest concepte seran a compte del Contractista. 

També seran a càrrec del Contractista la reposició d'elements que s'hagin deteriorat o que hagin 
estat objecte de robatori. El Contractista haurà de tenir en compte, al càlcul de les seves 
proposicions econòmiques, les despeses corresponents a les reposicions esmentades o a les 
assegurances que siguin convenients. 

1.16. EXISTÈNCIA DE TRÀNSIT DURANT L'EXECUCIÓ DE LES OBRES 

L'existència de determinats vials, que s'hagin de mantenir en servei durant l'execució de les Obres, 
no serà motiu de reclamació econòmica per part del Contractista. 



El Contractista programarà l'execució de les Obres de manera que les interferències siguin 
mínimes, i, si s'escau, construirà els desviaments provisionals que siguin necessaris, sense que això 
sigui motiu d'increment del preu del Contracte. 

Les despeses ocasionades pels anteriors conceptes, i per la conservació dels vials de servei 
esmentats, es consideraran incloses als preus del Contracte, i en cap moment podran ser objecte 
de reclamació. En cas de que l'anterior impliqui la necessitat d'executar determinades parts de 
les Obres,  el possible cost addicional es considerarà inclòs als preus unitaris, com en l'apartat 
anterior. 

 

1.17. INTERFERÈNCIA AMB ALTRES CONTRACTISTES 

El Contractista programarà els treballs de manera que durant el període d'execució de les Obres 
sigui possible realitzar treballs de Jardineria, Obres Complementàries, com poden ser execució de 
xarxes elèctriques, telefòniques o altres treballs. En aquest cas el Contractista acomplirà les ordres 
de la Direcció referents a l'execució de les obres per fases que marcarà la Direcció de les obres, 
a fi de delimitar zones amb determinades unitats d'obra totalment acabades, per tal d'endegar 
els treballs complementaris esmentats. 

Les possibles despeses motivades per eventuals paralitzacions o increments de cost, deguts a 
l'esmentada execució per fases, es consideraran incloses als preus del Contracte, i no podran ser 
en cap moment objecte de reclamació. 

 

1.18. EXISTÈNCIA DE SERVITUDS I SERVEIS SOTERRATS 

Quan sigui necessari executar determinades unitats d'obra, en presència de servituds de qualsevol 
tipus, o de serveis existents que sigui necessari respectar, o bé quan s'escaigui l'execució simultània 
de les Obres i la substitució o reposició de serveis afectats, el Contractista estarà obligat a emprar 
els mitjans adequats per a la realització dels treballs, de manera que s'eviti la possible interferència 
i risc de qualsevol tipus. 

El Contractista sol·licitarà a les diferents entitats subministradores o propietaris de serveis, plànols 
de definició de la posició dels esmentats serveis, i localitzarà i descobrirà les canonades de serveis 
soterrats mitjançant treballs d'execució manual. Les despeses originades o les disminucions de 
rendiment originades es consideraran incloses als preus unitaris i no podran ser objecte de 
reclamació. 

 

1.19. DESVIAMENT DE SERVEIS 

Abans de començar les excavacions, el Contractista, fonamentat en els plànols i dades de que 
disposi, o mitjançant la visita als serveis, haurà d'estudiar i replantejar sobre el terreny els serveis i 
instal·lacions afectats, considerar la millor manera d'executar els treballs per no fer-los malbé, i 
assenyalar aquells que, en darrer terme, consideri necessari modificar. 

Si l'Enginyer Director es mostra conforme, sol·licitarà de l'Empresa i Organismes corresponents, la 
modificació d'aquestes instal·lacions. Aquestes operacions es pagaran mitjançant factura. En cas 
d'existir una partida per a abonar els esmentats treballs, el Contractista tindrà en compte en el 
càlcul de la seva oferta econòmica les despeses corresponents a pagaments per Administració, 
ja que s'abonarà únicament l'import de les factures. 

Malgrat tot, si amb la finalitat d'accelerar les obres, les empreses interessades recapten la 
col·laboració del Contractista, aquest haurà de prestar l'ajut necessari. 

 

1.20. MESURES D'ORDRE I SEGURETAT 

El Contractista resta obligat a adoptar les mesures d'ordre i seguretat necessàries per a la bona i 
segura marxa dels treballs. En tot cas, el constructor serà única i exclusivament el responsable 
durant l'execució de les obres de tots els accidents o perjudicis que pugui sofrir llur personal o 
causar-los a d'altres persones o entitats. En conseqüència, el constructor assumirà totes les 
responsabilitats annexes a l'acompliment de la Llei sobre accidents de treball de 30 de gener del 
1900, i disposicions posteriors. 

Serà obligació del Constructor la Contractació de l'assegurança contra el risc per incapacitat 



permanent o mort dels seus obrers, a la "Caja Nacional del Seguro de Accidentes de Trabajo", 
reformat per Decret del Ministeri de Treball del 18 de juny del 1942. 

 

1.21. ABONAMENT D'UNITATS D'OBRA 

Els conceptes mesurats per a totes les unitats d'obra i la manera d'abonar-los, d'acord amb el 
Quadre de Preus núm. 1, s'entendrà que es refereixen a unitats d'obra totalment acabades. 

Al càlcul de la proposició econòmica s'haurà de tenir en compte que qualsevol material o treball 
necessari pel correcte acabament de la unitat d'obra, o per assegurar el perfecte funcionament 
de la unitat executada en relació a la resta d'obra realitzada, es considerarà inclòs als preus 
unitaris del Contracte, no podent ser objecte de sobre preu. 

L'ocasional omissió dels esmentats elements als Documents del Projecte no podrà ser objecte de 
reclamació ni de preu contradictori, per considerar-los expressament inclosos als preus del 
Contracte. 

Els materials i operacions esmentats són els considerats com a necessaris i d'obligat acompliment 
a la normativa relacionada a l'apartat 1.16. 

 

1.22. CONTROL D'UNITATS D'OBRA 

La Direcció d'Obra demanarà als laboratoris homologats pressupostos sobre control de qualitat 
de les unitats d'obra, escollint el que sigui més adient per a les condicions de l'obra. 

L'import, fins al 2% del pressupost de contracta, correrà a càrrec del Contractista, segons la 
clàusula 38 del Plec de Clàusules Administratives Generals per a la contractació d'obres de l'Estat. 

El laboratori encarregat del control d'obra realitzarà tots els assaigs del programa, prèvia sol·licitud 
de la Direcció Facultativa de les obres, d'acord amb el següent esquema de funcionament: 

          1) A criteri de la Direcció Facultativa es podrà ampliar o reduir el nombre de controls que 
s'abonaran, sempre, a partir dels preus unitaris acceptats. 

          2) Els resultats de cada assaig es comunicaran simultàniament a la Direcció de les Obres i a 
l'Empresa Constructora. En cas de resultats negatius s'anticiparà la comunicació telefònicament 
a fi de prendre les mesures necessàries amb urgència. 

 

1.23. PREUS CONTRADICTORIS 

introduir unitats o canvis de qualitat en alguna de les previstes, o quan calgui afrontar alguna 
circumstància imprevista. 

El Contractista estarà obligat a efectuar els canvis. 

 

 

Els contradictoris que hi haguessin es referiran sempre als preus unitaris de la data del contracte. 

  



1.24. COMPLIMENT NORMATIVA APLICABLE

 

ÀMBIT GENERAL 

 

  
 Código Técnico de la Edificación DB SI 5 Seguridad en caso de incendio. Intervención de los 

bomberos RD 314/2006, de 17 de març de 2006 (BOE 28/03/2006) modificat per RD 1371/2007 (BOE 

25/
i no discriminació a persones con discapacitat. (BOE 11.03.10; en vigor des del 12.03.10; aplicació 
voluntària fins al 11.09.10) 

 Reglamento de seguridad en caso de incendio en establecimientos industriales, RSCIEI. Anexo II RD 
2267/2004, (BOE: 17/12/2004) 

 Decret 123/2005, de mesures de prevenció dels incendis forestals en les urbanitzacions sense 
continuïtat immediata amb la trama urbana. (DOGC núm. 4407 de 16/06/2005) 

 
Disposicions sobre barreres arquitectòniques urbanístiques (DOGC núm. 1526 de 4/12/1991) 

 

barreres arquitectòniques urbanístiques BAU-) (DOGC núm. 2043 de 28/04/1995) 
 

edificacions. (BOE 11/05/2007) 
 Llei 9/2003, de mobilitat (DOGC 27/6/2003) 

 

URBANISME 

 

 S'aprova el Reglament de la Llei d'urbanisme. 
Decret 305, de 18/07/2006 ; Política Territorial i Obres Públiques (DOGC Núm. 4682, 24/07/2006) - 
(Correcció errades: DOGC 4760 / 14/11/2006 ) 

* Modificació. Decret 80, de 19 de maig de 2009 ; del Departament de la Presidència (DOGC núm. 
5384, 21/05/2009) 

 S'estableix el règim jurídic dels habitatges destinats a fer efectiu el dret de reallotjament, i es 
modifica el Reglament de la Llei d'urbanisme pel que fa al dret de reallotjament.  
Decret 80, de 19/05/2009 ; Departament de la Presidència (DOGC Núm. 5384, 21/05/2009) 

 Se desarrolla el documento técnico de condiciones básicas de accesibilidad y no discriminación 
para el acceso y utilización de los espacios públicos urbanizados. Orden VIV 561, de 01/02/2010; 
Ministerio de Vivienda (BOE Núm. 61, 11/03/2010) 

 S'aprova el Text refós de la Llei d'urbanisme Decret Legislatiu 1, de 03/08/2010 ; Departament de la 
Presidència (DOGC Núm. 5686, 05/08/2010) 
*Modificació. Llei 3, del 22 de febrer de 2012 ; del Departament de la Presidència (DOGC núm. 6077, 
29/02/2012)*Modifica els articles 47 i 97. Llei 2, de 27 de gener de 2014 ; del Departament de la 
Presidència (DOGC núm. 6511, 30/01/2014) 

*Modifica els articles 47, 120, 122 i disposició final tercera. Llei 3, de l'11 de març de 2015 ; del 
Departament de la Presidència (DOGC núm. 6830, 13/03/2015) 

 S'aprova el Reglament sobre protecció de la legalitat urbanística  
Decret 64, de 13/05/2014 ; Departament de Territori i Sostenibilitat (DOGC Núm. 6623, 15/05/2014) 

 

VIALITAT 

 

 Ordre FOM/3460/2003, de 28 de noviembre, por la que se aprueba la norma 6.1-
 

 Ordre FOM/3459/2003, de 28 de noviembre, por la que se aprueba la norma 6.3-
297 de 12/12/2003) 

 Ordre 27/12/1999, Norma 3.1-
2/02/2000) 

 Orden de 14/05/1990 por la que se aprueba la Instrucción de carreteras 5.2-
(BOE 17/09/1990) 



 UNE-EN-124 1995. Dispositivos de cubrimiento y de cierre para zonas de circulación utilizadas por 
peatones y vehículos. Principios de construcción, ensayos de tipo, marcado, control de calidad. 

 -
(BOE núm. 162 i 175 de 2/07/1976 i 7/07/1976 respectivament).Posteriors modificacions: 

Ordre Circular 292/86 T, de maig de 1986 

Ordre Ministerial 31/07/86 (BOE 5/09/86) 

Ordre Circular 293/86 T. 

Ordre Circular 294/87 T., de 23/12/87. 

Ordre Circular 295/87 T 

Ordre Ministerial de 21/01/88 (BOE 3/02/88) sobre modificació de determinats articles del Plec de 
Prescripcions 

Tècniques Generals per a Obres de Carreteres i Ponts. (Modificació pasa a denominar-se PG-4) 

Ordre Circular 297/88 T., de 29/03/88. 

Ordre Circular 299/89. 

Ordre Ministerial de 8/05/89 (BOE 18/05/89), modificació de determinats articles del PG. 

Ordre Ministerial de 18/09/89 (BOE 910/89) 

Ordre Circular 311/90 , de 20 de març. 

Ordre Circular 322/97, de 24 de febrer. 

Ordre Circular 325/97, de 30/12/97. 

Ordre Ministerial de 27/10/99  

Generals per a obres de Carreteres i ponts en el relatiu a conglomerants hidràulics i lligants hidrocarbonats 
(BOE 

22/1/2000). 

Ordre Ministerial de 28/10/1999  

Generals per a obres de Carreteres i ponts en el relatiu a senyalització, balissament i sistemes de contenció 
de 

vehicles (BOE 28/01/2000). 

Ordre Circular 326/2000, de 17 de febrer. 

Ordre Circular 5/2001, de 24 de maig. 

Ordre Ministerial FOM/475/2002, de 13 de febrer, 
Prescripcions 

Tècniques Generals per a Obres de Carreteres i Ponts relatius a formigons i acers. (BOE 6/03/2002) 

Ordre Ministerial FOM 1382/2002, de 16 de maig, per la que se actualitzen determinats articles del Plec de 

 

 

Ordre Circular 8/01. 

tècniques generals per a obres de carreteres i ponts, relatius a ferms i paviments. 

 

 

 Decret 120/1992 
Característiques que han de complir les proteccions a instal·lar entre les xarxes dels diferents 
subministraments públics que discorren pel subsol. (DOGC núm. 1606 de 12/06/1992) 

 Decret 196/1992 

de 25/09/1992) 

 Especificacions Tècniques de les companyies subministradores dels diferents serveis. 

 Normes UNE de materials, sistemes o mètodes de col·locació i càlcul 



 

 

 Disposiciones de aplicación de la Directiva del Consejo 84-528-CEE sobre aparatos elevadores y de 
manejo mecánico.  
Real Decreto 474, de 30/03/1988 ; Ministerio de Industria y Energia (BOE Num. 121, 20/05/1988) 

 Emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas máquinas de uso al aire libre.  

Real Decreto 212, de 22/02/2002 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 52, 01/03/2002) 

* Modificación. Real Decreto 524/2006, de 28 de abril, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 106, 
04/05/2006) 

 Se aprueba una nueva Instrucción Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de 
aparatos de elevación y manutención, referente a grúas torre para obras u otras aplicaciones.  

Real Decreto 836, de 27/06/2003 ; Ministerio de Industria y Energía (BOE Num. 170, 17/07/2003) 

(Correccio errades: BOE 20 / 23/01/2004 )  

* Modificación. Real Decreto 560, de 25 de mayo de 2010 ; del Ministerio de Industria, Turismo y 
Comercio (BOE num. 125, 25/05/2010) 

 Se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la Instrucción Técnica Complementaria MIE-
AEM-4 del Reglamento de Aparatos de Elevación y Manutención, referente a "grúas móviles 
autopropulsadas usadas". 

Real Decreto 837, de 27/07/2003 ; Ministerio de Ciencia y Tecnología (BOE Num. 170, 17/07/2003) 

* Modificación. Real Decreto 560, de 25 de mayo de 2010 ; del Ministerio de Industria, Turismo y 
Comercio (BOE num. 125, 25/05/2010) 

 Criteris d'aplicació de la Instrucció tècnica complementària ITC-MIE-AEM2 del Reglament d'aparells 
d'elevació i de manutenció referent a les grues-torre desmuntables per a obres. Circular 12/1995, de 
7 de juliol, de la Direcció General de Seguretat Industrial, del Departament d'Indústria i Energia 

 Se establecen las normas para la comercialización y puesta en servicio de las máquinas 

Real Decreto 1644, de 10/10/2008 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 246, 11/10/2008) 

 

 

 Reial Decret 606/2003, de 23 de maig de 2003, modificació del Reglament de domini públic 
hidràulic. (BOE 6/6/2003) 

 Decret Legislatiu 3/2003
Catalunya (DOGC 21/11/2003) 

 Real Decreto 140/2003, de 7 de febrer, por el que se establecen los criterios sanitarios de la calidad 
del agua i el consumo humano (BOE 21/02/2003) 

 Real Decreto Legislativo 1/2001 de 20 de julio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de 
aguas. (BOE 24/07/01) 

 Llei 6/1999,  

 Ordre 28/07/1974, 
abastecimiento de agua (BOE núm. 236 i 237 de 2/10/1974 i 3/10/1974 respectivament) 

 Norma Tecnològica NTE-IFA/1976,  

 Norma Tecnològica NTE-IFR/1974,  

 
Consell metropolità de 13/03/2003 i rectificacions posteriors 

 

 

 Real Decret 1942/1993 
 

 

XARXES DE SANEJAMENT 

 



 Decret 130/2003, de 13 de 
(DOGC núm. 3894 de 29/05/2003) 

 Real Decreto-Ley 11/1995
tractament de les aigües residuals urbanes. (BOE núm. 312 de 20/12/1995) 

 Ordre 15/09/1986. 
 

 

Àmbit municipal o supramunicipal: 

 . (Àrea metropolitana de Barcelona) (BOPB 
núm. 142, de 14/06/2004) 

 Ordenança General del Medi Ambient Urbà 
 

 

XARXES DE DISTRIBUCIÓ DE GAS CANALITZAT 

 

 Reglamento técnico de distribución y utilización de combustibles gaseosos 
 

ITC-ICG 01 Instalaciones de distribución de combustibles gaseosos por canalización  

ITC-ICG 03 Instalaciones de almacenamiento de gases licuados del petróleo (GLP) en depósitos 
fijos 

 Ordre 18/11/1974 

s 

 

 Real Decret 2913/1973

osos y sus 
 

 

XARXES DE DISTRIBUCIÓ ELÈCTRICA 

 

General 

 Llei 54/1997 del Sector elèctric 

 Real Decret 1955/2000, pel que es regulen les activitats de transport, distribució comercialització 

13/03/2001) 

 

Baixa Tensió 

 Real Decreto 842/2002 por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión. (BOE 
núm. 224 18/09/2002) 

En particular: 

ITC BT-06 Redes aéreas para distribución en baja tensión 

ITC BT-07 Redes subterráneas para distribución en baja tensión 

ITC BT-08 Sistemas de conexión del neutro y de las masas en redes de distribución 

ITC-BT-09 Instalaciones de alumbrado exterior 

ITC BT-10 Previsión de cargas para suministros en baja tensión 

ITC BT-11 Redes de distribución de energía eléctrica. Acometidas 

 Resolució ECF/4548/2006, de 29 de desembre. Normes tècniques particulars de Fecsa-Endesa 
 



NTP - LABT Línies aèries de baixa tensió 

NTP - LSBT Línies subterrànies de baixa tensió 

 

Centres de Transformació 

 Real Decret 3275/1982

BOE núm. 15 de 18/01/83) 

 Ordre de 6/07/1984 -MIE-RAT, del 
Reglamento sobre condiciones técnicas y garantías de seguridad en centrales eléctricas y centros 

 

 
de 26/06/1984) 

 Resolució ECF/4548/2006, de 29 de desembre. Normes tècniques particulars de Fecsa-Endesa 
 

NTP  CT Centres de transformació en edificis 

NTP   

 

Enllumenat públic 

 Real Decreto 1890/2008 Reglamento de eficiencia energética en instalaciones de alumbrado 
exterior y sus instrucciones técnicas complementarias EA-01 a EA-07. (BOE núm. 279 de 19/11/2008) 

 Llei 6/2001, 
12/06/2001) 

 Real Decreto 842/2002 por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión, ITC-BT-
09 Instalaciones de alumbrado exterior. (BOE núm. 224 de 18/09/2002) 

 Norma Tecnològica NTE-IEE/1978  

 Decret 82/2005  

 

XARXES DE TELECOMUNICACIONS 

 Especificacions tècniques de les Companyies 

 

ALTRES 

 Decret 375/88, sobre Control de qualitat dels materials. 

 Decret 161/2001, de 12 de Juny sobre Regulació dels enderrocs i altres residus de la construcció. 

 Decret 1627/97, sobre Disposicions mínimes de Seguretat i Salut. 
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3. ESTUDI DE SEGURITAT I SALUT 
  



ESTUDI BASIC DE SEGURETAT I SALUT 
 

I. INTRODUCCIÓ 
 
S'ha elaborat aquest Estudi Bàsic de Seguretat i Salut en aplicació de l'art.4 El 
R.D.1.627/97, del 24 d'octubre, que estableix les disposicions mínimes de 
Seguretat i Salut a les obres de construcció. 
 

 

 

esportiva  

 DESTÍ: Via pública  

 SITUACIÓ: Carrer de les Astes de Sant Macari  

 POBLACIÓ: Tàrrega (Lleida)  

 DURADA PREVISTA OBRES: 3 mesos  

 Núm. TREBALLADORS PREVISTOS:  3 

 
Designació coordinadors en matèria de seguretat 
 
Nombre de projectistes conjunt obra: 1  

Previsió empreses: 2  

Necessitat designació coordinador seguretat fase elaboració projecte. No  

Necessitat designació coordinador de seguretat fase execució obra. Si  

D'acord amb l'art.3, apartat 1, del R.D. 1.627/97, del 24 d'octubre, el Promotor 
designarà un coordinador en matèria de seguretat i salut durant la fase 
d'execució de les obres. 

 
Pla de seguretat i salut en el treball  
 
Tal com indica l'art. 7 del R.D. 1.627/97, del 24 d'octubre, cada contractista 
elaborarà un pla de seguretat i salut en el treball. Aquest pla haurà de ser 
aprovat, abans del inici de l'obra, pel coordinador en matèria de seguretat i 
salut designat per a l'execució de l'obra.  
 

II.  

 
L'art. 10 del R.D. 1.627/97 estableix la necessitat aplicar durant l'execució de les 
obres els principis d'acció preventiva recollits a l'art.15 de la Llei de Prevenció de 



Riscs Laborals (Llei 31/1.995 del 8 de novembre), en particular realitzant les 
activitats següents:  
 
Mantenir l'obra en bon estat d'ordre i neteja.  

Seleccionant l'emplaçament dels llocs i àrees de treball tenint en compte les 
seves condicions d'accessibilitat, determinant les vies o espais de circulació o 
desplaçament.  

Manipular correctament els materials, ferramentes i equips de treball, utilitzant 
sempre que siguin necessaris els mitjans auxiliars adequats.  

Realitzar el manteniment, el control previ a la posada en funcionament i el 
control periòdic de les instal·lacions i dispositius utilitzats durant l'execució de 
l'obra.  

Delimitar i condicionar les zones de magatzematge i dipòsits dels diversos 
materials a utilitzar en l'obra, prestant especial atenció als productes que puguin 
ser tòxics, nocius o perillosos per qualsevol motiu. 

Recollir i emmagatzemar de la manera més adequada els residus que es puguin 
generar a l'obra.  

Recollir, emmagatzemar i retirar de la manera més adequada les runes i altres 
residus no perillosos.  

Planificar i adaptar en funció de l'evolució de l'obra la seqüència i la durada de 
cada una de les etapes en què se subdivideix així com l'execució dels treballs o 
tasques incloses en cada una d'elles.  

Establir la màxima cooperació entre els contractistes, subcontractistes i 
treballadors autònoms que intervinguin a l'obra.  

Determinar i tenir en compte les possibles interaccions i incompatibilitats entre 
les diferents tasques que es realitzen a l'obra o en les seves proximitats.  

 

L'art. 15 de la Llei 31/1.995, de Prevenció de Riscs Laborals estableix els següents 
principis d'acció preventiva:  
L'empresari aplicarà les mesures que integren el deure general de prevenció, 
d'acord amb els següents principis generals:  

 Evitar riscos  

 Avaluar els riscs que no es puguin evitar.  

 Combatre els riscos en el seu origen.  

 Adaptar el treball a la persona, en particular pel que es refereix a la 
concepció dels llocs de treball, l'elecció dels equips i els mètodes de 
treball i de producció, per a evitar les tasques monòtones i repetitives, 
reduint els efectes que aquestes podrien tenir sobre la seguretat i salut.  



 Tenir en compte l'evolució i l'estat de la tècnica.  

 Substituir allò que sigui perillós per allò que tingui un perill menor o nul.  

 Planificar la prevenció, cercant un conjunt coherent que integri la 
tècnica, l'organització i les condicions del treball, les relacions socials i la 
influència dels factors ambientals.  

 Adoptar preferentment mesures de protecció col·lectiva, abans que 
mesures de protecció individual.  

 Facilitar la necessària formació i informació als treballadors.  

 L'empresari tindrà en consideració les capacitats professionals dels 
treballadors en matèria de seguretat i salut en el moment d'encarregar 
les feines.  

 L'empresari adoptarà les mesures necessàries per a garantir que només 
els treballadors que hagin rebut formació i informació suficients i 
adequades puguin accedir a les zones amb riscs greus i específics.  

 L'efectivitat de les mesures preventives haurà de prevenir les distraccions, 
errors humans i imprudències no temeràries que puguin cometre el 
treballador. Per a la seva aplicació es tindran en compte els riscs 
addicionals que puguin implicar determinades mesures preventives, que 
només podran adoptar-se quan la magnitud dels esmentats riscos sigui 
substancialment inferior a la dels riscs que es pretén controlar i no hi ha 
alternatives que ofereixin més seguretat.  

 Podran concertar contractes d'assegurança que tinguin com a finalitat 
la cobertura dels riscos derivats del treball: l'empresa respecte dels seus 
treballadors, els autònoms respecte d'ells mateixos i les societats 
cooperatives respecte dels seus socis en cas de prestació del seu treball 
personal. 

 
 

III. IDENTIFICACIÓ DE RISCOS 

 
Sense perjudici de les disposicions mínimes de seguretat i salut aplicables a l'obra 
establertes en l'annex IV del R.D. 1.627/1.997, del 24 d'octubre, s'indiquen a 
continuació els riscos particulars de diferents treballs d'obra. En cada cas 
particular s'aplicaren únicament aquells apartats que corresponguin a treballs 
realment a executar. 

Es tindrà especial cura respecte dels riscs més habituals a les obres, com poden 
ser les caigudes, talls, cremades, erosions, colps i traumatismes o electrocucions. 
Es procurarà que el treballador pugui exercir les tasques que se li encarreguen 
sense que hagi d'adoptar postures incòmodes o forçades.  



A més s'ha de tenir en compte la possibilitat d'afectació de les estructures de les 
edificacions veïnes. Han de minimitzar-ne les possibilitats de produir un incendi. 
Igualment es tindrà en compte els riscos relacionats amb els treballs de 
manteniment o reparació que previsiblement puguin ser necessaris en el futur. 

 

 

 Interferències amb instal·lacions de subministrament públic (electricitat, 
aigua, gas, telèfon, etc).  

 Producció de pols.  

 Caigudes d'altura des de punts elevats o des d'elements provisionals 
d'accés, com poden ser escales o plataformes. S'inclou la possible ruptura 
de bastides, passarel·les.  

 Caigudes del treballador en marges, terraplens, pous o altres accidents 
del terreny.  

 Talls i punxades amb runes, ferralla o altres elements existents al solar.  

 Colps, entrebancades i caigudes al mateix nivell.  

 Caiguda de materials, inclosa la possibilitat de rebots.  

 Sobreesforços deguts a l'adopció per part del treballador de postures 
incòmodes o incorrectes des del punt de vista ergonòmic.  

 Capolament o altres lesions provocades per la caiguda de materials 
apilats.  

 Riscos derivats de l'emmagatzemament de materials (temperatura, 
humitat, reaccions químiques, etc). 

 

Instal·lacions elèctriques, gas, aigua, sanejament i altres  
 

 Caigudes d'altura des de punts elevats o des d'elements provisionals 
d'accés, com poden ser escales o plataformes, incloent la possible 
ruptura o caiguda de bastides, escales, etc.  

 Contacte amb materials agressius per qualsevol motiu.  

 Emanació de gasos tòxics i/o inflamables, especialment en treballs de 
soldadura o en executar instal·lacions de climatització, gasos 
combustibles o de magatzematge de productes petrolífers o altres 
productes combustibles.  

 Talls i punxades amb qualsevol element.  



 Colps, entrebancades i caigudes al mateix nivell.  

 Caiguda de materials, inclosa la possibilitat de rebots.  

 Contactes elèctrics directes o indirectes.  

 Riscs derivats de condicions meteorològiques adverses (pluja, vent, neu, 
fred o calors excessius, gelades, etc.) en treballs a la intempèrie.  

 Nivell sonor elevat.  

 Sobreesforços deguts a l'adopció per part del treballador de postures 
incòmodes o incorrectes des del punt de vista ergonòmic.  

 Riscs derivats de l'elevació i recepció dels materials a instal·lar i dels 
elements auxiliars del treball  

 Cremades en treballs de soldadura (autògena, amb bufador, etc.).  

 Risc d'originar un incendi o explosió, especialment en executar treballs de 
soldadura.  

 

 
 

 Riscs específics derivats de l'ús de grues d'obra, muntacàrregues de 
ploma o plataforma i altres aparells elevadors.  

 Talls i punxades amb qualsevol element.  

 Colps, entrebancades i caigudes al mateix nivell.  

 Caiguda de materials, inclosa la possibilitat de rebots.  

 Contactes elèctrics directes o indirectes.  

 Riscs derivats de condicions meteorològiques adverses (pluja, vent, neu, 
fred o calor excessiva, gelades, etc.) en treballs a la intempèrie.  

 
Risc especials  

A continuació s'ofereix una relació no exhaustiva dels treballadors que impliquen 
o poden implicar riscs especials (annex II del R.D. 1.627/1.997):  

Treballs amb risc greu de capolament, afonament o caiguda d'altura, donades 
les particulars característiques de l'activitat exercida, els procediments aplicats 
o l'entorn del lloc de treball.  

 

 



IV. MESURES DE PREVENCIÓ I/O PROTECCIÓ  

 
Sempre seran preferibles les mesures de protecció col·lectives abans que les 
mesures de protecció individuals. És necessari mantenir en bon estat de 
conservació els mitjans auxiliars, la maquinària i les eines i equips de treball. Tots 
els mitjans de protecció, col·lectius o individuals, han d'estar homologats segons 
la vigent normativa d'aplicació.  

En els pròxims apartats s'indiquen a títol orientatiu les mesures de protecció que 
el projectista considera més convenients. No obstant el pla de seguretat serà el 
document que determina amb exactitud les mesures de prevenció i de 
protecció que es prendran durant l'execució de les etapes de l'obra que ell 
executa.  

 

Mesures de prevenció i/o proteccions col·lectives  

 Organitzar i planificar els treballs evitant interferències entre les diferents 
tasques, entre els treballadors així com en la circulació de persones i 
vehicles dins de l'obra.  

 Mantenir l'obra en perfecte estat d'ordre i neteja, especialment els seus 
accessos, entrades i eixides.  

 Senyalitzar les zones i els elements perillosos. 

 Prevenir específicament el sistema de circulació de vehicles i la seva 
senyalització, a l'interior de l'obra i en relació amb els vials públics exteriors.  

 Deixar zona lliure en l'entorn de les excavacions, destinada al pas i/o 
estacionament de la maquinària.  

 Immobilitzar els vehicles i maquinària amb calzes durant les tasques de 
càrrega i descàrrega, així com durant el seu estacionament. Els camions 
amb grua utilitzaran sempre els estabilitzadors, durant la càrrega i 
descàrrega.  

 Respectar les distàncies de seguretat en relació amb les instal·lacions 
existents.  

 Mantenir sempre en la seva posició les proteccions, aïllaments i elements 
de seguretat de les instal·lacions, maquinària i equips.  

 La instal·lació elèctrica provisional d'obra ha d'estar dotada de 
conductors de protecció connectats correctament a terra i ha de 
disposar d'interruptors magneto tèrmics o fusibles i d'interruptors 
diferencials.  



 Fixar i recolzar correctament sobre el terreny la maquinària, sitges, 
construccions o mòduls prefabricats, etc.  

 Muntatge de les grues d'obra per part d'empreses especialitzades, 
complint totes i cada una de les mesures de seguretat fixades segons la 
normativa vigent d'aplicació així com les recomanacions del fabricant.  

 Revisar periòdicament i efectuar les operacions de manteniment 
necessàries a tota la maquinària, equips i instal·lacions existents o 
utilitzada a l'obra.  

 Arruixar amb aigua, potable o no, els punts de les obres susceptibles de 
general pols, especialment en èpoques seques o caloroses.  

 Mantenir tots els punts de l'obra convenientment ventilats. Utilitzar sistemes 
d'aspiració localitzats en cas de ser necessàries operacions de soldadura, 
pintura, ús de dissolvents o semblants en locals tancats.  

 Comprovar les característiques del subsol i dels fonaments d'edificacions 
veïnes i prendre les mesures de precaució més convenients segons el seu 
estat.  

 Comprovar periòdicament els apuntalaments, suports i pantalles de 
protecció de rases i murs de contenció.  

 Utilitzar paviments antilliscants sempre que sigui necessari.  

 Col·locar baranes de protecció (altura mínima recomaneu 1,10m) o 
xarxes horitzontals com a sistema de protecció per a evitar caigudes 
d'altura.  

 Protegir amb xarxes o lones els forats i les façanes per a evitar la caiguda 
de qualsevol objecte o material.  

 Utilitzar canalitzacions específiques per a evacuació de runes, 
correctament instal·lades segons recomanacions del fabricant.  

 Utilitzar escales de mà, plataformes de treball i bastides en bon estat i 
correctament instal·lats. Verificar periòdicament la seva estabilitat i 
solidesa.  

 Utilitzar plataformes de recepció i recollida de materials en totes les 
plantes de l'edifici.  

 Senyalitzar i indicar les mesures de prevenció i precaució de caràcter 
obligatori. Senyalitzar les sortides d'emergència.  

 

Mesures de prevenció i/o proteccions individuals  



 Utilitzar màscares i ulleres homologades per a evitar els efectes de la pols 
i la projecció de partícules.  

 Utilitzar calçat de seguretat.  

 Utilitzar un casc homologat.  

 Establir punts d'ancoratge en tots els punts elevats on no hi hagi sistemes 
de protecció col·lectius, per a poder subjectar el cinturó de seguretat, l'ús 
del qual serà obligatori en aquests casos.  

 Utilitzar guants homologats per a evitar el contacte de les mans amb 
materials o elements agressius, minimitzant la possibilitat de talls o 
punxonament.  

 Utilitzar protectors auditius homologats en cas de nivells sonors elevats.  

 Utilitzar manil en treballs de soldadura i semblants.  

 Establir sistemes de subjecció permanent i de vigilància per part de altres 
treballadors en treballs amb perill d'intoxicació. Utilitzar en aquests casos 
equips de subministrament d'aire.  

 En treballs en instal·lacions elèctriques, utilitzar eines i materials 
degudament aïllats, en funció de la tensió que es pugui presentar.  

 

Altres mesures de prevenció i/o protecció  

 Senyalitzar la prohibició d'accedir a l'obra per part de terceres persones.  

 Delimitar amb una tanca adequada tot el contorn de l'obra.  

 Mantenir correctament il·luminada l'obra durant tota la jornada laboral, 
incloent la instal·lació d'enllumenat d'emergència on sigui necessari 
(especialment en vies i sortides d'emergència).  

 Establir un corredor protegit apte per al pas de vianants en cas que els 
límits de l'obra envaïren la via pública o en cas de perill de caiguda 
d'objectes a la via pública.  

 Instal·lar sistemes adequats de lluita contra incendis (extintors, etc) en els 
punts de l'obra on sigui previsible el inici d'un incendi, perfectament 
senyalitzats segons la vigent normativa.  

 Es prohibiran els treballs a l'exterior en cas de pluja, vents forts, nevades o 
altres situacions meteorològiques adverses.  



 Disposar a l'obra d'un farmaciola equipada amb el material de primers 
auxilis adequat.  

 Disposar en un lloc visible i accessible un llistat amb la denominació, 
domicili i telèfon dels d'urgències (centres mèdics, bombers, policia, etc) 
més pròxims a l'obra.  

 

V. FORMACIÓ I INFORMACIÓ ALS TREBALLADORS 

treball i els riscos que les actuacions poguessin comportar així com les mesures 

cursets de socorrisme i primers auxilis, de manera que tots els treballadors disposin 
 

 

VI. MEDICINA PREVENTIVA 

Es disposarà d'una farmaciola amb el contingut de material especificat a la 
Ordenança General de Seguretat i Salut en el Treball i es reposarà 

 

Mèdics (Serveis propis, Mútues patronals, Mutualitats, Ambulatoris, etc.) on avisar 
o, si es el cas, portar el possible accidentat perquè rebi un tractament ràpid i 
efectiu.  

telèfons i adreces dels Centres assignats per a urgències, ambulàncies, taxis, etc. 
 

 

 

VII.  

Disposicions mínimes de Seguretat i Salut a les obres de Construcció 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. DOCUMENTACIÓ GRAFICA 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1. PLANOLS 
 









4.2. REPORTATGE FOTOGRAFIC 
 
FOTOGRAFIES DE PUMPTRACKS DE DIFERENTS DISSENYS PERÒ SIMILARS 
DIMENSIONS I CARACTERISTÍQUES AL PROPOSAT A TÀRREGA: 
 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. PRESSUPOST 
 



5.1. PRESSUPOST 
AMIDAMENTS I PRESSUPOST 

 
      

01.01  m3 - SORRA ARTIFICIAL BASE 50% TRITURADA 

Sorra artificial, hus ZA(40)/ZA(25), de base i en talussos, amb 50% de cares de 
fractures, posada en obra, estesa i compactada. Inclou la preparació de la 

Desgast dels angles dels àrids < 30. 

LOCALITZACIÓ 
MESURA 
1 

MESURA 
2 

QUANTITAT 
PREU 
UT 

IMPORT 

 
1.000 
m2 

0,5 m 500 m3 
34 

 
 

 

 01.02 m2 - PAV. MICROAGL. ASF. CALI. SILI. e=4 cm. 

Paviment realitzat amb microaglomerat bitumiós dens en calent tipus AC11, 
(densitat 2,67T/m3), amb àrid amb marcat CE y DdP (Declaració de 
Prestacions), segons Reglament (UE) 305/2011, en capa uniforme de 7 cm de 
gruix, perfectament estès, perfilat, compactat i planificat. Totalment acabat. 

LOCALITZACIÓ 
MESURA 
1 

MESURA 
2 

QUANTITAT 
PREU 
UT 

IMPORT 

Banda de rodadura, 
carrils, peraltes, base 
de sobre els peraltes, 
talussos interiors i 
talussos exteriors 

1.000 
m2 

1,2 m2 
1.200 m2 

 

40 

 
 

   

01.03  m2 - TRACTAMENT SUPERFICIAL SLURRY 4Kg./m2  

Recobriment de superfícies peatonals pavimentades de formigó o asfalt amb 
Slurry de color asfalt en carril de color a decidir per la propietat en talussos, estès 
a mà, en capa uniforme amb rasclets de banda de goma en dues capes. 
Invertint en total una mitja de 4Kg/m2 de producte color negre rematat, net i 
acabat.   



LOCALITZACIÓ 
MESURA 
1 

QUANTITAT PREU UT IMPORT 

Carrils, rectes i peraltes 
1.200 
m2 

1.200 m2   

         

01.04  pa - MARCA VIAL DISCONTINUA 10 cm 

executada amb pintura termoplàstica exterior amb una dotació de 600 gr./m2, 
realment pintat, inclòs premarcatge. 

LOCALITZACIÓ 
MESURA 
1 

QUANTITAT PREU UT IMPORT 

Sobre pista 1  1 ut   

 

01.05 ut - PLAFÓ LAMES ALUMINI REFLEXIU E.G. 

Subministre i col·locació de plafó Dibond informatiu, de dimensions 1,18x0,74 m, 
inclosos postes de subjecció en fusta tractada autoclau 9x9x240, adequats a la 

 

LOCALITZACIÓ 
MESURA 
1 

QUANTITAT 
PREU 
UT 

IMPORT 

 1 1 ut 
400 

 
 

 

01.06  ml - TUB DRENATGE PVC CORRUGAT DOBLE CIRCULAR SN4 200 mm 

Canonada de drenatge enterrada de PVC corrugat doble circular ranurat de 
diàmetre nominal 200 mm. i rigidesa esfèrica SN4 kN/m2 (amb maneguet 
incorporat). Col·locada amb p.p. de mitjans auxiliars. 

LOCALITZACIÓ 
MESURA 
1 

QUANTITAT PREU UT IMPORT 



 1 1 ut   

 

01.07  m2  CONTROL, DISSENY I QUALITAT EXECUCIÓ ESPECIALISTA 

Control de qualitat sobre el disseny i translació en detall del projecte, amb 
assistència presencial 
sobre replanteijos i execució de pràctica artesanal de construcció de pistes per 
a esports de lliscament. 

És imprescendible la assistencia de personaespecialista que acrediti haver 

acollit proves de competicio esportiva oficials nacionals certificats per part de 
untament amb la acreditació per part la persona 

especialista  

LOCALITZACIÓ 
MESURA 
1 

QUANTITAT PREU UT IMPORT 

 1 1 ut   

  

01.08 Ut  SEGURETAT I SALUT EN OBRA 

Seguretat i salut durant el transcurs dels treballs, incloent els equips de protecció 
individuals i col·lectius, necessaris i suficients per a cadascuna de les tasques del 
procés constructiu. 

LOCALITZACIÓ 
MESURA 
1 

QUANTITAT 
PREU 
UT 

IMPORT 

 1 1 ut 
600 

 
 

 

01.09 Ut -  

Plantar arbrat 25/30 o 500-600cm , inclou substitució parcial de la terra del forat 
 

LOCALITZACIÓ MESURA QUANTITAT PREU IMPORT 



1 UT

 1 5 ut 
120 

 
 

 

01.10 Ut   

LOCALITZACIÓ 
MESURA 
1 

QUANTITAT 
PREU 
UT 

IMPORT 

Subministrament de 
Fraxinus angustifollia 16/18 
en contenidor 

1 1 ut 
375,75 

 
 

Subministrament de 
Populus alba 18/25 en 
contenidor 

1 2 ut 
216,00 

 
 

Subministrament de 
Prunus cerasifera pisardii 
20/25 en contenidor 

1 2 ut 
270,00 

 
 

 

01.11  Ut  REPARACIÓ REC  

Ampliació línia rec 

LOCALITZACIÓ 
MESURA 
1 

QUANTITAT PREU UT IMPORT 

 1 1 ut   

 

01.12  Ut  TAULA PICNIC  

Conjunt format per taula i bancs de disseny, mesures totals (ample x larg x 
alçada) 1500x141x70mm, fabricada de plàstic ReBnew. Marró, ecològic. 
Preparat per anclatge amb cargols. 



LOCALITZACIÓ 
MESURA 
1 

QUANTITAT 
PREU 
UT 

IMPORT 

 1 2 ut 
2.000 

 
 

 

TOTAL PRESSUPOST  

    

 

 

  



 

5.2. ÚLTIM FULL 

 

RESUM DE PRESSUPOST 

 PRESSUPOST EXECUCIÓ MATERIAL  

13% DESPESES GENERALS 11.665,26  

6% BENEFICI INDUSTRIAL 5.383,9  

 TOTAL DG + BI       

 PRESSUPOST BASE DE LICITACIÓ (SENSE IVA) 106.781,98  

21% IVA 22.424,22  

 PRESSUPOST BASE DE LICITACIÓ 129.206,20  

 

Ascendeix el pressupost a la expresada quantitat de 129.206,20 Euros 

 


