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PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES: contractació del servei d’activitat aquàtica 
terapèutica dirigida per fisioterapeuta i classes personalitzades a la Piscina Municipal 
de Roses 

1. Introducció i necessitat del servei 
 

MP Promoció i Desenvolupament de Roses, SL (en endavant PRODER) gestiona la Piscina Municipal 
de Roses (en endavant PMR) com a equipament esportiu, de salut i benestar de referència al municipi. 

Dins la seva oferta d’activitats, la PMR incorpora serveis orientats a la salut, la millora de la condició 
física, la prevenció, el benestar i l’atenció a necessitats específiques de les persones usuàries.  

L’activitat aquàtica terapèutica dirigida per fisioterapeuta es configura com una proposta específica 
per al treball d’esquena, la mobilitat, l’enfortiment funcional...  

Les característiques de l’activitat fan necessari disposar d’un/a fisioterapeuta degudament titulat/da, 
amb capacitat per planificar, dirigir, adaptar i supervisar les sessions d’acord amb les característiques 
generals de les persones participants i amb les condicions pròpies del medi aquàtic. 

Així mateix, PRODER vol disposar de la possibilitat d’oferir classes personalitzades sota demanda, 
vinculades a l’activitat aquàtica terapèutica, la reeducació funcional, la millora de la mobilitat, el 
treball preventiu d’esquena i altres objectius compatibles amb l’àmbit professional de la fisioteràpia. 

En conseqüència, es considera necessari contractar el servei d’activitat aquàtica terapèutica dirigida 
per fisioterapeuta, així com una bossa anual d’hores per a classes personalitzades. 

2. Objecte del contracte 
 

L’objecte del contracte és la prestació del servei d’activitat aquàtica terapèutica (grupal) dirigida per 
fisioterapeuta, així com la realització de classes personalitzades (1 o 2 persones) sota demanda. 

El servei comprèn: 
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• La planificació, preparació i direcció de sessions grupals d’activitat aquàtica terapèutica. 
• L’adaptació dels exercicis a les característiques generals del grup. 
• La supervisió tècnica i preventiva durant el desenvolupament de l’activitat. 
• La realització de classes personalitzades sota demanda, prèvia programació i validació de 

PRODER. 
• El seguiment de les persones participants, el registre d’assistència, incidències i hores 

efectivament prestades. 
• La coordinació amb PRODER per al seguiment i millora del servei. 

3. Normativa tècnica de referència 
 

Amb independència i de manera complementària a la legislació de contractació pública que sigui 
d’aplicació, el servei objecte d’aquest plec s’haurà d’ajustar a la normativa vigent i a les 
recomanacions tècniques aplicables. 

A títol enunciatiu i no limitatiu, es tindran en compte les normes següents: 

• Llei 44/2003, de 21 de novembre, d’ordenació de les professions sanitàries. 
• Ordre CIN/2135/2008, de 3 de juliol, per la qual s’estableixen els requisits per a la verificació dels 

títols universitaris oficials que habiliten per a l’exercici de la professió de fisioterapeuta. 
• Llei 7/2006, de 31 de maig, de l’exercici de professions titulades i dels col·legis professionals. 
• Llei 5/1997, de 3 de juliol, de creació del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. 
• Normativa vigent en matèria de protecció de dades personals. 
• Normativa sanitària aplicable a les piscines d’ús públic. 
• Reglament d’ús de la Piscina Municipal de Roses. 

4. Àmbit territorial i espais afectats pel servei 
 

El servei es prestarà de forma presencial a la PMR.  



DOCUMENT

Plec de clàusules
ÒRGAN

CONTRACTACIÓ
EXPEDIENT

X2026000010

Codi Segur de Verificació: baf48778-cbb3-46d5-bfac-3db300e7d63d
Origen: Administració
Identificador document original: ES_L01081000_2026_5001612
Data d'impressió: 18/09/2026 09:57:13
Pàgina 3 de 12

SIGNATURES

1.- Joan Godo Casamitjana (TCAT), 17/09/2026 15:58
P

R
O

M
O

C
IÓ

 I 
D

E
S

E
N

V
O

LU
P

A
M

E
N

T
 D

E
 R

O
S

E
S

, S
L

A
qu

es
t d

oc
um

en
t é

s 
un

a 
cò

pi
a 

si
m

pl
e 

de
l d

oc
um

en
t e

le
ct

rò
ni

c 
or

ig
in

al
. V

al
id

ac
iÃ

³ 
de

 d
oc

um
en

ts
: h

ttp
s:

//p
ro

de
r.

e-
re

gi
st

re
.c

at
/O

A
C

/V
al

id
ar

D
oc

.js
p

Ì
ba
f4
87
78
-c
bb
3-
46
d5
-b
fa
c-
3d
b3
00
e7
d6
3d
GÎ

  

PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES. 

CONTRACTACIÓ DEL SERVEI D’ACTIVITAT AQUÀTICA TERAPÈUTICA DIRIGIDA PER FISIOTERAPEUTA I CLASSES PERSONALITZADES PER LA PISCINA 
MUNICIPAL DE ROSES (Exp. PMR/SE/002/2026) 

 
 

3 
 

L’activitat grupal es desenvoluparà preferentment a la piscina profunda o a l’espai aquàtic que 
PRODER determini en funció de la programació, la disponibilitat dels vasos, les característiques del 
grup, les condicions de seguretat i l’organització general de la instal·lació. 

Les classes personalitzades es podran dur a terme en qualsevol dels dos vasos (profund o poc 
profund) o, si escau, en altres espais esportius de la instal·lació, sempre que siguin adequats a 
l’objectiu de la sessió i hagin estat prèviament autoritzats per PRODER. 

Els espais potencialment vinculats al servei són: piscina profunda i/o piscina poc profunda i, si s’escau, 
sala d’activitats i/o sala de fitness – musculació.  

5. Descripció funcional del servei 
 

El servei serà prestat per un/a fisioterapeuta, que actuarà amb autonomia professional en l’àmbit 
propi de la seva titulació i amb coordinació funcional amb PRODER. 

Les funcions principals seran: 

• Preparar i dirigir les sessions d’activitat aquàtica terapèutica. 
• Adaptar els exercicis a les característiques generals del grup. 
• Supervisar l’execució dels exercicis i fer les correccions tècniques necessàries. 
• Vetllar per una pràctica segura, progressiva i adequada al medi aquàtic. 
• Detectar molèsties, limitacions o situacions que aconsellin adaptar o interrompre l’activitat d’una 

persona participant. 
• Comunicar a PRODER qualsevol incidència rellevant. 
• Portar el registre d’assistències i hores prestades. 
• Fer un ús correcte dels espais i materials assignats. 
• Respectar la confidencialitat de la informació personal o funcional en relació al servei. 
• Complir les normes d’ús de la instal·lació i els protocols interns de la PMR.  

6. Activitat aquàtica terapèutica 
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L’activitat aquàtica terapèutica tindrà caràcter grupal i estarà dirigida per un/a fisioterapeuta. 

L’activitat estarà orientada principalment al treball d’esquena i podrà incloure exercicis de mobilitat, 
estabilitat, control corporal, flexibilitat, força funcional, reeducació postural, respiració i relaxació. 

Es preveuen inicialment dos grups: 

• Un grup en horari de tarda, a determinar per PRODER.  
• Un grup en horari de vespre, a determinar per PRODER.  

 

Durant el curs escolar, cada grup realitzarà dues sessions setmanals d’una hora de durada (entre 
preparació, execució 45’ i tancament de la sessió). La previsió ordinària serà de 4 hores setmanals. 

Durant els mesos de juliol i agost, l’activitat podrà continuar amb una previsió de 2 hores setmanals.  

PRODER podrà fer modificacions per raons de demanda, disponibilitat d’espais, necessitats 
organitzatives o altres circumstàncies justificades. 

7. Participants i inscripcions 
 

Per iniciar o mantenir un grup serà necessari assolir un mínim de 5 persones inscrites, si PRODER no 
decideix el contrari.  

En cas que no s’arribi a aquest mínim, PRODER podrà suspendre, ajornar, reagrupar o no iniciar 
l’activitat, sense que l’adjudicatari tingui dret a reclamar cap indemnització. 

Els grups tindran una capacitat màxima de 10 a 12 persones participants, ateses les característiques 
de l’activitat, la necessitat de supervisió tècnica i les condicions de seguretat en el medi aquàtic. 

La gestió de les inscripcions, baixes, llistes d’espera, cobraments i comunicacions administratives amb 
les persones usuàries correspondrà a PRODER. 
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8. Classes personalitzades 
 

El contracte inclou una bossa anual màxima de fins a 100 hores per a classes personalitzades. 

Aquestes classes es prestaran sota demanda i prèvia programació i validació de PRODER, i sempre 
que es pugui compaginar la disponibilitat de les parts implicades.   

Podran tenir caràcter individual o personalitzat (màxim 2 persones per hora) i orientar-se a objectius 
compatibles amb l’activitat aquàtica terapèutica, el treball preventiu d’esquena, la mobilitat, el 
control corporal, la reeducació funcional o l’adaptació a l’exercici en medi aquàtic. 

L’històric recent de les classes personalitzades és de 4 o 5 al mes, aproximadament, i de cara a futur 
es podria doblar aquesta xifra sempre que totes les parts hi estiguin d’acord.  

La bossa anual de 100 hores tindrà caràcter màxim. No comportarà cap obligació de consum mínim 
per part de PRODER. 

9. Àmbit temporal del servei 

9.1. Calendari i horaris 
PRODER fixarà el calendari de l’activitat, en períodes trimestrals durant el curs escolar (d’octubre a 
juny) i mensuals a l’estiu (juliol i agost). Es determinaran les dates d’inici i final de cadascun dels 
períodes i els dies festius i/o de no activitat.     

Els horaris concrets seran determinats per PRODER dins l’horari d’obertura de la PMR, preferentment 
en franges de tarda i vespre. 

9.2. Volum estimat d’hores 
Modalitat Previsió 
Activitat aquàtica terapèutica grupal durant el curs escolar 4 hores/setmana 
Activitat aquàtica terapèutica grupal durant juliol i agost 2 hores/setmana 
Classes personalitzades Fins a 100 hores/any 

Les hores indicades tenen caràcter estimatiu i no generen dret de cobrament si no han estat 
efectivament encarregades i realitzades. 
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9. Preus unitaris i facturació 
 

El contracte preveurà dos preus unitaris diferenciats: 

• Preu/hora per a l’activitat aquàtica terapèutica grupal: resultant de la licitació.  
• Preu/hora per a les classes personalitzades: resultant de la licitació menys un 10%. 

El preu de les classes personalitzades es fixarà directament a partir del preu resultant de la licitació 
menys el 10% que s’estableix en aquest document perquè encaixi amb les tarifes de PRODER.  

La facturació es realitzarà mensualment, d’acord amb les hores efectivament prestades en cada 
modalitat. 

Amb cada factura, l’adjudicatari haurà d’aportar un resum mensual del servei prestat, que inclourà 
com a mínim: 

• Dies i horaris realitzats. 
• Tipologia del servei. 
• Nombre d’hores prestades. 
• Incidències, si escau. 

PRODER validarà les hores realitzades abans de tramitar la factura corresponent. 

No es podran facturar hores no realitzades, no encarregades o no validades prèviament. 

11. Requisits professionals 
 

El servei haurà de ser prestat per un/a professional amb titulació oficial de Grau en Fisioteràpia, 
Diplomatura en Fisioteràpia o titulació equivalent que habiliti legalment per a l’exercici de la 
professió. El professional haurà de tenir un mínim d’un any d’experiència en l’objecte del contracte.  

Abans de l’inici del servei, l’adjudicatari haurà d’acreditar: 

• Titulació oficial del/de la fisioterapeuta adscrit/a al servei. 
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• Col·legiació professional, quan sigui preceptiva. 
• Assegurança de responsabilitat civil professional vigent. 
• Experiència professional en activitat aquàtica terapèutica (mínim 1 any d’experiència).  
• Documentació acreditativa de trobar-se al corrent de les obligacions laborals, professionals i de 

Seguretat Social que siguin aplicables. 
• Certificat negatiu de delictes de naturalesa sexual, quan sigui necessari per les característiques de 

les persones destinatàries o per exigència normativa. 

12. Substitucions i continuïtat del servei 
 

L’adjudicatari haurà de garantir la continuïtat del servei durant tota la vigència del contracte. 

En cas de baixa, indisposició, vacances, impossibilitat d’assistència o qualsevol altra circumstància que 
impedeixi la prestació per part del/de la professional habitual, l’adjudicatari haurà de proposar una 
persona substituta amb la mateixa titulació i requisits exigits.  

La substitució haurà de ser comunicada prèviament a PRODER i haurà de ser validada abans de l’inici 
de la prestació del servei, llevat de situacions d’urgència degudament justificades. 

La manca de cobertura del servei comportarà la no facturació de les hores no prestades i, si escau, 
les conseqüències previstes al plec de clàusules administratives particulars. 

13. Coordinació i seguiment 
 

L’adjudicatari haurà de designar una persona interlocutora amb PRODER per a la coordinació del 
servei. 

Per part de PRODER serà el director de la PMR el responsable de la coordinació del servei.  

La coordinació inclourà la programació dels horaris, el seguiment dels grups, la comunicació 
d’incidències, la validació de classes personalitzades i la revisió periòdica del funcionament del servei. 
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L’adjudicatari haurà d’ajustar la seva actuació a les instruccions organitzatives de PRODER, sense 
perjudici de l’autonomia tècnica pròpia del/de la fisioterapeuta. 

14. Registres i avaluació 
 

L’adjudicatari haurà de portar un registre mensual del servei prestat, que inclourà: 

• Dies i hores de servei realitzades. 
• Modalitat del servei. 
• Incidències detectades. 
• Observacions tècniques rellevants, si escau. 
• Hores facturades.  

PRODER podrà sol·licitar aquest registre en qualsevol moment i realitzar una avaluació periòdica del 
servei per comprovar el grau de compliment de les prescripcions tècniques, detectar incidències i 
aplicar accions de millora. 

15. Material 
 

PRODER posarà a disposició de l’adjudicatari els espais necessaris per al desenvolupament de 
l’activitat, d’acord amb la disponibilitat de la instal·lació. 

El material esportiu o aquàtic necessari serà el que determini PRODER, segons disponibilitat i 
adequació a l’activitat. 

L’adjudicatari haurà de fer-ne un ús correcte i comunicar qualsevol incidència, deteriorament o 
necessitat detectada. 

Qualsevol material específic que l’adjudicatari vulgui utilitzar haurà de ser autoritzat prèviament per 
PRODER. 
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16. Assegurances 
 

L’adjudicatari haurà de disposar d’una assegurança de responsabilitat civil professional adequada a 
la prestació del servei de fisioteràpia i activitat aquàtica terapèutica en instal·lacions esportives. 

Abans de l’inici del servei, haurà d’aportar: 

• Còpia de la pòlissa. 
• Certificat de vigència. 
• Capital assegurat. 
• Riscos coberts. 
• Data de venciment. 
• Rebut acreditatiu del pagament. 

L’assegurança haurà de mantenir-se vigent durant tota la durada del contracte.  

17. Protecció de dades i confidencialitat 
 

L’adjudicatari i el personal adscrit al servei hauran de respectar la normativa vigent en matèria de 
protecció de dades personals. 

Qualsevol informació personal, sanitària o de qualsevol altra naturalesa relativa a les persones 
usuàries que l’adjudicatari pugui conèixer per a la prestació del servei tindrà caràcter confidencial. 

18. Condicions generals d’execució 
 

El servei s’haurà de prestar amb puntualitat, professionalitat, diligència, qualitat tècnica i respecte a 
les persones usuàries. 

L’adjudicatari haurà de complir les normes internes de funcionament de la PMR, el seu reglament 
d’ús i les instruccions organitzatives que li siguin comunicades per PRODER. 
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El personal adscrit al servei haurà de mantenir una actitud correcta, respectuosa i adequada a un 
equipament públic esportiu i de salut. 

El personal adscrit al servei haurà d’anar uniformat amb la roba laboral que entregarà PRODER en 
quantitat suficient pel servei a prestar.  

L’adjudicatari no podrà percebre directament cap import de les persones usuàries pels serveis objecte 
del contracte. 

El contracte no generarà cap relació laboral entre PRODER i el personal adscrit pel contractista. 
L’adjudicatari assumirà íntegrament les obligacions laborals, fiscals, professionals, de Seguretat 
Social, assegurances i responsabilitats derivades del personal que destini al servei. 

19. Obligacions específiques de l’adjudicatari 
 

• Prestar el servei en els dies i horaris programats per PRODER. 
• Garantir la presència del/de la fisioterapeuta durant tota la sessió. 
• Complir els requisits de titulació, col·legiació i assegurança establerts. 
• Comunicar qualsevol incidència que pugui afectar la prestació del servei. 
• Garantir, si escau, la substitució del/de la professional adscrit/a al servei. 
• Registrar les assistències i hores realitzades. 
• Fer un ús correcte dels espais i materials de la instal·lació. 
• Coordinar-se amb el personal de PRODER. 
• Complir la normativa aplicable en matèria laboral, fiscal, professional, preventiva i de Seguretat 

Social. 
 

20. Codi ètic per a fisioterapeutes en activitats aquàtiques municipals 

Els/les fisioterapeutes que desenvolupen activitats grupals i/o individuals a la Piscina Municipal de 
Roses es comprometen a actuar amb professionalitat, respecte i responsabilitat. 
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• Respecte i dignitat. Es tractarà totes les persones amb respecte, sense discriminació per edat, 
gènere, origen, capacitat física, estat de salut, religió, orientació sexual o qualsevol altra condició 
personal o social. 

• Confidencialitat. La informació personal, sanitària o funcional de les persones usuàries serà 
tractada amb discreció i confidencialitat, especialment en activitats grupals, evitant comentaris 
públics sobre diagnòstics, limitacions o dades personals. 

• Consentiment i informació. Abans d’iniciar qualsevol activitat, s’informarà la persona usuària dels 
objectius, característiques, beneficis i possibles riscos de l’exercici aquàtic. En activitats 
individuals, qualsevol intervenció requerirà el consentiment de la persona. 

• Seguretat. El personal adscrit al servei vetllarà per un entorn segur, controlant l’adequació dels 
exercicis, la intensitat, l’ús del material, l’accessibilitat i les condicions de la piscina. S’evitaran 
activitats que puguin posar en risc la salut de les persones participants. 

• Competència professional. Només es realitzaran intervencions dins de les competències 
professionals pròpies de la fisioteràpia. El professional mantindrà actualitzats els seus 
coneixements en activitat terapèutica aquàtica, prevenció de riscos i primers auxilis. 

• Atenció individualitzada. Encara que l’activitat sigui grupal, es tindran en compte les necessitats, 
limitacions i objectius de cada participant, adaptant els exercicis quan sigui necessari. 

• Relació professional adequada. Es mantindrà una relació basada en la confiança, el respecte i els 
límits professionals. S’evitarà qualsevol conducta verbal, física o gestual que pugui resultar 
invasiva, ofensiva o inadequada. 

• Igualtat en l’accés al servei. Es promourà una participació equitativa, ordenada i inclusiva, 
respectant les normes municipals d’ús de la instal·lació i evitant tractes de favor injustificats. 

• Coordinació i derivació. Quan es detectin signes d’alarma, empitjorament clínic o necessitats que 
superin l’àmbit de l’activitat, s’aconsellarà a la persona usuària consultar amb el professional 
sanitari corresponent. 

• Responsabilitat institucional. El/la fisioterapeuta respectarà les normes de la Piscina Municipal, 
els protocols de seguretat, higiene i emergència, i col·laborarà amb el personal de la instal·lació 
per garantir un servei segur i de qualitat. 

21. Facultats de PRODER 
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• Determinar els horaris i espais de prestació del servei. 
• Validar la programació de l’activitat. 
• Fixar el nombre de grups, persones participants i períodes d’activitat. 
• Suspendre o no iniciar grups quan no s’assoleixi el mínim d’inscripcions. 
• Programar o no les classes personalitzades en funció de la demanda. 
• Validar les hores realitzades abans de la facturació. 
• Sol·licitar informació o registres vinculats al seguiment del servei. 
• Requerir la substitució del/de la professional quan no es compleixin els requisits exigits o quan hi 

hagi causes justificades. 
• Dictar instruccions organitzatives relacionades amb el funcionament de la instal·lació. 
• Avaluar la qualitat del servei i proposar accions de millora. 

Joan Godo 
Casamitjana - DNI 
40437578J (TCAT)
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