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CONTRACTACIO DEL SERVEI D’ACTIVITAT AQUATICA TERAPEUTICA DIRIGIDA PER FISIOTERAPEUTA | CLASSES PERSONALITZADES PER LA PISCINA
MUNICIPAL DE ROSES (Exp. PMR/SE/002/2026)

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES: contractacié del servei d’activitat aquatica
terapeéutica dirigida per fisioterapeuta i classes personalitzades a la Piscina Municipal
de Roses

1. Introduccié i necessitat del servei

MP Promocié i Desenvolupament de Roses, SL (en endavant PRODER) gestiona la Piscina Municipal
de Roses (en endavant PMR) com a equipament esportiu, de salut i benestar de referéncia al municipi.

Dins la seva oferta d’activitats, la PMR incorpora serveis orientats a la salut, la millora de la condicié
fisica, la prevencid, el benestar i I'atencié a necessitats especifiques de les persones usuaries.

L’activitat aquatica terapeutica dirigida per fisioterapeuta es configura com una proposta especifica
per al treball d’esquena, la mobilitat, I’enfortiment funcional...

Les caracteristiques de I'activitat fan necessari disposar d’un/a fisioterapeuta degudament titulat/da,
amb capacitat per planificar, dirigir, adaptar i supervisar les sessions d’acord amb les caracteristiques
generals de les persones participants i amb les condicions propies del medi aquatic.

Aixi mateix, PRODER vol disposar de la possibilitat d’oferir classes personalitzades sota demanda,
vinculades a l'activitat aquatica terapéutica, la reeducacié funcional, la millora de la mobilitat, el

treball preventiu d’esquena i altres objectius compatibles amb I'ambit professional de la fisioterapia.

En conseqliéncia, es considera necessari contractar el servei d’activitat aquatica terapéutica dirigida
per fisioterapeuta, aixi com una bossa anual d’hores per a classes personalitzades.

2. Objecte del contracte

L’objecte del contracte és la prestacié del servei d’activitat aquatica terapéutica (grupal) dirigida per
fisioterapeuta, aixi com la realitzacié de classes personalitzades (1 o 2 persones) sota demanda.

El servei compren:
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e La planificacio, preparacid i direccié de sessions grupals d’activitat aquatica terapéutica.

e |’adaptacio dels exercicis a les caracteristiques generals del grup.

e La supervisiod técnica i preventiva durant el desenvolupament de I’activitat.

e La realitzacid de classes personalitzades sota demanda, prévia programacié i validacio de
PRODER.

e El seguiment de les persones participants, el registre d’assisténcia, incidencies i hores
efectivament prestades.

e Lacoordinacié amb PRODER per al seguiment i millora del servei.

3. Normativa técnica de referéncia

Amb independeéncia i de manera complementaria a la legislacié de contractacié publica que sigui
d’aplicacié, el servei objecte d’aquest plec s’haura d’ajustar a la normativa vigent i a les
recomanacions técniques aplicables.

A titol enunciatiu i no limitatiu, es tindran en compte les normes seglients:

e Llei 44/2003, de 21 de novembre, d’ordenacié de les professions sanitaries.
e Ordre CIN/2135/2008, de 3 de juliol, per la qual s’estableixen els requisits per a la verificacié dels
titols universitaris oficials que habiliten per a I'exercici de la professié de fisioterapeuta.

e Llei 7/2006, de 31 de maig, de I’exercici de professions titulades i dels col-legis professionals.
e Llei 5/1997, de 3 de juliol, de creacio del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

e Normativa vigent en matéria de proteccié de dades personals.

e Normativa sanitaria aplicable a les piscines d’us public.

Reglament d’Us de la Piscina Municipal de Roses.

4. Ambit territorial i espais afectats pel servei

El servei es prestara de forma presencial a la PMR.

Aquest document és una copia simple del document electronic original. ValidaciA3 de documents: https://proder.e-
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L'activitat grupal es desenvolupara preferentment a la piscina profunda o a I'espai aquatic que
PRODER determini en funcid de la programacid, la disponibilitat dels vasos, les caracteristiques del
grup, les condicions de seguretat i I'organitzacio general de la instal-lacid.

Les classes personalitzades es podran dur a terme en qualsevol dels dos vasos (profund o poc
profund) o, si escau, en altres espais esportius de la instal-lacid, sempre que siguin adequats a
I'objectiu de la sessid i hagin estat previament autoritzats per PRODER.

Els espais potencialment vinculats al servei sén: piscina profunda i/o piscina poc profunda i, si s’escau,
sala d’activitats i/o sala de fitness — musculacid.

5. Descripcioé funcional del servei

El servei sera prestat per un/a fisioterapeuta, que actuara amb autonomia professional en I"ambit
propi de la seva titulacié i amb coordinacié funcional amb PRODER.

Les funcions principals seran:

e Preparar i dirigir les sessions d’activitat aquatica terapeutica.
e Adaptar els exercicis a les caracteristiques generals del grup.
e Supervisar I'execucio dels exercicis i fer les correccions técniques necessaries.

e Vetllar per una practica segura, progressiva i adequada al medi aquatic.

e Detectar molésties, limitacions o situacions que aconsellin adaptar o interrompre I'activitat d’una
persona participant.

e Comunicar a PRODER qualsevol incidéncia rellevant.

Portar el registre d’assisténcies i hores prestades.

e Fer un Us correcte dels espais i materials assignats.

e Respectar la confidencialitat de la informacid personal o funcional en relacio al servei.

e Complir les normes d’Us de la instal-lacid i els protocols interns de la PMR.

6. Activitat aquatica terapeéutica

Aquest document és una copia simple del document electronic original. ValidaciA3 de documents: https://proder.e-
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L’activitat aquatica terapéutica tindra caracter grupal i estara dirigida per un/a fisioterapeuta.

L’activitat estara orientada principalment al treball d’esquena i podra incloure exercicis de mobilitat,
estabilitat, control corporal, flexibilitat, forca funcional, reeducacio postural, respiracio i relaxacio.

Es preveuen inicialment dos grups:

e Un grup en horari de tarda, a determinar per PRODER.

e Un grup en horari de vespre, a determinar per PRODER.

Durant el curs escolar, cada grup realitzara dues sessions setmanals d’una hora de durada (entre
preparacio, execucio 45’ i tancament de la sessid). La previsié ordinaria sera de 4 hores setmanals.

Durant els mesos de juliol i agost, I’activitat podra continuar amb una previsio de 2 hores setmanals.

PRODER podra fer modificacions per raons de demanda, disponibilitat d’espais, necessitats
organitzatives o altres circumstancies justificades.

7. Participants i inscripcions

Per iniciar o mantenir un grup sera necessari assolir un minim de 5 persones inscrites, si PRODER no

decideix el contrari.

En cas que no s’arribi a aquest minim, PRODER podra suspendre, ajornar, reagrupar o no iniciar
I'activitat, sense que I'adjudicatari tingui dret a reclamar cap indemnitzacié.

Els grups tindran una capacitat maxima de 10 a 12 persones participants, ateses les caracteristiques
de I'activitat, la necessitat de supervisié técnica i les condicions de seguretat en el medi aquatic.

La gestié de les inscripcions, baixes, llistes d’espera, cobraments i comunicacions administratives amb
les persones usuaries correspondra a PRODER.
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8. Classes personalitzades

El contracte inclou una bossa anual maxima de fins a 100 hores per a classes personalitzades.

Aquestes classes es prestaran sota demanda i prévia programacio i validacié de PRODER, i sempre
gue es pugui compaginar la disponibilitat de les parts implicades.

Podran tenir caracter individual o personalitzat (maxim 2 persones per hora) i orientar-se a objectius
compatibles amb I'activitat aquatica terapeutica, el treball preventiu d’esquena, la mobilitat, el
control corporal, la reeducacié funcional o I'adaptacio a I'exercici en medi aquatic.

L'historic recent de les classes personalitzades és de 4 o 5 al mes, aproximadament, i de cara a futur
es podria doblar aquesta xifra sempre que totes les parts hi estiguin d’acord.

La bossa anual de 100 hores tindra caracter maxim. No comportara cap obligacié de consum minim
per part de PRODER.

9. Ambit temporal del servei

9.1. Calendari i horaris
PRODER fixara el calendari de I'activitat, en periodes trimestrals durant el curs escolar (d’octubre a
juny) i mensuals a I'estiu (juliol i agost). Es determinaran les dates d’inici i final de cadascun dels

periodes i els dies festius i/o de no activitat.

Els horaris concrets seran determinats per PRODER dins I’horari d’obertura de la PMR, preferentment
en franges de tarda i vespre.

9.2. Volum estimat d’hores

Modalitat Previsio

Activitat aquatica terapéutica grupal durant el curs escolar 4 hores/setmana
Activitat aquatica terapéutica grupal durant juliol i agost 2 hores/setmana
Classes personalitzades Fins a 100 hores/any

Les hores indicades tenen caracter estimatiu i no generen dret de cobrament si no han estat
efectivament encarregades i realitzades.
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9. Preus unitaris i facturacié

El contracte preveura dos preus unitaris diferenciats:

e Preu/hora per a 'activitat aquatica terapéutica grupal: resultant de la licitacid.
e Preu/hora per a les classes personalitzades: resultant de la licitacié menys un 10%.

El preu de les classes personalitzades es fixara directament a partir del preu resultant de la licitacié
menys el 10% que s’estableix en aquest document perque encaixi amb les tarifes de PRODER.

La facturacio es realitzara mensualment, d’acord amb les hores efectivament prestades en cada
modalitat.

Amb cada factura, I'adjudicatari haura d’aportar un resum mensual del servei prestat, que incloura
com a minim:

e Dies i horaris realitzats.

e Tipologia del servei.

e Nombre d’hores prestades.
e Incidencies, si escau.

PRODER validara les hores realitzades abans de tramitar la factura corresponent.

No es podran facturar hores no realitzades, no encarregades o no validades préviament.

11. Requisits professionals

El servei haura de ser prestat per un/a professional amb titulacio oficial de Grau en Fisioterapia,
Diplomatura en Fisioterapia o titulacié equivalent que habiliti legalment per a I'exercici de la
professio. El professional haura de tenir un minim d’un any d’experiéncia en I'objecte del contracte.

Abans de I'inici del servei, I'adjudicatari haura d’acreditar:

e Titulacié oficial del/de la fisioterapeuta adscrit/a al servei.
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e Collegiaciod professional, quan sigui preceptiva.

e Assegurancga de responsabilitat civil professional vigent.

e Experiencia professional en activitat aquatica terapeutica (minim 1 any d’experiéncia).

e Documentacio acreditativa de trobar-se al corrent de les obligacions laborals, professionals i de
Seguretat Social que siguin aplicables.

e Certificat negatiu de delictes de naturalesa sexual, quan sigui necessari per les caracteristiques de
les persones destinataries o per exigencia normativa.

12. Substitucions i continuitat del servei

L’adjudicatari haura de garantir la continuitat del servei durant tota la vigencia del contracte.

En cas de baixa, indisposicid, vacances, impossibilitat d’assistencia o qualsevol altra circumstancia que
impedeixi la prestacio per part del/de la professional habitual, I'adjudicatari haura de proposar una
persona substituta amb la mateixa titulacid i requisits exigits.

La substitucid haura de ser comunicada préviament a PRODER i haura de ser validada abans de l'inici
de la prestacié del servei, llevat de situacions d’urgencia degudament justificades.

La manca de cobertura del servei comportara la no facturacio de les hores no prestades i, si escau,
les conseqiiencies previstes al plec de clausules administratives particulars.

13. Coordinacié i seguiment

L’adjudicatari haura de designar una persona interlocutora amb PRODER per a la coordinacié del
servei.

Per part de PRODER sera el director de la PMR el responsable de la coordinacio del servei.

La coordinacid incloura la programacié dels horaris, el seguiment dels grups, la comunicacié
d’incidencies, la validacio de classes personalitzades i la revisio periodica del funcionament del servei.
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L’adjudicatari haura d’ajustar la seva actuacié a les instruccions organitzatives de PRODER, sense
perjudici de I'autonomia técnica propia del/de la fisioterapeuta.

14. Registres i avaluacio

L’adjudicatari haura de portar un registre mensual del servei prestat, que incloura:

e Diesihores de servei realitzades.

e Modalitat del servei.

e Incidéncies detectades.

e Observacions técniques rellevants, si escau.
e Hores facturades.

PRODER podra sol-licitar aquest registre en qualsevol moment i realitzar una avaluacié periodica del
servei per comprovar el grau de compliment de les prescripcions técniques, detectar incidéncies i
aplicar accions de millora.

15. Material

PRODER posara a disposicié de I'adjudicatari els espais necessaris per al desenvolupament de
I'activitat, d’acord amb la disponibilitat de la instal-lacid.

El material esportiu o aquatic necessari sera el que determini PRODER, segons disponibilitat i
adequacié a I'activitat.

L’adjudicatari haura de fer-ne un Us correcte i comunicar qualsevol incidéncia, deteriorament o
necessitat detectada.

Qualsevol material especific que I'adjudicatari vulgui utilitzar haura de ser autoritzat previament per
PRODER.
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16. Assegurances

L’adjudicatari haura de disposar d’'una assegurancga de responsabilitat civil professional adequada a
la prestacié del servei de fisioterapia i activitat aquatica terapéutica en instal-lacions esportives.

Abans de I'inici del servei, haura d’aportar:

e (Copia de la polissa.

e Certificat de vigéncia.

e (Capital assegurat.

e Riscos coberts.

e Data de venciment.

e Rebut acreditatiu del pagament.

L’asseguranca haura de mantenir-se vigent durant tota la durada del contracte.

17. Protecci6 de dades i confidencialitat

L’adjudicatari i el personal adscrit al servei hauran de respectar la normativa vigent en materia de
proteccié de dades personals.

Qualsevol informacié personal, sanitaria o de qualsevol altra naturalesa relativa a les persones
usuaries que I'adjudicatari pugui conéixer per a la prestacid del servei tindra caracter confidencial.

18. Condicions generals d’execucio

El servei s’haura de prestar amb puntualitat, professionalitat, diligencia, qualitat técnica i respecte a
les persones usuaries.

L’adjudicatari haura de complir les normes internes de funcionament de la PMR, el seu reglament
d’Us i les instruccions organitzatives que li siguin comunicades per PRODER.
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El personal adscrit al servei haura de mantenir una actitud correcta, respectuosa i adequada a un
equipament public esportiu i de salut.

El personal adscrit al servei haura d’anar uniformat amb la roba laboral que entregara PRODER en
guantitat suficient pel servei a prestar.

L’adjudicatari no podra percebre directament cap import de les persones usuaries pels serveis objecte
del contracte.

El contracte no generara cap relacié laboral entre PRODER i el personal adscrit pel contractista.
L’adjudicatari assumira integrament les obligacions laborals, fiscals, professionals, de Seguretat
Social, assegurances i responsabilitats derivades del personal que destini al servei.

19. Obligacions especifiques de I'adjudicatari

e Prestar el servei en els dies i horaris programats per PRODER.

e Garantir la preséncia del/de la fisioterapeuta durant tota la sessio.

e Complir els requisits de titulacié, col-legiacid i asseguranca establerts.

e Comunicar qualsevol incidéncia que pugui afectar la prestacié del servei.

e Garantir, si escau, la substitucié del/de la professional adscrit/a al servei.

e Registrar les assisténcies i hores realitzades.

e Fer un Us correcte dels espais i materials de la instal-lacié.

e Coordinar-se amb el personal de PRODER.

e Complir la normativa aplicable en materia laboral, fiscal, professional, preventiva i de Seguretat
Social.

20. Codi etic per a fisioterapeutes en activitats aquatiques municipals

Els/les fisioterapeutes que desenvolupen activitats grupals i/o individuals a la Piscina Municipal de
Roses es comprometen a actuar amb professionalitat, respecte i responsabilitat.

10
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personal o social.
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e Respecte i dignitat. Es tractara totes les persones amb respecte, sense discriminacié per edat,
génere, origen, capacitat fisica, estat de salut, religid, orientacid sexual o qualsevol altra condicié

e Confidencialitat. La informacié personal, sanitaria o funcional de les persones usuaries sera
tractada amb discrecié i confidencialitat, especialment en activitats grupals, evitant comentaris
publics sobre diagnostics, limitacions o dades personals.

e Consentimentiinformacid. Abans d’iniciar qualsevol activitat, s’informara la persona usuaria dels
objectius, caracteristiques, beneficis i possibles riscos de I'exercici aquatic. En activitats
individuals, qualsevol intervencio requerira el consentiment de la persona.

e Seguretat. El personal adscrit al servei vetllara per un entorn segur, controlant I'adequacié dels
exercicis, la intensitat, I'ds del material, I'accessibilitat i les condicions de la piscina. S’evitaran
activitats que puguin posar en risc la salut de les persones participants.

e Competéncia professional. Només es realitzaran intervencions dins de les competéncies
professionals propies de la fisioterapia. El professional mantindra actualitzats els seus
coneixements en activitat terapéutica aquatica, prevencio de riscos i primers auxilis.

e Atencié individualitzada. Encara que I'activitat sigui grupal, es tindran en compte les necessitats,
limitacions i objectius de cada participant, adaptant els exercicis quan sigui necessari.

e Relacio professional adequada. Es mantindra una relacié basada en la confianca, el respecteii els
limits professionals. S’evitara qualsevol conducta verbal, fisica o gestual que pugui resultar
invasiva, ofensiva o inadequada.

e |gualtat en l'accés al servei. Es promoura una participacié equitativa, ordenada i inclusiva,
respectant les normes municipals d’Us de la instal-lacid i evitant tractes de favor injustificats.

e Coordinacié i derivacié. Quan es detectin signes d’alarma, empitjorament clinic o necessitats que
superin I'ambit de I'activitat, s’aconsellara a la persona usuaria consultar amb el professional
sanitari corresponent.

e Responsabilitat institucional. El/la fisioterapeuta respectara les normes de la Piscina Municipal,
els protocols de seguretat, higiene i emergencia, i col-laborara amb el personal de la instal-lacié
per garantir un servei segur i de qualitat.

21. Facultats de PRODER
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e Determinar els horaris i espais de prestacié del servei.
e Validar la programacié de I'activitat.

e Fixar el nombre de grups, persones participants i periodes d’activitat.
e Suspendre o no iniciar grups quan no s’assoleixi el minim d’inscripcions.
e Programar o no les classes personalitzades en funcié de la demanda.

e Validar les hores realitzades abans de la facturacié.

e Sol-licitar informacio o registres vinculats al seguiment del servei.

e Requerir la substitucié del/de la professional quan no es compleixin els requisits exigits o quan hi
hagi causes justificades.

e Dictar instruccions organitzatives relacionades amb el funcionament de la instal-lacio.

e Avaluar la qualitat del servei i proposar accions de millora.

Firmado digitalmente por
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