TORTOSA
sport

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PARTICULARS PER AL CONTRACTE
MIXT DE SUBMINISTRAMENT DE BICICLETES DE SALA I SERVEI DE
MANTENIMENT I INSTAL-LACIO D’ELEMENTS QUE MILLORIN
L’EXPERIENCIA DELS USUARIS I PINTAT DE L’ESPAI DEL COMPLEX
ESPORTIU WIN —- TORTOSA DESTINAT A LA PRACTICA DEL CICLISME DE
SALA

NUM. D’EXPEDIENT: 211/2026
ASSUMPTE: Subministrament de bicicletes de sala i servei de manteniment i instal-lacio
d’elements que millorin I’experieéncia dels usuaris i pintat de I’espai del Complex Esportiu Win —

Tortosa destinat a la practica del ciclisme de sala.

ANTECEDENTS

El contracte — programa amb qué compten 1’ Ajuntament de Tortosa i Tortosasport, SL compren
la gestio de les activitats esportives del Complex Esportiu Win — Tortosa. Aquest complex compta
amb una sala de 130 m? destinada a la practica del ciclisme de sala, una activitat esportiva
practicada sobre una bicicleta estatica, generalment en grup i seguint les indicacions d’un
entrenador, que consisteix a variar la intensitat i el ritme del pedaleig i també la posicio del cos

seguint el compas de la musica.

Tortosasport, SL té la necessitat de renovar les bicicletes de sala existents al Complex Esportiu
Win — Tortosa, aixi com introduir millores a 1’espai actual perqué 1’experiéncia dels usuaris sigui

molt més atractiva i comoda per als técnics esportius que condueixen aquesta activitat.

La sala actual compta amb 40 bicicletes, les quals es van adquirir ’any 2018, i ja presenten un
estat de conservacio deficient, fruit de la corrosio dels materials que les componen. També compta
amb elements de reproduccido de so que es troben en perfecte estat de conservacio. Les
caracteristiques técniques d’aquests equips es descriuen a I’Annex 1 amb I’objectiu d’integrar-los

al conjunt d’elements inclosos a I’apartat 1.2.3.
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1. OBJECTE I FINALITATS

L’objecte d’aquest contracte mixt de subministrament de bicicletes estatiques per al Complex
Esportiu Win — Tortosa, en réegim d’arrendament, mitjangant modalitat de rénting, i els serveis de
manteniment d’aquest material esportiu associats, aixi com el pintat i la instal-lacié d’elements a
I’espai del Complex Esportiu Win — Tortosa destinat a la practica del ciclisme de sala s’ha

estructurat d’acord amb els segiients lots:

a) Lot 1. Instal-laci6 d’elements que millorin ’experiéncia dels usuaris i pintat de
I’espai del Complex Esportiu Win — Tortosa destinat a la practica del ciclisme de

sala.

L’objectiu d’aquest lot és millorar I’experiencia dels usuaris que participen en les activitats
dirigides de ciclisme de sala que es desenvolupen al Complex Esportiu Win — Tortosa. Aquestes
millores preveuen el pintat de la sala esportiva, la instal-lacié d’una tarima perque es garanteixi
la visualitzacié del técnic esportiu que condueix I’activitat des de qualsevol punt, la consolidacio
del el sistema de reproducci6 de so, la il-luminaci6 de 1’espai i el subministrament i instal-lacié

d’Smart TV per a les classes virtuals, que substitueixi la projeccio d’imatges sobre una superficie.

El pressupost base de licitacio d’aquest lot es distribueix conforme al segiient desglossament:

Lot 1. Instal-lacié d’elements que millorin I’experiéncia dels usuaris i pintat de I’espai del

Complex Esportiu Win — Tortosa destinat a la practica del ciclisme de sala.

Concepte Import (sense IVA) IVA (21 %) Total
Instal-lacié d’elements i pintat de 19.468,83 € 4.088,45 € 23.557,29 €
I’espai

b) Lot 2. Subministrament i servei de manteniment de bicicletes de sala.
La finalitat d’aquest lot és substituir les bicicletes estatiques existents a 1’espai del Complex

Esportiu Win — Tortosa destinat a la practica del ciclisme de sala.

El pressupost base de licitacio d’aquest lot es distribueix conforme al segiient desglossament:
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Lot 2. Subministrament i servei de manteniment de bicicletes de sala.

Concepte Import (sense IVA) IVA (21 %) Total

Arrendament 54.000,00 € 11.340,00 € 65.340,00 €
Manteniment 6.000,00 € 1.260,00 € 7.260,00 €
Total 60.000,00 € 12.600,00 € 72.600,00 €

El tipus de contracte sera d’arrendament, amb opci6é de compra, i inclou el subministrament,
manteniment i retirada del material existent, amb una durada de 4 anys, a comptar des de la data
d’adjudicacio. Els materials subministrats seran propietat de I’adjudicatari i, un cop finalitzi el
contracte, aquest els oferira a Tortosasport, SL per un import equivalent a una mensualitat, sense

cap altres cost addicional.

El pressupost base de licitacio ve conformat per les segiients quantitats anuals:

Pressupost base de Preu Preu IVA (21 %) |Total
licitacio arrendamen | mantenimen
t t
Lot 2. Subministrament i 54.000,00 € 6.000,00 €| 12.600,00 € 72.600,00 €
servei de manteniment de
bicicletes de sala
Anualitats Preu Preu IVA (21 %) | Total anual | Total mes
arrendamen | mantenimen (IVA inclos) | (IVA inclos)
t t
Ir any 13.500,00 € 1.500,00 € 3.150,00€| 18.150,00 € 1.512,50 €
2n any 13.500,00 € 1.500,00 € 3.150,00€| 18.150,00 € 1.512,50 €
3r any 13.500,00 € 1.500,00 € 3.150,00€| 18.150,00 € 1.512,50 €
4t any 13.500,00 € 1.500,00 € 3.150,00€| 18.150,00 € 1.512,50 €
2. PRESTACIONS TECNIQUES DEL CONTRACTE
2.1 MATERIAL A SUBMINISTRAR
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La relacio de material a subministrar es recull en els annexos 1 i 2, aixi com les prestacions
técniques generals 1 especifiques minimes de cada element. Les descripcions que ofereixi el
licitador han de coincidir, element per element, amb aquestes caracteristiques. I, per poder valorar
les descripcions técniques amb la informaci6 del fabricant o distribuidor, 1’oferta haura d’incloure

fotografies dels productes.

En el cas del lot 2, tots els elements que en formin part hauran de tenir la mateixa linia estetica
(color de I’estructura, entapissats, elements complementaris, etc.), ser d’una gamma professional

(no doméstica) i similar entre elles.
Les ofertes que incompleixin les especificacions tecniques detallades quedaran excloses.

L’incompliment de les qualitats i descripcions tecniques especificades en 1’oferta sera causa de

resolucio del contracte, sense perjudici de les sancions i indemnitzacions que li siguin d’aplicacio.

Tot el material subministrat haura de ser nou a I’inici del contracte, i no tenir més de 2 anys
d’antiguitat de fabricacié. En el moment de la licitacio, s’han de poder consultar tots els models

al cataleg de productes més actualitzat.

Tota la maquinaria que estigui coberta per una o diverses directrius que exigeixi 1’etiquetatge de
la CE, I’hauran de tenir visible a la propia maquina o a la documentacié que I’acompanya. La

manca d’aquest etiquetatge sera motiu de devolucio.

2.2 SUBMINISTRAMENT, IN STAL-LACIO I POSADA EN FUNCIONAMENT
El subministrament inclou el transport, la instal-lacié completa dels materials en el temps i forma
que s’especifica en aquest contracte, la ubicacidé de cada element segons les indicacions del
personal responsable de la instal-lacio, la posada en marxa i la comprovacio del correcte

funcionament, aixi com la retirada del material de transport i emmagatzematge.

El lliurament dels elements es documentara amb una acta que especificara el material

subministrat, i que aquest reuneix les caracteristiques recollides en aquest plec i s’ajusta a 1’oferta
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presentada per I’empresa adjudicataria, que es lliura en perfectes condicions, lliures de tares i
desperfectes, i en condicions de ser utilitzat per I’usuari de la sala. Aquest document el signara el
responsable de I’empresa adjudicataria. S’haura de retirar o substituir aquella maquinaria
defectuosa o que no compleixi amb els requisits técnics detallats en aquest plec en un maxim de

48 hores 1 assumint totes les despeses de se’n derivin.

2.3 FORMACIO SOBRE EL MATERIAL SUBMINISTRAT
L’empresa adjudicataria realitzara una formacié minima als teécnics esportius i personal de
manteniment de Tortosasport, SL sobre el funcionament de cada material i els seus elements, i les

possibilitats de treball que ofereix.

La formaci6 destinada al personal de manteniment sera de com a minim 2 hores i tindra com a
objectiu garantir el correcte funcionament i conservacié dels elements i bicicletes de sala. Aquesta

formacio haura d’incloure, com a minim:

e Coneixement de les caracteristiques técniques basiques dels elements 1 bicicletes de sala
subministrades.

e Identificaci6 dels principals components i sistemes de funcionament.

e Procediments de revisi6 preventiva i manteniment periodic.

e Diagnosi i resolucio de les incidéncies més habituals.

e Realitzacio de reparacions basiques i ajustaments freqiients.

La formaci6 destinada als técnics esportius sera de com a minim 4 hores i tindra com a objectiu
optimitzar 1"as de les prestacions tecnologiques dels elements i bicicletes de sala. Aquesta

formacio haura d’incloure, com a minim:

e Fonaments del treball per poténcia aplicat al ciclisme de sala.
o Interpretacid de les dades de potencia, cadéncia i intensitat.
e Disseny i planificacio de sessions basades en zones de treball.

e Determinacio i aplicacié de zones d’entrenament segons objectius fisiologics.
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e Us i configuracio dels programaris instal-lats a la sala.
e Seguiment, monitoritzacio i analisi del rendiment dels participants.
e Recursos metodologics per integrar les dades objectives en la dinamitzacié de les

sessions.

2.4 RETIRADA DEL MATERIAL EXISTENT A LA SALA
L’empresa adjudicataria del lot 2 retirara el material detallat a ’annex 3 i, si escau, lliurara un
document certificant el seu reciclatge o reutilitzaci6. La retirada del material i les despeses que

se’n derivin seran a carrec de 1’adjudicatari.

Tortosasport, SL indicara a I’empresa adjudicataria quins materials seran objecte de reutilitzacid
i la seva nova ubicacio fisica, que no traspassara els limits del terme municipal de Tortosa, el qual

inclou el de les EMD de Jesus, Bitem i Campred¢ i les pedanies de Vinallop i els Reguers.

2.5 PLA DE MANTENIMENT DEL MATERIAL SUBMINISTRAT
El contracte del lot 2 inclou el manteniment de tots els materials per assegurar el correcte
funcionament de I’equipament i el servei. L’adjudicatari assumira totes les despeses que se’n
derivin d’aquest manteniment fins la finalitzacio del contracte. El manteniment es dividira en
preventiu, és a dir, totes les revisions i actuacions encaminades a assegurar el bon funcionament
dels elements i evitar avaries, 1 correctiu, totes aquelles actuacions de reparacio i posada en

funcionament dels elements.

L’empresa adjudicataria lliurara un pla de manteniment detallant totes les actuacions que

efectuara durant la vigencia del contracte.

a) Manteniment preventiu. S’efectuaran les visites necessaries periodiques per garantir el
correcte funcionament de la maquinaria. El pla de manteniment detallara les actuacions i

periodicitat de cada maquina, que com a minim incloura:

= Revisio semestral (2 revisions anuals).

=  Revisid del funcionament de cada bicicleta.
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Neteja i greixatge necessari.

Ajustaments de peces, engranatges i petites reparacions, si escau.
Comprovacio6 del bon estat del material 1 estética.

Comprovacio de I’estat de pintura i etiquetatge de les maquines.
Documentaci6 dels treballs rutinaris realitzats en cada visita.

Informe semestral de ’estat 1 funcionament de les bicicletes de sala.

S’estableix un minim de 4 hores semestrals de preséncia fisica al Complex Esportiu Win — Tortosa

per a la realitzacié exclusiva del manteniment preventiu, a part del que es necessiti per fer

reparacions correctives. Els dies en que es realitzara aquest manteniment preventiu es fixara amb

antelacio d’acord amb el personal de Tortosasport, SL i causant les menors molésties als usuaris.

b) Manteniment correctiu. L’empresa adjudicataria reparara totes les avaries que es

produeixin com a conseqiiéncia de 1’us dels elements, incloent la substitucio de totes les

peces necessaries, ja sigui per sostraccid, deteriorament o qualsevol altre motiu. El

licitador indicara un teléfon o adreca de correu per cursar els avisos, i una persona

responsable com a interlocutor amb els técnics municipals. La resposta als avisos per

programar la visita dels técnics no superara, en cap cas, les 24 hores. Les incidéncies es

classificaran en tres tipus:

Incidéncies lleus. Son aquelles que no impedeixen el seu us normal i amb seguretat:
aspectes estétics, entapissats, etc. Les reparacions s’efectuaran en un termini maxim
de 7 dies habils des de la comunicacié de 1’avis. Si no és possible la seva reparacio
dins aquest termini, I’adjudicatari esta obligat a substituir-la per una altra igual
durant el periode d’inactivitat de la maquina avariada.

Incidéncies greus. Son aquelles que impedeixen el seu Us o representen un perill per
a l’usuari. Les reparacions s’efectuaran en un termini maxim de 5 dies habils des de
la comunicacié de 1’avis. Si no es possible la reparacié dins aquest termini,
I’adjudicatari esta obligat a substituir-la per una altra igual durant el periode
d’inactivitat de la maquina avariada.

Incidéncies molt greus. Son aquelles en que la maquina no es pot reparar o la seva
reparacid6 no compleix els requisits detallats en aquest contracte, ja sigui de

funcionament estétics. En aquests casos, 1’adjudicatari substituira la maquina
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avariada per una altra acord al contracte en un termini maxim de 3 dies habils des de

la comunicacio de ’avis.

En el cas que I’empresa adjudicataria ofereixi en la seva oferta, terminis menors de reparaci6 i/o

substitucio, seran aquests els que es tindran en compte.

3. ORGANITZACIO DE LA PRESTACIO

El subministrament i muntatge dels elements corresponents a cada lot es fara, com a maxim, en
30 dies naturals des de la formalitzacié del contracte. Aquest requisit no sera aplicable a I’empresa
adjudicataria del lot 2, ja que el subministrament de les bicicletes de sala s’haura de fer un cop
finalitzin els treballs del lot 1. En aquest cas, el termini de 30 dies naturals per al subministrament
i muntatge dels materials del lot 1 s’aplicara a partir del moment en que es certifiqui la finalitzacio

de les operacions vinculades al subministrament i muntatge dels elements del lot 1.

El lloc de lliurament del material sera el Complex Esportiu Win — Tortosa, ubicat a la placa 1
d’Octubre, 14 — 15, de Tortosa, i es col-locara a la sala 2 de la planta primera, segons planol i

instruccions dels responsables de la instal-lacio.

S’entendra realitzat el lliurament del material, quan aquest hagi estat revisat pel personal de
Tortosasport, SL d’acord al contracte. Si el material no es troba en perfectes condicions,
I’adjudicatari haura de solucionar els defectes que presenti o reemplacgar-lo, sense cost per a

Tortosasport, SL.

La formaci6 al personal de Tortosasport, SL es fara un cop finalitzi la instal-lacié del material, i

sempre abans de I’obertura al public dels espais afectats.

4. CONTROL I FINALITZACIO DEL CONTRACTE
El personal encarregat de realitzar el control i seguiment del contracte, aixi com de revisar el

procés d’instal-laci6 i posada en funcionament dels materials sera el que determini Tortosasport,
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SL. Qualsevol anomalia detectada, es comunicara a I’adjudicatari per a la seva reparacio segons

allo establert al pla de manteniment.

Tortosa, agost de 2026
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ANNEX 1. LLISTAT DE TREBALLS I MATERIAL A SUBMINISTRAR DEL LOT 1.

PRESTACIONS TECNIQUES DELS ELEMENTS

1.1 Caracteristiques de I’espai destinat a la practica del ciclisme de sala

1.1.1. Dimensions i caracteristiques de I’espai actual

L’espai del Complex Esportiu Win — Tortosa destinat a la practica del ciclisme de sala consta

d’una superficie de 130 m*. Amb I’objectiu d’il-lustrar I’espai, adjuntem quatre fotografies de la

distribucio 1 orientacio actual de les bicicletes:

Fotografia num. 1

Fotografia num. 2
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1.1.2. Orientacio de les bicicletes de sala
Actualment, el/la técnic/a esportiu/va s’ubica al fons de la sala i, els practicants del ciclisme de
sala, realitzen I’activitat donant I’esquena a la porta d’accés a I’espai. Aquesta disposicio genera
una distancia considerable entre el/la técnic/a i els usuaris situats a les darreres files, fet que
dificulta la comunicacid, el seguiment técnic individualitzat i la creacid d’un ambient més

participatiu.

Aquesta disposicio es pretén modificar i ubicar el/la técnic/a esportiu/va a la paret lateral esquerra
de la sala pintada de color blanc (veure fotografia nim. 3) i, els usuaris, realitzarien 1’activitat
donant I’esquena a la paret que actualment esta pintada de color vermell (veure fotografia num.
4). Aquesta modificacidé permetra reduir la distancia entre el/la técnic/a i els participants i
facilitara la transmissi6 d’indicacions técniques, de correccio postural i control de la intensitat de

treball, aixi com millorar la capacitat de motivacio del grup.

A més, la nova orientacié generara una major sensacié de proximitat i dinamisme, millorant
I’experieéncia global de DI’activitat. També contribuira a optimitzar 1’aprofitament de ’espai,
incrementant la percepcié d’ordre i afavorint una distribuciéo més funcional dels participants dins
la sala. Finalment, aquesta disposicio facilitara la introduccié de les millores audiovisuals que
s’inclouen en aquest contracte, com ara el subministrament de Smart TV, les imatges de les quals

quedaran més alineades amb els participants de les activitats dirigides en format virtual.

1.2 Treballs i material a subministrar
Els treballs inclosos en aquest contracte d’instal-lacié i subministrament de materials per

condicionar la sala s’han agrupat en cinc blocs tematics:

1.2.1. Pintat de I’espai destinat a la practica del ciclisme de sala
Aquest tasca consisteix en pintar tots els paraments interiors verticals de la sala, 1’estructura
metal-lica de les encavallades i les conduccions d’aire amb un color negre uniforme, que permeti

una il-luminacié de 1’espai més immersiu.
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Els treballs hauran de contemplar la reparacié prévia de possibles imperfeccions, fissures o
desperfectes existents, aixi com la neteja i preparacié de les superficies per garantir una correcta

adheréncia de la pintura.

La pintura emprada haura de ser especifica per a espais esportius interiors, amb una elevada

resisténcia al desgast, la humitat i les operacions habituals de manteniment i neteja.

Pressupost
Num. | Descripcio Preu Amidament |UA Import
1 Pintura plastica sobre parament 10,18 € 146,30 m2| 1.48933¢€

interior vertical de més de 3 m
d’altura. Aplicacio manual de dues
mans de pintura, acabat mat de color
negre [RAL 9017] i textura llisa.

2 Pintura sobre estructura metal-lica 4147 € 54,28 m2| 2.250,99 €

interior (encavallada). Aplicacio
manual de dues mans d’esmalt sintétic
d’assecat rapid, acabat mat de color
negre [RAL 9017] i textura llisa.

3 Pintura plastica sobre parament 13,25 € 39,03 m2 517,15 €

interior horitzontal de més de 3 m
d’altura (conduccions d’aire).
Aplicaciéo manual de dues mans de
pintura, acabat mat de color negre

[RAL 9017] i textura lisa.

Total (sense IVA) | 4.25747 €

1.2.2. Instal-lacié d’una tarima per al/la técnic/a esportiu/va
La tarima destinada per al/la técnic/a esportiu/va s’ha d’ubicar entre les encavallades que
s’observen a la fotografia nim. 3. La tarima ha de ser professional i modular, resistent a la
intempérie, fabricada d’alumini i panell fenolic de fusta, certificada per a poder suportar carregues

de més de 750 kh / m2 1 amb acabat antilliscant.
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Pressupost
Num. | Descripcio Preu Amidament |UA Import
1 Tarima modular amb tractament 657,14 € 4| Unitat| 2.628,56 €

hidrofug i ignifug, de disposicid
rectangular de 2 m de llarg x 1 m
d’ampla, fabricada en alumini i panell
fenolic de fusta de 15 mm i amb
acabat antilliscant. Les potes (4) han
de ser telescopiques, regulables
mil-limetre a mil-limetre.

2 Lona de PVC antilliscant, de facil 25,00 € 10,00 m2 250,00 €

neteja i de color negre per protegir la

tarima de la suor del/la técnic/a

esportiu/va.

Total (sense IVA) | 2.878,56 €

1.2.3. Instal-lacio d’un sistema de reproduccio de so
La sala destinada a la practica del ciclisme amb bicicletes estatiques compta amb elements de
reproduccio de so que es pretenen complementar amb aquesta licitacio. La sala compta amb dos

altaveus de 1.200 W i dos subwoofer de 1.500 W de potencia i una taula de mescles de 4 canals.

Tot el cablejat necessari haura de quedar adequadament integrat a I’espai per minimitzar-ne
I’impacte visual i garantir la seguretat dels usuaris. L’objectiu final és crear una experiéncia
sonora immersiva que reforci la motivacio dels participants i contribueixi a augmentar la qualitat

percebuda de les sessions.

Pressupost

Num. | Descripcié Preu Amidament |UA Import

1 Mesclador digital de 4 canals 200,00 € 1| Unitat 200,00 €

2 Cablejat i connectors 9,80 € 15 m 147,00 €

3 Armariet metal-lic amb porta 145,00 € 1| Unitat 145,00 €
Total (sense IVA) 492,00 €
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1.2.4. IlI'luminacio de ’espai
Aquest apartat inclou el subministrament i instal-laci6 de tires LED, les quals es disposaran
mitjangant cinc linies paral-leles que comencaran a la paret de la fotografia nim. 3, es dirigiran
cap al sostre de la sala i continuaran en direccio a la paret de la fotografia nim. 4 cercant un efecte
visual de moviment i profunditat associat a la practica del ciclisme de sala. El punt d’inici de la

tira LED sera desigual, d’acord amb la imatge que s’adjunta a continuacio:

Les tires LED hauran de disposar de tecnologia RGB, o equivalent, que permeti la configuracio
de diferents escenes luminiques, intensitats i efectes, adaptant-se als diferents tipus de sessions i
moments de la classe. Igualment, el sistema haura de permetre una gestio senzilla per part del

personal tecnic i la possibilitat de sincronitzacié amb la musica o altres elements audiovisuals.

Pressupost
Num. | Descripcio Preu Amidament |UA Import
1 Perfil més tira LED digital SPT 11W 210,20 € 42,50 m2| 8.933,50€
RGB+W
2 Controlador autonom 520,00 € 1 520,00 €
Total (sense IVA) | 9.453,50 €

1.2.5. Subministrament i instal-lacié d’Smart TV
La paret corresponent a la fotografia num. 3, que inclou la tarima destinada al/la técnic/a
esportiu/va, haura d’incorporar dos aparells de televisio Smart TV destinats principalment a la
reproduccio de classes virtuals de ciclisme de sala, continguts audiovisuals motivadors, dades

d’entrenament o informaci6é complementaria relacionada amb 1’ activitat.

Els aparells s’hauran de fixar mitjangant suports especifics de paret, garantint-ne 1’estabilitat, la
seguretat i una optima visibilitat des de qualsevol punt de la sala. La seva ubicaci6 sera simétrica
respecte al centre de la tarima, amb una separacié maxima de tres metres entre ambdos dispositius.
Les pantalles hauran de disposar de resolucio adequada per a la visualitzacido de continguts
esportius en espais de grans dimensions, aixi com de connectivitat compatible amb els sistemes
audiovisuals existents. També es preveura 1’ocultacid del cablejat i dels elements auxiliars

necessaris per garantir una integracio estetica adequada dins del conjunt de la sala.
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Pressupost
Num. | Descripcio Preu Amidament |UA Import
1 Smart TV de 86 polzades, 4K i amb 1.069,00 € 2| Unitat| 2.138,00€
tecnologia antireflexos.
2 Cable HDMI 29,90 € 5 m 149,50 €
3 Suport fix de paret 49,90 € 2| Unitat 99,80 €

Total (sense IVA) | 2.387,30 €

1.3 Pressupost total d’execucio del lot 1

El pressupost total d’execucio del lot 1 incloura la totalitat dels treballs, subministraments,
instal-lacions, materials, equips auxiliars, transports, mitjans de seguretat i salut, gestio de residus,
proves de funcionament i qualsevol altre element necessari per a la correcta execucio de les

actuacions descrites en aquest plec.

L’import haura de contemplar totes les despeses directes i indirectes derivades de 1’execucio dels
treballs, incloent-hi ma d’obra especialitzada, legalitzacions que puguin resultar necessaries,

garanties dels equips instal-lats i posada en servei final de totes les instal-lacions.

L’objectiu és disposar d’un espai completament operatiu, funcional i adaptat a les necessitats
actuals de la practica del ciclisme de sala, garantint la qualitat dels materials emprats, la durabilitat

de les actuacions executades i la seguretat dels usuaris i del personal tecnic.

Pressupost total

Num. |Descripcié Import

1 Pintat de I’espai destinat a la practica del ciclisme de sala 4.257,47€

2 Instal-lacié d’una tarima per al/la técnic/a esportiu/va 2.878,56 €

3 Instal-lacié d’un sistema de reproduccio6 de so 492,00 €

4 I1:luminacio6 de I’espai 9.453,50 €

5 Subministrament i instal-lacié d’Smart TV 2.387,30 €
Total (sense IVA) | 19.468,83 €
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ANNEX 2. LLISTAT DE MATERIAL A SUBMINISTRAR DEL LOT 2. PRESTACIONS
TECNIQUES DE LES BICICLETES DE SALA

2.1 Quantitat i caracteristiques generals de les bicicletes de sala
El nombre de bicicletes de sala que s’inclouen en aquest lot i I’import total (sense IVA) es recull

en la segiient taula:

Pressupost
Num. | Descripcio Preu (amb el Unitats Import
manteniment inclos)
1 Bicicleta de sala amb resisténcia 1.875,00 € 32| 60.000,00 €
magneética i consola

Total (sense IVA) |  60.000,00 €

2.1.1. Qualitat dels materials
S’haura d’acreditar que el material estigui destinat per a un us professional, no doméstic. A més
a més, també s’haura d’acreditar que tot el material compleix les normes europees UNE-EN

referents a equipaments esportius.

2.1.2. Seguretat
S’haura d’acreditar que el material compleix la normativa espanyola i europea vigent referent a
la seguretat i funcionament. El licitador haura d’aportar la documentacid técnica i les

certificacions corresponents que acreditin el compliment dels estandards exigibles.

Totes les bicicletes de sala disposaran dels seus respectius senyals d’advertiment, instruccions
basiques d’us i elements identificadors de seguretat, ubicats en llocs visibles i facilment
accessibles per als usuaris. Aixi mateix, integraran sistemes de proteccid sobre els elements
mobils susceptibles de provocar atrapaments o contactes accidentals, especialment a les zones de

transmissio, volant d’inércia i mecanismes de regulacio.

Els dispositius de regulacio de la bicicleta (algada i profunditat del seient, posicié del manillar i

sistema de resisténcia) hauran d’identificar-se amb facilitat, ser intuitius per a [’usuari i garantir

Plaga 1 d’Octubre, 14 - 15 | Tortosa | 977 50 47 07 | esports@tortosasport.cat | 16



TORTOSA
sport

un bloqueig segur un cop seleccionada la posicio desitjada, evitant moviments involuntaris durant

la practica esportiva.

Les bicicletes hauran de disposar d’una estructura robusta i estable que minimitzi vibracions i
moviments durant 1’us intensiu, aixi com de sistemes antilliscants als punts de suport per garantir
una correcta fixacié al paviment. Els pedals incorporaran sistemes de subjeccié segurs que
afavoreixin una correcta transmissio de 1’esforg i redueixin el risc de lliscament dels peus durant

I’exercici.

Finalment, tots els materials i acabats presents a I’equipament hauran de presentar superficies
arrodonides o protegides, lliures d’arestes o elements tallants, amb 1’objectiu de reduir al maxim
el risc d’accidents i garantir la seguretat tant dels usuaris com del personal técnic responsable de

les activitats.

2.1.3. Disseny antropometric i ergonomic
Els seients hauran d’incorporar sistemes d’ajust que facilitin I’adaptacio a 1’usuari. Els suports
estructurals hauran de garantir 1’estabilitat Optima durant 1’execucio de 1’activitat i afavorir una
posici6 corporal correcta. A més, les bicicletes hauran de permetre una regulacio precisa tant del
seient com del manillar, amb 1’objectiu d’adaptar-se a usuaris de diferents algades i

caracteristiques fisiques, afavorint una practica segura, comoda i ergonomica.

Els elements de contacte amb 1’usuari hauran d’estar fabricats amb materials resistents al desgast,
facils de netejar i adequats per a un Us intensiu en instal-lacions esportives. El disseny general de
la bicicleta haura de contribuir a mantenir una postura adequada durant I’exercici, minimitzant el

risc de sobrecarregues musculars i lesions derivades d’una mala alineaci6 corporal.

Aixi mateix, el conjunt de I’equipament haura d’oferir una experiéncia de pedaleig fluida i estable,
sense vibracions excessives ni balancejos, garantint el confort de 1'usuari durant sessions de
diferent intensitat i duracio. La configuraci6 ergonomica haura de permetre tant la practica
recreativa com la realitzacié d’entrenaments d’alt rendiment en condicions optimes de seguretat

1 comoditat.
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2.1.4. Estructura i materials de fabricacio
Les bicicletes de sala hauran d’estar construides amb tubs d’acer d’un gruix minim de 3 mm,

recoberts amb una pintura d’alta durabilitat, resistent als cops, a les esgarrapades i a la corrosio.

La tapisseria sera antibacteriana, amb costures d’alta qualitat, facil de netejar i resistent a 1’Gs

intensiu. Les empunyadures seran de goma no absorbents i antilliscants.

Cada bicicleta haura d’incorporar un sistema d’increment de la intensitat progressiu, que permeti
una adaptaci6 Optima a la intensitat desitjada per a cada tipus d’entrenament. Aquest sistema es
basara en un mecanisme de regulacido magnétic precis, suau i de facil accionament, que permeti

modificar la carrega de treball de forma gradual i sense interrupcions durant la sessio.

La regulaci6é haura de garantir una resposta immediata als ajustos realitzats per 1’usuari, facilitant
la reproduccié de diferents modalitats d’entrenament, com ara treballs de resisténcia, forga,
intervals d’alta intensitat o de recuperacié activa. Aixi mateix, el sistema haura de permetre

mantenir una sensacio de pedaleig fluida i constant en tot el rang d’intensitats disponibles.

El mecanisme de regulacié haura d’estar ubicat en una posicio accessible i ergonomica, identificat
de manera clara i visible, i dissenyat per suportar un Us intensiu propi d’una instal-laci6 esportiva.
També haura d’incorporar una funci6é de frenada d’emergeéncia que permeti aturar de manera

rapida i segura el volant d’inércia en cas necessari.

L’amplitud del rang de resisténcia haura de permetre 1’is de la bicicleta tant per a persones
principiants com per a usuaris avangats, garantint una experiencia d’entrenament adaptada als

diferents nivells de condicio fisica.

Totes les bicicletes de sala aniran equipades amb potes de goma regulables per garantir

’estabilitat, evitar moviments durant I’0s i protegir el paviment de la sala.
2.1.5. Prestacions

Les bicicletes hauran de comptar amb una consola que permeti controlar parametres com ara el

temps, la poténcia, la distancia i la velocitat, entre d’altres. La consola, amb pantalla LED, no
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requerira piles per al seu funcionament i haura de permetre la connectivitat per a la transmissio

de dades d’entrenament mitjangant tecnologia ANT+ o Bluetooth.

2.2 Caracteristiques especifiques de les bicicletes de sala
A continuacid resumim les principals caracteristiques especifiques que han de reunir les bicicletes

de sala.

Estructura i ergonomia

o Seient i manillar regulables tant de forma vertical com horitzontal.

o Manillar dissenyat per permetre multiples posicions d’adheréncia segons el tipus
d’entrenament.

o Suport per a ampolles integrat a la bicicleta.

o Protecciod de tots els elements mecanics (corretges, disc d’inércia, etc.) per evitar la seva

corrosio.

Resisténcia i transmissio

o Sistema de resisténcia magneética.
o Ubicacid del volant d’inercia a la part posterior de la bicicleta.

o Sistema de transmissio connectat des de 1’eix d’inércia posterior al pedaler.

Connectivitat i energia

o Consola amb sistema d’autogeneracié d’energia per evitar connectar la bicicleta a la xarxa
electrica.

o Disposar de connectivitat ANT+ o Bluetooth per interactuar amb dispositius o aplicacions.

o Sistema interactiu que monitoritzi les dades d’entrenament de cada usuari mostrant dades
cardiovasculars com pulsacions, percentatges de freqiiéncia cardiaca o calories i dades de
poténcia com watts, revolucions per minuts o percentatges del llindar de poténcia funcional,

entre d’altres.

Components i mobilitat

o Pedals compatibles amb el sistema SPD de cales d’una banda i adaptables a calcat esportiu

normal de ’altra.
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o Rodes integrades per facilitar el trasllat i la reubicacio de les bicicletes.

o Empunyadures antilliscants per millorar 1’adheréncia.
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ANNEX 3. LLISTAT DE MATERIAL A RETIRAR I/0 REUTILITZAR

3.1 Material de la sala 2

El material a retirar i/o reutilitzar només afecta al lot 2:

Lot Elements Numero

2 Bicicleta de sala 41
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