GERDANYA / GERDAGNE

A HOSPITAL DE / HOPITAL DE

INFORME DE NECESSITAT:

CONTRACTACIO DE SERVEI —Mobilitzacié de pacients (métode DOTTE) - (2026-067)

NECESSITAT:
Accié formativa prevista al pla de formacié.
Formacié practica en ergomotricitat per I'adquisicié d’aspectes tecnics per aconseguir que les

mobilitzacions de pacients no afecti a la salut dels professionals assistencials.

e N2inscripcions: 60 professionals assistencials que treballen directament amb pacients

fisicament dependents i que encara no I’hagin realitzat

OBJECTIUS:

Facilitar i millorar les técniques que contemplen les trajectories i desplacaments predeterminats
del cos huma en la seva mobilitat per tal de prevenir lesions musculo-esquelétiques del personal
assistencial, garantir la seguretat i el confort de la persona atesa i del professional, i adquirir

habilitats posturals i gestuals no lesives.

REQUERIMENTS:

1. Objectius especifics: El curs ha d’oferir almenys el seglient contingut:
e El metode DOTTE
e Tecniques generals de mobilitzacid de carregues
e Conceptes basics de mobilitzacié de pacients
e Posicions anatomiques del pacient
e Tecniques de mobilitzacié manual
Modalitat i metodologia: presencial
Durada del curs: 4 edicions de 6 hores cadascuna (9:00 a 15:00 hores)
Periode imparticié del curs: 2 edicions/novembre 2026 i 2 edicions/novembre 2027

Idiomes d’imparticid: es valorara que el curs es pugui impartir en catala i frances
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Formador: el formador ha d’acreditar experiéncia en ergonomia, practica en fisioterapia
postural i es valorara el domini idiomatic de la llengua francesa i catalana

7. Avaluacid: el curs ha de comptar amb proves d’avaluacid

8. Acreditacio: el curs ha de ser acreditat i valid com a activitat preventiva

9. Gestio dels certificats d’assisténcia:

Agrupacié Europea de Cooperacié Territorial Groupement Européen de Coopération Territoriale
Hospital de Cerdanya Hopital de Cerdagne
Camid'Ur, niim. 31- 17520 Puigcerda-Girona (ESPANYA) 13 bis rue des Sanilles BP 12 - 66800 Saillagouse (FRANCE)
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e L'empresa proveidora facilitara a I'Hospital de Cerdanya un informe de la
realitzacié del curs, entre aquelles persones que I’han realitzat i no, i d’entre les
gue I’han realitzat les que I’han assolit.

e L'empresa proveidora facilitara a I'Hospital de Cerdanya els certificats
d’assistencia al curs amb el seglient nom de forma individual per a cada persona
que hagi assolit el curs [2026-067-Mobilitzacié-pacients-DOTTE-COGNOM(S)-

Nom] i s’enviara directament al correu rrhh@hcerdanya.eu (I'Hospital de

Cerdanya sera l’encarregat de la seva distribucié a través del Portal de
I'empleat).
e Els certificats de formacié inclouran el logo de I’AECT-Hospital de Cerdanya.
10. Enquestes de satisfaccio:
e A la finalitzacié del curs, el centre formador transmetra a través del correu

rrhh@hcerdanya.eu les enquestes de satisfaccié

11. El curs ha de ser bonificable a la FUNDAE

PRESSUPOST:
Exercici Cost individual de la | N2 de persones a | Cost total sense | Import total de
inscripcid sense IVA inscriure IVA 'IVA
11/2026 | 68 30 2.040 428,40
11/2027 68 30 2.040 428,40
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