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MEMORIA

1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.1. Identificacion de las obras

El proyecto de finalizacién de area de picnic del Torrent Gran contempla los trabajos necesarios
para la finalizacion del edificio de servicios (acabados exteriores e interiores e instalaciones),
construccion de una nueva pista polivalente, finalizacién del vallado perimetral del solar,
finalizacion de la zona de barbacoas, nueva instalacion de alumbrado exterior y dotacion de
equipamiento y mobiliario urbano.

1.2. Objeto

El presente E.S.S. tiene como objetivo establecer las bases técnicas, para fijar los parametros de
la prevencion de riesgos profesionales durante la realizacién de los trabajos de ejecucion de las
obras del Proyecto objeto de este estudio, asi como cumplir con las obligaciones que se
desprenden de la Ley 31/1995 y del RD 1627/1997, con la finalidad de facilitar el control y el
seguimiento de los compromisos adquiridos al respecto por parte de el/los Contratista/as.

En el presente Estudio de Seguridad y Salud se ha llevado a cabo un estudio exhaustivo de los
riesgos inherentes a la ejecuciéon de la obra y de las medidas preventivas y cautelares
consecuentes para garantizar la seguridad de las personas en la ejecucién de las obres en
cumplimiento de lo que determina la Ley 3/2007 del 4 de julio de la obra publica en su articulo
18.3.h).

De esta manera, se integran en el Proyecto Ejecutivo/Constructivo las premisas basicas para las
que elllos Contratista/as constructor/es pueda/an prever y planificar los recursos técnicos y
humanos necesarios para el cumplimiento de las obligaciones preventivas en este centro de
trabajo, de conformidad a su Plan de Acciéon Preventiva propio de empresa, su organizacion
funcional y los medios a utilizar, debiendo quedar todo ello recogido en el Plan de Seguridad y
Salud, que debera presentarse al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Ejecucion, con
antelacion al inicio de las obras, para su aprobacioén e inicio de los tramites de Declaracion de
Apertura delante de la Autoridad Laboral.

En caso de que sea necesario implementar medidas de seguridad no previstas en el presente
Estudio, a peticion expresa del coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion de la obra,
el contratista elaborara el correspondiente anejo al Plan de Seguridad y Salud de la obra que
desarrollara y determinara las medidas de seguridad a llevar a cabo con la memoria, pliego de
condiciones, mediciones, precios y presupuesto que le sean de aplicacién si es el caso.

2. PROMOTOR - PROPIETARIO

Promotor Ajuntament d'Abrera
NIF . P0800100J
Direccion PI. Constitucio 1
Poblacién : 08630 Abrera
Representante Jesus Naharro

NIF

3. AUTORES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Redactor E.S.S. : Ingrid Alarcén Sacristan y José Luis Castro Hita
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Titulacion/nes . Arquitecta y Arquitecto Técnico
Colegiado num.

Despacho profesional

Poblacién . Abrera

4. DATOS DEL PROYECTO

4.1. Autores del proyecto
Autor del proyecto :Ingrid Alarcén Sacristan y José Luis Castro Hita
Titulacion/nes . Arquitecta-Arquitecto Técnico

Colegiado num.
Despacho profesional
Poblacién . Abrera

4.2. Tipologia de la obra

Las obras se desarrollan en solar vallado sin problemas de acceso y comprenden basicamente
trabajos de albanileria, revestimientos, carpinteria interior y exterior, instalaciones, mobiliario urbano
y equipamientos.

4.3. Situacion

Calle, plaza :  C. Cami dels Sagraments
Numero 25

Cdédigo Postal : 08630

Poblacion : Abrera

4.4, Comunicaciones

Carretera A2

Ferrocarril . FFCC Generalitat

Linea Autobus Mombus

Teléfono 937700325

E-mail : alarconsi@abrera.cat; castrohj@abrera.cat

4.5. Suministros y Servicios

Agua ©oSi
Gas . no
Electricidad no
Alcantarillado Si
4.6. Localizacion de servicios asistenciales, salvamento y seguridad y medios de
evacuacion
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Ambulatori CAP d'Abrera
C/ Manresa, 15 Baixos
93 770 25 61

Ageéncia Catalana De L aigua (aca)
Ctra. Martorell a Olesa, km. 4,6
937702661 / 938 82 81 91
http://aca-web.gencat.cat/aca/

Ajuntament

Plaga de la Constitucio, 1

93 770 03 25
aj.abrera2@ajuntamentabrera.cat

Deixalleria Municipal
C/ Progrés, 15
93 770 27 93

Proteccio Civil
9377017 01

Sanitat respon
933268901

4.7. Presupuesto de ejecucion material del proyecto

El Presupuesto de Ejecucién Material (PEM) estimado de referencia para este proyecto, excluida la
Seguridad y Salud complementaria, Gastos Generales y Beneficio Industrial, es de 277.780,39 €.

(doscientos setenta y siete mil setecientos ochenta euros con treinta y nueve céntimos).

4.8. Plazo de ejecucién

El plazo estimado de duracion de los trabajos de ejecucion de la obra es de 6 meses.
4.9. Mano de obra prevista
La estimacion de mano de obra en la punta de ejecucion es de 6 personas.

4.10. Oficios que intervienen en el desarrollo de la obra

Ajudant encofrador
Ajudant ferrallista
Ajudant soldador
Ajudant lampista
Ajudant col-locador
Ajudant electricista
Ajudant fuster
Ajudant pintor
Ajudant calefactor
Ajudant electricista
Ajudant lampista
Ajudant muntador
Ajudant jardiner
Ajudant lampista
Ajudant lampista
Ajudant electricista
Manobre

Manobre per a seguretat i salut

Manobre especialista
Oficial 1a lampista
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4.11.

Oficial 1a electricista

Oficial 1a

Oficial 1a calefactor

Oficial 1a col-locador

Oficial 1a electricista

Oficial 1a encofrador

Oficial 1a ferrallista

Oficial 1a fuster

Oficial 1a jardiner

Oficial 1a lampista

Oficial 1a manya

Oficial 1a muntador

Oficial 1a d'obra publica

Oficial 1a paleta

Oficial 1a pintor

Oficial 1a soldador

Oficial 1a vidrier

Oficial 1a jardiner especialista en arboricultura
Oficial 1a lampista

Oficial 1a lampista

Oficial 1a electricista

Oficial 2a jardiner
Conservador-restaurador
Conservador- restaurador responsable de la intervencio
Oficial 12 instalador de climatizacion.
Oficial 12 instalador de climatizacion.
Oficial 12 instalador de climatizacion.
Oficial 12 fontanero.

Oficial 12 muntador.

Oficial 12 fuster.

Oficial 12 jardiner.

Oficial 12 construccié d'obra civil.
Oficial 12 muntador de sistemes de faganes prefabricades.
Ajudant fuster.

Ajudant muntador.

Ajudant jardiner.

Ajudant construccié d'obra civil.
Ajudant muntador de sistemes de faganes prefabricades.
Ayudante instalador de climatizacion.
Ayudante instalador de climatizacion.
Ayudante instalador de climatizacion.

Tipologia de los materiales a utilizar en la obra

ABOCADOR

ACCESSORI PER A TUB DE COURE

ACCESSORI PER A TUB DE POLIETILE

ACCESSORI PER A TUB DE POLIPROPILE

ACCESSORI PER A TUB DE PVC-U A PRESSIO
ACCESSORIS | ELEMENTS DE MUNTAGE PER A BOCA DE REG (D)
ACCESSORIS PER A BANYS (D)

ACER EN BARRES CORRUGADES

ACER EN BARRES CORRUGADES ELABORAT A L'OBRA
ADHESIU ASFALTIC

ADHESIU PER A RAJOLA CERAMICA

AIGUA

AIXETA MESCLADORA PER A LAVABO

AIXETA PER A APARELLS SANITARIS
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AIXETES PER A APARELLS SANITARIS

ALTAVEU EXPONENCIAL

AMPLIFICADOR (D)

APARELLS SANITARIS PER LA HIGIENE PERSONAL

ARBRES PLANIFOLIS (MACLURA A PYRUS)

ARBUSTS | PLANTES DE PETIT PORT (INULA A MANDEVILLEA)
ARBUSTS | PLANTES DE PETIT PORT (PENTAS A RHODANTHEMUM)
ARBUSTS | PLANTES DE PETIT PORT (RIBES A SYRINGA)

ARBUSTS | PLANTES DE PETIT PORT (SYZGIUM A ZOYSIA)

ARMARI DE POLIESTER PER A INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
AUTOMATISME AMB MOTOR REDUCTOR | FRE ELECTROMAGNETIC
BANDA ACUSTICA PER A TANCAMENTS DE GUIX LAMINAT

BANDA CONTINUA DE SENYALITZACIO

BARANA DE PERFIL IPN

BARANA MODULAR DE FOSA

BASTIMENT | TAPA DE FOSA GRIS PER A PERICO DE SERVEIS
BOCA DE REG (D)

BOCA D'EXTRACCIO (D)

BOMBA DE CALOR VERTICAL COMPACTA D'EXPANSIO DIRECTA AMB
CONDENSACIO PER AIRE

BRIDA PER A TUB

CABLE D'ALUMINI DE 0,6/1 KV

CABLE DE COURE DE 0,6/1 KV

CABLE PER A INSTAL-LACIO DE MEGAFONIA (D)

CABLE PER A TRANSMISSIO DE DADES AMB CONDUCTORS DE COURE
CABLE PER A TRANSMISSIO DE DADES DE FIBRA OPTICA

CAIXA DE PROTECCIO FUSIBLE PER A INSTAL-LACIONS D'ENLLUMENAT
CAIXA GENERAL DE PROTECCIO | MESURA

CAIXA | BASTIMENT DE BASE PER A PORTA CORREDISSA ENCASTADA
CAIXA PER A QUADRE DE COMANDAMENT | PROTECCIO

CAJA DE DERIVACION CUADRADA

CALC

CANAL EXTERIOR

CANAL EXTERIOR D'ALUMINI

CANALS EXTERIORS, BONERES | REIXES DE DESGUAS

CARGOL

CENTRAL DE DETECCIO D'INCENDIS

CENTRAL DE SEGURETAT ANTIROBATORI (D)

CENTRALETA DE MEGAFONIA (D)

CIMENT

CIMENT RAPID

CINTA PER A JUNTS

CISTERNA ENCASTADA

CLAU

COLUMNA PER A SUPORT DE LLUMS

COMPOST

COMPTADOR D'AIGUA

COMPTADOR D'AIGUA AMB CONNEXIO ROSCADA

CONDUCTE CIRCULAR DE PLASTIC

CONDUCTOR DE COURE NU

CONJUNT D'ACCESSORIS PER AL MUNTATGE D'UNA ELECTROVALVULA
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DEPOSICIO CONTROLADA DE RESIDUS

DESACTIVANT DE SUPERFICIE DE FORMIGO
DESENCOFRANT

DETECTOR DE FUMS PER A CONDUCTES (D)
DETECTOR D'INFRAROIGS | RADAR, COMBINAT
DIPOSIT

DISPOSICIO DE MATERIAL D'EXCAVACIO NO CONTAMINAT A CENTRE DE
VALORITZACIO

DISSOLVENT

ELECTROVALVULA PER A INSTAL-LACIO DE REG
ELEMENTS DE MUNTATGE PER A TUB DE POLIPROPILE
EMISSOR DE RADIOCOMANDAMENT

EMULSIO BITUMINOSA PER A IMPERMEABILITZACIO
EQUIPS PER A PROGRAMACIO DE REG

ESCALFADOR ACUMULADOR ELECTRIC

ESMALT

ESTRUCTURA PER A CEL RAS CONTINU DE PLAQUES DE GUIX LAMINAT
ESTRUCTURA PER A CEL RAS DE LAMEL-LES

ESTRUCTURA PER A CEL RAS DE PLAQUES

EXTINTOR MANUAL

FELTRES, PLAQUES | NODULS DE LLANA MINERAL DE ROCA
FERRAMENTA PER A FINESTRES | PORTES

FILFERRO

FILTRE D'AIGUA AUTONETEJANT

FINESTRA PRACTICABLE D'ALUMINI

FONT D'ALIMENTACIO PER A INSTAL-LACIO DE DIFUSIO SONORA (D)
FONT MUSICAL (D)

FONT PER A EXTERIOR (D)

FONTS D'ALIMENTACIO PER A CENTRALS DE SEGURETAT (D)
FORMIGO DE NETEJA

FORMIGO D'US NO ESTRUCTURAL

FORMIGO ESTRUCTURAL (EHE)

FORMIGO ESTRUCTURAL EN MASSA AMB CIMENT GRIS | GRANULAT NATURAL (CE)
FORMIGO ESTRUCTURAL PER ARMAR AMB CIMENT GRIS | GRANULAT NATURAL (CE)
FORMIGO PER A PAVIMENT CONTINU

FORMIGO SENSE ADDITIUS DESIGNAT PER DOSIFICACIO DE CIMENT
FORMIGONS ESTRUCTURALS (CE)

FULLA BATENT PER A PORTA INTERIOR AMB ACABAT DE TAULER HPL
FULLA PER A PORTA INTERIOR

GABIO DE MALLA ELECTROSOLDADA PER A CONTENCIONS

GANXO | SUPORT PER A CANAL

GEOTEXTIL

GRAPA

GRAVA DE PEDRERA

GRONXADOR

IMPRIMACIO

INODOR

INTERRUPTOR AUTOMATIC MAGNETOTERMIC

INTERRUPTOR AUTOMATIC MAGNETOTERMIC TIPUS IGA
INTERRUPTOR DETECTOR DE MOVIMIENTO

INTERRUPTOR DIFERENCIAL

INTERRUPTORS | COMMUTADORS

JOC AMB ESTRUCTURA COMPOSTA (D)

JORNADA D'EQUIP DE TOPOGRAFIA

KITS DE MECANISMES

LAMEL-LA METAL-LICA PER A CEL RAS

LAMINA DE BETUM MODIFICAT LBM

LAVABO
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LAVANDULA
LLATA

LLATES

LLUM DECORATIU PER A EXTERIORS, AMB LEDS

LLUM D'EMERGENCIA AMB LAMPADA LED

LUMINARIA DECORATIVA EMPOTRABLE TIPO DOWNLIGHT CON LEDS

LUMINARIA ESTANCA CON LEDS

MALLA ELECTROSOLDADA DE BARRES CORRUGADES D'ACER

MAO CALAT

MAONS CERAMICS

MASSILLA PER A SEGELLAT DE PLAQUES DE GUIX LAMINAT

MASSILLA PER A SEGELLATS, D'APLICACIO AMB PISTOLA

MATERIAL PER A REJUNTAT DE RAJOLES CERAMIQUES

MATERIALS AUXILIARS PER A COBERTES

MATERIALS AUXILIARS PER A ENCOFRATS | APUNTALAMENTS

MATERIALS ESPECIALS PER A CANALS EXTERIORS

MATERIALS PER A ENCOFRATS | APUNTALAMENTS

MECANISME ACCIONAMENT PER A INODOR

MECANISMES DESCARREGA PER A APARELLS SANITARIS

MESCLA BITUMINOSA CONTINUA EN CALENT TIPUS AC

MICROESFERES DE VIDRE PER A SENYALITZACIO

MIRALL

MORTER PER A RAM DE PALETA

MORTER SENSE ADDITIUS

MORUS

PANELL LAMINAT DECORATIU D'ALTA PRESSIO HPL PER A EXTERIOR

PAPERERA DE PEU (D)

PART PROPORCIONAL D'ACCESSORIS PER A APARELLS DE PROTECCIO

PART PROPORCIONAL D'ACCESSORIS PER A ARMARIS

PART PROPORCIONAL D'ACCESSORIS PER A CAIXES

PART PROPORCIONAL D'ACCESSORIS PER A CONDUCTORS ELECTRICS DE TENSIO
BAIXA

PART PROPORCIONAL D'ACCESSORIS PER A MECANISMES

PART PROPORCIONAL D'ACCESSORIS PER A TUBS

PART PROPORCIONAL D'ELEMENTS DE MUNTATGE PER A COBERTES DE PLANXA
PART PROPORCIONAL D'ELEMENTS DE MUNTATGE PER A FONTS

PART PROPORCIONAL D'ELEMENTS DE MUNTATGE PER A TUBS DE COURE

PART PROPORCIONAL D'ELEMENTS DE MUNTATGE PER A TUBS DE POLIETILE
PART PROPORCIONAL D'ELEMENTS DE MUNTATGE PER A TUBS DE PVC

PART PROPORCIONAL D'ELEMENTS ESPECIALS PER A CONDUCTORS ELECTRICS DE
TENSIO BAIXA

PART PROPORCIONAL D'ELEMENTS ESPECIALS PER A ELEMENTS DE CONNEXIO A
TERRA

PART PROPORCIONAL D'ELEMENTS ESPECIALS PER A EXTINTORS

PART PROPORCIONAL D'ELEMENTS ESPECIALS PER A INSTAL-LACIONS DE PROTECCIO
PASTA AUTOANIVELLANT

PASTA PER A SEGELLAR L'ENLLAC D'INODORS, ABOCADORS | PLAQUES TURQUES
PECA DE FORMIGO PER A GUALS

PECA DE FORMIGO PER A RIGOLA

PECA DE FORMIGO PREFABRICAT PER A CORONAMENT DE PARET

PECA DE PEDRA NATURAL PER A CAPCAL DE GUAL

PECA ESPECIAL DE CERAMICA AMB DOS CANTELLS EN ESCAIRE

PECA RECTA DE FORMIGO AMB RIGOLA, PER A VORADES

PECES CERAMIQUES ESPECIALS

PERFIL D'ACER PER A ESTRUCTURES

PERFIL DE PLANXA D'ACER PER A TANCAMENTS | DIVISORIES DE GUIX LAMINAT
PERFIL GRECAT DE PLANXA D'ACER

PERFIL NERVAT DE PLANXA D'ACER

PERFILERIA PER A APLACATS

PERFILS DE PLANXA PER A APLACATS AMB PLAQUES DE GUIX LAMINAT

PERICO PREFABRICAT DE FORMIGO PER A SANEJAMENT
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PHOTINIA
PINTURA

PINTURA PER A MARQUES VIALS

PIQUETA DE CONNEXIO A TERRA

PITTOSPORUM

PLACA DE CONNEXIO A TERRA

PLACA DE GUIX LAMINAT

PLACA DE GUIX LAMINAT PER A CEL RAS REGISTRABLE
PLACA DE LLANA MINERAL DE ROCA (MW) PER A AILLAMENTS
PLANXA DE COURE

PLANXA DE POLIESTIRE EXPANDIT (EPS) ELASTIFICAT
PLANXES DE POLIESTIRE

PLAQUES | PLANXES DE GUIX

PLAQUES | PLANXES METAL-LIQUES

POLS DE QUARS PER A PAVIMENTS DE FORMIGO
PORTA DE PLANXA D'ACER

PORTA ENROTLLABLE (D)

PORTA TALLAFOCS DE FULLES BATENTS
PROGRAMADOR DE REG AMB ALIMENTACIO A 24 V
PROJECTES, LEGALITZACIONS | PERMISOS

PUNT D'ACCES A USUARI

PUNT DE CONNEXIO A TERRA

PUNTAL

PUNTALS

PUPITRE MICROFONIC (D)

RAJOLA CERAMICA

RAJOLA CERAMICA REFRACTARIA

RAJOLES, CAIRONS | TOVES CERAMIQUES

REBUIG DE PEDRERA

REIXAT D'ACER

REVESTIMENT MODULAR LLEUGER

SALVIA

SEGELLADORA

SOCOL DE RAJOLA

SORRA

SUPERMAO CERAMIC

SYZYGIUM

TAC DE MATERIAL PLASTIC

TAPAJUNTS DE FUSTA

TAULER

TAULERS

TAULO

TAULONS

TECLAT PER A CENTRAL DE SEGURETAT (D)

TERRA

Terrizos

TEUCRIUM

THYMUS

TOBOGAN (D)

TOT-U

TUB DE COURE RECUIT

TUB DE COURE SEMIDUR

TUB DE POLIETILE DE DENSITAT ALTA, PER A XARXES DE DISTRIBUCIO D'AIGUA
TUB DE POLIETILE DE DENSITAT BAIXA

TUB DE POLIPROPILE PER A EVACUACIO

TUB DE PVC DE FORMACIO HELICOIDAL PER A CLAVEGUERES | COL-LECTORS
TUB DE PVC PER A DRENATGES (D)

TUB DE PVC-U A PRESSIO

TUB FLEXIBLE PER A PROTECCIO DE CONDUCTORS ELECTRICS DE MATERIAL PLASTIC
TUB PER A REG PER DEGOTEIG

TUB RIGID PER A PROTECCIO DE CONDUCTORS ELECTRICS DE MATERIAL PLASTIC
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4.12.

VALERIANA

VALVULA DE BOLA METAL-LICA MANUAL AMB ROSCA
VALVULA DE BOLA SINTETICA, MANUAL, PER A ENCOLAR O ROSCAR
VALVULA PER A INSTAL-LACIONS DE REG PER DEGOTEIG
VEL DE POLIETILE

VENTILADOR-EXTRACTOR

VENTOSA

VIBURNUM

VIDRE AILLANT DE DOS VIDRES LAMINARS DE SEGURETAT
VIS

VIS D'ACER GALVANITZAT

WESTRINGIA

Maquinaria prevista para ejecutar la obra

Compressor amb dos martells pneumatics

Retroexcavadora amb martell trencador

Corré vibratori autopropulsat, de 1.5a 2.5t

Corr¢ vibratori autopropulsat, de 12 a 14 t

Minicarregadora sobre pneumatics de 2 a 5.9 t

Pala carregadora sobre pneumatics de 15 a 20 t

Pala carregadora sobre pneumatics de 8 a 14 t

Pala excavadora giratoria sobre pneumatics de 15a 20 t

Pico vibrant de combustible amb placa de 30x30 cm

Safata vibrant amb placa de 60 cm

Compactador duplex manual de 700 kg

Retroexcavadora sobre pneumatics de 8 a 10 t, per a seguretat i salut

Retroexcavadora sobre pneumatics de 8 a 10 t

Camio cistella de 10 m d'algaria com a maxim

Camio cisterna de 8 m3

Camid cisterna de 10 m3

Camio cisterna de 6 m3

Camio grua de 3 t

Cami6 grua

Camio per a transport de 12 t

Camio per a transport de 7 t

Camidé amb bomba de formigonar

Corré vibratori per a formigons i betums autopropulsat pneumatic

Estenedora per a paviments de mescla bituminosa

Estenedora per a paviments de formigo

Formigonera de 250 |

Formigonera de 165 |

Maquina cortajuntas con disco de diamante para pavimento

Maquina per a clavar muntants metal-lics

Maquina per a pintar bandes de vial, autopropulsada

Maquina per a pintar bandes de vial, d'accionament manual

Subministrament de contenidor metal-lic de 5 m3 de capacitat i recollida amb residus inerts o no
especials

Equip i elements auxiliars per a soldadura eléctrica

Martell trencador manual

Regle vibratori

Remolinador mecanic

Equip i elements auxiliars per a soldadura per electrofusié6 de canonades de polietileé, diametre
nominal DN 20 a 630 mm, de funcionament manual i control de la soldadura automatic,
alimentacio eléctrica monofasica a 230 V, poténcia 3,6 kW, grau de proteccié IP54, amb funcié de
documentacié i tracabilitat de la soldadura, ports de comunicacions USB i paral-lel, contrassenya
de supervisor, possibiltat d'introduir coordenades GPS, amb escaner lector de codi de barres
Tractor de 73,5 kW (100 CV) de potencia, con brazo desbrozador

Motosierra

Retroexcavadora hidraulica sobre neumaticos, de 105 kW.

Motoniveladora de 141 kW.
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5.

5.1.

Pala cargadora sobre neumaticos de 120 kW/1,9 m3.
Miniretrocarregadora sobre pneumatics de 15 kW.
Camion cisterna, de 8 m® de capacidad.

Compactador monocilindrico vibrante autopropulsado, de 129 kW, de 16,2 t, anchura de trabajo

213,4 cm.

Camion basculante de 12 t de carga, de 162 kW.
Camion con grua de hasta 6 t.

Dumper de descarga frontal de 2 t de carga util.

INSTALACIONES PROVISIONALES

Instalacioén eléctrica provisional de obra

Se llevaran a cabo los tramites correspondientes, para que la compafia suministradora de
electricidad o una acreditada haga la conexion desde la linea suministradora hasta los cuadros
donde se debe instalar la caja general de proteccién y los contadores, desde los cuales los
Contratistas procederan a montar el resto de la instalacion eléctrica de suministro provisional
en la obra, conforme al Reglamento Electrotécnico de Baja Tension, segun el proyecto de un
instalador autorizado.

Se realizara una distribucion sectorizada, que garantice el correcto suministro a todos los
cortes y puntos de consumo de la obra, con conductor tipo V -750 de cobre de secciones
adecuadas canalizadas en tubo de PVC, rigido blindado o flexible segun su recorrido, pero
siempre con el apantallamiento suficiente para resistir el paso de vehiculos y transito normal de
una obra.

La instalacion eléctrica tendra una red de proteccion de tierra mediante cable de cobre desnudo
que estara conectado a una jabalina, placas de conexion a tierra, segun calculo del proyectista
y comprobacion del instalador.

Las medidas generales de seguridad en la instalacion eléctrica son las siguientes:

e Conexion de servicio

- Se realizara de acuerdo con la compania de suministro.

- Su seccidn vendra determinada por la potencia instalada.

- Existira un médulo de proteccion (fusibles y limitadores de potencia).

- Estara situada siempre fuera del abasto de la maquinaria de elevacién y de zonas sin
paso de vehiculos.

Cuadro General

- Dispondra de proteccién hacia los contactos indirectos mediante diferencial de
sensibilidad minima de 300 mA. Para alumbrado y herramientas eléctricas de doble
aislamiento, su sensibilidad debera ser de 30 mA.

- Dispondra de proteccion hacia los contactos directos para que no hayan partes en
tension al descubierto (imbornales, tuercas de conexidn, terminales automaticos, etc.).

- Dispondra de interruptores de corte magnetotérmicos para cada uno de los circuitos
independientes. Los de los aparatos de elevacion deberan ser de corte omnipolar
(cortaran todos los conductores, incluso el neutro).

- Ira conectado a tierra (resistencia maxima 78 Q). Al inicio de la obra se realizara una
conexion a tierra provisional que tendra que estar conectada al anillo de tierras,
seguidamente tras la realizacién de los cimientos.

- Estara protegido de la intemperie.

- Es recomendable el uso de clave especial para su apertura.

- Se sefializara con senal normalizada de advertencia de riesgo eléctrico (R.D. 485/97).

Conductores
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Dispondran de un aislamiento de 1000 v de tensién nominal, que se puede reconocer
por su impresion sobre el mismo aislamiento.

Los conductores iran enterrados, o grapados a los paramentos verticales o techos
alejados de las zonas de paso de vehiculos y/o personas.

Las uniones deberan ser realizadas mediante “juegos” de enchufes, nunca con
regletas de conexion, retorcimientos ni encintados.

Cuadros secundarios

Seguiran las mismas especificaciones establecidas para el cuadro general y deberan
ser de doble aislamiento.

Ningun punto de consumo puede estar a mas de 25 m de uno de estos cuadros.
Aunque su composicion variara segun las necesidades, el aparellaje mas convencional
de los equipos secundarios por planta es el siguiente:

1 Magnetotérmico general de 4P : 30 A.
1 Diferencial de 30 A : 30 mA.
1 Magnetotérmico 3P : 20 mA.
4 Magnetotérmicos 2P : 16 A.
1 Conexion de corriente 3P + T : 25 A.
-1 Conexion de corriente 2P + T : 16 A.
- 2 Conexion de corriente 2P : 16 A.
1 Transformador de seguridad : (220 v./ 24 v.).
1 Conexion de corriente 2P 116 A.

Conexiones de corriente

Iran provistas de imbornales de conexidn a tierra, excepcion hecha para la conexion de
equipos de doble aislamiento.

Se protegeran mediante un magnetotérmico que facilite su desconexion.

Se usaran los siguientes colores:

- Conexion de 24 v : Violeta.
- Conexion de 220 v : Azul.
- Conexion de 380 v : Rojo

No se emplearan conexiones tipo “ladron”.

Maquinaria eléctrica

Dispondra de conexion a tierra.

Los aparatos de elevacion iran provistos de interruptor de corte omnipolar.

Se conectaran a tierra las guias de los elevadores y los carriles de grua u otros
aparatos de elevacion fijos.

El establecimiento de conexion a las bases de corriente, se hara siempre con clavija
normalizada.

Alumbrado provisional

El circuito dispondra de proteccion diferencial de alta sensibilidad, de 30 mA.

Los portalamparas deberan ser de tipo aislado.

Se conectara la fase al punto central del portalamparas y el neutro al lateral mas
préximo a la virola.

Los puntos de luz en las zonas de paso se instalaran en los techos para garantizar la
inaccesibilidad a las personas.

Alumbrado portatil

La tensidon de suministro no superara los 24 v o alternativamente dispondra de doble
aislamiento, Clase Il de proteccion intrinseca en prevision de contactos indirectos.
Dispondra de mango aislado, carcasa de proteccion de la bombilla con capacidad
antigolpes y soporte de sustentacion.
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5.2.

5.3.

5.4.

Instalacion de agua provisional de obra

Por parte del Contratista Principal, se realizaran las gestiones precisas ante la compania
suministradora del agua para que instale una derivacion desde la tuberia general hasta el punto
donde deba colocarse el correspondiente contador y poder continuar con el resto de la
canalizacion provisional por el interior de la obra.

La distribucion interior de obra podra realizarse con tuberia de PVC flexible con los ronzales de
distribuciéon y la cafia galvanizada o cobre, dimensionada segun el Cdédigo Técnico de la
Edificacién relativas a fontaneria en los puntos de consumo, todo ello garantizando una total
estanqueidad y aislamiento dieléctrico en las zonas necesarias.

Instalacion de saneamiento

Desde el inicio de la obra, se conectaran a la red de alcantarillado publico, las instalaciones
provisionales de obra que produzcan vertidos de aguas sucias.

Si se produce algun retraso en la obtencion del permiso municipal de conexién, se debera
realizar, a cuenta del contratista, un sistema de tratamiento provisional que contemple fosa
séptica o0 pozo negro tratado con bactericidas.

Otras instalaciones. Prevencién y protecciéon contra incendios

Para los trabajos que comporten la introduccion de llama o de equipo productor de chispas en
zonas con riesgo de incendio o de explosion, sera necesario tener un permiso de forma
explicita, hecho por una persona responsable, donde aparte de las fechas inicial y final, la
naturaleza y la localizaciéon del trabajo y el equipo a usar, se indicaran las precauciones a
adoptar respecto a los combustibles presentes (sélidos, liquidos, gases, vapores, polvo),
limpieza previa de la zona y los medios adicionales de extincion, vigilancia y ventilacion
adecuados.

Las precauciones generales para la prevencion y la proteccion contra incendios seran las

siguientes

- La instalacion eléctrica tendra que estar de acuerdo con aquello establecido en la
Instruccion M.I.B.T. 026 del vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension para
locales con riesgo de incendios o explosiones.

- Se limitara la presencia de productos inflamables en los lugares de trabajo en las
cantidades estrictamente necesarias para que el proceso productivo no se detenga. El
resto, se guardara en locales diferentes al de trabajo, y si esto no fuera posible se hara
en recintos aislados y condicionados. En cualquier caso, los locales y los recintos
aislados cumpliran aquello especificado en la Norma Técnica “MIE-APQ-001
Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles” del Reglamento sobre
Almacenaje de Productos Quimicos.

- Se instalaran recipientes contenedores herméticos e incombustibles en los que se
tendran que depositar los residuos inflamables, retales, etc.

- Se colocaran valvulas anti-retorno de llama en el bufador o en las mangueras del
equipo de soldadura oxiacetilénica.

- El Almacenaje y uso de gases licuados cumpliran con todo aquello establecido en la
instruccion MIE-AP7 del vigente Reglamento de Aparatos a presion en la norma 9,
apartados 3 y 4 en aquello referente al almacenaje, la utilizacion, el inicio del servicio y
las condiciones particulares de gases inflamables.

- Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos. Existira una sefializacion
indicando los lugares de prohibicion de fumar, situacion de extintores, caminos de
evacuacion, etc.

- Tienen que separarse claramente los materiales combustibles, y todos ellos tienen que
evitar cualquier tipo de contacto con equipos y canalizaciones eléctricas.

- La maquinaria, tanto fija como mavil, accionada por energia eléctrica, debe tener las
conexiones de corriente bien realizadas, y en los sitios fijos, se le tendra que proveer de
aislamiento en la tierra. Todos los goteos, encellados y desechos que se produzcan

Pagina:

15



Finalitzacié de I'area de picnic del torrent Gran

durante el trabajo tienen que ser retirados con regularidad, dejando limpios diariamente
los alrededores de las maquinas.

Las operaciones de transvase de combustible tienen que efectuarse con buena
ventilacion, fuera de la influencia de chispas y fuentes de ignicién. Tiene que preverse
las consecuencias de posibles vertidos durante la operacion, por lo que sera necesario
tener a mano tierra o arena.

La prohibicién de fumar o encender cualquier tipo de llama tiene que formar parte de la
conducta a seguir en estos trabajos.

Cuando se transvasen liquidos combustibles o se llenen depésitos tendran que pararse
los motores accionados con el combustible que se esta transvasando.

Cuando se hacen regatas o agujeros para permitir el paso de canalizaciones, deben
obturarse rapidamente para evitar el paso de humo o llama de un recinto de un edificio
a otro, evitdndose asi la propagacién de incendios. Si estos agujeros se han practicado
en paredes cortafuegos o en techos, la mencionada obturacién tendra que realizarse de
forma inmediata y con productos que aseguren la estanqueidad contra humo, calor y
llamas.

En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maquinaria fija o movil,
transvase de combustible, montaje de instalaciones energéticas) y en aquellas otras en
que se manipule una fuente de ignicidn, es necesario colocar extintores cuya carga y
capacidad esté en consonancia con la naturaleza del material combustible y con su
volumen, asi como arena y tierra donde se utilicen liquidos inflamables, con la
herramienta propia para extenderla. En caso de grandes cantidades de acopios,
almacenaje o concentracién de embalajes, tienen que completarse los medios de
proteccion con mangueras de riego que proporcionen agua abundante.

Emplazamiento y distribucién de los extintores en la obra

Los principios basicos para la ubicacion de los extintores, son:

Los extintores manuales se colocaran, sefializados, sobre soportes fijados a paramentos
verticales o pilares, de forma que la parte superior del extintor quede como maximo a 1,70
m del suelo.

En areas con posibilidades de fuegos “A”, la distancia a recorrer horizontalmente, desde
cualquier punto del area protegida hasta conseguir el extintor adecuado mas proximo, no
excedera de 25 m.

En areas con posibilidades de fuegos “B”, la distancia a recorrer horizontalmente, desde
cualquier punto del area protegida hasta conseguir el extintor adecuado mas préximo, no
excedera de 15 m.

Los extintores méviles tendran que colocarse en aquellos puntos donde se estime que
exista una mayor probabilidad de originarse un incendio, a ser posible, préximos a las
salidas y siempre en lugares de facil visibilidad y acceso. En locales grandes o cuando
existan obstaculos que dificulten su localizacion, se sefializara convenientemente su
ubicacion.

6. SERVICIOS DE SALUBRIDAD Y CONFORT DEL PERSONAL

6.1.

Las instalaciones provisionales de obra se adaptaran a las caracteristicas especificadas en el
ANEXO IV del R.D. 1627/97 y al R.D. 486/97, de 24 de octubre, relativo a las DISPOSICIONES
MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

Para el servicio de limpieza de estas instalaciones higiénicas, se responsabilizara a una
persona o un equipo, quienes podran alternar este trabajo con otros propios de la obra.

En situacién de riesgo sanitario habra que prever un incremento de la desinfeccion y limpieza
de los espacios destinados a quest servicios (1 limpieza / desinfeccion diaria), de acuerdo con
las instrucciones de las autoridades sanitarias.

Para la ejecucion de esta obra, se dispondra de las instalaciones del personal que se definen y
detallan a continuacion:

Servicios higiénicos
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6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

e Lavabos

Como minimo uno para cada 10 personas.

En situacion de riesgo sanitario Covidien-19 deben estar dotados de botellas con hidrogel
desinfectante con dosificadores automaticos, y toallas de papel, y un cubo especifico para
recoger el material de proteccion de un solo uso.

e Cabinas de evacuacion

Se tiene que instalar una cabina de 1,5 m2 x 2,3 m de altura, dotada de placa turca, como
minimo para cada 25 personas.

e Local de duchas

Se dispondra de una cabina de ducha para cada 10 trabajadores, de dimensiones minimas de
1,5 m2 x 2,3 m de altura, dotada de agua fria-caliente, con suelo antideslizante.

Vestuarios

Superficie aconsejable de 2 m2 por trabajador contratado.
En situaciéon de riesgo sanitario Covid-19 se recomienda una superficie por trabajador de 4 m2
para garantizar las distancias entre usuarios de 2 m.

Comedor

Diferente del local de vestuario. A efectos de calculo se tendra que considerar entre 1,5y 2 m2
por trabajador que realice su comida en la obra.

En situacién de riesgo sanitario Covid-19 se recomienda una superficie por trabajador de 4 m2
para garantizar las distancias entre usuarios de 2 m.

Equipado con banco alargado o sillas, cercano a un punto de suministro de agua (1 grifo y
fregadero - lavaplatos para cada 10 comensales), medios para calentar comidas (1 microondas
para cada 10 comensales), y cubo hermético (60 | de capacidad, con tapa) para depositar las
basuras.

Local de descanso

En aquellas obras en las que trabajen simultaneamente mas de 50 trabajadores durante un
periodo superior a 3 meses, es recomendable que se establezca un recinto destinado
exclusivamente al descanso del personal, situado lo mas préximo posible al comedor y
servicios.

A efectos de calculo se debera considerar un espacio de 3 m2 por usuario habitual.
En situaciéon de riesgo sanitario Covid-19 se recomienda una superficie por trabajador de 6 m2
para garantizar las distancias entre usuarios de 2 m.

Local de asistencia a accidentados

En aquellos centros de trabajo en los que se hallen simultdneamente mas de 50 trabajadores
durante mas de un mes, se establecera un recinto destinado exclusivamente a las curas del
personal de la obra. Los locales de primeros auxilios dispondran, como minimo, de:

- un botiquin.
- una camilla.
- una fuente de agua potable.

El material y los locales de primeros auxilios deberan estar sefalizados claramente y situados
cerca de los puestos de trabajo.
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El suelo y paredes del local de asistencia a accidentados, deberan ser impermeables, pintados
preferiblemente en colores claros. Luminoso, caldeado en la estacion fria, ventilado si fuera
necesario de manera forzada en el caso de dependencias subterraneas. Debera tener a la vista
el cuadro de direcciones y teléfonos de los centros asistenciales mas préximos, ambulancias y
bomberos.

En las obras en las cuales el nivel de ocupacion simultdneo esté entre los 25 y los 50
trabajadores, el local de asistencia a accidentados podra ser substituido por un armario
botiquin emplazado en la oficina de la obra. El armario botiquin, custodiado por el socorrista de
la obra, debera estar dotado como minimo de: alcohol, agua oxigenada, pomada antiséptica,
gasas, vendas sanitarias de diferentes dimensiones, vendas elasticas compresivas auto
adherentes, esparadrapo, tiritas, mercurocromo o antiséptico equivalente, analgésicos,
bicarbonato, pomada para picaduras de insectos, pomada para quemaduras, tijeras, pinzas,
ducha portatil para ojos, termémetro clinico, caja de guantes esterilizados y torniquete.

Para contrataciones inferiores, podra ser suficiente disponer de un botiquin de bolsillo o portatil,
custodiado por el encargado.

El Servicio de Prevencidon de la empresa contratista establecera los medios materiales y
humanos adicionales para efectuar la Vigilancia de la Salud de acuerdo a lo que establece la
ley 31/95.

Ademas, se dispondra de un botiquin portatil con el contenido siguiente:

- desinfectantes y antisépticos autorizados.

- gasas estériles.

- algodon hidrdfilo.

- vendas.

- esparadrapo.

- apositos adhesivos.

- tijeras.

- pinzas.

- guantes de un solo uso

- en situacion de riesgo sanitario Covid-19 termoémetro sin contacto

El material de primeros auxilios se revisara periédicamente, y se repondra de manera inmediata
el material utilizado o caducado.

7. AREAS AUXILIARES

7.1.

Centrales y plantas

Estaran ubicadas estratégicamente en funcién de las necesidades de la obra. En el transito de
vehiculos a sus accesos se tendra mucho cuidado en lo referente al orden, balizamiento y
sefalizacion, con una anchura minima de la zona de rodadura de 6 m y pdértico de galibo de
limitacion en altura, minimo de 4 m.

El acceso a la instalacion permanece restringido exclusivamente al personal necesario para
su explotacién, quedando expresamente balizada, sefializada y prohibida la presencia de toda
persona en el radio de giro de la dragalina. Todos los accesos o pasarelas situados a alturas
superiores a 2 m sobre el suelo o plataforma de nivel inferior, dispondran de barandilla
reglamentaria de 1 m de altura.

Los elementos mdéviles y transmisiones estaran apantallados en las zonas de trabajo de paso
susceptibles de posibilitar atrapamientos o en su defecto se encontraran debidamente
sefalizados. Los vacios horizontales estaran condenados y, si no fuera posible como en el
caso de la fosa del skip, se dispondra de barandillas laterales reglamentarias de 1 m de altura y
tope para rodadura de vehiculos.
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7.2,

La construccién de la estacada destinada a la contencion y separacion de éaridos, sera firme y
arriostrada en prevision de vuelcos.

Los silos de cemento no seran herméticos, para evitar el efecto de la presion. La boca de
recepcion del silo estara condenada con un sélido emparrillado o reatado metalico. La tapa
dispondra de barandilla perimetral reglamentaria de 1 m de altura. El acceso mediante escala
“de gato” estara protegido mediante argollas metalicas (& 0,80 m) a partir de 2 m de la
arrancada.

La instalacion eléctrica cumplira con las especificaciones del Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

Las operaciones de mantenimiento preventivo se realizaran conforme a las instrucciones del
fabricante o importador.

Zonas de acopio. Almacenes

Los materiales almacenados en la obra, tendran que ser los comprendidos entre los valores
“minimos-maximos”, segun una adecuada planificaciéon, que impida estacionamientos de
materiales y/o equipos inactivos que puedan ser causa de accidente.

Los Medios Auxiliares de Utilidad Preventiva, necesarios para complementar la manipulacion
manual o mecanica de los materiales apilados, habran estado previstos en la planificaciéon de
los trabajos.

Las zonas de apilonamiento provisional estaran balizadas, sefializadas e iluminadas
adecuadamente.

De forma general el personal de obra (tanto propio como subcontratado) habra recibido la
formacién adecuada sobre los principios de manipulacién manual de materiales. De forma mas
singularizada, los trabajadores responsables de la realizacion de maniobras con medios
mecanicos, tendran una formacion calificada de sus cometidos y responsabilidades durante las
maniobras.

8. TRATAMIENTO DE RESIDUOS

El Contratista es responsable de gestionar los restos de la obra de conformidad con las
directrices del Decreto 89/2010 de 29 de junio papel que se aprueba el Programa de gestion de
residuos de la construccidon de Catalufia (PROGROC) y del R.D. 105/2008, de 1 de febrero,
regulador de los derribos y otros residuos de construccion, con el fin de minimizar la produccion
de residuos de construcciéon como resultado de la previsidon de determinados aspectos del
proceso, que es necesario considerar tanto en la fase de proyecto como en la de ejecucion
material de la obra y/o el derribo o deconstruccion.

En el proyecto se han evaluado el volumen y las caracteristicas de los residuos que
previsiblemente se originaran y las instalaciones de reciclaje mas préximas para que el
Contratista escoja el lugar donde llevara sus residuos de construccion.

Los residuos se entregaran a un gestor autorizado, a cargo del contratista, los costes que ello
conlleve.

Si en las excavaciones y vaciados de tierras aparecen antiguos depodsitos o tuberias, no
detectadas previamente, que contengan o hayan podido contener productos toxicos y
contaminantes, se vaciaran previamente y se aislaran los productos correspondientes de la
excavacion para ser evacuados independientemente del resto y se entregaran a un gestor
autorizado.

En situacion de riesgo sanitario Covid-19, hay que gestionar de forma separada del resto, los
residuos de los cubos donde se recogen los EPIs de un solo uso, y las toallas de papel del
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lavado de manos y aparatos.
9. TRATAMIENTO DE MATERIALES Y/O SUBSTANCIAS PELIGROSAS

El Contratista es responsable de asegurarse por mediacién del Area de Higiene Industrial de su
Servicio de Prevencion, la gestion del control de los posibles efectos contaminantes de los
residuos o materiales utilizados en la obra, que puedan generar potencialmente enfermedades
o patologias profesionales a los trabajadores y/o terceros expuestos a su contacto y/o
manipulacion.

La asesoria de Higiene Industrial comprendera la identificacion, cuantificacion, valoraciéon y
propuestas de correccion de los factores ambientales, fisicos, quimicos y biolégicos de los
materiales y/o sustancias peligrosas, para hacerlos compatibles con las posibilidades de
adaptacion de la mayoria (casi totalidad) de los trabajadores y/o terceros ajenos expuestos. A
los efectos de este proyecto, los parametros de medida se estableceran mediante la fijacion de
los valores limite TLV (Threshold Limits Values) que hacen referencia a los niveles de
contaminacion de agentes fisicos o quimicos, por debajo de los cuales los trabajadores pueden
estar expuestos sin peligro para su salud. El TLV se expresa con un nivel de contaminacion
mediana en el tiempo, por 8 h/dia y 40 h/semana.

9.1. Manipulacién

En funcién del agente contaminante, de su TLV, de los niveles de exposicion y de las posibles
vias de entrada al organismo humano, el Contratista debera reflejar en su Plan de Seguridad
y Salud las medidas correctoras pertinentes para establecer unas condiciones de trabajo
aceptables para los trabajadores y el personal expuesto, de forma singular a:

- Amianto.

- Plomo, Cromo, Mercurio, Niquel.

- Silice.

- Vinilo.

- Urea formol.

- Cemento.

- Ruido.

- Radiaciones.

- Productos tixotropicos (bentonita).

- Pinturas, disolventes, hidrocarburos, colas, resinas epoxi, grasas, aceites.

- Gases licuados del petroleo.

- Bajos niveles de oxigeno respirable.

- Animales.

- Entorno de drogodependencia habitual.

9.2. Delimitacién / acondicionamiento de zonas de acopio

Las sustancias y/o los preparados se recibiran en la obra etiquetados de forma clara, indeleble
y como minimo con el texto en idioma espariol.

La etiqueta debe contener:

a. Denominacién de la sustancia de acuerdo con la legislacion vigente o en su defecto
nomenclatura de la IUPAC. Si es un preparado, la denominacién o nombre comercial.

b. Nombre comun, si es el caso.

c. Concentracion de la sustancia, si es el caso. Si se trata de un preparado, el nombre
quimico de las sustancias presentes.

d. Nombre, direccion y teléfono del fabricante, importador o distribuidor de la sustancia o

preparado peligroso.

Pictogramas e indicadores de peligro de acuerdo con la legislacién vigente.

Riesgos especificos, de acuerdo con la legislacién vigente

Consejos de prudencia, de acuerdo con la legislacion vigente.

El numero CEE, si tiene.

La cantidad nominal del contenido (por preparados).

e IR
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El fabricante, el importador o el distribuidor tendra que facilitar al Contratista destinatario, la
ficha de seguridad del material y/o la sustancia peligrosa antes o en el momento de la primera
entrega.

Las condiciones basicas de almacenamiento, apilamiento y manipulacion de estos materiales
y/o sustancias peligrosas, estaran adecuadamente desarrolladas en el Plan de Seguridad del
Contratista, partiendo de las siguientes premisas:

o Explosivos

El almacenamiento se realizara en polvorines/minipolvorines que se ajusten a los
requerimientos de las normas legales y reglamentos vigentes. Estara adecuadamente
sefalizada la presencia de explosivos y la prohibicion de fumar.

e Comburentes, extremadamente inflamables y facilmente inflamables

Almacenamiento en lugar bien ventilado. Estard adecuadamente sefializada la presencia de
comburentes y la prohibicién de fumar.

Estaran separados los productos inflamables de los comburentes.

El posible punto de ignicion mas préximo estara suficientemente alejado de la zona de
apilamiento.

e Toéxicos, muy toxicos, nocivos, carcindégenos, mutagénicos, toxicos para la
reproduccioén

Estard adecuadamente sefalizada su presencia y dispondra de ventilacion eficaz.

Se manipulara con Equipos de Proteccién Individual adecuados que aseguren la estanqueidad
del usuario, en prevision de contactos con la piel.

e Corrosivos, Irritantes, sensibilizantes
Estard adecuadamente sefnalizada su presencia.
Se manipularan con Equipos de Proteccion Individual adecuados (especialmente guantes,

gafas y méascara de respiracion) que aseguren la estanqueidad del usuario, en prevision de
contactos con la piel y las mucosas de las vias respiratorias.

10. CONDICIONES DEL ENTORNO

Ocupacion del cerramiento de la obra

En el PLAN DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO se especificara la delimitacion del
ambito de ocupacién de la obra y se diferenciara claramente si éste cambia en las diferentes
fases de la obra. El ambito o ambitos de ocupaciéon quedaran claramente dibujados en planos
por fases e interrelacionados con el proceso constructivo.

Situacion de casetas y contenedores

Se colocaran preferentemente, en el interior del ambito delimitado por el cerramiento de la
obra.

Si por las especiales caracteristicas de la obra no es posible la ubicacion de las casetas en el
interior del ambito delimitado por el cerramiento de la obra, ni es posible su traslado dentro de
este ambito, ya sea durante toda la obra o durante alguna de sus fases, se indicaran en el
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PLAN DE SEGURIDAD y SALUD las areas previstas para este fin.

Las casetas, los contenedores, los talleres provisionales y el aparcamiento de vehiculos de
obra, se situaran segun se indica en el apartado “Ambito de ocupacion de la via publica”.

10.1. Servicios afectados

Aqui se debe definir si existen servicios afectados, segun lo que se describa en el
proyecto de ejecucion

Los Planos y el resto de documentacion que el Proyecto incorpora, relativos a la existencia y
la situacién de servicios, cables, cafierias, conducciones, arquetas, pozos y en general, de
instalaciones y estructuras de obra soterradas o aéreas, tienen un caracter informativo y no
garantizan la exhaustividad ni la exactitud y por lo tanto no seran objeto de reclamacioén por
faltas y/u omisiones. El Contratista viene obligado a su propia investigacion por lo que solicitara
a los titulares de obras y servicios, planos de situacion y localizara y descubrira las
conducciones y obras enterradas, por medio del detector de conducciones o por calas. Las
adopciones de medidas de seguridad o la disminucion de los rendimientos se consideraran
incluidos en los precios y, por consiguiente , no seran objeto de abono independiente.

10.2. Servidumbres

Aqui se debe definir si existen servidumbres (de paso, de vuelo (gruas), lineas eléctricas, etc.),
segun lo que se describa en el proyecto de ejecucién

En la documentacion del Proyecto y en la facilitada por el Promotor, se incorporan los aspectos
relativos a la existencia de posibles servidumbres en materia de aguas, de paso, de medianera
de luces y vistas, de desguaces de los edificios o de las distancias y las obras intermedias para
ciertas construcciones y plantaciones. Tienen un caracter informativo y no aseguran la
exhaustividad ni la exactitud y por lo tanto no podran ser objeto de reclamaciones por carencias
y/u omisiones. Como con los indicados para los servicios afectados, el Contratista esta
obligado a consultar en el Registro de la Propiedad los mencionados extremos. Los gastos
generados, las medidas suplementarias de seguridad o la disminucién de los rendimientos se
consideraran incluidos en los precios, por lo que no seran objeto de abono independiente.

10.3. Caracteristicas meteorolégicas
Aqui se incluiran los datos meteoroldgicos generales.
10.4. Caracteristicas del terreno

Aqui se incluiran las conclusiones del Estudio Geotécnico del Proyecto y las caracteristicas
topograficas del terreno (desniveles, etc.), presencia de torrentes, etc.

10.5. Caracteristicas del entorno

Definir las caracteristicas mas relevantes (si la obra se encuentra dentro de un area urbana,
zona rural, zona industrial, etc., viales de transito, pendientes de los viales, presencia de
medianeras, proxima a escuela o a hospital, etc.)

11. UNIDADES CONSTRUCTIVAS

MOVIMIENTOS DE TIERRA
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CARGA Y TRANSPORTE DE TIERRAS O ESCOMBROS
CUBIERTAS INCLINADAS
CUBIERTAS INCLINADAS DE TEJAS
CUBIERTAS INCLINADAS DE PLANCHA METALICA
INSTALACION DE CLARABOYAS, LUCERNARIOS Y REMATES DE
CUBIERTAS
CERRAMIENTOS Y DIVISORIAS
CERRAMIENTOS EXTERIORES ( OBRA )
CERRAMIENTOS  EXTERIORES ( PREFABRICADOS, METALICOS,
HORMIGON, SANDWICH )
DIVISORIAS ( OBRA )
DIVISORIAS ( PREFABRICADOS, PLADUR, ALUMINIO, MADERA, ETC )
IMPERMEABILIZACIONES - AISLAMIENTOS Y JUNTAS
CUBIERTAS PLANAS
REVESTIMIENTOS
EMBALDOSADOS Y APLACADOS DE PIEZAS ( PIEDRA, CERAMICA,
MORTERO CEMENTO, VIERTEAGUAS, ETC.)
FALSOS TECHOS
PINTADOS Y BARNIZADOS
PAVIMENTOS
EMBALDOSADO Y APLACADO DE PIEZAS CON PULIDO ( PIEDRA,
CERAMICA, MORTERO CEMENTO, VIERTEAGUAS, ETC.)
PAVIMENTOS METALICOS
CERRAMIENTOS Y DIVISORIAS PRACTICABLES, BARANDAS Y PROTECCIONES
FIJAS
CERRAMIENTOS PRACTICABLES Y BARANDILLAS DE PVC, ALUMINIO,
ACERO
ACRISTALAMIENTOS
COLOCACION DE VIDRIOS
INSTALACIONES DE CLIMATIZACION, CALEFACCION Y VENTILACION
MECANICA
INSTALACIONES DE CLIMATIZACION, CALEFACCION Y VENTILACION
MECANICA
TUBOS PARA GASES Y FLUIDOS
TUBOS MONTADOS SUPERFICIALMENTE
TUBOS MONTADOS ENTERRADOS
INSTALACIONES ELECTRICAS
INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION
INSTALACIONES DE ALUMBRADO
INSTALACIONES DE ALUMBRADO
INSTALACIONES DE LAMPISTERIA Y APARATOS SANITARIOS
INSTALACIONES DE FONTANERIA Y APARATOS SANITARIOS
INSTALACIONES CONTRA INCENDIOS Y DE SEGURIDAD
APARATOS
VALVULAS, BOMBAS Y GRUPOS DE PRESION
VALVULAS, BOMBES Y GRUPOS DE PRESION
INSTALACIONES AUDIOVISUALES
APARATOS
MONTADOS SUPERFICIALMENTE
MONTADO ENTERRADO
EQUIPAMIENTOS
MOBILIARIO, APARATOS, ELECTRODOMESTICOS

12. DETERMINACION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO

El Contratista, con antelacién suficiente al inicio de las actividades constructivas, debera perfilar
el andlisis de cada una de acuerdo con los “Principios de la Accién Preventiva” (Art. 15 L.
31/1995 de 8 de noviembre) y los “Principios Aplicables durante la Ejecucion de las Obras” (Art.
10 RD. 1627/1997 de 24 de octubre).

12.1. Procedimientos de ejecucién
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Aqui se definiran las caracteristicas constructivas y los procedimientos de ejecuciéon mas
relevantes (procedimientos de excavacion y los medios a utilizar, tipo de cimentacion y medios
a utilizar, estructura metalica soldada, prefabricados, etc.).

Los aspectos a examinar para configurar cada uno de los procedimientos de ejecucion, tendran
que ser desarrollados por el Contratista y descritos en el Plan de Seguridad y Salud de la
obra.

12.2. Orden de ejecucion de los trabajos

Aqui se describira la prevision de orden de ejecucién de los trabajos, si se prevén diferentes
fases de ejecucion (en casos de reforma y ampliacion), etc.

Complementando los planteamientos previos realizados en el mismo sentido por el autor del
proyecto, a partir de los supuestos tedricos en fase de proyecto, el Contratista debera ajustar,
durante la ejecucioén de la obra, la organizacion y planificacion de los trabajos a sus especiales
caracteristicas de gestion empresarial, de forma que quede garantizada la ejecuciéon de las
obras con criterios de calidad y de seguridad para cada una de las actividades constructivas a
realizar, en funcion de: el lugar, la sucesion, la persona o los medios a emplear.

En situacién de riesgo sanitario Covid-19, hay que tener en cuenta para la organizacion de los
trabajos, que siempre que sea posible, se debe mantener una distancia entre trabajadores de 2
m.

12.3. Determinacion del tiempo efectivo de duracion. Plan de ejecucion

Para la programacion del material, necesario para el desarrollo de los distintos tajos de la obra,
se han tenido en cuenta los siguientes aspectos:

LISTA DE ACTIVIDADES : Relacién de unidades de obra.
RELACIONES DE DEPENDENCIA : Relacién temporal de realizaciéon

material de unas unidades
respecto a otras.

DURACION DE LAS : Mediante la fijacién de plazos

ACTIVIDADES temporales para la ejecucion de
cada una de las unidades de
obra.

De los datos asi obtenidos, se ha establecido en fase de proyecto, un programa general
orientativo en el que se ha tenido en cuenta, en principio, unicamente las grandes unidades
(actividades significativas), y una vez encajado el plazo de duracién, se ha realizado la
programacion previsible reflejada en un cronograma de desarrollo.

El Contratista, en su Plan de Seguridad y Salud, debera reflejar las variaciones introducidas
respecto al proceso constructivo inicialmente previsto en el Proyecto Ejecutivo/Constructivo y
en el presente Estudio de Seguridad y Salud.

13. SISTEMAS Y/O ELEMENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD INHERENTES O
INCORPORADOS AL MISMO PROCESO CONSTRUCTIVO

Todo proyecto constructivo o disefio de equipo, medio auxiliar, maquina o herramientas a
utilizar en la obra, objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud, se integrara en el proceso
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constructivo, siempre de acuerdo con los “Principios de la Accidon Preventiva” (Art. 15 L.
31/1995 de 8 de noviembre), los “Principios Aplicables durante la Ejecucién de las Obras” (Art.
10 RD. 1627/1997 de 24 de octubre) y el Cdodigo Técnico de la Edificacion, entre otros
reglamentos conexos, y atendiendo las Normas Tecnolégicas de la Edificacion, Instrucciones
Técnicas Complementarias y Normas UNE o Normas Europeas, de aplicacion obligatoria y/o
aconsejada.

14. MEDIOAMBIENTE LABORAL

14.1. Agentes atmosféricos

Los posibles agentes atmosféricos que pueden afectar a la obra son lluvia y temperatura
demasiado alta o baja.

Medidas obligatorias de prevencion en caso de lluvia:

Trabajos en altura: Suspender inmediatamente andamios, cubiertas y plataformas elevadoras
si la lluvia o el viento dificultan la estabilidad o la visibilidad.

Riesgo eléctrico: Desconectar y retirar de la intemperie herramientas o maquinaria eléctrica
expuesta a charcos para evitar electrocuciones.

Movimientos de tierra: Paralizar excavaciones, zanjas y cimientos, ya que el agua satura el
suelo y aumenta el riesgo de derrumbes.

Uso de maquinaria: Detener gruas y vehiculos de obra si la lluvia limita la visibilidad o
compromete la adherencia del terreno.

Directrices técnicas y de calidad

Hormigonado: La lluvia intensa "lava" el cemento fresco y altera la relacién agua/cemento,
reduciendo la resistencia final de la estructura. Se debe proteger con plasticos o detener el
vertido.

Reanudacién de trabajos: Antes de retomar la actividad, es obligatorio secar las superficies
resbaladizas y limpiar el area de lodo o0 agua estancada.

En caso de calor excesivo:
Las empresas deben implementar estas acciones para mitigar el riesgo de estrés térmico:

Adaptacion de la jornada: Priorizar las tareas de mayor esfuerzo fisico a primera hora de la
mafana para evitar los picos de temperatura.

Zonas de descanso: Habilitar areas de sombra accesibles y resguardadas.

Hidratacién constante: Proveer puntos de agua fresca y potable en diferentes puntos de la
obra. Evitar bebidas con exceso de azucar o cafeina, ya que favorecen la deshidratacion.
Equipos de Proteccion Individual (EPI): Usar ropa ligera, transpirable y de colores claros,
ademas de proteccion para cabeza, cuello y crema solar.2.

Aclimatacion y Ritmo de TrabajoAclimatacion progresiva: Los trabajadores deben habituarse a
las temperaturas extremas, especialmente al inicio de la temporada de verano.

Rotacién: Reducir el tiempo de exposicion al sol rotando al personal en tareas de alta exigencia
fisica.

Aumento de pausas: Programar descansos mas frecuentes y en zonas frescas para evitar el
temido golpe de calor

14.2. lluminacion

Aunque la generalidad de los trabajos de construccion se realice con luz natural, deberan
tenerse presentes en el Plan de Seguridad y Salud algunas consideraciones respecto a la
utilizacion de iluminacion artificial, necesaria en tajos, talleres, trabajos nocturnos o bajo
rasante.

Se procurara que la intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea uniforme, evitando los
reflejos y deslumbramientos al trabajador asi como las variaciones bruscas de intensidad.
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En los locales con riesgo de explosién por el género de sus actividades, sustancias
almacenadas o ambientes peligrosos, la iluminacién eléctrica sera antideflagrante.

En los lugares de trabajo en los que un fallo del alumbrado normal suponga un riesgo para los
trabajadores, se dispondra de un alumbrado de emergencia de evacuacion y de seguridad.

Las intensidades minimas de iluminacién artificial, segun los distintos trabajos relacionados con
la construccién, seran los siguientes:

25-50 lux En patios de luces, galerias y lugares de paso en funcion
de su uso ocasional — habitual.
100 lux : Operaciones en las cuales la distincion de detalles no

sea esencial, tales como manipulacién de materiales a
granel, apilamiento de materiales 0 amasado y ligado de
conglomerantes hidraulicos. Bajas exigencias visuales.

100 lux : Cuando sea necesaria una pequefia distincion de
detalles, tales como trabajos en salas de maquinas,
calderas, ascensores, almacenes, depdsitos, vestuarios
y locales higiénicos de personal de pequefas
dimensiones. Bajas exigencias visuales.

200 lux : Si es esencial una distincion moderada de detalles, tales
como montajes en trabajos sencillos de bancos de taller,
en trabajos de maquinas, fratasado de pavimentos y
cierres mecanicos. Moderadas exigencias visuales.

300 lux : Siempre que sea esencial la distincion media de detalles,
como trabajos de orden medio en bancos de taller o en
magquinas y trabajos de oficina en general.

500 lux : Operaciones en las que sea necesaria una distincion
media de detalles, tales como trabajos de orden medio
en bancos de taller o en maquinas y trabajos de oficina
en general. Altas exigencias visuales

1000 lux : En trabajos donde sea necesaria una fina distincion de
detalles bajo condiciones de constante contraste durante
largos periodos de tiempo tales como montajes
delicados, trabajos finos en bancos de taller o maquinas,
maquinas de oficina y dibujo técnico o artistico lineal.
Muy altas exigencias visuales.

Los servicios de prevencion seran los encargados de estimar la magnitud o niveles del riesgo,
las situaciones en que éste se produzca, asi como controlar periddicamente las condiciones, la
organizacion de los métodos de trabajo y la salud de los trabajadores con la finalidad de tomar
las decisiones para eliminar, controlar o reducir el riesgo mediante medidas de prevencion en el
origen, organizativas, de prevencion colectiva, de proteccion individual, formativas e
informativas.

14.3. Ruido

Para facilitar su desarrollo, en el Plan de Seguridad y Salud del contratista se reproduce un
cuadro sobre los niveles sonoros generados habitualmente en la industria de la construccion:

Compresor e 82-94 dB
Equipo de clavar pilotes (a 15 m de distancia)  ............... 82 dB
Hormigonera pequefia <5001Its. ...l 72 dB
Hormigonera mediana > 5001Its. ... 60 dB
Martillo neumatico (en recinto angosto) ... 103 dB
Martillo neumatico (al aire libre) .l 94 dB
Esmeriladoradepie L 60-75 dB
Camiones y dumpers e 80 dB
Excavadora L 95 dB
Grua autoportante 90 dB
Martillo perforador L 110 dB
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14.4.

Mototraila L 105 dB
Tractordeorugas 100 dB
Pala cargadora de orugas L 95-100 dB
Pala cargadora de neumaticos ... 84-90 dB
Pistolas fija clavos de impacto ...l 150 dB
Esmeriladora radial portatik ... 105 dB
Tronzadora de mesa para madera ... 105 dB

Las medidas a adoptar, que deberan ser adecuadamente tratadas en el Plan de Seguridad y
Salud por el contratista, para la prevencién de los riesgos producidos por el ruido seran, en
orden de eficacia:

1°.-  Supresién del riesgo en origen.
2°.- Aislamiento de la parte sonora.
3°- Equipo de Proteccion Individual (EPI) mediante tapones u orejeras.

Los servicios de prevencion seran los encargados de estimar la magnitud o niveles del riesgo,
las situaciones en que éste se produzca, asi como de controlar periédicamente las condiciones,
la organizacion de los métodos de trabajo y la salud de los trabajadores con la finalidad de
tomar las decisiones para eliminar, controlar o reducir el riesgo mediante medidas de
prevencion en el origen, organizativas, de prevenciéon colectiva, de proteccion individual,
formativas e informativas.

Polvo

La permanencia de operarios en ambientes polvorientos, puede ocasionar las siguientes
afecciones:

— Renitis.

— Asma bronquial.

— Bronquitis destructiva.

— Bronquitis crénica.

— Enfisemas pulmonares.

— Neumoconiosis.

— Asbestosis (asbesto — fibrocemento - amianto).

— Cancer de pulmédn (asbesto — fibrocemento - amianto).
— Mesotelioma (asbesto — fibrocemento - amianto).

La patologia sera de uno u otro tipo, segun la naturaleza del polvo, su concentracion y el
tiempo de exposicion.

En la construccion es frecuente la existencia de polvo con contenido de silice libre (Si O2) que
es el componente que lo hace especialmente nocivo, como causante de la neumoconiosis. El
problema de presencia masiva de fibras de amianto en suspensién, necesita un Plan especifico
de desamiantado que exceda a las competencias del presente Estudio de Seguridad y Salud, y
que debera ser realizado por empresas especializadas.

La concentracion de polvo maxima admisible en un ambiente al cual los operarios se hallan
expuestos durante 8 horas diarias, 5 dias a la semana, es en funcion del contenido de silice en
suspension, que viene dado por la férmula:

10
C= mg / m3
% Si Op + 2

Teniendo en cuenta que la muestra recogida debera responder a la denominada “fraccion
respirable”, que corresponde al polvo realmente inhalado, ya que, del existente en el ambiente,
las particulas mas grandes son retenidas por la pituitaria y las mas finas son expelidas con el
aire respirado, sin haberse fijado en los pulmones.
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Los trabajos en los cuales es habitual la produccién de polvo, son fundamentalmente los
siguientes:

— Barrido y limpieza de locales.

— Gestién de escombros.

— Demoliciones.

— Trabajos de perforacion.

— Manipulacién de cemento.

— Chorro de arena.

— Corte de materiales ceramicos y liticos con sierra mecanica.
— Polvo y serrin por troncado mecanico de madera.

— Esmerilado de materiales.

— Polvo y humos con particulas metalicas en suspension, en trabajos de soldadura.
— Plantas de machaqueo y clasificacion.

— Movimientos de tierras.

— Circulacion de vehiculos.

— Pulido de paramentos.

— Plantas asfalticas.

Ademas de los Equipos de Proteccion Individual necesarios, como mascarillas y gafas contra el
polvo, conviene adoptar las siguientes medidas preventivas:

ACTIVIDAD
Limpieza de locales
Gestion de escombros
Demoliciones
Trabajos de perforacion

Manipulacién de cemento
Chorro de arena o granalla

Corte o pulido de
materiales ceramicos o
liticos

Trabajos de la madera,
desbarbado y soldadura
eléctrica

Circulacion de vehiculos
Plantas de machacaqueo y
plantas asfalticas

MEDIDA PREVENTIVA
Uso de aspiradora y regado previo
Regado previo
Regado previo
Captacion localizada en carros
perforadores o inyeccién de agua.
Filtros en silos o instalaciones
confinadas.
Equipos semiauténomos de
respiracion.
Adiciéon de agua micronizada sobre la
zona de corte.

Aspiracién localizada.

Regado de pistas.
Aspiracion localizada.

14.5.

Los servicios de prevencion seran los encargados de estimar la magnitud o niveles del riesgo,
las situaciones en que éste se produzca, asi como controlar peridodicamente las condiciones, la
organizacion de los métodos de trabajo y la salud de los trabajadores con la finalidad de tomar
las decisiones para eliminar, controlar o reducir el riesgo mediante medidas de prevencion en el
origen, organizativas, de prevencion colectiva, de proteccién individual, formativas e
informativas.

Orden y limpieza

El Plan de Seguridad y Salud del contratista debera indicar como estima afrontar las
actuaciones basicas de orden y limpieza en la materializacion de este proyecto, especialmente
en lo referente a:

1°.- Retirada de los objetos y cosas innecesarias.

2°- Emplazamiento de las cosas necesarias en su respectivo lugar de apilamiento.

3°- Normalizacion interna de obra de los tipos de recipientes y plataformas de
transporte de materiales a granel. Plan de manutencién interna de obra.
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4°- Ubicacién de los bajantes de escombros y recipientes para apilamiento de
residuos y su utilizacién. Plan de evacuaciéon de escombros.

5°- Limpieza de clavos y restos de material de encofrado.

6°.- Desalojo de las zonas de paso, de cables, mangueras, flejes y restos de materia.
lluminacion suficiente.

7°.- Retirada de equipos y herrajes, descansando simplemente sobre superficies de
soporte provisionales.

8°.- Drenaje de vertidos en forma de charcos de carburantes o grasas.

9°.- Sefializacion de los riesgos puntuales por falta de orden y limpieza.

10°.- Mantenimiento diario de las condiciones de orden y limpieza. Brigada de limpieza.

112.- Informacién y formacion exigible a los gremios o a los diferentes participantes en
los trabajos directos e indirectos de cada partida incluida en el proyecto en lo
relativo al mantenimiento del orden y limpieza inherentes a la operacién realizada.

En situacion de riesgo sanitario Covid-19, hay que garantizar una vez al dia la limpieza y
desinfeccion de las herramientas de trabajo, los vehiculos utilizados por los trabajadores, los
locales sanitarios, vestuarios, comedores y espacios de descanso.

En los puntos de radiaciones, el consultor deberia identificar los posibles trabajos donde se
puedan dar este tipo de radiaciones e indicar las medidas protectoras a tomar.

14.6. Radiaciones no ionizantes

Son las radiaciones cuya longitud de onda esta comprendida entre 106 cm y 10 cm,
aproximadamente.

Normalmente, no suelen provocar la separacion de los electrones de los atomos de los que
forman parte, pero no por ello dejan de ser peligrosas. Comprenden: Radiacién Ultravioleta
(UV), infrarroja (IR), laser, microondas, ultrasénica y de frecuencia de radio.

Las radiaciones no ionizantes son aquellas regiones del espectro electromagnético donde la
energia de los fotones emitidos es insuficiente. Se considera que el limite mas bajo de longitud
de onda para estas radiaciones no ionizantes es de 100 nm (nanémetro) incluidas en esta
categoria estan las regiones comunmente conocidas como bandas infrarrojas, visibles y
ultravioletas.

Los trabajadores mas frecuentes e intensamente sometidos a estos riesgos son los soldadores,
especialmente los de soldadura eléctrica.

Radiaciones infrarrojas

Este tipo de radiacion es rapidamente absorbida por los tejidos superficiales, produciendo un
efecto de calentamiento. En el caso de los ojos, al absorberse el calor por el cristalino y no
dispersarse rapidamente, puede producir cataratas. Este tipo de lesidon se ha considerado como
enfermedad profesional mas probable en herreros, sopladores de vidrio y operarios de hornos.

Todas las fuentes de radiacion IR intensa deberan estar dotadas de sistemas de proteccion, tan
cercanos a la fuente como sea posible, para conseguir la maxima absorcién de calor y prevenir
que la radiacién penetre en los ojos de los operarios. En el caso de utilizacion de anteojos
normalizados, debera incrementarse adecuadamente la iluminacién del recinto, de forma que
se evite la dilatacién de la pupila del ojo.

En las obras de construccion, los trabajadores que estan mas frecuentemente expuestos a
estas radiaciones son los soldadores, especialmente cuando realizan soldaduras eléctricas. Asi
mismo, se debe considerar el entorno de la obra, como posible fuente de las radiaciones.

La respuesta primaria a estas absorciones de energia es de tipo térmico, afectando
principalmente a la piel en forma de: quemaduras agudas, aumento de la dilataciéon de los
vasos capilares y un incremento de la pigmentacion que puede ser persistente.

De forma general, todos aquellos procesos industriales realizados en caliente hasta el extremo
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de desprender luz, generan estos tipos de radiaciones.
Radiaciones visibles

El érgano afectado mas importante es el 0jo, siendo transmitidas estas longitudes de onda a
través de los medios oculares sin apreciable absorcion antes de alcanzar la retina.

Radiacion ultravioleta

La radiacion UV es aquella que tiene su longitud de onda entre los 400 nm (nandmetro) y los 10
nm. Queda incluida dentro de la radiaciéon solar, y se genera artificialmente para muchos
propositos en industrias, laboratorios y hospitales. Se divide convencionalmente en tres
regiones:

UVA: 315 - 400 nm de longitud de onda.
UVB: 280 - 315 nm de longitud de onda.
UVC: 200 - 280 nm de longitud de onda.

La radiacion en la region UVA, la mas cercana del espectro UV, es usada ampliamente en la
industria y representa poco riesgo, por el contrario las radiaciones UVB y UVC, son mas
peligrosas. La norma mas completa es norteamericana y estd aceptada por la WHO (World
Health Organization).

Las radiaciones en las regiones UVB y UVC tienen efectos bioldégicos que varian
marcadamente con la longitud de onda, siendo maximos en torno a los 270 nm (la Idmpara de
cuarzo con vapor de mercurio a baja presion tiene una emision a 254 nm aproximadamente).
También varian con el tiempo de exposicion y con la intensidad de la radiacion. La exposicion
radiante de ojos o piel no protegidos, para un periodo de ocho horas debera estar limitada.

La proteccion contra la sobre exposicidon de fuentes potentes que puede constituir riesgos, debe
llevarse a cabo mediante la combinacién de medidas organizativas, de apantallamientos o
resguardos y de proteccién personal. Sin olvidar que se debe intentar sustituir lo peligroso por
lo que entrafie poco o0 ningun riesgo, de acuerdo con la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Se debera poner especial énfasis en los apantallamientos y en las medidas de sustitucién, para
asi minimizar el tercero, que implica la necesidad de proteccion personal. Todos los usuarios
del equipo generador de radiacién UV deben conocer perfectamente la naturaleza de los
riesgos involucrados. En el equipo, o cerca de él, deben disponerse sefales de advertencia
adecuadas al caso. La limitacion de acceso a la instalacion, la distancia del usuario respecto a
la fuente y la limitacion del tiempo de exposicion, constituyen medidas organizativas a tener en
cuenta.

No se pueden emitir de forma indiscriminada radiaciones UV en el espacio de trabajo, por
ejemplo llevando a cabo la operacién en un recinto confinado o en un area adecuadamente
protegida. Dentro del area de proteccion, debe reducirse la intensidad de la radiacién reflejada,
utilizando pinturas de color negro mate. En el caso de fuentes potentes, donde pueda
sospecharse que sea posible una exposicidon por encima del valor limite admisible, debe
disponerse de medios de proteccidon que dificulten y hagan imposible el flujo radiante libre,
directo y reflejado. Cuando la naturaleza del trabajo requiera que el usuario opere junto a una
fuente de radiacién UV no protegida, debe hacerse uso de los medios de proteccion personal.
Los ojos estaran protegidos con anteojos o mascara de proteccion facial, de manera que se
absorban las radiaciones que sobre ellos incidan. Analogamente, deberan protegerse las
manos, usando guantes de algodon, y la cara, utilizando cualquier tipo de proteccion facial.

La exposicion de los ojos y piel no protegidos a la radiacion UV puede conducir a una
inflamacion de los tejidos, temporal o prolongada, con riesgos variables. En el caso de la piel,
puede dar lugar a un eritema similar a una quemadura por el sol y, en el caso de los 0jos, a una
conjuntivitis y queratitis (o inflamacion de la cérnea), de resultados imprevisibles.

La fuente es basicamente el sol pero también se encuentran en las actividades industriales de
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la construccidn: luces fluorescentes, incandescentes y de descarga gaseosa, operaciones de
soldadura (TIG-MIG), soplador de arco eléctrico y laser.

Las medidas de control para prevenir exposiciones indebidas a las radiaciones no ionizantes se
centran en el uso de pantallas, blindajes y Equipos de Proteccion Individual (por ejemplo
pantalla de soldadura con visor de célula fotosensible), procurando mantener distancias
adecuadas (teniendo en cuenta el efecto de proporcionalidad inversa al cuadrado de la
distancia) para reducir la intensidad de la energia radiante emitida desde fuentes que se
propaguen en diferente longitud de onda.

Laser

La misién de un laser es la de producir un rayo de alta densidad y se ha utilizado en campos
tan diversos como en cirugia, topografia o comunicaciéon. Se construyen unidades con fuerza
pulsante o continua de radiacion, tanto visible como invisible. Tales unidades, si son
suficientemente potentes, pueden danar la piel y, en particular, los ojos si estan expuestos a la
radiacion. La unidad pulsante de alta energia es particularmente peligrosa cuando el pulso
corto de radiacion impacta en el tejido causando una amplia lesién alrededor del mismo. Los
laseres de onda continua también pueden causar dafios en los ojos y la piel. Los de radiacion
IR y V presentaran peligro para la retina, en forma de quemaduras; los de radiacion UV e IR
pueden suponer un riesgo para la cérnea y el cristalino. De una manera general, la piel es
menos sensible a la radiacion laser y en el caso de unidades de radiacion V e IR de grandes
potencias, se puede ocasionar quemaduras.

Los laseres se han clasificado, de acuerdo con los riesgos asociados a su empleo, en los dos
grupos y cuatro clases siguientes:

j)  Grupo A: unidades intrinsecamente seguras y aquéllas que caen dentro de las clases | y
Il.
e Clase I: los niveles de exposicion maxima permisible no pueden ser excedidos.
e Clase Il: de riesgo bajo; emisién limitada a 1 mW en menos de 0,25 s, entre 400 nm y
700 nml; se previenen los riesgos por desvio de la radiacion reflejada incluyendo la
respuesta de centelleo.

k) Grupo B: todos los laseres presentes o de onda continua cuya potencia sea mayor que 1
mW, como se define en las clases llla, lllb y IV respectivamente.

e Clase llla: riesgo bajo; emision limitada a 5 veces la correspondiente a la clase ll; el
uso de instrumentos épticos puede resultar peligroso.

e Clase llIb: riesgo medio; mayor limite de emision; el impacto sobre el ojo puede
resultar peligroso, pero no respecto a la reflexion difusa.

Clase IV: riesgo alto; mayor limite de emision; el impacto por reflexion difusa puede ser
peligroso; pueden causar el fuego y quemar la piel. El grado de protecciéon necesario
depende de la longitud de onda y de la energia emitida por la radiacion. Cualquier
equipo base se debe disefiar de acuerdo con medidas de seguridad apropiadas,
como por ejemplo: encajonamiento protector, obturador de emision, sefal automatica
de emision, etc.

Los laseres pueden producir luz visible (400-700 nm), alguna radiacién UV (200-400 nm), o
comunmente radiacion IR (700 nm — 1 m).

A continuacién, se presenta una guia de riesgos asociados con unidades concretas de rayos
laser:

a) Con laser de la clase llla (< 5 mW), hay que prevenir solamente la vision directa del
rayo.

b) Con los de la clase lllb y potencias comprendidas entre 5 mW y 500 mW, hay que
prevenir el impacto de la radiacion directa y de reflexién especular, en los ojos no
protegidos, que puede resultar peligroso.

c) Con laser de la clase IV y potencias mayores que 500 mW, se debe prevenir el impacto
de la radiacién directa, de las reflexiones secundarias y de las reflexiones difusas, que
puede resultar peligroso.
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Ademas de los riesgos asociados a este tipo de radiacion, hay que tener en cuenta los
debidos a las unidades de energia eléctrica utilizadas para suministrar energia al
equipo laser. A continuacion, se da un cddigo de practica que cubre personal, area de
trabajo, equipo y operacion, respectivamente, en el uso de laser.

Todos los usuarios deben someterse a un examen oftalmoldgico periédicamente,
haciendo especial énfasis en las condiciones de la retina. Las personas que trabajen
con clase llIb y IV, tendran al mismo tiempo un examen médico de inspeccién de dafos
en la piel.

d) Con prioridad a cualquier autorizacién, el contratista se asegurara de que los operarios
autorizados estén debidamente entrenados tanto en procedimiento de trabajo seguro
como en el conocimiento de los riesgos potenciales asociados con la radiacion y
equipo que la genera.

e) Cualquier exposicion accidental que suponga impacto en ojos, debe ser registrada y
comunicada al departamento médico.

f) La practica con laser del grupo B requiere la medida general de proteccién ocular, pero
nunca sera usada para vision directa del rayo.

- Area de trabajo:

a) El equipo laser se instalara en un area o recinto debidamente controlado. La
iluminacion del recinto debe ser de tal modo que evite la dilatacion de la pupila del ojo
disminuyendo asi la posibilidad de dafio.

b) Los rayos laser reflejados pueden ser tan peligrosos como los directos, por lo que
deben eliminarse las superficies reflectantes y pulidas.

c) En el area de trabajo se debe investigar periddicamente la presencia de cualquier gas
téxico que pueda generarse durante el trabajo, como por ejemplo, el ozono.

d) Deben colocarse sefiales luminosas de advertencia en todas las zonas de entrada a los
recintos en los que funcionen los laseres . Cuando la sefal esté en accion debe
prohibirse el acceso al mismo. El equipo de suministro de potencia al laser ha de
disponer de proteccion especial.

e) Cuando y donde sea necesario, debe prevenirse la posibilidad de desviacion del rayo
fuera del area de control, mediante protecciones y blindajes. En el caso de radiacion
IR, deben usarse materiales no inflamables para proporcionar estas barreras fisicas
alrededor del laser. En estos casos, debe evitarse la vecindad de materiales
inflamables o explosivos.

- Equipo:

a) Cualquier operacion de mantenimiento debe llevarse a cabo solamente si la fuerza esta
desconectada.

b) Todos los laseres, deben disponer de rétulos de advertencia que tendran en cuenta la
clase de laser a qué corresponde y el tipo de radiacién visible o invisible que genera el
aparato.

c) Cuando los aparatos pertenecientes al grupo B no se usen, han de quitarse las llaves
de control de encendido, asi como la de control de fuerza, que quedaran custodiadas
por la persona responsable autorizada para el trabajo con laser en el laboratorio.

d) Los anteojos protectores normalizados deben comprobarse regularmente y
seleccionarse de acuerdo con la longitud de onda de la radiaciéon emitida por el laser en
uso.

e) Cualquier protector de pantalla que se utilice, debe ser de material absorbente que
prevenga la reflexion especular.

- Operacion:

a) Solamente se encontraran dentro del area de control el nimero minimo de personas
requeridas en la operacion; no obstante, en el caso de laser de la clase IV, al menos
dos personas estaran siempre presentes durante la operacion.

b) Unicamente el personal autorizado tendra permiso para montar, ajustar y operar el
equipo de laser.

c) El equipo de laser deberéa operar el tiempo minimo requerido para la realizacién de los
trabajos, no debiendo dejar que funcione sin estar vigilado.
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14.7.

d) Como procedimiento de proteccion general debe utilizarse anteojos que prevengan el
riesgo de dafio ocular.

e) El equipo de laser debe ser montado a una altura que nunca supere la correspondiente
del pecho del operador.

f) Debe tenerse un cuidado especial con la radiacion laser invisible, siendo esencial la
utilizacién de un escudamiento protector a lo largo de toda la trayectoria.

g) Puesto que los laseres pulsantes presentan un riesgo incrementado para el operador,
como guia de alineacion del rayo, han de emplearse laser de baja potencia de helio o
nedn que pertenecen a la clase Il, y jamas conformarse sélo con una indicacion
somera de la direccion que adoptara el rayo. En estos casos, siempre debe ser
utilizada la proteccion ocular.

Los servicios de prevencion seran los encargados de estimar la magnitud o niveles del
riesgo, las situaciones en que éste se produzca, asi como de controlar periédicamente
las condiciones, la organizacion de los métodos de trabajo y la salud de los
trabajadores con la finalidad de tomar las decisiones para eliminar, controlar o reducir
el riesgo mediante medidas de prevencion en el origen, organizativas, de prevencion
colectiva, de proteccion individual, formativas e informativas.

En construccion acostumbra a usarse monograficamente en el establecimiento de
alineaciones y niveles topograficos.

Por su extrema peligrosidad, cuando el laser esté enfocado paralelo al suelo, el area de
peligro se debera acordonar. El Equipo de Proteccién Individual contra el laser son las
gafas de proteccién completa y el visor dotado del filtro adecuado al tipo de laser del
que se trate.

Radiaciones ionizantes

Dentro del ambito de la construccién existen muy pocos trabajos propios en los que se generen
este tipo de riesgos, aunque si existen situaciones donde se puedan dar este tipo de
radiaciones, como:

— Deteccidn de defectos de soldadura o grietas en tuberias, estructuras y edificios.

— Control de densidades “in situ” por el método nuclear.

— Control de irregularidades en el nivel de llenado de recipientes o grandes depésitos.

— ldentificaciéon de trayectorias, utilizando trazadores en corrientes hidraulicas,
sedimentos, etcétera.

Seré obligacion del contratista con la colaboracion de su servicio de prevencién, determinar un
procedimiento de trabajo seguro para realizar las citadas operaciones.

También se puede considerar una posible generacion de riesgos en trabajos realizados dentro
de un entorno o en proximidad de determinadas instalaciones, como puede ser:

— Las instalaciones en donde se realicen examenes de maletas y bultos en los
aeropuertos; deteccion de cartas bomba.

— Las instalaciones médicas en donde se realicen practicas de terapia, mediante
radiaciones ionizantes.

— Las instalaciones médicas en donde se realicen practicas de diagndstico con rayos X
con equipos cuyo potencial de operacion por disefio, sea mayor de 70 Kilovoltios.

— Las instalaciones médicas en donde se manipule o trate material radiactivo, en forma
de fuentes no selladas, para uso en terapia o diagnéstico con técnicas "in situ".

— Las instalaciones de uso industrial en donde se trate 0 manipule material radiactivo.

— Los aceleradores de particulas de investigacién o de uso industrial.

— Las instalaciones y equipos para gama grafia o radiografia industrial, sea mediante el
uso de fuentes radioactivas o equipos emisores de rayos X.

— Los depésitos de desechos radioactivos, tanto transitorios como definitivos.

— Las instalaciones en donde se produzca, fabrique, repare o se haga manutencion de
fuentes o equipos generadores de radiaciones ionizantes.

— Control de irregularidades en el espesor de bloques de papel, laminas de plastico y
hojas de metal o en el nivel de llenado de recipientes o grandes depdsitos.
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— Estimacion de la antigledad de sustancias, utilizando el carbono-14 u otros isétopos,
como el argén-40 o el fosforo-32.
— lluminacién pasiva de relojes o de salidas de emergencia.

Las funciones de proteccion radioldgica son responsabilidad del titular de la instalacién, siendo
el Consejo de Seguridad Nuclear quien decidira si deben ser encomendadas a un Servicio de
Proteccion Radioldgica propio del titular o a una Unidad Técnica de Proteccion Radioldgica
contratada al efecto.

La reaccion de un individuo a la exposicion a las radiaciones depende de: la dosis, el volumen y
el tipo de los tejidos irradiados.

Aunque pueden ocurrir en combinacién, habitualmente se hace una distincién entre dos
clases fundamentales de accidentes por radiacion, es decir: a) Irradiacion externa accidental
(por ejemplo en trabajos de radiografiado de soldadura). b) Contaminacién radioactiva
accidental.

Los niveles maximos de dosis permitida han sido fijjados teniendo en cuenta que el cuerpo
humano puede tolerar una cierta cantidad de radiacion sin perjudicar el funcionamiento de su
organismo en general. Estos niveles son, para personas que trabajen en Zonas Controladas
(por ejemplo edificio de contencidon de central nuclear) y teniendo en cuenta el efecto
acumulativo de las radiaciones sobre el organismo, 5 rems por afio 6 300 milirems por semana.
Para detectar y medir los niveles de radiacion, se usan los contadores Geiger.

Para el control de la dosis recibida, se debera tener en cuenta tres factores: a) tiempo de
trabajo. b) distancia de la fuente de radiacién. c) Apantallamiento. El tiempo de trabajo
permitido se obtiene dividiendo la dosis maxima autorizada por la dosis recibida en un
momento dado. La dosis recibida es inversamente proporcional al cuadrado de la distancia a la
fuente de radiaciéon. Los materiales que se usan habitualmente como barras de apantallamiento
son el hormigdn y el plomo, aunque también se usen otros como el acero, ladrillos macizos de
arcilla, granito, calcarea, etc., en general, el espesor necesario esta en funcion inversa de la
densidad del material.

Para verificar las dosis de radiacion recibidas, se utilizan dosimetros individuales que pueden
consistir en una pelicula dosimétrica o un estildosimetro integrador de bolsillo. Siempre que no
se especifique lo contrario, el dosimetro individual se llevara en el bolsillo o delantero de la ropa
de trabajo, teniendo especial cuidado en no colocar los dosimetros sobre ningun objeto que
absorba radiacion (por ejemplo objetos metalicos).

Deberé llevarse un Libro de registro, donde figuraran las dosis recibidas para cada uno de los
trabajadores profesionalmente expuestos a radiaciones.

15. MANIPULACION DE MATERIALES

Toda manutencién de material comporta un riesgo, por tanto, desde el punto de vista
preventivo, se debe tender a evitar toda manipulacion que no sea estrictamente necesaria, en
virtud del conocido axioma de seguridad que dice que “el trabajo mas seguro es aquel que no
se realiza”.

Para manipular materiales es preceptivo tomar las siguientes precauciones elementales:

— Empezar por la carga o material que aparece mas superficialmente, es decir el primero
y mas accesible.

— Entregar el material, no tirarlo.

— Colocar el material ordenado y en caso de apilarlo estratificado, que éste se realice en
pilas estables, lejos de pasillos o lugares donde pueda recibir golpes o desgastarse.

— Utilizar guantes de trabajo y calzado de seguridad con puntera metalica y enguatado en
empeine y tobillos.

— En el manejo de cargas largas entre dos o0 mas personas, la carga puede mantenerse
en la mano, con el brazo estirado a lo largo del cuerpo, o bien sobre la espalda.
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— Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte de
cada tipo de material.

— En las operaciones de carga y descarga, se prohibira colocarse entre la parte posterior
del camion y una plataforma, palo, pilar o estructura vertical fija.

— Si durante la descarga se utilizan herramientas, como brazos de palanca, ufias, patas
de cabra o similar, hay que disponer la maniobra de tal manera que se garantice que
no se venga la carga encima y que no resbale.

En lo relativo a la manipulacion de materiales, el contratista en la elaboracion del Plan de
Seguridad y Salud debera tener en cuenta las siguientes premisas:

Intentar evitar la manipulacién manual de cargas mediante:

— Automatizacion y mecanizacion de los procesos.
— Medidas organizativas que eliminen o minimicen el transporte.

Adoptar medidas preventivas cuando no se pueda evitar la manipulacion como:

Utilizacion de ayudas mecanicas.
Reduccidn o redisefo de la carga.
Actuacién sobre la organizacién del trabajo.
Mejora del entorno de trabajo.

Dotar a los trabajadores de la formacidn e informacion en temas que incluyan:

— Uso correcto de las ayudas mecanicas.

—  Uso correcto de los equipos de proteccion individual.
—  Técnicas seguras para la manipulacion de cargas.

—  Informacion sobre el peso y centro de gravedad.

Los principios basicos de la manutencién de materiales

1°.- El tiempo dedicado a la manipulacién de materiales es directamente proporcional a la
exposicion al riesgo de accidente derivado de dicha actividad.

2°.- Procurar que los diferentes materiales, asi como la plataforma de soporte y de trabajo
del operario, estén a la misma altura en que se debe trabajar con ellos.

3°.- Evitar depositar los materiales directamente sobre el suelo, hacerlo siempre sobre
cangilones o contenedores que permitan su traslado en abundancia.

4°.- Acortar tanto como sea posible las distancias a recorrer por el material manipulado,
evitando estacionamientos intermedios entre el lugar de partida del material manipulado
y el emplazamiento definitivo de su puesta en obra.

5°- Acarrear siempre los materiales en abundancia, mediante “palonniers”, cangilones,
contenedores o palets, en lugar de llevarlos de uno en uno.

6°.- No tratar de reducir el numero de ayudantes que recojan y acarreen los materiales, si
esto comporta ocupar los oficiales o jefes de equipo en operaciones de manutencion,
coincidiendo en franjas de tiempo perfectamente aprovechables para el avance de la
produccion.

7°.- Mantener esclarecidos, senalizados e iluminados, los lugares de paso de los materiales
a manipular.

Manejo de cargas sin medios mecanicos

Para el izado manual de cargas la totalidad del personal de obra debera recibir la formacién
basica necesaria, comprometiéndose a seguir los siguientes pasos:

1°.- Acercarse lo maximo posible a la carga.
2°.- Asentar los pies firmemente.

3°.- Agacharse doblando las rodillas.

4°.- Mantener la espalda derecha.

5°.- Sujetar el objeto firmemente.
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6°.- El esfuerzo de alzamiento de cargas debe recaer sobre los musculos de las piernas.
7°.- Durante el transporte, la carga debera permanecer lo mas préxima posible al cuerpo.
8°.- Para el manejo de piezas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes
criterios preventivos:
h) Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura de la espalda.
i) Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de
gravedad de la carga.
j)  Se colocara la carga en equilibrio sobre la espalda.
k) Durante el transporte, mantendra la carga en posicién inclinada, con el extremo
delantero levantado.
9°.- Es obligatoria la inspeccién visual del objeto pesado a levantar, para eliminar aristas
afiladas.
Esta prohibido levantar mas de 50 Kg de forma individual. El valor limite de 30 Kg para
hombres, puede superarse puntualmente a 50 Kg cuando se trate de descargar un
material para colocarlo sobre un medio mecanico de manutencion. En el caso de
tratarse de mujeres, se reducen estos valores a 15 y 25 Kg respectivamente.
11°.- Es obligatoria la utilizacién de un cédigo de sefiales cuando se necesita levantar un
objeto entre varios individuos, para soportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser
cualquier sistema siempre y cuando sea conocido o convenido por el equipo.

10°.

16. MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA (MAUP)

A efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud, tendran la consideracion de MAUP, todo
Medio Auxiliar dotado de Proteccion, Resguardo, Dispositivo de Seguridad, Operaciéon secuencial,
Seguridad positiva o Sistema de Proteccion Colectiva, que originariamente viene integrado, de
fabrica, en el equipo, maquina o sistema, de forma solidaria e indisociable, de tal manera que se
interponga o apantalle los riesgos de abasto o simultaneidad de la energia fuera de control, y los
trabajadores, personal ajeno a la obra y/o materiales, maquinas, equipos o herrajes proximos a su
area de influencia, anulando o reduciendo las consecuencias de accidente. Su operatividad queda
garantizada por el fabricante o distribuidor de cada uno de los componentes, en las condiciones de
utilizaciéon y mantenimiento por él prescritos. El contratista queda obligado a su adecuada
eleccion, seguimiento y control de uso.

Los MAUP mas relevantes, previstos para la ejecuciéon del presente proyecto, son los indicados a
continuacion:

Cédigo UM Descripciéon

HX11X003 u Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad con todos los requisitos
reglamentarios en prevision de caidas para la realizacion de estructuras, cerramientos,
cubiertas, y otros trabajos en altura

HX11X004 u  Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de caidas a diferente nivel

HX11X005 u Escalera modular de estructura porticada, para acceder a cotas de diferente nivel, superiores a
7 m con sistema de seguridad integrado

HX11X019 m Marquesina de proteccién en voladizo en andamio tubular con sistema de seguridad con todos
los requisitos reglamentarios, normalizada e incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021 u Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los requisitos

reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de entramado de pletinas
metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas reglamentarias, montantes de 2 m de
altura, techo de chapa de acero de 3 mm de grosor

HX11X022 u Pasillo de proteccion prefabricado metalico con sistema de seguridad con todos los requisitos
reglamentarios, de largo 2,5 m, de anchura 1,1 m, con pavimento de entramado de pletinas
metalicas y rampas articuladas, barandillas metalicas reglamentarias

HX11X038 u  Plataforma horizontal para acopio de material en cubiertas inclinadas

HX11X052 u Puente en voladizo semiprefabricado para trabajos en aleros con plataforma de trabajo y
barandilla perimetral con los requisitos reglamentarios con sistema de seguridad integrado

17. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA (SPC)

A efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud, tendran la consideraciéon de Sistemas de
Proteccion Colectiva, el conjunto de elementos asociados, incorporados al sistema constructivo,
de forma provisional y adaptada a la ausencia de proteccion integrada de mayor eficacia (MAUP),
destinados a apantallar o condonar la posibilidad de coincidencia temporal de cualquier tipo de
energia fuera de control, presente en el ambiente laboral, con los trabajadores, personal ajeno a la
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obra y/o materiales, maquinas, equipos o herrajes préximos a su area de influencia, anulando o
reduciendo las consecuencias de accidente. Su operatividad garantiza la integridad de las
personas y objetos protegidos, sin necesidad de una participacion para asegurar su eficacia. Este
ultimo aspecto es el que establece su diferencia con un Equipo de Proteccién Individual (EPI).

En ausencia de homologacién o certificacion de eficacia preventiva del conjunto de estos Sistemas
instalados, el contratista fijara en su Plan de Seguridad y Salud, referencia y relacion de los
Protocolos de Ensayo, Certificados u Homologaciones adoptados y/o requeridos a los
instaladores, fabricantes y/o proveedores, para el conglomerado de los mencionados Sistemas de
Proteccion Colectiva.

Los SPC mas relevantes previstos para la ejecucion del presente proyecto son los indicados en
el anexo de esta memoria que contendra las fichas RIESGO-EVALUACION-MEDIDAS

18. CONDICIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

A efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud, tendran la consideracién de Equipos de
Proteccion Individual, aquellas piezas de trabajo que actuen a modo de cubierta o pantalla portatil,
individualizada para cada usuario, destinadas a reducir las consecuencias derivadas del contacto
de la zona del cuerpo protegido, con una energia fuera de control, de intensidad inferior a la
previsible resistencia fisica del EPI.

Su utilizacion debera quedar restringida a la ausencia de garantias preventivas adecuadas, por
inexistencia de MAUP, o en su defecto SPC de eficacia equivalente.

Todos los equipos de proteccion individual estaran debidamente certificados, segin normas
armonizadas CE., siempre de conformidad con el R.D. 1407/92, R.D.159/95 y el R.D. 773/97.

El Contratista Principal llevara un control documental de su entrega individualizado al
personal (propio o subcontratado) con el correspondiente aviso de recepcion firmado por el
beneficiario.

En los casos en que no existan normas de homologacion oficial, los equipos de proteccion
individual serdn normalizados por el constructor, para su uso en esta obra, elegidos entre los
que existan en el mercado y reunan una calidad adecuada a las respectivas prestaciones.
Para esta normalizacion interna se debera contar con el visto bueno del técnico que supervisa
el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud por parte de la Direccion de Obra o Direccion
Facultativa/Ejecucion.

En el almacén de obra habra permanentemente una reserva de estos equipos de proteccion,
de manera que pueda garantizar el suministro a todo el personal sin que se produzca,
razonablemente, su carencia.

En esta previsidn, ha de tenerse en cuenta: la rotacion del personal, la vida util de los equipos y la
fecha de caducidad, la necesidad de facilitarlos en las visitas de obra, etc.

Los EPI mas relevantes, previstos para la ejecucion material del presente proyecto, son los
indicados en el anexo de esta memoria que contendra las fichas
RIESGO-EVALUACION-MEDIDAS

19. RECURSOS PREVENTIVOS

La legislacién que se debe cumplir respecto a la presencia de recursos preventivos en las obras
de construccion esta contemplada en la ley 54/2003. De acuerdo con esta ley, la presencia de los
recursos preventivos en las obras de construccion sera preceptiva en los siguientes casos:

[) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de
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trabajo. La presencia de recursos preventivos de cada contratista ser4 necesaria cuando,
durante la obra, se desarrollen trabajos con riesgos especiales, tal y como se definen en el
RD 1627/97.

m) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados
como peligrosos o con riesgos especiales.

n) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de
trabajo detectadas.

Cuando en las obras de construccion coexisten contratistas y subcontratistas, que de forma
sucesiva o simultdnea puedan constituir un riesgo especial por interferencia de actividades, la
presencia de los "Recursos preventivos" es en tales casos necesaria.

En situacion de riesgo sanitario Covid-19 se recomienda prever un equipo de limpieza y
desinfeccion de los equipos y herramientas de la obra por lo tanto se recomienda incrementar las
horas previstas de recurso preventivo.

Los recursos preventivos son necesarios cuando se desarrollen trabajos con riesgos especiales,
definidos en el anexo Il del RD 1627/97:

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos
aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

2. Trabajos en los que la exposicidon a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea
legalmente exigible.

3. Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga
a la delimitacién de zonas controladas o vigiladas.

4. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de

tierra subterraneos.

Trabajos realizados en inmersién con equipo subacuatico.

Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

0. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

o o

—‘¢°.°°.“

A continuacion se detallan, de forma orientativa, las actividades de la obra del presente estudio de
seguridad y salud, en base a la evaluacién de riesgos de este, que requieren la presencia de
recurso preventivo:

CUBIERTAS INCLINADAS
CUBIERTAS INCLINADAS DE TEJAS
CUBIERTAS INCLINADAS DE PLANCHA METALICA
INSTALACION DE CLARABOYAS, LUCERNARIOS Y REMATES
DE CUBIERTAS

CERRAMIENTOS Y DIVISORIAS
CERRAMIENTOS EXTERIORES ( OBRA )
CERRAMIENTOS EXTERIORES ( PREFABRICADOS,
METALICOS, HORMIGON, SANDWICH )

REVESTIMIENTOS
EMBALDOSADOS Y APLACADOS DE PIEZAS ( PIEDRA,
CERAMICA, MORTERO CEMENTO, VIERTEAGUAS, ETC. )
FALSOS TECHOS
PINTADOS Y BARNIZADOS

ACRISTALAMIENTOS

Pagina: 38



Finalitzacié de I'area de picnic del torrent Gran

COLOCACION DE VIDRIOS
INSTALACIONES _DE __CLIMATIZACION, CALEFACCION

Y

VENTILACION MECANICA
INSTALACIONES DE CLIMATIZACION, CALEFACCION Y
VENTILACION MECANICA
TUBOS PARA GASES Y FLUIDOS
TUBOS MONTADOS SUPERFICIALMENTE
TUBOS MONTADOS ENTERRADOS
INSTALACIONES ELECTRICAS
INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION
INSTALACIONES DE ALUMBRADO
INSTALACIONES DE ALUMBRADO

20. SENALIZACION Y BALIZAMIENTO

En cuanto a la sefalizaciéon de la obra, es preciso distinguir entre la que se refiere a la que
demanda atencién por parte de los trabajadores y aquélla que corresponde al trafico exterior
afectado por la obra. En el primer caso son de aplicacion las prescripciones establecidas por el
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, en tanto que la sefalizacion y el balizamiento del trafico
vienen regulados, entre otra normativa, por la Norma 8.3-1.C. de la Direccion General de
Carreteras y no es objeto del Estudio de Seguridad y Salud. Esta distincion no excluye la
posible complementacién de la senalizacion de trafico durante la obra cuando la misma se
haga exigible para la seguridad de los trabajadores que trabajen en la inmediacién de dicho
trafico.

Se debe tener en cuenta que la sefalizacion por si misma no elimina los riesgos, sin embargo
su observacion cuando es la apropiada y esta bien colocada, hace que el individuo adopte
conductas seguras. No basta con colocar un panel en las entradas de las obras, si después en
la propia obra no se sefializa la obligatoriedad de utilizar cinturon de seguridad al colocar las
miras para realizar el cerramiento de fachada. La sefalizaciéon abundante no garantiza una
buena sefializacién, ya que el trabajador termina por hacer caso omiso de cualquier tipo de
sefal.

El R.D.485/97 establece que la senalizacién de seguridad y salud en el trabajo debera utilizarse
siempre que el andlisis de los riesgos existentes, de las situaciones de emergencia previsibles
y de las medidas preventivas adoptadas, ponga de manifiesto la necesidad de:

e Llamar la atencion de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos,
prohibiciones u obligaciones.

o Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de
emergencia que requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.

o Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados medios o
instalaciones de proteccioén, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

Orientar o guiar a los trabajadores para que realicen determinadas maniobras peligrosas.

La senalizacion no debera considerarse una medida sustitutoria de las medidas técnicas y
organizativas de proteccion colectiva y debera utilizarse cuando mediante estas ultimas no
haya sido posible eliminar los riesgos o reducirlos suficientemente.

Tampoco debera considerarse una medida sustitutoria de la formacién e informacion de los
trabajadores en materia de seguridad y salud en el trabajo.

Asi mismo, segun se establece en el R.D. 1627/97, se debera cumplir:
11. Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefalizarse conforme al R.D.

485/97, teniendo en cuenta que esta sefializacion debera fijarse en los lugares
adecuados y tener la resistencia suficiente.
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12. Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan estar senalizados
conforme al R.D. 485/97, teniendo en cuenta que esta sefializacion debera fijarse en
los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

13. El color utilizado para la iluminacién artificial no podra alterar o influir en la percepcion
de las senales o paneles de sefalizacion.

14. Las puertas transparentes deberan tener una sefalizacion a la altura de la vista.

Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas, en caso de que vehiculos de la obra
tuvieran que circular bajo el tendido, se utilizara una sefializacién de advertencia.

La implantacion de la sefalizacion y balizamiento se debe definir en los planos del Estudio de
Seguridad y Salud y tener en cuenta en las fichas de actividades, al menos respecto a los
riesgos que no se hayan podido eliminar.

21. CONDICIONES DE ACCESO Y AFECTACIONES DE LA ViA PUBLICA

En el PLAN DE SEGURIDAD y SALUD el Contratista definird: las desviaciones y pasos
provisionales para vehiculos y peatones, los circuitos y tramos de sefalizacion, la sefalizacion,
las medidas de proteccion y deteccion, los pavimentos provisionales, las modificaciones que
comporta la implantacion de la obra y su ejecucion, diferenciando, si es oportuno, las diferentes
fases de ejecucion. A estos efectos, se tendra en cuenta lo que determina la Normativa para la
informacion y sefalizacion de obras en el municipio y la Instruccion Municipal sobre la
instalacion de elementos urbanos en el espacio publico de la ciudad que corresponda.

Cuando corresponda, de acuerdo con las previsiones de ejecucion de las obras, se diferenciara
con claridad y para cada una de las diferentes fases de la obra, los ambitos de trabajo y los
ambitos destinados a la circulacién de vehiculos y peatones, de acceso a edificios y vados,
etc..., y se definiran las medidas de senalizacién y proteccion que corresponda a cada una de
las fases.

Es obligatorio comunicar a la Guardia Municipal y a los Bomberos o a la correspondiente
Autoridad: el inicio, la extensién, la naturaleza de los trabajos y las modificaciones de la
circulacién de vehiculos provocadas por las obras.

Cuando se necesite prohibir el estacionamiento en zonas donde habitualmente esta permitido,
se colocara el cartel de “SENALIZACION EXCEPCIONAL” (1050 X 600 mm) con 10 dias de
antelacion al inicio de los trabajos, y se comunicara a la Guardia Municipal o la Autoridad que
corresponda.

En la desviacion o estrechamiento de pasos para peatones se colocara la sefializaciéon
correspondiente.

No se podra iniciar la ejecucion de las obras sin haber procedido a la implantacion de los
elementos de sefializacion y pertinente proteccién , definidos en el PLAN DE SEGURIDAD
aprobado.

El contratista de la obra sera responsable del mantenimiento de la sefalizacion y elementos de
proteccién implantados.

Los accesos de peatones y vehiculos, estaran claramente definidos, sefializados y separados

21.1. Normas de Policia

. Control de accesos

Una vez establecida la delimitacion del perimetro de la obra, conformados los cerramientos y
accesos peatonales y de vehiculos, el contratista definira dentro del Plan de Seguridad y Salud,
con la colaboracién de su servicio de prevencion, el proceso para el control de entrada y salida
de vehiculos en general (incluida la maquinaria como gruas moviles, retroexcavadoras) y de
personal de forma que garantice el acceso Unicamente a personas autorizadas.
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Cuando la delimitacion de la obra no se pueda llevar a cabo por las propias circunstancias de la
obra, el contratista, debera al menos garantizar el acceso controlado a las instalaciones de
uso comun de la obra y debera asegurar que las entradas a la obra estén sefializadas y que
queden cerradas las zonas que puedan presentar riesgos.

. Coordinacion de interferencias y seguridad a pie de obra

El contratista, siempre y cuando resulte necesario, dado el volumen de obra, el valor de los
materiales almacenados y demas circunstancias que asi lo aconsejen, definira un proceso para
garantizar el acceso controlado a instalaciones que supongan riesgo personal y/o comun para
la obra y evitar el intrusismo interior de la obra en talleres, almacenes, vestuarios y demas
instalaciones de uso comun o particular.

21.2. Ambito de ocupacién de la via publica

e Ocupacion del cerramiento de la obra

Se entiende por ambito de ocupacion, el realmente ocupado incluyendo: vallas, elementos de
proteccion, barandas, andamios, contenedores, casetas, etc.

En el PLAN DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO se especificara la delimitacion del
ambito de ocupacién de la obra y se diferenciara claramente si éste cambia en las diferentes
fases de la obra. El/los ambito/s de ocupacidn quedara/an claramente dibujados en planos por
fases e interrelacionados con el proceso constructivo.

El ancho maximo a ocupar sera proporcional al ancho de la acera. El espacio libre para paso
de peatones no sera inferior a un tercio (1/3) del ancho de la acera existente.

En ningun caso se podra ocupar un ancho superior a tres metros (3m) medidos desde la linea
de fachada, ni mas de dos tercios (2/3) del ancho de la acera si no queda al menos una franja
de anchura minima de un metro y cuarenta centimetros (1,40 m) para paso de peatones.

Cuando, por la anchura de la acera, no sea posible dejar un paso para peatones de un metro y
cuarenta centimetros (1,40 m) se permitira durante la ejecucion de los trabajos en planta baja,
la colocacion de vallas con un saliente maximo de sesenta centimetros (60 cm) dejando un
paso minimo para peatones de un metro (1 m). Para el derribo de las plantas superiores a la
planta baja, se colocara una valla en la linea de fachada y se hara una proteccién en voladizo
para la retencion de objetos desprendidos de las cotas superiores. Si la acera es inferior a un
metro sesenta centimetros (1,60 cm) durante los trabajos en la planta baja, el paso para
peatones de un metro (1 m) de ancho podra ocupar parte de la calzada en la medida en que se
necesite. En este caso, se tendra que delimitar y proteger con vallas el ambito del paso de
peatones.

e Situacién de casetas y contenedores.
Se indicaran en el PLAN DE SEGURIDAD y SALUD las areas previstas para este fin.

- Las casetas, contenedores, talleres provisionales y aparcamiento de vehiculos de obra,

se situaran en una zona préxima a la obra que permita aplicar los siguientes criterios:

- Preferentemente en la acera, dejando un paso minimo de un metro y cuarenta
centimetros (1,40 m) para paso de peatones por la acera.

- En la acera, dejando un paso minimo de un metro y cuarenta centimetros (1,40
m) para paso de peatones para la zona de aparcamiento de la calzada sin invadir
ningun carril de circulacién.

- Si no hay bastante espacio en la acera, se colocaran en la zona de aparcamiento
de la calzada procurando no invadir nunca ningun carril de circulaciéon y dejando
siempre como minimo un metro (1m) para el paso de peatones en la acera.

- Se protegera el paso de peatones y se colocara la sefializacion correspondiente.

Pagina: 41



Finalitzacié de I'area de picnic del torrent Gran

21.3.

21.4.

e Situacién de gruas-torre y montacargas

Solamente podran estar emplazadas en el ambito de la obra.

e Cambios de la Zona Ocupada

Cualquier cambio en la zona ocupada que afecte el ambito de dominio publico se considerara
una modificacion del PLAN DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO y se tendra que

documentar y tramitar de acuerdo con el R.D. 1627/97.

Cerramientos de la obra que afectan el ambito publico

Vallas

Situacion

Tipos de vallas

Complementos

Mantenimiento

Acceso a la obra

Puertas

Delimitaran el perimetro del ambito de la obra o, en
ordenacion entre medianeras, vallaran el frente de la
obra o solar y los laterales de la parte de acera
ocupada.

Se formaran con chapa metdlica opaca o con
plafones prefabricados o de obra de fabrica rebozada
y pintada.

Las empresas promotoras podran presentar al
Ayuntamiento para su homologacion, si es el caso, su
propio modelo de valla para emplearlo en todas las
obras que realicen.

Las vallas metalicas de 200 x 100 cm solamente se
admiten para protecciones provisionales en
operaciones de carga, desviaciones momentaneas de
transito o similares.

En ningun caso se admite como valla el simple
balizado con cinta de PVC, malla electrosoldada de
acero, red tipo tenis de polipropileno (habitualmente
de color naranja), o elementos tradicionales de
delimitaciones provisionales de zonas de riesgo.

Todas las vallas tendran balizamiento luminoso vy
elementos reflectantes en todo su perimetro.

El Contratista cuidara del correcto estado de la valla,
eliminando “grafitis”, publicidad ilegal y cualquier otro
elemento que deteriore su estado original.

Las vallas estaran dotadas de puertas de acceso
independiente para vehiculos y para el personal de la
obra.

No se admite como solucién permanente de acceso,
la retirada parcial de las vallas.

Operaciones que afectan el ambito publico

Entradas y salidas de vehiculos y maquinaria.
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Vigilancia El personal responsable de la obra se encargara de dirigir las
operaciones de entrada y salida, avisando a los peatones a
fin de evitar accidentes.

Aparcamiento Fuera del ambito del cerramiento de la obra no podran
estacionarse vehiculos ni maquinaria de la obra, excepto en
la reserva de carga y descarga de la obra cuando exista
zona de aparcamiento en la calzada.

Camiones en Si no hay espacio suficiente dentro del ambito del

espera cerramiento de la obra para acoger a los camiones en
espera, se debera prever y habilitar un espacio adecuado a
este fin fuera de la obra.

El PLAN DE SEGURIDAD prevera tal necesidad, de
acuerdo con la programacion de los trabajos y los medios de
carga, descarga Yy transporte interior de la obra.

e Cargay descarga

Las operaciones de carga y descarga se ejecutaran dentro del ambito del cerramiento de la
obra. Cuando esto no sea posible, se estacionara el vehiculo en el punto mas préximo a la
valla de la obra, se desviaran los peatones fuera del ambito de actuacién, se ampliara el
perimetro cerrado de la obra y se tomaran las siguientes medidas:

- Se habilitara un paso para los peatones. Se dejara un paso minimo de un metro y
cuarenta centimetros (1,40 m) de ancho para la acera o para la zona de aparcamiento de
la calzada, sin invadir ningun carril de circulacién. Si no es suficiente y/o se necesita
invadir el carril de circulacidon que corresponda, hay que contactar previamente con la
Guardia Urbana.

- Se protegera el paso de peatones con vallas metalicas de 200 x 100 cm, delimitando el
camino por los dos lados y se colocara la sefializacion correspondiente.

- La separacion entre las vallas metalicas y ambito de operaciones o el vehiculo, formara
una franja de proteccién (cuyo ancho dependera del tipo de productos a cargar o
descargar) que establecera el Jefe de Obra previa consulta al Coordinador de Seguridad
de la obra.

- Acabadas las operaciones de carga y descarga, se retiraran las vallas metalicas y se
limpiara el pavimento.

- Se controlara la descarga de los camiones hormigonera a fin de evitar vertidos sobre la
calzada.

Descarga, apilamiento y evacuacion de tierras y escombros

Descarga La descarga de escombros de los diferentes niveles de la
obra, aprovechando la fuerza de la gravedad, sera por
tuberias (cotas superiores) o mecanicamente (cotas bajo
rasante), hasta los contenedores o tolvas, que deberan ser
cubiertos con lonas o plasticos opacos a fin de evitar polvo.
Las tuberias o cintas de elevacion y transporte de material se
colocaran siempre por el interior del recinto de la obra.

Apilamiento. No se pueden acumular tierras, escombros y restos en el
ambito de dominio publico, excepto si es por un plazo corto y
si se ha obtenido un permiso especial del Ayuntamiento, y
siempre se debe depositar en tolvas o en contenedores
homologados.

Si no se dispone de esta autorizaciéon ni de espacios
adecuados, las tierras se cargaran directamente sobre
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21.5.

camiones para su evacuacion inmediata.

A falta de espacio para colocar los contenedores en el ambito
del cerramiento de la obra, se colocaran sobre la acera en el
punto mas proximo a la valla, dejando un paso para los
peatones de un metro y cuarenta centimetros (1,40 m) de
ancho como minimo.

Se evitara que haya productos que sobresalgan del
contenedor.

Se limpiara diariamente la zona afectada, después de retirar
el contenedor.

Los contenedores, cuando no se utilicen, deberan ser
retirados.

Evacuacion Si los escombros se cargan sobre camiones, éstos
necesitaran llevar la caja tapada con una lona o un plastico
opaco a fin de evitar la produccién de polvo, y se transportara
a un vertedero autorizado. De igual modo, se hara en los
transportes de los contenedores.

e Protecciones para evitar la caida de objetos a la via publica

En el PLAN DE SEGURIDAD se especificaran, para cada fase de obra, las medidas y
protecciones previstas para garantizar la seguridad de peatones y vehiculos y evitar la caida de
objetos a la via publica, teniendo en cuenta las distancias, en proyeccion vertical, entre: los
trabajos de altura, el cerramiento de la obra y la acera o zona de paso de peatones o vehiculos.

Andamios Se colocaran andamios perimetrales en todos los paramentos exteriores en la
construccion a realizar.
Los andamios seran metalicos y modulares. Tendran una proteccion de la caida
de materiales y elementos formando un entarimado horizontal a 2,80 m de
altura(preferentemente de piezas metdlicas), fijado a la estructura vertical y
horizontal del andamio asi como una marquesina inclinada en voladizo que
sobresalga 1,50 m, como minimo, del plano del andamio.

Los andamios estaran tapados perimetralmente y en toda la altura de la obra,
desde el entarimado de visera, con una red o lonas opacas que evite la caida de
objetos y la propagacion de polvo.

Redes Siempre que se ejecuten trabajos que comporten peligro para los peatones por
el riesgo de caida de materiales o elementos, se colocaran redes de proteccion
entre las plantas, con sistemas homologados, de forjado, perimetrales en todas
las fachadas.

Gruas torre  En el PLAN DE SEGURIDAD se indicara el area de funcionamiento del brazo y
las medidas que se tomaran en el caso de superar los limites del solar o del
cerramiento de la obra.

El carro del cual cuelga el gancho de la grida no podra sobrepasar estos limites.

Si fuera necesario hacerlo, en algin momento, se tomaran las medidas
indicadas para cargas y descargas.

Limpieza e incidencia sobre el ambiente que afectan el ambito publico
e Limpieza

Los contratistas limpiaran y regaran diariamente el espacio publico afectado por la actividad de
la obra y especialmente después de haber efectuado cargas y descargas u operaciones
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productoras de polvo o restos.

Se vigilara especialmente la emision de particulas sélidas (polvo, cemento, etc.).

Se deberan tomar las medidas pertinentes para evitar las roderas de fango sobre la red viaria a
la salida de los camiones de la obra. Con esta finalidad, se dispondra, antes de la salida del
cerramiento de la obra, de una solera de hormigén o planchas de “religa” de 2 x 1 m, como
minimo, sobre la cual se pararan los camiones y se limpiaran por riego con manguera, cada
pareja de ruedas.

Esta prohibido efectuar la limpieza de hormigoneras en el alcantarillado publico.

e Ruidos. Horario de trabajo

Las obras se realizaran entre las 8,00 y las 20,00 horas de los dias laborables.

Fuera de este horario, sélo se permite realizar actividades que no produzcan ruidos mas alla de
aquellos que establecen las OCAF. Las obras realizadas fuera de este horario deberan ser
especificamente autorizadas por el Ayuntamiento.

Excepcionalmente, por motivos de seguridad y con objeto de minimizar las molestias que
determinadas operaciones pueden producir sobre el ambito publico y la circulacion, el
Ayuntamiento podra decidir que algunos trabajos se ejecuten en dias no laborables o en un
horario especifico.

e Polvo

Se regaran las pistas de circulacidon de vehiculos.

Se regaran los elementos a derribar, los escombros y todos los materiales que puedan producir
polvo.

En el corte de piezas con disco se afnadira agua.

Los silos de cemento estaran dotados de filtro.
21.6. Residuos que afectan al ambito publico

El contratista, dentro del Plan de Seguridad y Salud, definira con la colaboracién de su servicio
de prevencion, los procedimientos de trabajo para el almacenamiento y retirada de cada uno de
los diferentes tipos de residuos que se puedan generar en la obra.

El contratista debera dar a los trabajadores y subcontratistas, las instrucciones oportunas y
comprobar que éstos las comprenden y cumplen.

21.7. Circulacién de vehiculos y viandantes que afectan el ambito publico
e Senalizacién y protecciéon
Si el plan de implantacion de la obra comporta la desviacion del transito rodado o la reduccién
de viales de circulacién, se aplicaran las medidas definidas en la Norma de Sefalizacién de
Obras 8.3.
Esta prohibida la colocacion de sefales no autorizadas por los Servicios Municipales.
o Dimensiones minimas de itinerarios y pasos para peatones

Se respetaran las siguientes dimensiones minimas:

- En caso de restriccion de la acera, el ancho de paso para peatones no sera inferior a un
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tercio (1/3) del ancho de la acera existente.
- El ancho minimo de itinerarios o de pasos para peatones sera de un metro y cuarenta
centimetros (1,40 m).

e Elementos de proteccion

Paso Todos los pasos de peatones que se tengan que habilitar se

peatones protegeran, por los dos lados, con vallas o barandas resistentes,
ancladas o enganchadas al suelo, de una altura minima de un
metro (1 m) con travesafo intermedio y zanquin de veinte
centimetros (0,20 m) en la base. La altura de la pasarela no
sobrepasara los quince centimetros (0,15 m).

Los elementos que forman las vallas o barandas seran
preferentemente continuos. Si son calados, las separaciones
minimas no podran ser superiores a quince centimetros (015

m).
Pozos y Si los peatones necesitan pasar por encima de los pozos o las
zanjas zanjas, se colocaran chapas metalicas fijadas, de resistencia

suficiente, totalmente planas y sin resaltes.

Si los pozos o las zanjas deben ser evitados, las barandas o

e s, o} .
tanques de proteccion del paso se colocaran a 45 en el sentido
de la marcha.

e Alumbrado y balizamiento luminoso

Las senales y los elementos de balizamiento irdn debidamente iluminados aunque haya
alumbrado publico.

Se utilizara pintura y material reflectante o fotoluminiscente, tanto para la sefalizacion vertical y
horizontal, como para los elementos de balizamiento.

Los itinerarios y pasos de peatones estaran convenientemente iluminados a lo largo de todo el
tramo (intensidad minima 20 lux).

Los andamios de paramentos verticales que ocupen acera o calzada tendran balizamiento
luminoso y elementos reflectantes en todas las patas, en todo su perimetro exterior.

La delimitacion de itinerarios o pasos para peatones formados por vallas metalicas de 200 x
100 cm, tendran balizamiento luminoso en todo su perimetro.

o Balizamiento y defensa

Los elementos de balizamiento y defensa que se emplearan para pasos de vehiculos seran los

designados como tipos TB, TL y TD de la Norma de carreteras 8.3 — IC. con el siguiente criterio

de ubicacion de elementos de balizamiento y defensa:

o) En la delimitaciéon del borde del carril de circulacién de vehiculos contiguo al cerramiento
de la obra.

p) En la delimitaciéon de bordes de pasos provisionales de circulacion de vehiculos contiguos
a pasos provisionales para peatones.

q) Para impedir la circulacion de vehiculos por una parte de un carril, por todo un carril o por
diversos carriles, en estrechamiento de paso y/o disminucion del niumero de carriles.

r) En la delimitacion de bordes en la desviacion de carriles en el sentido de circulacion, para
salvar el obstaculo de las obras.

s) En la delimitacion de bordes de nuevos carriles de circulaciéon para pasos provisionales o
para establecer una nueva ordenacion de la circulacion, diferente de la que habia antes de
las obras.
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Se colocaran elementos de defensa TD—1 cuando: en vias de alta densidad de circulacion, en
vias rapidas, en curvas pronunciadas, etc., la posible desviacion de un vehiculo del itinerario
sefialado pueda producir accidentes a peatones o a trabajadores (desplazamiento o derribo del
cerramiento de la obra o de barandas de proteccion de paso de peatones, choque contra
objetos rigidos, vuelco del vehiculo por la existencia de desniveles, etc.).

Cuando el espacio disponible sea minimo, se admitira la colocacién de elementos de defensa
TD-2.

e Pavimentos provisionales

El pavimento sera duro, no resbaladizo y sin regruesos diferentes a los propios del gravado de
las piezas. Si es de tierras, tendra una compactacion del 90% PM (Proctor Modificado).

Si se necesita ampliar la acera para el paso de peatones por la calzada, se colocara un
entarimado sobre la parte ocupada de la calzada formando un plano horizontal con la acera y
una baranda fija de proteccion.

e Accesibilidad de personas con movilidad reducida

Si la via o vias de alrededor de la obra estan adaptadas de acuerdo con lo que dispone el
Decreto 135/1995 de 24 de marzo, y no hay itinerario alternativo, los pasos o itinerarios
provisionales cumpliran las siguientes condiciones minimas:

- Altura libre de obstaculos de dos metros y diez centimetros (2,10 m.)

- En los cambios de direccion, la anchura minima de paso debera permitir inscribir un
circulo de un metro y medio (1,5 m) de diametro.

- No podran haber escaleras ni escalones aislados.

- La pendiente longitudinal sera como maximo del 8% y la pendiente transversal del 2%.

- El pavimento sera duro, no resbaladizo y sin regruesos diferentes a los propios del
gravado de piezas. Si es de tierras tendra una compactacion del 90% PM (Préctor
Modificado).

- Los vados tendran una anchura minima de un metro y veinte centimetros (1,20 m) y una
pendiente maxima del 12%.

Si hay itinerario alternativo, se indicara, en los puntos de desviacion hacia el itinerario
alternativo, colocando una sefial tipo D con el simbolo internacional de accesibilidad y una
flecha de senalizacion.

¢ Mantenimiento

La sefalizacion y los elementos de balizamiento se fijaran de tal manera que impida su
desplazamiento y dificulte su substraccion.

La sefalizacion, el balizamiento, los pavimentos, el alumbrado y todas las protecciones de los
itinerarios, desviaciones y pasos para vehiculos y peatones se conservaran en perfecto estado
durante su vigencia, evitando la pérdida de condiciones perceptivas o de seguridad.

Los pasos e itinerarios se mantendran limpios.

o Retirada de sefializacion y balizamiento

Acabada la obra se retiraran todas las sefales, elementos, dispositivos y balizamientos
implantados.

El plazo méaximo para la ejecucion de estas operaciones sera de una semana, una vez
acabada la obra o la parte de obra que exija su implantacion.

21.8. Proteccidén y traslado de elementos emplazados en la via publica
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e Arboles y jardines

En el PLAN DE SEGURIDAD se sefalaran todos los elementos vegetales y el arbolado
existente en la via publica que esté en la zona de las obras y su umbral. La Entidad Municipal
responsable de Parques y Jardines emitira un informe previo preceptivo.

Mientras duren las obras se protegera el arbolado, los jardines y las especies vegetales que
puedan quedar afectadas, dejando a su alrededor una franja de un metro (1 m) de zona no
ocupada. El contratista vigilara que los alcorques y las zonas ajardinadas estén siempre libres
de elementos extrafos, restos, basuras y escombros. Se debera regar periddicamente,
siempre que esto no se pueda hacer normalmente desde el exterior de la zona de obras.

Los alcorques que queden incluidos dentro del ambito de estrechamiento de paso para
viandantes se deberan tapar de manera que la superficie sea continua y sin resaltes.

e Paradas de autobus, quioscos, buzones

A causa de la implantacién del cerramiento de la obra, ya sea porque queden en su interior o
por permanecer en zona de paso restringido, debera prever el traslado provisional de paradas
de autobus, quioscos, buzones de Correo o elementos similares emplazados en el espacio
publico.

En tal caso, debera indicarlo en el PLAN DE SEGURIDAD, prever su emplazamiento durante
el tiempo que duren las obras y contactar con los servicios correspondientes para coordinar las
operaciones.

22. RIESGOS DE DANOS A TERCEROS Y MEDIDAS DE PROTECCION

22.1. Riesgos de dafos a terceros

Los riesgos que durante las sucesivas fases de ejecucion de la obra podrian afectar a personas
u objetos anexos que se desprendan son los siguientes:

- Caida al mismo nivel.

- Atropellamientos.

- Colisiones con obstaculos en la acera.

- Caida de objetos.

22.2. Medidas de proteccion a terceros

Se consideraran las siguientes medidas de proteccion para cubrir el riesgo de las personas que
transiten por los alrededores de la obra:

15. Montaje de la valla metalica con elementos prefabricados de dos metros (2 m.) de altura,
separando el perimetro de |la obra de las zonas de transito exterior.

16. Para la proteccion de personas y vehiculos que transiten por las calles limitrofes, se
instalara un pasadizo de estructura consistente en cuanto al sefialamiento, que debera
ser optico y luminoso en la noche, para indicar el galibo de las protecciones al trafico
rodado. Ocasionalmente, se podra instalar en el perimetro de la fachada una marquesina
en voladizo de material resistente.

17. Si fuera necesario ocupar la acera durante el acopio de materiales en la obra, mientras
dure la maniobra de descarga se canalizara el transito de peatones por el interior del
pasadizo de peatones y el de vehiculos fuera de las zonas de afectacion de la maniobra,
con proteccion a base de rejas metélicas de separacién de areas y colocando luces de
galibo nocturnas y sefales de transito que avisen a los vehiculos de la situacion de peligro.

18. En funciéon del nivel de intromision de terceros en la obra, se puede considerar la
conveniencia de contratar un servicio de control de accesos a la obra, a cargo de un
Servicio de Vigilancia patrimonial, exclusivamente para esta funcion.
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23. PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS

Los principales riesgos catastréficos considerados como remotamente previsibles para esta

obra son:

- Incendio, explosion y/o deflagracion.

- Inundacién.

- Colapso estructural por maniobras con fallo.

- Atentado patrimonial contra la Propiedad y/o contratistas.

- Hundimiento de cargas o aparatos de elevacion.

Para cubrir las eventualidades pertinentes, el Contratista redactara e incluira como anexo a su
Plan de Seguridad y Salud un “Plan de Emergencia Interior”, en el que explicitara

siguientes medidas minimas:

1.-  Ordeny limpieza general.

2.-  Accesos y vias de circulacion interna de la obra.

3.-  Ubicacién de extintores y otros agentes extintores.

4.-  Nombramiento y formacién de la Brigada de Primera Intervencion.
5.-  Puntos de encuentro.

6.- Asistencia Primeros Auxilios.

24. PREVISIONES DE SEGURIDAD PARA LOS TRABAJOS POSTERIORES

las

Previsiones e informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de
seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores (mantenimiento) segun art. 5.6

RD.1627/97.

25. ANEXO: FICHAS DE ACTIVIDADES-RIESGO-EVALUACION-MEDIDAS

EO2 MOVIMIENTOS DE TIERRA
E02.E05 CARGA Y TRANSPORTE DE TIERRAS O ESCOMBROS

CARGA MECANICA SOBRE CAMION DE TIERRAS O ESCOMBROS PROCEDENTES DE EXCAVACION Y

TRANSPORTE A VERTEDERO

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 3
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
FALTA DE ILUMINACION
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 3
Situacién: MANTENER AL PERSONAL ALEJADO DE LA MAQUINARIA
12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 3
Situacion: RECORRIDOS SOBRE TERRENOS |IRREGULARES
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2
Situacion:  TRABAJOS EN EL EXTERIOR
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2
Situacién: TIERRAS POLVORIENTAS
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 3
Situacién: ITINERARIOS EN OBRA SOBRE TERRENOS IRREGULARES
26 EXPOSICION A RUIDOS 2
Situacion: MAQUINARIA DE CARGA Y TRANSPORTE
27 EXPOSICION A VIBRACIONES 2

Situacion: CABINA DE MAQUINAS

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS
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Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000013 Orden y limpieza 2/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000045 Formacion 10 /12
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizaciéon de la maquinaria 12
10000054 Uso de apoyos hidraulicos 12
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotaciéon de los lugares de trabajo 14 /17 127
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulaciéon independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacién de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000108 Eliminar el ruido en origen 26
10000110 Eliminar vibraciones en origen 27
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 216125
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000157 Control del nivel sonoro con sondmetro portatil 26
E05 CUBIERTAS INCLINADAS

E05.E01 CUBIERTAS INCLINADAS DE TEJAS

COLOCACION DE TEJAS SOBRE CUBIERTA INCLINADA TOMADAS CON MORTERO SOBRE FALDON

Evaluacion de riesgos
Id Riesgo

N (T

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA

w®

&~im

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREAS DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
SUPERFICIE INCLINADA E IRREGULAR

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 2
Situacion: MANIPULACION Y MANTENIMIENTO DE ACOPIOS, HERRAMIENTAS Y MEDIOS
AUXILIARES

6 PISADAS SOBRE OBJETOS 3
Situacién: ITINERARIOS EN OBRA
AREAS DE TRABAJO
SUPERFICIES INCLINADAS Y IRREGULARES
FALTA DE ILUMINACION

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2
Situacion: MATERIALES Y HERRAMIENTAS

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 2
Situacién: EN ACOPIOS DE MATERIALES

13 SOBREESFUERZOS . 2
Situacion: MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2
Situacién: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELVECTRICOS 1
Situacion: CONTACTOS ELECTRICOS

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O 2
ALERGENICAS)
Situacion: AGLOMERANTES

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacioén (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cddigo Descripcion Riesgos
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1

Pagina: 50



Finalitzacié de I'area de picnic del torrent Gran

10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacion de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000033 Solicitar habilitaciéon profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacion de materiales en la obra 9
10000045 Formacién 13/18
10000047 Planificacion y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accion de las cargas suspendidas 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotaciéon de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspensién de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacion y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccién 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16

E05.E03 CUBIERTAS INCLINADAS DE PLANCHA METALICA
INSTALACION DE PIEZAS METALICAS DE ZINC, COBRE O ACERO SOBRE CORREAS EN CUBIERTAS INCLINADAS

Evaluacion de riesgos
Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2 2 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
FALTA DE ILUMINACION
AREAS DE TRABAJO

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 2 3 4

Situacién: MANIPULACION Y MANTENIMIENTO DE ACOPIOS, HERRAMIENTAS Y MEDIOS
AUXILIARES

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 2 3
Situacién: HERRAMIENTAS Y MATERIALES

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 2 3
Situacién: CORTE Y AJUSTE DE PLANCHAS

13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situaciéon: MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2 2 3
Situacién: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

15 CONTACTOS TERMICOS 1 1 1
Situacién: SOLDADURAS

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1.3 3

Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS

Pagina: 51



Finalitzacié de I'area de picnic del torrent Gran

Cédigo Descripcion Riesgos
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revisién y mantenimiento periédico de SPC 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000011 Incorporar al proyecto medidas de protecciéon para el montaje y mantenimiento de la 1
instalacion
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2
10000015 Organizacion de las zonas de paso y almacenamiento 2
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000033 Solicitar habilitacién profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 10
10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacién de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacién 10 /13
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspensién de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000065 Evitar proceso de soldadura en la obra 15
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Elecciéon y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacion y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccién 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
E05.E04 INSTALACION DE CLARABOYAS, LUCERNARIOS Y REMATES DE CUBIERTAS

INSTALACION DE PIEZAS ESPECIALES, CLARABOYAS, LUCERNARIOS Y REMATES PARA LA CONFECCION DE

CUBIERTAS INCLINADAS (SIN CONFIRMAR)

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2
Situacion: ITINERARIOS DE OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREAS DE TRABAJO
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 2
Situacién: MANIPULACION Y MANUTENCION DE PIEZAS
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2
Situacion: HERRAMIENTAS Y MATERIALES
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2
Situacion: CORTE Y AJUSTE DE PIEZAS
13 SOBREESFUERZOS 2
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2

Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

15 CONTACTOS TERMICOS
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Situaciéon: SOLDADURAS

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS
Situacién: CONTACTOS INDIRECTOS

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacioén (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cddigo Descripcion Riesgos
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000011 Incorporar al proyecto medidas de protecciéon para el montaje y mantenimiento de la 1
instalacién
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accidn de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000033 Solicitar habilitaciéon profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 10
10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacion de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10 /13
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspensién de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000065 Evitar proceso de soldadura en la obra 15
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Elecciéon y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacién y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E06 CERRAMIENTOS Y DIVISORIAS

E06.E01  CERRAMIENTOS EXTERIORES ( OBRA )

PARED EN CERRAMIENTO EXTERIOR DE HASTA 30 CM DE ESPESOR CON PIEZAS DE DIMENSIONES MAXIMAS DE

60x40x20 CM COLOCADAS CON MORTERO ELABORADO EN LA OBRA

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA

CERRAMIENTOS EN PERIMETROS Y BORDES DE HUECOS
CERRAMIENTOS EN ALTURA

N (T

w|®
NI

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL
Situaciéon: AREA DE TRABAJO

CERRAMIENTO A > 1,20M
ITINERARIOS EN OBRA
FALTA DE ILUMINACION
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CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACIC)N O DE MATERIALES TRANSPORTADOS
Situaciéon: MANIPULACION DE ACOPIOS

PISADAS SOBRE OBJETOS
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA )
AREA DE TRABAJO CON BAJA ILUMINACION

GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES)
Situacion: HERRAMIENTAS

10

PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS
Situacién: CORTE EN SECO
MANIPULACION DE MATERIALES
RETIRADA DE ESCOMBROS

11

ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS
Situacion: POR MATERIALES
POR HORMIGONERA

13

SOBREESFUERZOS .
Situacion: MANIPULACION MANUAL

14

EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

16

EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

17

INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS
Situacion: CORTE DE MATERIALES EN SECO
RETIRADA DE ESCOMBROS

18

CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS,
ALERGENICAS)
Situacion: AGLOMERANTES Y ADITIVOS

IRITANTES O 1 2

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revisién y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000013 Orden y limpieza 21617
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulacién de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9
10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacién 10/11/13 /18
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotaciéon de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacién y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de divisién de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000084 Corte con sierra por via hUmeda, con protecciones integradas 10 /17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 13
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13
cargas
10000153 Utilizar pinza manual ergonémica para manipular bloques o ladrillos 13
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10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/6
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000159 Para manipular cargas largas con grua, utilizar viga de reparto 4
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16

E06.E02 CERRAMIENTOS EXTERIORES ( PREFABRICADOS, METALICOS, HORMIGON, SANDWICH

)

CERRAMIENTOS EXTERIORES CON PLAFONES PREFABRICADOS ANCLADOS A ELEMENTOS FIJOS Y
ESTRUCTURALES

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA

TRABAJOS EN ALTURA

N |
W ®
&M

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA

AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS

Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS

6 PISADAS SOBRE OBJETOS
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA

AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES)
Situacion: HERRAMIENTAS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS
Situaciéon: CORTES Y DESPIECES EN SECO

RETIRADA DE ESCOMBROS

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS
Situacion: ACOPIOS EN EL AREA DE TRABAJO

MANIPULACION PLAFONES

13 SOBREESFUERZOS .
Situacion: MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

15 CONTACTOS TERMICOS
Situacién: SOLDADURA METALES

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS
Situaciéon: GASES SOLDADURA ELECTRICA

POVO DE CORTE DE MATERIALES
RETIRADA DE ESCOMBROS

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS,

ALERGENICAS)
Situacion: AGLOMERANTES, ADHESIVOS

PIGMENTOS, MASTIQUES

IRITANTES O 1 2 2

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacioén (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cddigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000013 Orden y limpieza 21/6/17
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4

de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
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10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10/13/18
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacién y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000048 No trabajar al lado de paramentos acabados de hacer ( <48h ) 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14 /17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000065 Evitar proceso de soldadura en la obra 15
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacioén y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de divisién de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000084 Corte con sierra por via hUmeda, con protecciones integradas 10 /17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 13
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16

E06.E04  DIVISORIAS ( OBRA )

PARED DIVISORIA INTERIOR DE HASTA 30 CM DE ESPESOR CON PIEZAS DE DIMENSIONES MAXIMAS DE

60x40x20 CM COLOCADAS CON MORTERO ELABORADO EN LA OBRA

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA

TRABAJOS EN ALTURA

wl®

wim

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA

AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS
Situaciéon: MANIPULACION DE ACOPIOS

6 PISADAS SOBRE OBJETOS
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA

AREA DE TREBALL
FALTA DE ILUMINACION

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES)
Situacion: HERRAMIENTAS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS
Situacion: MANIPULACION Y AJUSTE DE MATERIALES

RETIRADA DE ESCOMBROS

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS
Situacion: POR LOS MATERIALES

POR LA HORMIGONERA

13 SOBREESFUERZOS .
Situacion: MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS
Situacion: CORTE Y AJUSTE EN SECO

RETIRADA DE ESCOMBROS

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS,

ALERGENICAS)
Situaciéon: CONTACTOS CON AGLOMERANTES Y ADHESIVOS

IRITANTES O 1

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS
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Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revisién y mantenimiento periédico de SPC 1
10000013 Orden y limpieza 2/6/17
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accidn de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulacién de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4

de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10/13/18
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacién y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14 /17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacién y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000084 Corte con sierra por via humeda, con protecciones integradas 10
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 13
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13

cargas
10000153 Utilizar pinza manual ergonémica para manipular bloques o ladrillos 13
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/6/9/14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E06.E05 DIVISORIAS ( PREFABRICADQOS, PLADUR, ALUMINIO, MADERA, ETC ,)

PARED DIVISORIA INTERIOR DE HASTA 30 CM DE ESPESOR A BASE DE PLAFONES PREFABRICADOS ANCLADOS

ENTRE S| O A ELEMENTOS FIJOS Y ESTRUCTURALES

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1 2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 2 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 3 2 4
Situacion: HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 1 2
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Finalitzacié de I'area de picnic del torrent Gran

Situacién: CORTE, MANIPULACION DE MATERIALES
RETIRADA DE ESCOMBROS

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 1. 2 2
Situacion: EN MANOS Y PIES AL MANIPULAR MATERIALES

13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1.2 2
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 1 2

Situacion: POVO DE CORTE DE MATERIALES
RETIRADA DE ESCOMBROS

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O 1 2 2
ALERGENICAS)
Situacién: AGLOMERANTES Y COLAS
PIGMENTOS Y MASTIQUES
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revisién y mantenimiento periédico de SPC 1
10000013 Orden y limpieza 21617
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accidn de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulacién de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4

de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacién 10/13/18
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacién y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 17
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacién y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccién 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de divisién de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000084 Corte con sierra por via humeda, con protecciones integradas 10
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 13
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13

cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/6/9
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E07 IMPERMEABILIZACIONES - AISLAMIENTOS Y JUNTAS

E07.E01  CUBIERTAS PLANAS

FORMACION DE CUBIERTA PLANA SOBRE FORJADO O PARAMENTO HORIZONTAL INCLUYENDO FORMACION DE
PENDIENTES DE DESGUACE, COLOCACION Y PROTECCION DE MEMBRANA IMPERMEABILIZANTE

Evaluacion de riesgos
Id Riesgo P G E
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CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1
Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2
Situacion: HERRAMIENTAS
13 SOBREESFUERZOS 2
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2
Situacién: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
15 CONTACTOS TERMICOS 1
Situacién: SOLDADURA DE MEMBRANA POR FUSION
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 1
Situacién: DISOLVENTES Y COLAS
18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O 1
ALERGENICAS)
Situacién: DISOLVENTES Y COLAS
21 INCENDIOS 1

Situacién: DISOLVENTES Y COLAS

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cddigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000004 Revisién y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000013 Orden y limpieza 2/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accidn de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulacién de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000041 Substituir la fabricacion en obra por la prefabricacién en taller 9
10000045 Formacién 13 /21
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotaciéon de los lugares de trabajo 14 /17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000065 Evitar proceso de soldadura en la obra 15
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Elecciéon y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacion y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccién 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000080 Eleccién de los materiales en el disefo del proyecto 17
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10000081 Cambio o modificacién del proceso de trabajo 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000097 Substituir lo inflamable por lo no inflamable 21
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4 /13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E08 REVESTIMIENTOS
E08.E02 EMBALDOSADOS Y APLACADOS DE PIEZAS ( PIEDRA, CERAMICA, MORTERO CEMENTO,

VIERTEAGUAS, ETC.)

REVESTIMIENTOS SOBRE ELEMENTOS VERTICALES Y HORIZONTALES CONSTITUIDOS POR EMBALDOSADOS Y

APLACADOS DE PIEZAS (PIEDRAS, CERAMICA, MORTEROS, ETC.)

Evaluacion de riesgos

Id

Riesgo

1

CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA

N (T

wl®

&im

CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREAS DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
SUPERFICIES IRREGULARES

CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS
Situacion: MANIPULACION Y MANTENIMIENTO DE ACOPIOS

PISADAS SOBRE OBJETOS
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREAS DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES)
Situacién: SIERRA DE TALADRAR DE AGUA
HERRAMIENTAS

10

PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS
Situacion: RADIAL

SIERRA DE TALADRAR DE AGUA

MANIPULACION DE MATERIALES

11

ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS
Situacion: HORMIGONERA
CON ELEMENTOS PESADOS DE APLACADO

13

SOBREESFUERZOS .
Situacion: MANIPULACION MANUAL

14

EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

16

EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

17

INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS
Situacion: AMBIENTES PULVURULENTOS
CORTE EN SECO

18

CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS,
ALERGENICAS)
Situaciéon: AGLOMERANTES

IRITANTES O 2

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cddigo Descripcion Riesgos
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 21/6/17
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2/16
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10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accidn de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulacién de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacién profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacién de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10/13/18
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacién y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accién de las cargas suspendidas 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14 /17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspensién de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Elecciéon y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacién y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de divisién de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000084 Corte con sierra por via hUmeda, con protecciones integradas 17
10000085 Ventilacion de las zonas de trabajo 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4 /13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/6
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16

E08.E03 FALSOS TECHOS

REVESTIMIENTO DE ELEMENTOS HORIZONTALES CONSTITUIDOS POR PLACAS, LAMAS, CONFIGURANDO

FALSOS TECHOS

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1 1 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
FALTA DE ILUMINACION
AREAS DE TRABAJO
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
Situacion: MANIPULACION Y MANTENIMIENTO DE ACOPIOS, HERRAMIENTAS Y MEDIOS
AUXILIARES
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 1 2
Situacion: MANIPULACION HERRAMIENTAS Y MATERIALES
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 2 3
Situacion: MANIPULACION DE MATERIALES
FIJACION DE ELEMENTOS COLGADOS
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1 2 2

Situacién: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
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16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3 3
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cédigo Descripcion Riesgos
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revisién y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2
10000015 Organizacion de las zonas de paso y almacenamiento 2
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accidn de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000033 Solicitar habilitaciéon profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacién de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacién 10 /13
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000068 Elecciéon y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacion y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccién 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4 /13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/9
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16

E08.E04 PINTADOS Y BARNIZADOS

PINTADO DE ESTRUCTURAS, PARAMENTOS, ELEMENTOS DE CERRAMIENTO, PROTECCION, CALEFACCION,

TUBOS Y BARNIZADOS

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1 1 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
FALTA ILUMINACION
AREA DE TRABAJO
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
Situacion: MANIPULACION Y MANTENIMIENTO DE ACOPIOS, HERRAMIENTAS Y MEDIOS
AUXILIARES
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 1 2
Situacion: HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 3 1 3
Situacién: MANIPULACION Y PROYECCION DE MATERIALES
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
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Situaciéon: MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1. 2 2
Situacién: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 13 3
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 3 2 4

Situacion: PREPARACION SOPORTE EN AMBIENTES PULVURULENTOS
DISOLVENTES
18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O 2 2 3
ALERGENICAS)
Situacién: DISOLVENTES
COMPONENTES QUIMICOS DE LOS MATERIALES
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2
10000015 Organizacion de las zonas de paso y almacenamiento 2
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000033 Solicitar habilitacién profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000045 Formacién 10/13/18
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14 /17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspensién de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacién y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000085 Ventilacion de las zonas de trabajo 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 17/18
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4 /13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/9/14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E09 PAVIMENTOS

E09.E02 EMBALDOSADO Y APLACADO DE PIEZAS CON PULIDO ( PIEDRA, CERAMICA, MORTERO
CEMENTO, VIERTEAGUAS, ETC.)

PAVIMENTOS DE BALDOSAS CERAMICAS, DE PIEDRA NATURAL Y DE TERRAZO, PULIDOS Y ABRILLANTADOS EN
OBRA

Evaluacion de riesgos
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Riesgo

CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
PERIMETRO Y BORDES DE HUECOS

wim

CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL
Situaciéon: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS
Situaciéon: MANIPULACION DE ACOPIOS

PISADAS SOBRE OBJETOS
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA ]
AREA DE TRABAJO CON BAJA ILUMINACION

GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES)
Situacion: HERRAMIENTAS

10

PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS
Situacién: CORTE EN SECO
MANIPULACION DE MATERIALES
RETIRADA DE ESCOMBROS

11

ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS
Situacion: POR LOS MATERIALES
POR LA HORMIGONERA DE MORTERO

13

SOBREESFUERZOS .
Situacion: MANIPULACION MANUAL

14

EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

16

EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

17

INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS
Situacién: CORTE EN SECO - POLVO
RETIRADA DE ESCOMBROS

18

CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O 1 2

ALERGENICAS)
Situacién: AGLOMERANTES, SELLADORES
ABRILLANTADORES, LIMPIEZA

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cddigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000013 Orden y limpieza 21/6/17
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accidn de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulacién de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9
10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10/11/13 /18
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotaciéon de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacion y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccién 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de divisién de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
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10000084 Corte con sierra por via hUmeda, con protecciones integradas 10 /13 /17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 18
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E09.E07 PAVIMENTOS METALICOS
COLOCACION DE PAVIMENTO METALICO, CON O SIN ENTARIMADO
Evaluacion de riesgos
Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacion: PERIMETRO Y BORDES DE HUECOS
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1 2 2
Situacion: ITINERARIOS DE OBRA
AREA DE TRABAJO
PROCESO DE CONSTRUCCION
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
Situacién: MANIPULACION DE MATERIALES
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 17 1 1
Situacion: ITINERARIOS DE OBRA
AREAS DE TRABAJO
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 1 2 2
Situaciéon: USO DE HERRAMIENTAS MANUALES Y/O MECANICAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 1 1 1
Situacion: MANIPULACION DE MATERIALES
PROCESOS DE AJUSTE DE MATERIALES
13 SOBREESFUERZOS 1 2 2
Situacion: MANIPULACION MANUAL DE MATERIALES
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3 3
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 17 1 1
Situacion: POLVO ESCOMBROS
PROCESOS DE CORTE
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cddigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000004 Revisién y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000013 Orden y limpieza 21617
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacion de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10 /13
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000068 Elecciéon y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacion y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccién 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
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10000078 Evitar procesos de divisién de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/6
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16

E10
E10.E03

CERRAMIENTOS Y DIVISORIAS PRACTICABLES, BARANDAS Y PROTECCIONES FIJAS

CERRAMIENTOS PRACTICABLES Y BARANDILLAS DE PVC, ALUMINIO, ACERO

COLOCACION DE VENTANAS, BALCONERAS, PUERTAS Y BARANDILLAS DE PVC, ALUMINIO Y ACERO

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
PERIMETROY BORDES HUECOS
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3
Situacién: MANIPULACION DE MATERIAL
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 1 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREAS DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 1 2
Situacion: HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 1 1
Situacion: MANIPULAR MATERIALES
AJUSTES
13 SOBREESFUERZOS 1 2
Situacion: MANIPULACION MANUAL
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 1 1
Situacion: POLVO, COLAS, DISOLVENTES
RETIRAR ESCOMBROS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cddigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000013 Orden y limpieza 21617
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulacién de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10 /13
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacién y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccién 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
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10000078 Evitar procesos de divisién de material en seco 17

10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17

10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4
cargas

10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/6

10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16

E11 ACRISTALAMIENTOS

E11.E01 COLOCACION DE VIDRIOS
COLOCACION DE VIDRIOS EN ABERTURAS DE INTERIORES, EXTERIORES, ESPEJOS Y PULIDO DE CANTOS

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacion: EN INSTALACIONES EXTERIORES

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1 1 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 3 2 4
Situacion: EN LA MANIPULACION

EN EL MANTENIMIENTO

6 PISADAS SOBRE OBJETOS 1 1 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 3 2 4

Situacién: EN LA MANIPULACION
EN LA EXTRACCION DE MATERIAL ROTO
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 2 3
Situacién: POR PULIDO DE CANTOS
POR ROTURA DEL MATERIAL

13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacion: CARRETEO Y MONTAJE MANUAL

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 13 3
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 1.2 2

Situacion: EN LA OPERACION DE PULIDO EN OBRA
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revisién y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000011 Incorporar al proyecto medidas de protecciéon para el montaje y mantenimiento de la 1
instalacién
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 21/6/17
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacion de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulacién de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacion profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacion de materiales en la obra 9
10000045 Formacion 10 /13
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000068 Elecciéon y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacién y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
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10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de divisién de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000085 Ventilacion de las zonas de trabajo 17
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/6/9
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000164 Manipular los vidrios con ventosas de seguridad 4/9/13
E13 INSTALACIONES DE CLIMATIZACION, CALEFACCION Y VENTILACION MECANICA

E13.E01 INSTALACIONES DE CLIMATIZACION, CALEFACCION Y VENTILACION MECANICA
OPERACIONES DE MONTAJE, MOVIMIENTO DE EQUIPOS, CONEXIONES DE TUBERIAS, CONEXION ELECTRICA,
PRUEBAS DE PRESION Y PUESTA EN FUNCIONAMENTO DE INSTALACIONES DE CLIMATIZACION, CALEFACCION
Y VENTILACION MECANICA

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situacion: EN MONTAJE DE EQUIPOS EN ALTURA
DESDE ESCALERAS MANUALES
DESDE ANDAMIOS DE BORRIQUETAS O PLATAFORMAS
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1 2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3

Situacion: MANTENIMIENTO Y MANIPULACION DE EQUIPOS PESADOS
HERRAMIENTAS
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 1 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
MATERIALES Y HERRAMIENTAS ORDENADAS
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 3 1 3
Situacion: MANIPULACION DE MATERIALES
MANIPULACION DE HERRAMIENTAS
DESEMBALAJE DE EQUIPOS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 3 2 4
Situacion: USO DE RADIAL
EXPLOSION EN PRUEBAS DE PRESION
SOLDADURA ELECTRICA
CORTE OXIACETILENO
TALADROS EN PAREDES
11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION DE EQUIPOS PESADOS CON ELEMENTOS ROTATIVOS DEL
EQUIPO EN SU PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

13 SOBREESFUERZOS ) 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2 2 3

Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
TRABAJOS EN SITIOS CERRADOS
15 CONTACTOS TERMICOS 2 2 3
Situacién: PROYECCION DE FLUIDOS
SUPERFICIES CALIENTES DE LOS PROCESOS CALIENTES Y DE SOLDADURA

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3 3
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 13 3

Situacién: GASES SOLDADURA
REFRIGERANTES (SEGUNDOS Y TERCEROS)
GASES DE COMBUSTION EN SITIOS CERRADOS
20  EXPLOSIONES 1 3 3
Situacién: FUGAS DE GAS
BOMBONAS DE OXIACETILENO
PRUEBAS DE CARGA
21 INCENDIOS 1 2 2
Situacion: PARA REFRIGERANTES (TERCEROS)
PARA USO DE RADIAL O
PARA OXIACETILENO
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS
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Cédigo Descripcion Riesgos
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000011 Incorporar al proyecto medidas de protecciéon para el montaje y mantenimiento de la 1
instalacion
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 21/6/17
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacion de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacion profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacién de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacién 10 /13 /21
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacién y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accion de las cargas suspendidas 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14 /17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000065 Evitar proceso de soldadura en la obra 15
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacién y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccién 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de divisién de material en seco 17
10000080 Eleccién de los materiales en el disefo del proyecto 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000085 Ventilacion de las zonas de trabajo 17
10000091 No soldar sobre contenedores de materiales inflamables o explosivos (pinturas, 20
disolventes, etc)
10000092 Utilizar agua jabonosa para detectar escapes de gas 20
10000093 Evitar uniones de mangueras con alambres 20
10000094 Revision periddica de los equipos de trabajo 20
10000095 Impedir el contacto del acetileno con el cobre 20
10000096 No fumar 20
10000097 Substituir lo inflamable por lo no inflamable 21
10000099 Establecer una zona de proteccion de radio 10 m, en trabajos de soldadura y corte con 20 /21
sierra radial
10000123 Asegurar la ausencia de tension 16
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 1 /4 /13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000156 Deteccion redes instalaciones empotradas o enterradas 16 /17 /21
10000158 Accesorios dieléctricos (escala, banqueta, andamio, pértiga tierra) si hay riesgo contacto 16
eléctrico
10000159 Para manipular cargas largas con grua, utilizar viga de reparto 4 /11
10000160 Trasladar materiales con la grua dentro de una caja o sarcéfago 4 /11
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16 /21
tension
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E14 TUBOS PARA GASES Y FLUIDOS
E14.E01  TUBOS MONTADOS SUPERFICIALMENTE

TUBOS MONTADOS SUPERFICIALMENTE

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL .
Situacion: TRABAJOS EN ALTURA PARA EL MONTAJE DE EQUIPOS (DEPOSITOS,

VALVULAS,ETC.)

N (T

w®

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIF"ULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS
Situaciéon: EN MANIPULACION DE HERRAMIENTAS Y EQUIPOS

EN MANTENIMIENTO DE MATERIALES

6 PISADAS SOBRE OBJETOS
Situacién: EN ITINERARIOS EN OBRA

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES)
Situaciéon: CON EQUIPOS, HERRAMIENTAS

EN PROCESO DE DESEMBALAJE DE EQUIPOS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS
Situacion: PARA USO DE RADIAL

EN PRUEBAS DE CARGA
FIJACION DE SOPORTES
SOLDADURA ELECTRICA

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS )
Situacién: EN LA COLOCACION DE ELEMENTOS PESADOS (DEPOSITOS)

12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHiCULOS
Situacién: EN LA COLOCACION DE ELEMENTOS PESADOS (DEPOSITOS)

13 SOBREESFUERZOS .
Situacion: MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS
Situacién: TRABAJOS EN EL EXTERIOR Y SITIOS CERRADOS

15 CONTACTOS TERMICOS
Situacion: SOLDADURAS

PARA FLUIDOS CALIENTES

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS
Situacién: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS
Situaciéon: GASES SOLDADURA ELECTRICA

FUGAS DE GAS )
GASES DE COMBUSTION EN SITIOS CERRADOS
USO DE RADIAL

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS,

ALERGENICAS)
Situacion: COLAS

LICUADOS DEL PETROLEO

IRITANTES O 1

20 EXPLOSIONES
Situacion: OXIACETILENO

PRUEBAS DE CARGA
RECIPIENTES A PRESION

21 INCENDIOS
Situacién: PARA CHISPAS EN PROCESO DE PURGAGE

PARA FUGAS DE COMBUSTIBLE
PARA TRABAJOS DE SOLDADURA

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revisién y mantenimiento periédico de SPC 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 21617
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accidn de cargas suspendidas 4
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10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4 /11
10000031 Para la manipulacién de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacién profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacién de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10/12/13 /18
121
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacion y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accion de las cargas suspendidas 11
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizaciéon de la maquinaria 12
10000054 Uso de apoyos hidraulicos 12
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotaciéon de los lugares de trabajo 14 /17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000065 Evitar proceso de soldadura en la obra 15
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Elecciéon y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacion y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de divisiéon de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000080 Eleccién de los materiales en el disefo del proyecto 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000083 Dispositivos de alarma 17
10000085 Ventilacion de las zonas de trabajo 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 17 /18
10000091 No soldar sobre contenedores de materiales inflamables o explosivos (pinturas, 20
disolventes, etc)
10000092 Utilizar agua jabonosa para detectar escapes de gas 20
10000093 Evitar uniones de mangueras con alambres 20
10000094 Revision periddica de los equipos de trabajo 20
10000095 Impedir el contacto del acetileno con el cobre 20
10000096 No fumar 20
10000099 Establecer una zona de proteccion de radio 10 m, en trabajos de soldadura y corte con 20 /21
sierra radial
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 1/13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000156 Deteccion redes instalaciones empotradas o enterradas 21
10000158 Accesorios dieléctricos (escala, banqueta, andamio, pértiga tierra) si hay riesgo contacto 16
eléctrico
10000159 Para manipular cargas largas con grua, utilizar viga de reparto 4 /11
10000160 Trasladar materiales con la grua dentro de una caja o sarcéfago 4 /11
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16

E14.E02 TUBOS MONTADOS ENTERRADOS
TUBOS MONTADOS ENTERRADOS

Evaluacion de riesgos
Id Riesgo
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL
Situaciéon: TRABAJOS EN ALTURA PARA EL MONTAJE DE EQUIPOS (DEPOSITOS,
VALVULAS,ETC.)

N |
W ®
&M

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA

N
N
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4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3
Situacién: EN MANIPULACION DE HERRAMIENTAS Y EQUIPOS
EN MANTENIMIENTO DE MATERIALES
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 1
Situacion: EN ITINERARIOS EN OBRA
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 3 1
Situacion: CON EQUIPOS, HERRAMIENTAS
EN PROCESO DE DESEMBALAJE DE EQUIPOS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 3 2
Situacion: PARA USO DE RADIAL
EN PRUEBAS DE CARGA
FIJACION DE SOPORTES
SOLDADURA ELECTRICA
11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 2 2
Situacién: EN LA COLOCACION DE ELEMENTOS PESADOS (DEPOSITOS)
12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 1 3
Situacion: EN LA COLOCACION DE ELEMENTOS PESADOS (DEPOSITOS)
13 SOBREESFUERZOS 2 2
Situacion: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2 2
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR Y SITIOS CERRADOS
15 CONTACTOS TERMICOS 2 2
Situacion: SOLDADURAS
PARA FLUIDOS CALIENTES
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 3
Situacion: GASES SOLDADURA ELECTRICA
FUGAS DE GAS
GASES DE COMBUSTION EN SITIOS CERRADOS
USO DE RADIAL
18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES O 1 2
ALERGENICAS)
Situacion: COLAS
LICUADOS DEL PETROLEO
20 EXPLOSIONES 1 3
Situacion: OXIACETILENO
PRUEBAS DE CARGA
RECIPIENTES A PRESION
21 INCENDIOS 1 3
Situacion: PARA CHISPAS EN PROCESO DE PURGAGE
PARA FUGAS DE COMBUSTIBLE
PARA TRABAJOS DE SOLDADURA
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cédigo Descripcion Riesgos
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 21617
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacion de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulacién de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacion profesional del personal encargado del mantenimiento de la obra 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9
10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacién de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10/12/13/18
121
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
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10000047 Planificacién y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accion de las cargas suspendidas 11
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizaciéon de la maquinaria 12
10000054 Uso de apoyos hidraulicos 12
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotaciéon de los lugares de trabajo 14 /17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000065 Evitar proceso de soldadura en la obra 15
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacién y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000078 Evitar procesos de divisién de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000080 Eleccién de los materiales en el disefo del proyecto 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000083 Dispositivos de alarma 17
10000085 Ventilacion de las zonas de trabajo 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 17/18
10000091 No soldar sobre contenedores de materiales inflamables o explosivos (pinturas, 20
disolventes, etc)
10000092 Utilizar agua jabonosa para detectar escapes de gas 20
10000093 Evitar uniones de mangueras con alambres 20
10000094 Revision periddica de los equipos de trabajo 20
10000095 Impedir el contacto del acetileno con el cobre 20
10000096 No fumar 20
10000099 Establecer una zona de proteccion de radio 10 m, en trabajos de soldadura y corte con 20 /21
sierra radial
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 11 /13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000156 Deteccion redes instalaciones empotradas o enterradas 16
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E15 INSTALACIONES ELECTRICAS
E15.E01 INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION

INSTALACIONES ELECTRICAS EN EDIFICACION DE BAJA TENSION

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL

Situacion: ITINERARIOS EN OBRA

MONTAJE DE BANDEJAS
TRABAJOS EN ALTURA

N (T

w®

&~im

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL

Situacion: ITINERARIOS EN OBRA

AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS

Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS

6 PISADAS SOBRE OBJETOS

Situacién: ITINERARIOS EN OBRA AREA DE TRABAJO

FALTA DE ILUMINACION

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES)

Situacion: HERRAMIENTAS

PELADO DE CABLES
GOLPES CON EQUIPOS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS

Situacién: AJUSTE Y MANIPULACION DE MATERIALES

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS

Situacién: INSTALACION MODULOS CONTADORES
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INSTALACION ARMARIOS CONEXIONES

13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2 2 3
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 2 3 4

Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000011 Incorporar al proyecto medidas de protecciéon para el montaje y mantenimiento de la 1
instalaciéon
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accidn de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulacién de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacion de materiales en la obra 9
10000045 Formacion 10 /13
10000047 Planificacion y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accién de las cargas suspendidas 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspensién de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacién y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000123 Asegurar la ausencia de tension 16
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 11 /13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/6
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000158 Accesorios dieléctricos (escala, banqueta, andamio, pértiga tierra) si hay riesgo contacto 16
eléctrico
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16
tension
E16 INSTALACIONES DE ALUMBRADO
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E16.E01

INSTALACIONES DE ALUMBRADO

INSTALACIONES DE ALUMBRADO EXTERIOR E INTERIOR EN EDIFICACION

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA TRABAJOS EN ALTURA

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1 2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA

AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 2 2
Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 1 2
Situacion: HERRAMIENTAS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 1 2
Situacion: AJUSTE Y MANIPULACION DE MATERIALES

13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2 2 3
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 2 3 4
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cddigo Descripcion Riesgos

10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1

10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1

10000004 Revisién y mantenimiento peridédico de SPC 1

10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1

10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1

10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1

10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1

10000011 Incorporar al proyecto medidas de protecciéon para el montaje y mantenimiento de la 1

instalacion

10000012 Asegurar las escaleras de mano 1

10000013 Orden y limpieza 2

10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2

10000015 Organizacion de las zonas de paso y almacenamiento 2

10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2

10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4

10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4

10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4

10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4

10000029 No balancear las cargas suspendidas 4

10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4

10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4

de trabajo especifico

10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10

10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9

10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9

10000042 Evitar procesos de manipulacién de materiales en la obra 9

10000045 Formacion 10 /13

10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13

10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13

10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13

10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13

10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14

10000061 Rotaciéon de los lugares de trabajo 14

10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14

10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos inestables 14

10000064 Suspensién de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14

10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16

10000068 Elecciéon y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16

10000069 Formacion y habilitacion especifica para cada herramienta 16

10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccién 16

10000071 Revision de la puesta a tierra 16

10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16

10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16

10000123 Asegurar la ausencia de tension 16
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10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1

10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13
cargas

10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2

10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14

10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16

10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16
tension

E17 INSTALACIONES DE LAMPISTERIA Y APARATOS SANITARIOS

E17.E01 INSTALACIONES DE FONTANERIA Y APARATOS SANITARIOS

OPERACIONES DE MONTAJE, MOVIMIENTO DE EQUIPOS, CONEXIONES DE TUBERIAS, PRUEBAS DE PRESION Y

PUESTA EN FUNCIONAMENTO DE INSTALACIONES DE FONTANERIA Y APARATOS SANITARIOS

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 3 3
Situacién: MANIPULACION DE ACOPIOS
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 2
Situacién: ITINERARIOS EN OBRA AREA DE TRABAJO
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 2
Situacion: HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 1 2
Situacion: AJUSTE DE MATERIALES CON RADIAL
FIJACION CON TALADROS
11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 2 3
Situacion: MATERIALES PESADOS
13 SOBREESFUERZOS 2 3
Situacién: MANIPULACION MANUAL
15 CONTACTOS TERMICOS 1 2
Situacion: PARA SOLDADURAS
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 3 3

Situaciéon: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitecténico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000009 Realizar el relleno del trasdds del muro cuando este esté en condiciones de entrada en 1
servicio
10000011 Incorporar al proyecto medidas de protecciéon para el montaje y mantenimiento de la 1
instalacion
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacion de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4 /11
10000031 Para la manipulacién de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
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10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9/11
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000042 Evitar procesos de manipulacion de materiales en la obra 9
10000045 Formacién 10 /13
10000047 Planificacion y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accién de las cargas suspendidas 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000065 Evitar proceso de soldadura en la obra 15
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Elecciéon y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacién y habilitaciéon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/6
10000156 Deteccion redes instalaciones empotradas o enterradas 16
10000159 Para manipular cargas largas con grua, utilizar viga de reparto 11
10000160 Trasladar materiales con la grua dentro de una caja o sarcéfago 4
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
E20 INSTALACIONES CONTRA INCENDIOS Y DE SEGURIDAD

E20.E01 APARATOS

INSTALACION DE APARATOS Y SISTEMAS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS Y DE SEGURIDAD PATRIMONIAL

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1 2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
Situacion: MANIPULACION DE ACOPIOS
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 1 1 1
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 1 1 1
Situacion: HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 1 1 1
Situacion: AL PERFORAR, TALADRAR, FIJAR, BASES Y APARATOS
13 SOBREESFUERZOS 1 2 2
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 17 1 1
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 2 2
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cddigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000013 Orden y limpieza 2/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacion de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000018 No alterar bruscamente la estabilidad del edificio 4
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000021 Establecer los puntos de referencia para controlar los movimientos de la estructura 4
10000022 Condena de la planta inferior en la que se vaya a hormigonar 4
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10000023 Solicitar datos de las caracteristicas fisicas de las tierras 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000041 Substituir la fabricacién en obra por la prefabricacién en taller 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10 /13
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspensién de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacién y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4 /13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/6
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000156 Deteccion redes instalaciones empotradas o enterradas 16
10000158 Accesorios dieléctricos (escala, banqueta, andamio, pértiga tierra) si hay riesgo contacto 16
eléctrico
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16
tension
E21 VALVULAS, BOMBAS Y GRUPOS DE PRESION
E21.E01 VALVULAS, BOMBES Y GRUPOS DE PRESION

INSTALACION DE VALVULAS, BOMBAS Y GRUPOS DE PRESION

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL

Situacién: ITINERARIOS EN OBRA

TRABAJOS EN ALTURA

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL

Situacién: ITINERARIOS EN OBRA AREA DE TRABAJO

FALTA DE ILUMINACION

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS

Situacién: MANIPULACION Y ACOPIOS

6 PISADAS SOBRE OBJETOS

Situacion: ITINERARIOS EN OBRA

AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES)

Situacién: HERRAMIENTAS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS

Situacién: AL AJUSTAR, COLOCAR, FIJAR ELEMENTOS

13 SOBREESFUERZOS

Situacion: MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS

Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

TRABAJOS EN LOCALES CERRADOS

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS

Situaciéon: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS
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Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revisién y mantenimiento periédico de SPC 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000013 Orden y limpieza 2/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000041 Substituir la fabricacion en obra por la prefabricacién en taller 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacién 10 /13
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspensién de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Elecciéon y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacién y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1/13
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 4 /13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/6
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000158 Accesorios dieléctricos (escala, banqueta, andamio, pértiga tierra) si hay riesgo contacto 16
eléctrico
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16
tension
E22 INSTALACIONES AUDIOVISUALES

E22.E01 APARATOS

INSTALACION DE APARATOS DE AUDIO, VIDEO, TELEFONIA, CENTRALITAS DE DISTRIBUCION, CONTROL Y
TELEMANDOS

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1. 2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
EN AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 2 2
Situacién: MANIPULACION
MANTENIMIENTO
ACOPIOS
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 11 1

Pagina: 79



Finalitzacié de I'area de picnic del torrent Gran

Situacién: ITINERARIOS EN OBRA
EN AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 1 2
Situacion: CON HERRAMIENTAS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 11 1
Situacién: AJUSTE Y FIJACION DE ELEMENTOS

13 SOBREESFUERZOS 1.2 2
Situacién: MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1.2 2
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1.2 2

Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000013 Orden y limpieza 2/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accidn de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000041 Substituir la fabricacién en obra por la prefabricacién en taller 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10 /13
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspensién de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacién y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1/4
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 6
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 2/14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16
tension

E22.E03 MONTADOS SUPERFICIALMENTE
INSTALACION DE SISTEMAS, EQUIPOS Y CABLEADOS MONTADOS SUPERFICIALMENTE

Evaluacion de riesgos
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Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
TRABAJOS EN ALTURA
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1 2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 2 2
Situacién: MANIPULACION
MANTENIMIENTO
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 1 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 1 2
Situacion: CON HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 1 1 1
Situacion: AL AJUSTAR, COLOCARY FIJAR LOS MATERIALES
13 SOBREESFUERZOS 1 2 2
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1 2 2
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 2 2
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cddigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revisién y mantenimiento peridédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectoénico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000013 Orden y limpieza 2/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accidn de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000041 Substituir la fabricacién en obra por la prefabricacién en taller 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacién 10 /13
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspensién de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacioén y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o hidraulicas 1
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10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 13
cargas

10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2/6

10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14

10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16

10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16
tension

E22.E04 MONTADO ENTERRADO

INSTALACION DE SISTEMAS, EQUIPOS Y CABLEADOS MONTADOS ENTERRADOS

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E
1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacion: BORDES DE ZANJAS Y EXCAVACION
2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 1 2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 2 2
Situacion: MANIPULACION Y MANTENIMIENTO
6 PISADAS SOBRE OBJETOS 1 2 2
Situacion: ITINERARIOS EN OBRA
AREA DE TRABAJO
FALTA DE ILUMINACION
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 1 2
Situacion: HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 1 1 1
Situacion: AJUSTAR, COLOCARY FIJAR MATERIALES
11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 2 3 4
Situacién: HUNDIMIENTO DE PAREDES EN EXCAVACION
13 SOBREESFUERZOS 1 2 2
Situacién: MANIPULACION MANUAL
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1 2 2
Situacion: TRABAJOS EN EL EXTERIOR
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 2 2
Situacion: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cddigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones 1
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revision y mantenimiento periédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitecténico 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto mantenimiento posterior 1
10000013 Orden y limpieza 2/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000017 En los planos inclinados, trabajar sobre superficies rugosas y no resbaladizas 2
10000023 Solicitar datos de las caracteristicas fisicas de las tierras 11
10000024 Ejecucion de los trabajos en el interior de zanjas por equipos 11
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccién de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accidn de cargas suspendidas 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales 4
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento 4
de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9/10
10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000041 Substituir la fabricacién en obra por la prefabricacién en taller 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10 /13
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
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10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos inestables 14
10000064 Suspensién de los trabajos en cubiertas inclinadas con viento superior a 40 km/h 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacién y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 6
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 2/14
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16

tension

E23

EQUIPAMIENTOS

E23.E01  MOBILIARIO, APARATOS, ELECTRODOMESTICOS

COLOCACION DE ENCIMERAS, ELECTRODOMESTICOS, MUEBLES Y ACCESORIOS DE BANOS Y COCINAS

Evaluacion de riesgos

Id

Riesgo

1

CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL
Situaciéon: COLOCACION DE ELEMENTOS EN ALTURA

2

CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL
Situacion: EN AREA DE TRABAJO
POR FALTA DE ILUMINACION

CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS
Situacion: MANIPULACION
MANTENIMIENTO

PISADAS SOBRE OBJETOS
Situacion: RESTOS Y SOBRANTES DE MATERIAL
FALTA ILUMINACION

GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES)
Situacion: CON HERRAMIENTAS

10

PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS
Situacién: AL AJUSTAR LOS ELEMENTOS

11

ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS
Situacién: POR OBJETOS A COLOCAR O INSTALAR

13

SOBREESFUERZOS ]
Situacion: POR MANIPULACION MANUAL

16

EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS
Situaciéon: CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cédigo

Descripcion

Riesgos

10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las protecciones

1

10000004 Revisién y mantenimiento peridédico de SPC

1

10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto

1

10000013 Orden y limpieza

2/6

10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo

2/6

10000015 Organizacién de las zonas de paso y almacenamiento

2/6

10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo

10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones

10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento

10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas suspendidas

10000029 No balancear las cargas suspendidas

10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes originales

10000031

de trabajo especifico

Para la manipulacién de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar un procedimiento

INFNFNFNFN

10000038 Substituir lo manual por lo mecanico

9/10

10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas

10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas

10000041 Substituir la fabricacion en obra por la prefabricacién en taller

10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra

10
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10000045 Formacién 10 /13
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacion y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000048 No trabajar al lado de paramentos acabados de hacer ( <48h ) 11
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que la realiza 13
10000059 Eleccién de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacién y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revision de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) para manipular 11 /13
cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de trabajo 2
10000156 Deteccion redes instalaciones empotradas o enterradas 16
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes reglamentarios 16
10000164 Manipular los vidrios con ventosas de seguridad 6
10000165 Para manipular sistemas eléctricos, conexiones, etc, verificar que las linias no estan en 16
tension

26. Firmas
Abrera, Julio de 2026

Arquitecta municipal Arquitecto técnico municipal
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