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AJUNTAMENT DE
Vilanovai la Geltru

Participacié

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUE$ DEL SERVEI D’ACCIO COMUNITARIA
ALS BARRIS DE VILANOVA | LA GELTRU

1. OBJECTE DEL CONTRACTE

L'Objecte de contracte és la prestacié del Servei d’Accié Comunitaria als Barris de
Vilanova i la Geltra.

2. JUSTIFICACIO DE LA NECESSITAT

L’Ajuntament de Vilanova i la Geltrd, durant els darrers dos anys, ha impulsat i
consolidat els Consells de Barri com a espais de participacié ciutadana, amb la
implicacié d’'entitats, col-lectius, serveis i diversos agents del territori.

Els Consells de Barri han esdevingut punts de trobada per a la deteccié de necessitats
socials i la creaci6 de projectes comunitaris que aborden ambits diversos, com la
millora de la salut i la qualitat de vida, el refor¢ de la xarxa veinal, la prevencio i
reduccié de la soledat no desitjada, aixi com I'enxarxament i la connexié amb els
equipaments, serveis i recursos del territori. Aquests projectes fomenten la cohesié
social, la corresponsabilitat i 'empoderament de la comunitat per donar resposta a
necessitats compartides.

Actualment, alguns projectes s’estan desenvolupant a nivell de ciutat, com el projecte
En companyia, Futbol Sala Garbi o Garbi Dansa mentre que d’altres es troben en fase
de treball o es poden impulsar de manera més especifica a nivell de barri.

En aquest context, es fa necessari disposar d’'un nou servei professionalitzat de
dinamitzacié comunitaria que treballi a nivell de ciutat i de forma descentralitzada als
diferents barris. Aquest servei tindra com a finalitat reforcar la cohesié social i la
participacié en I'ambit local mitjangant una intervencio de proximitat orientada al treball
en xarxa, la dinamitzacié comunitaria i I'impuls de projectes col-lectius.

3. ABAST DEL SERVEI
A efectes d’adjudicaci6 es divideix en els lots seglents:

Lot 1: Dinamitzaciéo comunitaria als barris
Lot 2: Activitat esportiva comunitaria

4. LOT 1. DINAMITZACIO COMUNITARIA ALS BARRIS

4.1 Descripcio del servei

Definicid

El Servei d'Acci6 Comunitaria als barris pretén dinamitzar i enfortir la vida
comunitaria dels barris, promoure la cohesié social i establir nous canals de dialeg i
relacié entre I'Ajuntament i els agents del territori.
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Objectius:

* Impulsar, dinamitzar i fer el seguiment de projectes comunitaris de barri i de
ciutat orientats a la cohesi6 social, la participacié i la millora de la vida
comunitaria.

* Donar suport als Consells de Barri, reforcant-ne la dimensié comunitaria i
acompanyant els projectes que s’hi desenvolupin.

e Enfortir el teixit social del territori mitjancant el treball en xarxa entre veinat,
entitats, col-lectius, equipaments i serveis municipals.

* Desenvolupar una intervencié comunitaria de proximitat al territori, amb
contacte directe amb el veinat, les entitats, els equipaments i els recursos del
barri.

* Millorar la comunicacié i la coordinacié comunitaria, integrant I'accié comunitaria
als centres civics i equipaments municipals.

* Garantir la gestio tecnica, administrativa i 'avaluacid del servei, assegurant la
qualitat i la millora continua de les accions comunitaries.

Ambit dels projectes

Des del Servei d’Acci6 Comunitaria es gestionaran projectes a nivell de ciutat i
projectes a nivell de barri.

Inicialment a nivell de ciutat es gestionaran els seglients projectes:

- En Companyia: Es un projecte comunitari d’acompanyament fora del domicili
adrecat a persones majors de 65 anys que viuen soles o se senten soles.
Ofereix suport mitjancant persones voluntaries per passejar, fer encarrecs o
compartir temps de qualitat. Els participants poden accedir-hi per derivacié o
directament, amb entrevista previa. El projecte compta amb una integradora
social que coordina el seguiment i fa els enllacos entre persones usuaries i
voluntaries

- Xerrades de barri: SO6n trobades informals i obertes al veinat dels barris , que es
realitzen als centres civics periddicament amb I'objectiu de reduir la soledat i
crear vincles de relacié.

El Servei d’Accié Comunitaria podra modificar els projectes segons les necessitats
detectades als barris i amb els participants.

A nivell de barri, els projectes comunitaris s’impulsaran en els ambit territorials dels
Consells de barri:

e Sant Joan i Moli de Vent

* TacdiArmanya

* Geltrd i Masia Nova

* Centre Vila, Can Marques i Nucli Antic
* Prati Santa Maria

* Collada, Fondo Somella i Aragai

* Mar, Ribes Roges i Sardana

L’Ajuntament de Vilanova i la Geltri posara a disposicié del contractista els Centres
Civics i el Casal de Gent Gran per a dur a terme la prestacio del Servei.
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En cas de que hi hagi alguna modificacié dels limits administratius del territori dels
Consells de Barri, el servei s’adaptara a la nova distribucio.

Horari:

El total d’hores del servei sera de 70 hores setmanals de treball comunitari que es
distribuira d’aquesta manera:

Projectes Hores setmanals
En Companyia 15 hores
Xerrades de barri 10 hores
Dinamitzacio als barris 44 hores
Coordinacio 1 hora

Aquesta distribucié podra variar en funcio de les necessitats del servei.
Les hores de servei corresponents a dinamitzacié als barris es dedicaran a poder
atendre la gestié de projectes comunitaris i assistir a reunions veinals, consells de
barri, grups motors, esdeveniments culturals i altres activitats similars.
El servei es prestara en horari flexible, ordinariament de:

* Dillunsadijousde9hal3hidel6ha20h

e Divendresde 10 ha 13 h

No obstant, a petici6 de I'Ajuntament de Vilanova i la Geltrd es poden fer activitats
extraordinaries fora de I'horari esmentat sempre dins de la previsié d’hores setmanals.
En qualsevol cas aquestes activitats seran comunicades a I'empresa adjudicataria amb
una setmana d’antelacio.

El servei es prestara, amb caracter general, en dies laborables.

4.2 Personal professional del servei

Equip técnic

El servei ha de tenir assignades un minim de 2 persones técniques, amb tasques de
dinamitzador/a comunitari, amb una dedicacio horaria de 35 hores setmanals.

Perfil professional
Per al desenvolupament de les funcions , els/les dinamitzadors/es comunitaries
hauran de comptar amb les segiients aptituds i competéncies:
- Titulacié de Grau en Educacié Social, Grau superior d'Integracié Social o Grau
superior d’Animacio Sociocultural i Turistica.

- Experiéncia laboral en lloc similar, minima de 2 anys en dinamitzaci6 de
projectes comunitaris

4.3 Funcions del personal téchic

Funcions dels dinamitzadors/es comunitaries:

1. Gesti6 i dinamitzacié de projectes comunitaris

» Planificar, executar i fer el seguiment dels projectes “En Companyia”, “Xerrades
de Barri” i altres iniciatives comunitaries.

* Organitzar la logistica de les activitats: calendaris, espais, materials |
coordinacié amb equipaments.
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» Contactar, convocar i fer el seguiment de participants, voluntariat i
col-laboradors.

» Dinamitzar sessions, tallers i activitats comunitaries, assegurant-ne el bon
funcionament.

* Recollir dades d'assisténcia, incidéncies i valoracions per a l'avaluacié dels
projectes.

2. Suport operatiu als Consells de Barri

» Preparar convocatories, ordres del dia, documentacié i actes.

» Assistir als Consells de Barri com a suport operatiu del Servei d’Accio
Comunitaria.

» Recalliri traslladar propostes, demandes i incidéncies del veinat.

» Donar suport als grups motors i als projectes que s’hi desenvolupin, incloent-hi
dinamitzacio i seguiment d’acords.

3. Treball en xarxa i enfortiment del teixit social

* Mantenir relacié continuada amb entitats, col-lectius, equipaments i serveis
municipals.

» Actualitzar i dinamitzar el mapa d’agents comunitaris del territori.

» Impulsar trobades, coordinacions i accions conjuntes entre agents del barri.

» Donar suport a iniciatives comunitaries impulsades per entitats o veinat.

4. Intervencié comunitaria de proximitat

* Preséncia activa als barris i contacte directe amb veinat, comergos i
equipaments.

» Detecci6 de necessitats i oportunitats comunitaries a traves del treball de camp.

« Acompanyament a persones o0 grups per facilitar la seva participacié en
projectes comunitaris.

» Coordinaci6 amb altres serveis municipals quan s’identifiquin necessitats
especifiques.

5. Comunicacid i coordinacié comunitaria

» Elaborar i difondre informacié sobre activitats i projectes del servei.

* Mantenir actualitzats calendaris i continguts informatius.

» Coordinar-se amb centres civics i equipaments municipals per integrar-hi I'accié
comunitaria.

» Facilitar canals de comunicacié entre veinat, entitats i serveis municipals.

6. Gestid administrativa i avaluacio

» Elaborar informes de seguiment, memaries i documentacié técnica del servei.
» Registrar assistéencies, incidencies i indicadors d'impacte comunitari.
» Gestionar bases de dades de participants, voluntariat i entitats.
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» Participar en processos de millora continua i formacio interna del servei.

5. LOT 2: ACTIVITAT ESPORTIVA COMUNITARIA

En aquest lot s’emmarquen dos projectes relacionats amb [I'activitat esportiva
comunitaria: El projecte de Futbol Sala Garbi i el Garbi Dansa.

PROJECTE DE FUTBOL SALA GARBI

5.1 Descripcio dels serveis

Servei d’activitat esportiva comunitaria i socioeducativa adregat a joves, que utilitza el
futbol sala com a eina d'inclusié social, acompanyament educatiu i participacio
comunitaria. El servei ofereix una practica esportiva regular, estable i accessible,
complementada amb accions d’acompanyament personal i treball comunitari, amb
I'objectiu de generar vincles, referents positius i oportunitats de desenvolupament
personal i social.

La prestacio del servei ha de tenir en compte, a part de les despeses de personal, les
despeses esportives (fitxes, arbitres i assegurances), les educatives i les comunitaries
(comunicacié, activitats , sensibilitzacié, etc), el material esportiu i les equipacions per
a tots els usuaris/es del servei.

Objectius

Promoure la inclusio social, el benestar i la participacié activa de joves mitjangant una
activitat esportiva comunitaria amb acompanyament socioeducatiu.

Objectius especifics

» Oferir una activitat esportiva regular, gratuita i accessible.

» Fomentar habits saludables i el benestar fisic i emocional.

» Afavorir la convivéncia, la cohesio social i la interculturalitat.

» Desenvolupar valors i competéncies personals i socials.

* Prevenir situacions d’aillament, exclusié social o desvinculacié comunitaria.

» Acompanyar els processos vitals dels joves, detectant necessitats i facilitant
suport o derivacions a recursos del territori.

Ambit i funcionament

El servei contempla I'atencié esportiva i socioeducativa a joves mitjancant la creacio i
manteniment de dos equips estables de futbol sala.

* Nombre d’equips: 2 equips.
*  Nombre maxim de joves atesos:
o Fins a un maxim aproximat de 30 joves participants, incloent joves
que, tot i no competir, participen de manera activa als entrenaments i a
la vida del projecte.
» Tipologia d’atencid: practica esportiva regular, acompanyament socioeducatiu
individualitzat i participacio en activitats comunitaries.
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L’ambit poblacional del projecte sén joves, amb especial atencié a joves migrats i joves
en situacié de vulnerabilitat social. L’ambit d’intervencié és el comunitari, socioeducatiu
i esportiu, amb incidéncia en la promoci6 de la salut i la cohesié social.

Horari:

El servei es desenvolupa de manera regular durant el curs esportiu, amb entrenaments
setmanals i participacié en competicié local no federada.

+ Entrenaments:

o Dos dies per setmana per equip

o Franja horaria de tarda-vespre, prioritariament entre les 16 iles 21 h
* Competicio:

o Caps de setmana, dins del municipi.
* Ubicaci6:

o Equipaments esportius municipals i centres educatius del municipi.

5.2 Personal professional del servei
Equip técnic

El servei sera desenvolupat per un equip professional qualificat, amb experiéncia en
'ambit esportiu i socioeducatiu i en el treball amb joves en context comunitari.
L'equip estara format per un minim de 3 persones, amb una dedicacié horaria
setmanal adequada al volum del servei. Es preveu un horari aproximat d'un
integrador/a 8,5 hores setmanals, i 2 integradors/es a 6 hores setmanals.

Perfil professional

Formacio6 i experiéncia:

» Titulacié de Grau en Educacié Social, Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i
'Esport, Grau superior d’Integracié Social o grau superior d’Ensenyament i
Animacié Socioesportiva.

Experiencia laboral minima de 2 anys en projectes de futbol amb infants /joves
en situacio o risc d’exclusié social.
5.3 Funcions del personal técnic

Funcions dels dinamitzadors/es del projecte Futbol Sala Garbi:

» Planificar i dinamitzar les sessions d’entrenament de futbol sala, garantint una
practica esportiva regular, accessible i adaptada als joves participants.

» Utilitzar Il'activitat esportiva com a eina de promocié del benestar fisic,
emocional i social.
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» Fomentar valors de convivencia, respecte, compromis, responsabilitat i treball
en equip.

» Afavorir la cohesid social, la interculturalitat i la participacio activa dels joves en
el projecte.

 Acompanyar de manera individualitzada els processos vitals dels joves,
detectant necessitats personals, socials o educatives.

» Facilitar orientacio, suport i derivacions a recursos del territori quan sigui
necessari.

* Prevenir situacions d’aillament, exclusié social o desvinculacié comunitaria.

» Coordinar-se amb serveis, entitats i agents del territori vinculats a I'atencié als
joves.

» Vetllar pel correcte desenvolupament de les activitats esportives i la participacié
en la competicio local.

PROJECTE GARBI DANSA

5.4 Descripcio dels serveis

Descripcid

Servei d’activitat artistica i socioeducativa que ofereix dansa gratuita i regular a infants
i joves d'entre 8 i 16 anys, amb especial atencié a aquells amb menys accés a
activitats extraescolars. El projecte utilitza la dansa com a eina d’expressio, inclusié
social i participacid6 comunitaria, promovent el benestar, la creativitat i la cohesio del
grup. S’inclouen activitats complementaries com classes magistrals amb professionals
externs i exhibicions per a families i la comunitat.

Objectius

Promoure el benestar, I'expressio artistica i la inclusié social d’'infants i joves mitjangant
la dansa en un espai comunitari i educatiu.

Objectius especifics:

» Garantir accés gratuit a una activitat artistica regular.

» Afavorir la cohesi6 social i les relacions positives dins del grup.

» Potenciar I'expressié emocional, la creativitat i la comunicacié no verbal.

» Millorar autoestima, confianca i respecte pel propi cos i pels altres.

* Promoure habits de compromis i disciplina positiva.

» Impulsar valors d’inclusid, respecte a la diversitat i interculturalitat.

« Implicar les families en el procés educatiu i artistic.

» Detectar i potenciar habilitats artistiques, oferint oportunitats de continuitat.

Ambit i funcionament

El servei contempla I'atencié esportiva i socioeducativa a través de la dansa i s'adreca
a infants i joves de 8 a 16 anys, amb especial atencioé a participants amb situacio o risc
de vulnerabilitat.
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Les funcions principals del servei sén: dinamitzar activitats de dansa, promoure
valors d'inclusié i cohesio, detectar necessitats i talent artistic, implicar les families i
vincular el projecte amb la comunitat i altres recursos culturals del territori.
Volum del servei:

* Nombre de grups: 2 grups

* Nombre maxim de joves participants: 30 joves, 15 maxim per grup

» Tipologia d’atencid: Activitat artistica regular, acompanyament socioeducatiu

individualitzat i participacié en activitats comunitaries.

Horari:

Sessions setmanals, amb un minim de 2 grups per setmana.

Durada de cada classe: 1 hora i 30 minuts.

5.5 Personal professional del servei

Equip técnic

El servei sera desenvolupat per una persona professional qualificada, amb
experiéncia en I'ambit esportiu, artistic i socioeducatiu, capac de treballar amb infants i
joves en context comunitari. Aquesta persona garantira la dinamitzacié de les activitats,

I'acompanyament individualitzat i la coordinacié amb families i recursos del territori.

Perfil professional

Formacié i experiéncia

« Titulacié de Grau en Educacid Social, Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i
'Esport, Grau superior d’Integracié Social o grau superior d’Ensenyament i
Animacié Socioesportiva.

» Experiencia laboral minima de 2 anys en projectes de dansa amb infants /joves
en situacio o risc d’exclusio social.

5.6 Funcions del dinamitzador/a del Garbi Dansa:

* Planificar i dinamitzar les sessions de dansa, adaptant els continguts a les
edats, interessos i necessitats dels infants i joves participants.

» Garantir 'accés gratuit a una activitat artistica regular en un entorn segur,
acollidor i inclusiu.

» Fomentar I'expressié emocional, la creativitat i la comunicacié no verbal com a
eines educatives.
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» Promoure l'autoestima, la confianca i el respecte pel propi cos i pel dels altres.

» Afavorir la cohesié social, el sentiment de pertinenca i les relacions positives
dins del grup.

« Transmetre valors d’inclusid, respecte a la diversitat i interculturalitat.

» Detectar habilitats i interessos artistics, oferint orientacié i possibles vies de
continuitat.

* Implicar les families en el procés educatiu i artistic, facilitant espais de
participacié i retorn.

» Coordinar activitats complementaries (classes magistrals, exhibicions) i la
relacié amb agents culturals del territori.

6. SEGUIMENT DEL CONTRACTE

El personal técnic municipal vinculat a I'ambit d’actuaci6 d’aquest servei fara el
seguiment i control del projecte presentat, aixi com també la seva actuacid, objectius i
pressupost.

El seguiment per part de I'’Ajuntament sera:

Semestralment I'adjudicatari presentara un document de control de les sessions i hores
realitzades aixi com els canvis d’horaris i altres incidéncies, en el cas que n’hi hagi.

L'adjudicatari semestralment es reunira amb el personal técnica municipal per tal de fer
el seguiment i desenvolupament del programa.

La persona responsable del seguiment del contracte sera Griselda Castell6 Dalmau,
Cap de Servei de Participacid, Cooperacié i Gent Gran.

Cap de Servei de Participacio i
Cooperacié

Griselda Castell6 Dalmau
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