(I
N

PARLAMENT DE CATALUNYA

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES QUE REGEIXEN LA CONTRACTACIO
DEL CONTROL PREVENTIU DE GLAUCOMA PER AL PERSONAL DEL

PARLAMENT
(expedient nim. PARLC-2026-113)

Num. d’expedient:

PARLC-2026-113 (GEEC)

Contractacio:

Control preventiu de glaucoma per al personal del Parlament

Objecte:

Serveis de control preventiu de glaucoma per al personal del
Parlament

Tipus de contracte:

Serveis

CPV:

85121281-6 (Serveis oftalmologics)

Procediment:

Obert simplificat abreujat

Unitat promotora:

Departament de Recursos Humans

Valor estimat del contracte:

17.700 € (IVA exempt)

Pressupost base de licitacio:

11.800 € (IVA exempt)

Aplicacié pressupostaria:

D/227008906 (Serveis de salut)

Des de la formalitzacié del contracte fins al 31 de desembre de

Durada: . \
ur 2027, amb opci6 d'una prorroga d’un any.

L'l de setembre de 2026, sens perjudici que es pugui iniciar en
una data posterior, si aixi ho exigeixen la tramitacié i la data de
finiment del procediment licitatori.

Inici del termini d’execucio:

PRESCRIPCIO 1. OBJECTE

Aguesta contractacid té per objecte la realitzacié de la campanya de promocié de la salut
relativa al control preventiu de glaucoma per al personal del Parlament de Catalunya.

El glaucoma és una lesié del nervi Optic progressiva i irreversible, ocasionada per un augment
de la pressio intraocular, que provoca canvis funcionals (pérdua de la funcié nerviosa) i
canvis estructurals (modificacions de I'aspecte del nervi) caracteristics i facilment
identificables.

L'objecte de la contractacié és fer revisions preventives per a detectar i diagnosticar
precocment aquesta patologia mitjancant I'estudi funcional i morfologic del nervi optic, basat
en el protocol establert per la Societat Europea de Glaucoma, al personal de I’Administracid
parlamentaria més gran de quaranta anys i també al personal que, tot i no ésser més gran
de quaranta anys, manifesti antecedents de glaucoma en familiars de primer grau.
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Els factors de risc internacionalment acceptats com a criteris per a dur a terme una
campanya de deteccié precog de glaucoma soén els seglents: tenir més de quaranta anys,
tenir miopia de més de cinc dioptries, ésser de raca negra i tenir antecedents de glaucoma
en familiars de primer grau.

PRESCRIPCIO 2. RECURSOS MATERIALS I HUMANS

2.1. L'empresa contractista ha de disposar dels recursos materials i humans que permetin
desenvolupar adequadament |'activitat d’aquest contracte i, en tot cas, de les instal-lacions,
el material i el personal técnic qualificat per a fer les proves necessaries.

2.2. L'empresa contractista ha de desighar una persona responsable del contracte, amb
plena autoritat, competéncia i capacitat técnica i de decisié necessaria per a resoldre les
diverses necessitats i incidéncies amb relacié al servei médic contractat. Aquesta persona
s’ha de responsabilitzar, en nom de lI'empresa, del compliment del contracte i de Ila
coordinacid de les diverses activitats, amb una amplia disponibilitat.

2.3. Sens perjudici de qualsevol ampliaci6 o millora que les empreses licitadores puguin
incorporar, ha de formar part de I'equip a disposicido del Parlament un metge o metgessa
amb |'especialitat d’oftalmologia i una experiéncia minima d’un any. Es valorara l'acreditacio
d’experiéncia professional de I'oftalmoleg o oftalmologa responsable i també I'experiéncia
especifica en el control preventiu del glaucoma.

2.4. Tenint en compte que els usuaris de la prestacid son el personal del Parlament,
I'empresa contractista ha d’estar en disposicié d’oferir un centre meédic situat a la ciutat de
Barcelona per a dur-hi a terme la revisid preventiva o el control, amb les instal-lacions i
I'instrumental necessaris per a fer totes les proves, reconeixements, mesuraments, analisis
i avaluacions habituals en la practica de la medicina, i amb els mitjans adequats a la seva
naturalesa especifica i a la confidencialitat de les dades personals (en especial, les dades
mediques). Les instal-lacions que posi a disposicid I'empresa contractista podran ésser
visitades per personal del Parlament, abans de l'inici de la prestacié dels serveis o durant el
periode en queé es prestin.

2.5. El centre, servei o establiment on I'empresa contractista presti els serveis objecte
d'aquesta licitacié han de disposar de l'autoritzacié de funcionament que pertoqui, constar
inscrits en el registre corresponent i, si escau, disposar de l'acreditacié pertinent, d’acord
amb el que estableix el Decret 151/2017, de 17 d’octubre, pel qual s’estableixen els requisits
i les garanties técniques i sanitaries comunes dels centres i serveis sanitaris i els
procediments per a la seva autoritzacié i registre.

En concret, han de disposar de I'autoritzacié administrativa de la Generalitat de Catalunya o
del Col-legi Oficial de Metges de Barcelona de consulta médica, o bé l'autoritzacié del
Departament de Salut de la Generalitat de centre o servei sanitaris.
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2.6. L'empresa contractista ha d'utilitzar el catala en les relacions amb el Parlament
derivades de l'execucié d’aquest contracte, tant en les visites com en els informes i la
documentacio que faciliti.

PRESCRIPCIO 3. CONTROL PREVENTIU DE GLAUCOMA PER AL PERSONAL
DEL PARLAMENT

3.1. Destinataris dels serveis

A titol orientatiu, I’Administracié parlamentaria esta formada per 256 funcionaris i 106
treballadors eventuals, a qui s’ofereix un control preventiu de glaucoma amb una periodicitat
quadriennal, biennal o anual, d’acord amb les condicions oculars i les recomanacions de
I'oftalmoleg o oftalmologa responsable. S’estimen 75 revisions anuals, 25 proves addicionals
per al diagnostic i 15 reflexions, atés que els anys 2025, 2024, 2023, 2022 i 2021 es van fer
45, 6, 41, 23 i 30 revisions, respectivament, i 19, 0, 5, 2 i 29 proves addicionals, ateses les
288 persones més grans de quaranta anys a qui es va oferir la campanya (122 homes i 166
dones).

3.2. Contingut

3.2.1. L'estudi funcional i morfoldgic del nervi optic inclou les exploracions seglients:

Modul A (aplicable a tothom qui s’aculli a la revisid)

— Agudesa visual llunyana amb correcci6 optica

— Tonometria (mesurament de la pressié intraocular)

— Paquimetria ultrasonica (mesurament del gruix de la cornia)

— Fundoscopia (examen del nervi optic i de I'excavacio papil-lar)
Modul B (aplicable, d’acord amb el criteri médic, quan es consideri necessari)

— Campimetria computeritzada

— Tomografia de coheréncia optica (OCT)

— Gonioscopia (estudi de I'angle iridocorneal)

3.2.2. Si durant el control preventiu de glaucoma s’observa que la persona usuaria del servei
presenta una modificacié de I'agudesa visual llunyana, se li oferira la possibilitat de fer la
refraccié i disposar de la nova graduacio de la visié.

3.2.3. El temps d’espera abans de I'inici del control preventiu no sera superior a trenta minuts
i el temps total d’estada a les instal-lacions necessari per a completar les proves del modul
A sera inferior a una hora i trenta minuts.
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3.3. Calendari

3.3.1. Amb caracter general, la campanya preventiva ha de comencar el segon trimestre de
cada anualitat, i es poden programar reconeixements fins al final del mes de setembre de
cada anualitat. A l'octubre, I'empresa contractista ha d’informar dels controls duts a terme,
fer-ne la facturacio i indicar la periodicitat recomanada per a cada persona.

3.3.2. Les empreses licitadores han d’oferir, com a minim, un dia a la setmana per a fer
controls preventius de glaucoma i es valorara I'oferiment de més dies setmanals per a poder
programar les cites.

3.4. Informes meédics

3.4.1. L'empresa contractista ha d’informar cada persona usuaria del servei, de manera
personalitzada i confidencial, dels resultats del seu examen medic, que han d’incloure la
proposta del seglent control preventiu, d‘acord amb les periodicitats anual, biennal i
quadriennal. L'informe de resultats s’ha de lliurar en un termini no superior a set dies
naturals en format digital i, per tant, s’haura de facilitar a cada persona usuaria una clau
personal i intransferible per a accedir als arxius corresponents.

3.4.2. Tant els informes com totes les comunicacions entre I'empresa contractista i els
treballadors del Parlament han d’ésser en catala.

3.5. Facturacio

El Parlament ha d’abonar trimestralment I'import d’aquest contracte una vegada s’hagin dut
a terme les activitats sanitaries que concreta la prescripcié 3.2 i després d’haver rebut una
relacié detallada de les persones i les proves dutes a terme, que també ha d’incloure la
periodicitat recomanada per als usuaris del servei. L'empresa contractista ha d’emetre a
I'octubre la darrera factura dels serveis prestats i, si es fan examens de salut addicionals, ha
d’emetre una factura en concepte de la realitzacié d’aquests examens al mes en qué tinguin
lloc.

PRESCRIPCIO 4. ALTRES ASPECTES D'INTERES

4.1. Model de relacio

4.1.1. El model de relacié defineix les funcions i responsabilitats de I'empresa o empreses
contractistes i el Departament de Recursos Humans del Parlament en un marc d’actuacio
comuna, per a assegurar el compliment de les obligacions de cadascuna de les parts. Es un
marc de relacié que permet acordar el contingut i el nivell de la prestacié de serveis, i també
el seguiment de la prestacio real en els aspectes estrategics, contractuals, tactics i operatius.

4.1.2. El técnic o técnica de prevencié de riscos, com a persona interlocutora del
Departament de Recursos Humans que té una relacié continuada i directa amb I'empresa o
empreses contractistes, s’ha d’encarregar de les tasques d’impuls, seguiment i supervisié de
les prestacions que sén objecte de regulacié en aquest plec.
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4.1.3. S’ha de mantenir el seguiment i un control anual entre la persona responsable del
contracte i el Departament de Recursos Humans, que pot sol-licitar una reunié presencial i
visitar les instal-lacions de I'empresa contractista, i també valorar i coordinar les activitats
dutes a terme, per a revisar el nivell dels treballs duts a terme, tots els aspectes relacionats
amb la prestacié del servei que es contracta i els indicadors de seguiment del servei.

4.2. Confidencialitat

Els diferents treballadors de I'empresa contractista adscrits al servei resten expressament
obligats a mantenir confidencialitat i reserva absolutes sobre qualsevol dada que puguin
coneixer amb motiu de I'execucié del contracte, especialment les de caracter personal, que
no poden copiar ni fer servir amb una finalitat diferent de les que estableixen aquest plec o
el contracte, ni tampoc cedir-les a tercers, ni tan sols a efectes de conservacio.

4.3. Protecci6 de dades personals

4.3.1. El reconeixement medic s’ha de dur a terme sota el principi de confidencialitat de
dades, i només es poden subministrar dades mediques a la persona usuaria del servei, a les
persones vinculades amb aquesta en la mesura que ho hagi permeés expressament o a qui
n‘acrediti la representacio, o al personal medic de I'empresa contractista, exclusivament en
compliment de les finalitats de vigilancia de la salut i de la Llei 21/2000, de 29 de desembre,
sobre els drets d’informacié concernent la salut i I'autonomia del pacient, i la documentacié
clinica.

4.3.2. L'empresa contractista ha d‘informar els usuaris, de manera confidencial i
personalitzada, dels resultats de llurs examens médics.

4.3.3. L'empresa contractista ha de donar compliment a la proteccié de dades personals,
declarant a l'autoritat competent I'existéncia de fitxers i adoptant totes les mesures de
seguretat legalment exigibles en el tractament, I'is i la cessid6 d'aquestes dades, en
compliment de la Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals
i garantia dels drets digitals, i d’acord amb el Reial decret 1720/2007, de 21 de setembre,
pel qual s’aprova el Reglament de desplegament de la Llei organica 15/1999, fins que
s’aprovi el nou reglament.

4.3.4. Quan s’hagi acabat la relacid contractual entre I'empresa contractista i el Parlament,
es cancel-laran i, si escau, es bloquejaran les dades que estableix la Llei organica 3/2018 i
es conservaran les dades bloquejades per al compliment de les obligacions legals pertinents.
L'empresa contractista i els seus treballadors estan obligats a mantenir en secret tota la
informacid a que tinguin accés. Aquestes obligacions subsisteixen fins i tot després
d’extingir-se la relacié contractual.

4.4. Estimacié del nombre de revisions i proves

4.4.1. Les revisions i proves estimades anuals sén les seglients:
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Control preventiu de glaucoma per al personal del Parlament

Modul A: Control preventiu de glaucoma (inclou la visita) per a més grans de

75
quaranta anys o amb antecedents
Modul B: Prova complementaria (campimetria o tomografia de coheréncia 25
optica o gonioscopia)
Refraccio (ajustament o graduacio optica) 15

4.4.2. En tant que es tracta d’un contracte amb preus unitaris i unitats estimades, les unitats
concretes es determinaran en funcio de les necessitats que sorgeixin durant la vigéncia del
contracte. L'empresa contractista es compromet a respectar els preus unitaris resultants de
la seva oferta.
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SIGNATURA
Contractacié: Control preventiu de glaucoma per al personal del Parlament
Numero d’expedient: PARLC-2026-113 (GEEC)
Tipus de document: Plec de prescripcions técniques

Signant: Israel Fuentes Benet

Carrec: técnic de prevencié de riscos laborals



