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INSTRUCCIO TECNICA — COP DE CALOR

Episodis de temperatures extremes a les obres de construccié
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1. Informacioé general

BIMSA, com a Promotora compromesa amb I'excel-léncia en la prevencio de riscos
laborals i la proteccid dels nostres equips humans, assumeix la responsabilitat de
liderar I'adaptacio proactiva als reptes que planteja I'emergéncia climatica dintre de la
nostra ciutat, Barcelona.

L'evidéncia cientifica i els estandards internacionals confirmen que I'estrés térmic no
és una simple moléstia estacional, sin6 un perill real que compromet la resiliencia
operativa de l'organitzacio i, més important encara, la vida i la salut de les persones
que conformen els nostres equips.

Aixi mateix, en el “Boletin Oficial del Estado, BOE” de 11 de maig de 2023 es va
publicar el Reial Decret-Llei 4/2023, que estableix noves obligacions per a I'empresa
relatives a la proteccid de les persones treballadores enfront de fendmens
climatologics adversos (incloent les temperatures extremes).

La redacci6 d'aquest document respon a tres principis fonamentals:

v El deure legal i étic de garantir un entorn de treball segur i saludable per a totes
les persones treballadores, amb especial atencié als col-lectius més
vulnerables.

v La responsabilitat corporativa d'anticipar-nos als riscos climatics i integrar la
gestio del canvi climatic en la nostra estratégia de prevencio de riscos laborals.

v" El compromis amb la sostenibilitat i la continuitat de I'activitat empresarial en
un entorn global canviant, on I'adaptacid climatica és una condicio
indispensable per a la competitivitat i la viabilitat a llarg termini.

En el marc de I'emergencia climatica actual, I'exposicio a les altes temperatures s'ha
de considerar un risc laboral emergent i sistemic, i no una simple moléstia estacional.

Aquesta instruccio constitueix I’adaptacié sectorial per a les obres de construccio
promogudes per BIMSA de la Instruccié técnica municipal IT4-PSSL-07, revisié 03, de 19
de juny de 2026, i estableix les condicions preventives minimes que han de complir les
empreses contractistes, sense perjudici de les obligacions legals propies de cada empresari.
En els contractes en qué aquesta instruccid s’incorpori o es referencii als plecs, les seves
prescripcions tindran caracter contractual i seran exigibles durant tota I'execucié de I'obra.
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2. Documents de referéncia

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals (LPRL),
reformada per la Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc
normatiu de la prevencio de riscos laborals.

RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual s’aprova el Reglament dels Serveis
de Prevencio, modificat pel RD 604/2006, de 19 de maig.

Reial Decret 486/1997, de 14 de abril, pel qual s'estableixen les
disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de treball, modificat
pel Reial decret llei 4/2023, d'11 de maig, pel qual s'adopten mesures
urgents en matéria [...] de prevencié de riscos laborals en episodis
d'elevades temperatures.

Reial decret 1561/1995, de 21 de setembre, sobre jornades especials de
treball.

Document unic de proteccio civil municipal (DUPROCIM), de la Direcci6 de
Proteccio Civil, Prevencio i Extincio d’Incendis, creat el maig de 2022.
Procediment Operatiu 09/2025 Actuaci6 davant d’episodis d’altes
temperatures, document intern de la Guardia Urbana de Barcelona.
Instruccio técnica municipal IT4-PSSL-07, revisié 03, 19 juny 2026.

3. Definicions

Fenomen meteorologic advers: tot esdeveniment atmosféric, capa¢ de
produir, directament o indirectament, danys a les persones o danys
materials de consideracio (Plan Nacional de Prediccién y Vigilancia de
Fenomenos Meteoroldgicos Adversos. METEOALERTA, 26-05-22).

Avis de fenomen meteorologic advers: la unitat minima d'informacio
definida i emesa pel Servei Meteorologic de Catalunya (SMC, des d’ara),
quan es prevegi o s'observi que s'aconsegueixin o superin els llindars
establerts en una determinada zona.

Onada de calor: el SMC defineix la calor intensa com la temperatura
maxima superior al percentil 98 de la temperatura maxima diaria dels mesos
de juny a agost, i la calor molt intensa quan es superen en 2°C la calor
intensa. Per la seva banda, TAEMET defineix 'onada de calor com I'episodi
d'almenys tres dies consecutius, en qué com a minim el 10% de les
estacions meteoroldgiques considerades registren maximes per sobre del
percentil del 95% de la seva série de temperatures maximes diaries dels
mesos de juliol i agost del periode 1971-2000.
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Segons els estandards de I'ACGIH i el NIOSH, és imperatiu diferenciar dos conceptes
tecnics clau:

- Estrés térmic: Representa la carrega neta de calor (perill ambiental) a la
qual s'exposa el treballador, derivada de la temperatura, la humitat, la
radiacid, el moviment de l'aire, la carrega metabolica de I'activitat i la roba
utilitzada.

- Sobrecarrega térmica (Heat Strain): Es la resposta fisiologica de
l'individu per dissipar aquest excés de calor (com la sudoracié o I'augment
de la frequéncia cardiaca). Quan els mecanismes de termoregulacio fallen,
apareixen danys que poden ser irreversibles. Una gestié proactiva del clima
no és només un deure legal, sind una estratégia essencial per a la
sostenibilitat i la continuitat de I'activitat en un entorn global canviant.

4. Classificacio del grau de perill de les altes temperatures i onades de calor

Per determinar el grau de perill de les altes temperatures i onades de calor, el Servei
Meteorologic de Catalunya (SMC) identifica una Situacié Meteorologica de Perill
(SMP) quan es preveu la superacio d’uns llindars especifics:

. Calor molt intensa: temperatura maxima
Calor intensa: temperatura maxima superior al
i : e superior al percentil 98 de la temperatura
h percentil 98 de la temperatura maxima diaria . o )
maxima diaria dels mesos de juny a agost més
dels mesos de juny a agost. 5
dos graus Celsius

Font: https://www.meteo.cat/wpweb/divulgacio/la-prediccio-meteorological/situacio-meteorologica-de-perill/

El mateix SMC classifica les SMP segons el grau de perill amb una escala del 0 al 6
agrupant-los amb un codi semaforic de 4 colors. El grau de perill es determina
segons la relacio entre el llindar que es pot superar i la probabilitat d’'ocurréncia del
fenomen meteorologic al territori.

GRAU DE PERILL
Sense perill Moderat @ At Bl (D voltalt

Font: https://www.meteo.cat/wpweb/divulgacio/la-prediccio-meteorological/situacio-meteorologica-de-perill/
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El SMC, en el moment que identifica la superacié d’algun dels llindars establerts en el dia
present i fins el tercer dia de prediccid, emet un comunicat que pot tenir forma de: preavis,
avis, avis d’observacio o avis de temps violent. A cada comarca se li assigna un grau de perill.
El grau de perill es defineix segons la probabilitat d’ocurréncia del fenomen (alta >70%,
Mitjana <30%->70% i baixa < 10%->30%) i el llindar que es preveu superar seguint la seguent
matriu de perill:

LLINDAR

Uindar i ////// WG (D
Llindar baix - /// //

Sense avis 0

BAIXA MITJANA ALTA PROBABILITAT

La previsi6 oficial aplicable sera la publicada pel Servei Meteorologic de Catalunya per a la
comarca del Barcelonés, sens perjudici que l'avaluacié preventiva de I'empresa hagi de
considerar també les condicions reals de I'obra —temperatura, humitat, radiacié solar,

ventilacid, carrega fisica, roba i EPl— quan siguin més desfavorables.
Font: https://www.meteo.cat/wpweb/divulgacio/la-prediccio-meteorologica/situacio-meteorologica-de-perill/

4.1 Matriu d’activacio de mesures preventives segons el nivell SMP

Les mesures d’aquesta instruccio s’aplicaran de forma acumulativa. Cada nivell incorpora

les mesures dels nivells anteriors i les mesures addicionals indicades a continuacio.

Mesures minimes
obligatories
Informacio; hidratacio;
pauses curtes i frequents;
Sense perill / prealerta 0 (verd) roba adequada; disponibilitat | Contractista
d’aigua, ombra o espai fresc;
planificacid inicial del risc.
Mesures anteriors; Us de
proteccio solar; supervisid
reforgada; sistema de treball
Llindar baix / prealerta 1-2 (groc) i 3 (taronja) per parelles quan sigui
necessari; proteccio
especifica de persones
especialment sensibles.
Mesures anteriors;
informacié immediata;
prohibicié de treball en
solitari a la intempérie sense
recuperacio climatica;
limitacio del treball continuat;
Llindar alt / alerta- 4 . trasllat de tasques pesades Contractista, amb verificacié
o (taronja), 5-6 (vermell) ;
emergencia fora de les hores centrals; del CSS
rotacions; reduccio del ritme;
ajornament de tasques amb
EPI térmicament
desfavorable; reprogramacio
de tasques d’alt requeriment
energetic.
Mesures anteriors i
compliment immediat de les
consignes de l'autoritat
competent. Suspensioé o
reprogramacioé de les
activitats incompatibles amb
una protecci6 eficag.

Llindar / fase Nivell SMP Responsable principal

Contractista / comandament
d’obra

6 amb superacié sostinguda
de 40 °C

Contractista / BIMSA segons

Emergéncia 2 .
consignes
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L’aplicacié d’aquesta matriu no substitueix I'avaluacié del risc. L’empresa contractista haura
d’intensificar o anticipar les mesures quan les condicions reals de I'obra, les caracteristiques
de la tasca o la situacié individual de les persones ho requereixin.

De forma orientativa s’aporta la taula de valors de sensacio térmica per calor en

funcié de la temperatura ambient i humitat (font: AEMED)

TEMPERATURA DEL AIRE EN GRADOS CELSIUS ( C)
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Precaucion

Precaucion extrema

Peligro

Peligro extremo
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Posible fatiga por exposicion prolongada o actividad fisica.

52
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Insolacién, golpe de calor, calambres. Posibles por exposicién prolongada o actividad fisica.

Insolacion, golpe de calor, calambres. Muy posibles por exposicion prolongada o actividad fisica.

Golpe de calor, insolacién inminente.

Permanecer bajo el sol puede incrementar los valores del indice de calor en 8 C.
Cuando la temperatura es menor que 32 C (temperatura de la piel), el viento disminuye la sensacion térmica. Si es mayor de 32 C, la aumenta.
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5. Protocol d’emergéncia per onada de calor del pla basic d’emergéncia
municipal
Els criteris d’activacié en Alerta o Emergéncia a nivell MUNICIPAL actualment estan

referits als SMR, que a la seva vegada depenen dels SMP que emet el servei
meteorologic.

Per tal de simplificar la seva interpretacio, en la revisiéo que es fara aquest any del
DUPROCIM, els criteris es referiran exclusivament als SMP.

Aixi doncs, la fase d’ALERTA s’activara si el Servei Meteoroldgic emet una SMP de
nivell 4 o 5; i en fase ’'EMERGENCIA si s’emet un SMP de nivell 6. Addicionalment
s’establira una fase ’EMERGENCIA 2 en cas que Servei Meteorologic emeti un SMP
de nivell 6 amb superacio dels 40°C de manera sostinguda.

En cap de les fases d’activacié del Protocol per Onada de Calor es fan prohibicions o
restriccions directament. Unicament s’emeten consells per a la poblacié en general.

Si l'autoritat competent ho considera oportd, es podrien decretar restriccions via
Decret d’Alcaldia (en el cas dels plans municipals) o de la Conselleria d’Interior/Salut
(en el cas dels plans autonomics). Aquestes restriccions s’hauran de consensuar
entre els membres que estiguin convocats al CECOPAL.

El CECOPAL estara format pel Comité d’Emergéncies, el Consell Assessor, el
Gabinet d’'Informacié i també qui la direccié del protocol convingui.

Les empreses contractistes hauran d’atendre i executar immediatament qualsevol
consigna, restriccio o suspensi6 dictada per Proteccio Civil, I'Alcaldia, la Generalitat
de Catalunya o qualsevol altra autoritat competent, aixi com les instruccions
operatives que BIMSA traslladi en aplicacioé d’aquestes decisions.

6. Efectes del cop de calor

Un dels efectes més perillosos de I'exposicio prolongada a temperatures altes és el
cop de calor, que es produeix quan les temperatures passen dels 30 °C, especialment
per sobre dels 33 °C.

La monitoritzacio analitica de la resposta humana a la calor és fonamental per detectar
preco¢cment la pérdua de I'equilibri teérmic.
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SIMPTOMES DEL COP CALOR

URGENCIA VITAL

- Augment de la temperatura
corporal per sobre dels 40 °C.

- Mal de cap o vertigen.

- Nausees i vomits.

- Pell envermellida, calenta i no
suada.

- Respiracio i frequéncia
cardiaca accelerades.

- Rampes musculars.

- Alteracions de I'estat mental,
confusio, irritabilitat o deliri.

En cas que trobeu a una persona amb els
simptomes d’'un COP DE CALOR, heu d’avisar
urgentment als SERVEIS D’EMERGENCIES
(112), traslladar-la a un lloc més fresc i airejat,
i treure-li roba o descordar-se-la.

Si esta conscient, heu de donar-li aigua, mullar-
la i ventar-la fins que arribin els professionals
de la salut.

Si esta inconscient, heu de col-locar la
persona en posicio lateral fins que arribin els
serveis d’emergéncies médiques.

Determinants de I'Estrés Térmic

1. Condicions Ambientals: Temperatura de l'aire, humitat relativa (que bloqueja
I'evaporacié del suor), radiacié térmica i velocitat de l'aire.

2. Activitat Fisica:
muscular.

La carrega metabdlica segons la intensitat de la tasca

3. Equips de Proteccio Individual (EPI): Peces amb alta resisténcia térmica o
baixa permeabilitat que impedeixen la circulacié de I'aire sobre la pell.

Nous Escenaris i Vulnerabilitat

L'exposicié s'ha diversificat cap a escenaris fins fa poc ignorats:

e Efecte llla de Calor Urbana: Fenomen on les zones cimentades mantenen
temperatures fins a 10°C superiors a les rurals, afectant el personal de neteja,
seguretat i manteniment.

e Vulnerabilitat Social: La precarietat i el treball "a destall" o a escomesa
actuen com a barreres per a l'autocontrol del risc, ja que la por a la pérdua
d'ingressos inhibeix la realitzacié de pauses vitals.
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7. Proteccio de Grups Especialment Sensibles i Vulnerables

L'organitzacié té el deure étic i legal de protegir els col-lectius amb major susceptibilitat
fisiologica o social. Aquest protocol s'ha d'integrar en els plans de Transicioé Justa de
I'empresa, garantint que l'adaptacié climatica sigui inclusiva.

e Treballadores embarassades i en lactancia: Restriccié absoluta de tasques

que puguin elevar la temperatura interna per sobre dels 38°C per evitar riscos
de mort embrionaria o defectes en el sistema nervios fetal.

Personal amb patologies prévies: Vigilancia especifica per a persones amb
malalties cardiovasculars, renals o que prenen medicacio (dilrétics,
antidepressius) que interfereix amb la termoregulacio.

Treballadors en situacio de precarietat: Garantir que el sistema retributiu no
penalitzi les pauses de seguretat. La implementacioé d'aquest protocol ha de
ser fruit d'un acord negociat amb la representacio legal dels treballadors, tal
com s'estableix en els models d'accié sindical per a la salut laboral.

La proteccié d’aquestes persones s’ha de concretar mitjangant la vigilancia de la salut
i 'adaptacié del lloc o de la tasca, respectant en tot moment la confidencialitat de les
dades de salut. En nivells SMP 1 a 3 s’haura de valorar la reassignacio o una rotacié
meés frequent; en nivells 4 a 6 s’evitara I'assignacio de tasques d’alta carrega fisica o
amb exposicid directa quan no es pugui garantir una proteccio efectiva.

7.1 Factors de riscos individuals

La perdua de I'aclimatacié. L'aclimatacié s'aconsegueix entre 7 i 15 dies,
pero desapareix en tan sols una setmana.

La condicié fisica de la persona, ja que la falta d'entrenament en I'execucio
de tasques fisiques intenses constitueix un factor de risc.

Certs antecedents médics, com ara malalties del sistema cardiovascular,
de les vies respiratories, diabetis o insuficiencia renal poden dificultar la
termoregulacio.

Prendre certes medicacions com ara antihistaminics, dilrétics o
antidepressius, entre d’altres.

Consum de substancies, com ara alcohol o cafeina.

El sobrepés, que fa que aquestes persones presentin una menor capacitat
per a dissipar la calor a I'ambient.

L’edat avangada (superior a 55 anys), ja que amb l'edat el mecanisme de
termoregulacié es veu alterat produint una disminucié important de la
sensacio de set. Per tant, les persones de major edat presenten més risc
de deshidratacio.

L’estat d’hidratacié de la persona.

Embaras i lactancia natural.
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Es recomana que les persones treballadores que estiguin en una o més
d’aquestes situacions personals, realitzin el reconeixement medic de
vigilancia de la salut per tal que el personal especialista en Medicina del
Treball pugui valorar el seu cas concret i si son pertinents mesures preventives
addicionals.

8. Eina de gestié: PROTOCOLS D’ACTUACIO EMPRESES CONTRACTISTES

La principal eina que BIMSA disposa per a minimitzar les consequéncies en els
treballadors per la calor extrema, consisteix a exigir, avaluar, i verificar la implantacié
en obra per part de les empreses contractistes dels protocols d'actuacié enfront del
cop de calor.

Aquests protocols son sol-licitats per BIMSA a través dels coordinadors de seguretat
i salut.

La resta de direccié facultativa, i técnics de BIMSA deuen també implicar-se en el
compliment dels protocols d’actuacio.

Les mesures davant del risc per calor sbn mesures preventives organitzatives i
conjunturals derivades de condicions ambientals variables, la gesti6 de les quals
correspon a I'empresari en el marc del seu deure general de proteccio.

El protocol d’actuacio sera un document preventiu especific de I'empresa contractista,
coordinat amb la seva avaluacid de riscos, la planificacio preventiva, el pla
d’emergeéncia i el Pla de seguretat i salut. Quan les mesures impliquin una modificacié
dels procediments, mitjans, sequéncies o condicions previstes al PSS, I'empresa
haura de tramitar-ne I'actualitzacioé o 'annex corresponent d’acord amb |la normativa
aplicable.
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8.1 0bjectius dels protocols d’actuacio de les empreses contractistes

v

Protegir la salut i la seguretat de les persones treballadores mitjangant la
identificacioé, avaluacié i control dels riscos associats a l'exposicio a
temperatures extremes.

Establir un sistema de prevencié jerarquitzat que prioritzi I'eliminacié del risc
i les mesures organitzatives i de proteccio col-lectives, abans de recorrer als
equips de proteccio individual.

Garantir la vigilancia de la salut amb protocols de monitoritzacio i deteccid
precog de simptomes d'estrés térmic i sobrecarrega fisiologica.

Desenvolupar una cultura preventiva basada en Ila formacio, la
sensibilitzacié i la participacié activa dels treballadors i els seus
representants legals.

Assegurar I'adaptabilitat organitzativa amb mesures operatives flexibles que
permetin respondre de manera agil a episodis de calor extrema.

Promoure la inclusio i la justicia social protegint de manera especifica els
col-lectius més sensibles i vulnerables, incloent dones embarassades,
persones amb patologies prévies i treballadors en situacido de precarietat
laboral.

Identificar els llocs de treball exposats a altes temperatures i onades de
calor corresponen, amb caracter general, als serveis que es presten
majoritariament a I'exterior, si bé el risc d’exposicié a aquest fenomen, aixi com
les mesures preventives a adoptar, s’han de recollir a les avaluacions de riscos
de cada lloc de treball.

Aquests objectius, no sén unics ni pretenen ser unes mesures estatiques, siné un
instrument viu que s'ha d'actualitzar i millorar continuament en funcioé de I'evolucio del
coneixement cientific, les condicions climatiques i I'experiéncia practica i que adaptara
cada una de les empreses que donen serveis a les diferents obres que es promouen
des d’aquesta entitat BIMSA.

El protocol haura d’identificar, com a minim, la persona responsable de
I'activacio, les fonts d’informacié meteorologica, el sistema de comunicacio interna,
les tasques i llocs exposats, les mesures per nivells, els col-lectius sensibles, els
mitjans materials, la resposta d’emergéncia i els registres de seguiment.
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8.2Mesures de Control i mitigacié dels efectes de la calor

L'aplicacio de la jerarquia de control tal i com indica la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals: primer I'eliminacié del risc, després els controls técnics, proteccions
col-lectives i finalment les mesures organitzatives i els EPIs.

Els protocols de les empreses contractistes hauran d’incorporar, com a minim, les
mesures indicades en aquesta instruccio i vincular-les expressament als nivells SMP
de l'apartat 4.1. Només s’admetran mesures alternatives quan I'empresa acrediti que
ofereixen un nivell de proteccid equivalent o superior.

e Mesures Técniques: Prioritzar la ventilacié per desplagcament , introduint aire
a baixa velocitat prop del terra per desplacar I'aire calent i els contaminants cap
al sostre. Instal-lacié de sistemes de climatitzacio i creacié de zones d'ombres
efectives.

e Mesures Organitzatives:

O

Adaptacio d'horaris: Desplacar les tasques pesades fora de les hores
centrals del dia.

Pauses i Rotacié: Limitar, durant les franges horaries de temperatures
maximes, els temps de treball continuat a 15-20 minuts, realitzant en
cada cicle un descans de 2 minuts per a la recuperacié de I'equilibri
térmic. Aquests descansos es realitzaran en zones que permetin una
climatitzacié de les persones treballadores. Establir ubicacions
especifiques per a aquests descansos

Hidratacié: Accés constant a aigua fresca i foment de la ingesta
regular.

Programes d'Aclimatacio: Essencials per a personal nou o que torna
de vacances, permetent una adaptacio gradual de 14 dies.

Realitzar pauses freqiients: és preferible realitzar pauses curtes i
frequents (orientativament de 2 minuts cada mitja hora), que no pas
llargues i espaiades.

Realitzar una pauta d'hidratacié tant amb caracter previ a la
incorporacio al lloc de treball, com durant el desenvolupament de les
activitats. Un bon habit podria ser beure un got cada 20 minuts.

Ajornar les tasques que requereixin EPI, roba o equips que incrementin de manera
significativa la carrega térmica quan no es pugui garantir una proteccio efectiva.
Reprogramar per a una altra jornada les activitats d’alt requeriment energétic quan
I'episodi extrem afecti la totalitat de la jornada o no sigui possible executar-les amb
condicions segures.
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e Mesures Preventives:

o Incrementar la supervisio.

o Informar el personal exposat i garantir el compliment de pauses i
hidratacio.

o Prohibir els treballs en solitari a la intempeérie i sense possibilitat de
recuperacio en un espai adequat, en els nivells indicats a la matriu.
Disposar de mitjans d’emergéncia.

o Registrar l'activacié del protocol, les mesures adoptades i les
incidéncies.

A totes les obres s’haura de garantir, com a dotacié minima i en funcié de les
caracteristiques de I'actuacio:

o Aigua fresca abundant.(recomanable amb aportacié d'electrolits quan
estigui justificat)

Crema solar

Espais climatitzats

Sistema de control personal (per exemple polseres)

Kit d’emergéncies

O O O O

8.3Seleccid d'Equips de Proteccié Individual (EPI) Refrigerants

Dins de la jerarquia de controls, els EPIs refrigerants s'han de considerar un
suplement necessari quan les mesures técniques i organitzatives son insuficients,
especialment quan el propi EPI de seguretat (ignifug o quimic) actua com a generador
d'estrés termic.

Cataleg de Solucions Tecnologiques

Armilles refrigerants:

Tecnologia Evaporativa: Activacid per immersio en aigua, ideal per a ambients
amb circulacié d'aire.

Tecnologia BioCool / Fase Canviant: Refrigeracié seca que manté una
temperatura constant (aprox. 18°C o 21°C) sense humitejar l'usuari, optima
sota vestits de proteccio tancats.

Accessoris per a casc:“Cobrenuques”i gorres amb tecnologia de refredament
actiu per protegir la zona cervical i reduir la temperatura cranial.

Calgat transpirable: Dissenyat amb materials que afavoreixen la circulacio
d'aire per evitar I'acumulacié de calor i humitat als peus.

Mesures de Control: Monitoritzacié analitica de la resposta humana: Polseres
que controlen la temperatura corporal en temps real i emeten alertes
preventives. L'Us d'aquestes tecnologies és determinant per mantenir el
rendiment cognitiu i prevenir accidents derivats de la fatiga i la perdua de
concentracio.
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La seleccio de qualsevol EPI o dispositiu haura de basar-se en I'avaluacio de riscos,
ser compatible amb la resta d’equips obligatoris i no generar riscos addicionals.

8.4 Actuacio de Resposta davant d'Emergéncies Térmiques

La deteccié precog dels simptomes del cop de calor és la clau per evitar resultats
fatals. Qualsevol alteracié mental o temperatura elevada és una emergéncia médica.

Guia d'Actuacié de Primers Auxilis

1.
2.

Trasllat immediat: Moure la victima a una zona fresca, a 'ombra i ventilada.
Refredament actiu: Afluixar la roba i aplicar aigua fresca o draps humits. Es
vital aplicar fred especificament al coll, les aixelles i les engonals per reduir
rapidament la temperatura del nucli corporal.

Hidratacié: Només si la persona esta plenament conscient. No donar liquids
si hi ha signes de confusio.

Assisténcia meéedica: Trucar al 112 immediatament davant de qualsevol
sospita de cop de calor. Tot incident relacionat amb la calor ha de comportar
una revisio obligatoria de la planificacio preventiva . La seguretat climatica
exigeix la col-laboracié activa entre empresaris, treballadors i serveis de
vigilancia de la salut per garantir un entorn de treball segur i resilient.

Tot incident relacionat amb la calor comportara la revisié obligatoria de
I’avaluacioé, la planificaciéo preventiva i el protocol d’actuacidé, aixi com la
comunicacié al CSS i a BIMSA.

Es molt recomanable que a cada obra disposi d'un Kit d'emergéncies, compost
com a minim de:

El

Tovallola Refrigerant

Bandana Refrigerant COOL LACE BANDANA. S’activa en pocs segons amb
una mica d’aigua.

Canelleres Refrigerants. S'activen en 1 minut submergida en aigua i
escorregudes

Un termometre d'infrarojos

Un Pulsioximetre

1 Sobre d'Electrdlits insipid

1 Ampolla d'Aigua de 75cl

1 Motxilla/Bossa de Transport 20L

contingut del kit s’adaptara a la dimensi6o de I'obra, al nombre de persones
exposades, al temps estimat d’arribada dels serveis d’'emergéncia i a les indicacions
del servei de prevencio.
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9. Revisio dels protocols d’actuacio de les empreses contractistes

Abans de l'inici del periode de risc i, en tot cas, abans de I'activacio del primer episodi
de calor, 'empresa contractista lliurara al CSS el seu protocol d’actuacio actualitzat.

El CSS revisara la coheréncia del protocol amb aquesta instruccio, amb I'avaluacio
de riscos, amb el PSS i amb les caracteristiques reals de I'obra, i deixara constancia
documental dels requeriments formulats i de la seva esmena.

Durant els episodis d’altes temperatures, el CSS verificara mitjangant visites i registres
la implantacié efectiva de les mesures activades. Les deficiencies detectades es
comunicaran immediatament a 'empresa contractista i a BIMSA, sense perjudici de
les actuacions que corresponguin d’acord amb el Reial decret 1627/1997 i el llibre
d’incidéncies.

El protocol es revisara, com a minim, anualment, quan canviin les condicions de
'obra, després d’un incident o simptomatologia relacionada amb la calor, quan es
detecti una insuficiencia de les mesures o quan es modifiqui la normativa o la
instruccid municipal de referéncia.

BIMSA podra establir models, registres o instruccions complementaries per
uniformitzar I'aplicacio i el seguiment d’aquesta instruccio a les seves obres.

10.Control de canvis versié 3 (Resum dels canvis proposats)

. Actualitzacio de la referéncia a la IT4-PSSL-07, revisié 03, de 19 de juny de 2026.

. Definicié expressa del caracter sectorial i contractual de la instruccié de BIMSA.

. Incorporacio d’'una matriu acumulativa de mesures segons els nivells SMP 0-6.

. Obligacié d’ajornar tasques amb EPI térmicament desfavorable i de reprogramar
activitats d’alt requeriment energétic.

. Proteccié graduada de persones especialment sensibles.

. Obligacio de seguir les consignes de I'autoritat competent.

. Coordinacié del protocol amb I'avaluacié de riscos, la planificacié preventiva i el PSS.

. Conversi6 de la revisié del CSS de recomanacié a obligacio verificable i documentada.
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