
ANUNCI

De conformitat  amb la memòria tècnica redactada i  d’acord amb el decret  de Presidència 
número 2026-0271, que es va aprovar i  per mitjà del present anunci s'efectua la convocatòria 
pel procediment de contracte menor amb difusió, per a la contractació de la la prestació del 
servei  de  formació  i  suport  a  les  persones  cuidadores  i  a  altres  cuidadors/es   no 
professionals, conforme a les dades següents:

1. Entitat adjudicadora

a) Organisme: Consell Comarcal de la Ribera d’Ebre
b) Òrgan de contractació: Presidència
c) Dependència que tramita l’expedient: Àrea de Ciutadania
d) Número d’expedient: 1204/2026
e) Obtenció de documentació i informació (Perfils del Contractant):

https://contractaciopublica.gencat.cat/ecofin_pscp/AppJava/cap.pscp?
reqCode=viewDetail&keyword=Ribera+d%27Ebre&idCap=15534119&ambit=5& 

2. Objecte del contracte

a) Tipus: Serveis

b) Descripció de l’objecte:

Realització de formació a persones cuidadores, per tal que les persones amb necessitat de 
cura puguin ser ateses al seu domicili amb majors garanties de benestar tant a nivell físic i 
emocional i així facilitar a la persona poder viure en el seu entorn el màxim de temps 
possible. 

Per tal de desenvolupar l’objecte del contracte es proposa desenvolupar aquesta formació 
de suport a les persones cuidadores i a altres cuidadors no professionals amb el següent 
format:

- 5  sessions  de  2  hores  amb un  total  de  10h  a  cadascun  dels  tres  municipis  que 
inicialment estan previstos a Benissanet, La Torre de l’Espanyol i Ginestar. Cada 
activitat formativa  comptarà amb 5 sessions de 2 hores cadascuna amb el contingut 
següent: 

 Sessió 1. 

Objectiu: L’experiència de cuidar. 
Continguts: La responsabilitat de tenir cura d’una persona dependent.
        Treballar les habilitats de comunicació en tots els seus àmbits.
Objectiu: Aprendre a cuidar-se 
Continguts: Mantenir l’equilibri entre una atenció òptima i l’equilibri personal.
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Com  fer  front  al  deteriorament  cognitiu,  tant  en  les  funcions  bàsiques  com 
superiors.

 Sessió: 2 
Objectiu: Com gestionar les activitats de la vida diària
Continguts: Alimentació. 
                Administració de medicament, segons convingui en cada cas. 

                            Higiene, cura personal i canvis posturals
 Sessió 3: 

Objectiu: Potenciació de l'autonomia del malalt i el seu oci
Continguts: Ensenyar a potenciar l’autonomia de les persones dependents.

                           Activitats d’oci segons el grau de dependència

 Sessió 4:
Objectiu: Prevenció de riscos a l’entorn 
Continguts: Tenir cura de les adaptacions a l’habitatge

                     Prevenció de les caigudes i com actuar al respecte

 Sessió 5: 
Objectiu: Eines per a prendre a gestionar la sobrecàrrega del cuidador/a
Continguts: Aprendre a fer front a la sobrecàrrega del cuidador/a.

                            Treballar la importància de cuidar-se. Tècniques de relaxació.

Objectiu: Avaluació i valoració de la formació 
 Continguts: Implementar eina d’avaluació de l’alumnat.
                               Valoració final de la formació.

3. Definició dels objectius a desenvolupar

Els objectius a desenvolupar en aquest lloc de feina són els que s’exposen en els següents 
apartats.

3.1. Objectius generals

L’objectiu  general  és  articular  en  el  sistema  públic  de  serveis  socials  un  conjunt  de 
serveis  i  prestacions  domiciliaris,  coordinats  des  dels  serveis  socials  bàsics,  que 
promoguin les interaccions socials, l’autonomia funcional i una millor convivència social 
en la comunitat, i que facilitin a la persona poder viure en el seu entorn social o familiar  
habitual  el  màxim  de  temps  possible,  sempre  que  aquest  els  proporcioni  seguretat, 
qualitat de vida i una vida digna

3.2. Objectius específics
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Millorar la qualitat de vida de les persones cuidadores en el seu entorn familiar i de la 
persona que cuiden, dotant-les d’eines que les ajudin en la tasca de cuidar i promovent 
l’apoderament d’aquestes persones cuidadores no professionals.

4. Durada del contracte

La durada del contracte serà fins 30 de novembre de 2026.

5. Procediment

Procediment: contracte menor amb difusió.

6. Pressupost base de licitació

El pressupost base màxim de licitació és de 1.440,00 euros exempts d’IVA. 

7. Garanties

a) Provisional: No s’exigeix
b) Definitiva: No s’exigeix

8. Presentació d’ofertes

a) Termini de presentació  d’ofertes: 8 dies naturals, comptats  des del dia següent a la 
publicació del present anunci de licitació als Perfils del Contractant.

b) Lloc de presentació: De forma electrònica al Perfil de contractant de la Plataforma de 
contractació:https://contractaciopublica.gencat.cat/ecofin_pscp/AppJava/cap.pscp?
reqCode=viewDetail&keyword=Ribera+d%27Ebre&idCap=15534119&ambit=5& 

c) Format: Les ofertes s’hauran de presentar mitjançant el model normalitzat, d’acord 
l’Annex I, que s’insereix als Perfils del Contractant i s’haurà d’indicar l’expedient al 
qual es presenta.

Junt amb el model normalitzat s’haurà de presentar:

- La documentació acreditativa del compliment dels criteris, tant imprescindibles com 
els d’objecte de puntuació: formació i experiència, s’ha de presentar conjuntament en 
un únic arxiu en format pdf. 

- La  proposta  econòmica  (hores  a  realitzar)  d’acord  amb  l’Annex  II,  degudament 
signada per part de la persona representant de l’empresa.

Tota la documentació relacionada s’haurà de presentar en un sobre digital (SOBRE 
ÚNIC).
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9. Desistiment

L’administració  es  reserva  la  facultat  de  desistir  del  procediment,  d’acord  amb  la 
normativa aplicable, si es considera que cap de les ofertes presentades respon a l’objecte 
que es demana en el present anunci.

DOCUMENT SIGNAT ELECTRÒNICAMENT

Pl. Sant Roc, 2 | 43740 MÓRA D’EBRE | T. 977 401 851 | consell@riberaebre.org | www.riberaebre.org
 

Codi R.E.L.C: 8103040003 | CIF: P9300011E

C
od

i V
al

id
ac

ió
: 9

N
3G

R
FJ

ZX
M

M
PZ

Q
EM

AF
94

G
M

H
KK

 
Ve

rif
ic

ac
ió

: h
ttp

s:
//r

ib
er

ae
br

e.
ea

dm
in

is
tra

ci
o.

ca
t/ 

D
oc

um
en

t s
ig

na
t e

le
ct

rò
ni

ca
m

en
t d

es
 d

e 
la

 p
la

ta
fo

rm
a 

es
Pu

bl
ic

o 
G

es
tio

na
 | 

Pà
gi

na
 4

 d
e 

4 


