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MEMORIA JUSTIFICATIVA DEL CONTRACTE DE PRESTACIO DEL SERVEI
DE FORMACIO I SUPORT ALS FAMILIARS CUIDADORS I A ALTRES
CUIDADORS/ES NO PROFESSIONALS.

1. ANTECEDENTS I JUSTIFICACIO DE LA NECESSITAT DEL. CONTRACTE

El Consell Comarcal de la Ribera d’Ebre va signar, en data 3 d’agost de 2022, el contracte
programa 2022-2025 per a la coordinacié, la cooperaci6 i la col-laboraci6 entre el
Departament de Drets Socials i el Consell Comarcal de la Ribera d’Ebre, en matéria de serveis
socials i altres programes relatius al benestar social en que esta previst que es duguin a terme
actuacions a la subfitxa 50.4 de suport als familiars cuidadors i a altres cuidadors/es no
professionals en el marc de la fitxa 50. Servei d’atencio a I’entorn domiciliari ( SAED).

L’objectiu general és articular en el sistema public de serveis socials un conjunt de serveis i

prestacions domiciliaris, coordinats des dels serveis socials basics, que promoguin les
interaccions socials, 1’autonomia funcional i una millor convivéncia social en la comunitat, i
que facilitin a la persona poder viure en el seu entorn social o familiar habitual el maxim de
temps possible, sempre que aquest els proporcioni seguretat, qualitat de vida i una vida digna.

Com a objectiu especific s’estableix millorar la qualitat de vida de les persones cuidadores del
seu entorn familiar i de la persona que cuiden, dotant-les d’eines que les ajudin en la tasca de
cuidar i promovent I’apoderament d’aquestes persones cuidadores no professionals.

2. OBJECTE

L’objecte del contracte és la prestacio del servei de formacié i suport a les persones
cuidadores i a altres cuidadors/es no professionals amb el segiient format:

- 5 sessions de 2 hores amb un total de 10 hores a cadascun dels municipis que
inicialment estan previstos a Benissanet, La Torre de I’Espanyol i Ginestar amb el
contingut segilient:

e Sessio 1.
Objectiu: L’experiencia de cuidar.
Continguts: La responsabilitat de tenir cura d’una persona dependent.
Treballar les habilitats de comunicacié en tots els seus ambits.

Objectiu: Aprendre a cuidar-se

Continguts: Mantenir 1’equilibri entre una atencié optima i I’equilibri personal.
Com fer front al deteriorament cognitiu, tant en les funcions basiques
com superiors.

e Sessio: 2
Objectiu: Com gestionar les activitats de la vida diaria
Continguts: Alimentacio.
Administracié de medicament, segons convingui en cada cas.
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Higiene, cura personal i canvis postural.
* Sessio 3:
Objectiu: Potenciacio de I'autonomia del malalt i el seu oci
Continguts: Ensenyar a potenciar 1’autonomia de les persones dependents.
Activitats d’oci segons el grau de dependéncia

e Sessi6 4:
Objectiu: Prevenci6 de riscos a I’entorn
Continguts: Tenir cura de les adaptacions a I’habitatge
Prevenci6 de les caigudes i com actuar al respecte

® Sessio 5:
Objectiu: Eines per a prendre a gestionar la sobrecarrega del cuidador/a
Continguts: Aprendre a fer front a la sobrecarrega del cuidador/a.
Treballar la importancia de cuidar-se. Tecniques de relaxacio.

Avaluaci6 final

Objectiu: Avaluaci6 i valoracio6 de la formacio6
Continguts: Implementar eina d’avaluaci6 de I’alumnat.

Valoraci6 final de la formacié.
3. INFORME D’INSUFICIENCIA DE MITJANS
L’Area de Ciutadania no disposa dels mitjans personals ni materials suficients per
desenvolupar tasques de formaci6 i suport a les persones cuidadores i a altres cuidadors/es no
professionals i per aquest motiu es considera justificada la contractacié d’una empresa
externa.

4. RESPONSABLE

La persona designada com a responsable del present contracte sera la que assumira el
seguiment, execucio i el compliment del servei.

5. LOTS

No es fara divisio en lots, ja que la realitzacio de I'objecte del contracte podria dificultar la
correcta execucié del mateix des del punt de vista tecnic.

6. CPV

85320000-8 Serveis socials
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7. REQUISITS TECNICS

Com a requisit especific quant a la seva solvencia técnica i professional de les persones
interessades en la present licitaci6 hauran de tenir una titulaci6 d’entre les segiients:
psicologia, treball social, educaci6 social i/o pedagogia amb experiéencia en atenci6 a
persones dependents i gent gran i que puguin acreditar una activitat formativa amb persones
cuidadores com a minim de 10 hores.

8. CRITERIS DE VALORACIO

La millor oferta d’hores presentada sera ’escollida i sera la que es proposara a 1I’organ de
contractacio als efectes de 1’adjudicaci6 del contracte.

Els criteris de valoraci6 de les ofertes seran els segiients:
JUDICI AUTOMATIC

Es valorara l'increment d'hores ofertades respecte de les 30 hores minimes establertes en el
present contracte.

Per I’anterior es considerara la millor oferta aquella que, mantenint-se dins de l'import maxim de
1.440,00 euros i amb compliment de la resta de requisits establerts, ofereixi el major nombre
d'hores addicionals.

En cas d’empat es dura a terme el sorteig corresponent.

8. DURADA DEL CONTRACTE

La durada del contracte sera fins al 30 de novembre de 2026.

9. FINANCAMENT

La despesa anira a carrec de la partida pressupostaria 2026/2310.22706 i es finangara amb la
Fitxa 50.4. Suport als familiars cuidadors i a altres cuidadors/es no professionals del
contracte programa 2022-2025 per a la coordinacié, la cooperaci6 i la col-laboracié entre el
Departament de Drets Socials i el Consell Comarcal de la Ribera d’Ebre.

10. PRESSUPOST BASE DE LICITACIO

El pressupost base maxim de licitaci6 és de 1.440,00 euros exempts d’IVA.

11. PROCEDIMENT D’ADJUDICACIO

Procediment: contracte menor amb difusio.
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12. PROPOSTA
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Ates ’anterior, es proposa que s’inicii el corresponent expedient de contractacié per la
realitzacié del servei de formacié als familiars cuidadors i a altres cuidadors no professionals.
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Verificacio: https://riberaebre.eadministracio.cat/
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