
Po
de

u 
va

lid
ar

 i 
ob

te
ni

r l
a 

ve
rs

ió
 e

le
ct

rò
ni

ca
 d

'a
qu

es
t d

oc
um

en
t a

 h
ttp

://
w

w
w

.m
an

re
sa

.c
at

/v
al

id
ar

   
   

   
  N

úm
er

o 
de

 R
ef

er
èn

ci
a:

 D
YB

B
Y2

ZG
YY

M
C

Plaça Major, 1, 5 i 6 08241 MANRESA (Bages) Tel. 93 878 23 00 – Fax 93 878 23 07 E-mail: ajt@ajmanresa.cat NIF P-0811200-E

SERVEI DE CONTRACTACIÓ, PATRIMONI I INVERSIONS
SECCIÓ DE CONTRACTACIÓ
CON.EXP 2026000058

RESOLUCIÓ

Marc Aloy Guàrdia, alcalde president de l’Ajuntament de Manresa, a la vista de 
l’expedient de contractació del servei de monitoratge de les activitats dirigides 
del Programa d’activitats esportives i activitat física per a gent gran MES 
(Manresa, Esport i Salut), i el monitoratge i guiatge de les caminades de marxa 
nòrdica Pas a Pas Fent Salut, dicto la resolució següent:

ANTECEDENTS

I. En data 4 de juny de 2026, la Cap de Servei d'Ensenyament, Cultura i Esports  
ha emès un informe en què proposa la contractació del servei de monitoratge 
de les activitats dirigides del Programa d’activitats esportives i activitat física 
per a gent gran MES (Manresa, Esport i Salut), i el monitoratge i guiatge de 
les caminades de marxa nòrdica Pas a Pas Fent Salut, amb 2 lots, mitjançant 
procediment obert.

II. El tinent d’alcalde i regidor delegat d’Esports i Salut de l’Ajuntament de 
Manresa, mitjançant resolució núm. 10.903, de data 21 de juny de 2026, va 
resoldre incoar l’expedient de contractació. 

III. Les dades bàsiques del contracte són les següents:

Objecte del contracte

L’objecte de la present licitació és la prestació del servei de monitoratge de les activitats 
dirigides del Programa d’activitats esportives i activitat física per a gent gran MES 
(Manresa, Esport i Salut), i el monitoratge i guiatge de les caminades de marxa nòrdica 
Pas a Pas Fent Salut.

Les activitats d’aquestes dos programes són les següents:

i. Programa d’activitat física MES (Manresa, Esport i Salut)

El programa d’activitat física MES, encara que hi pot participar qualsevol persona adulta 
amb l’objectiu de combatre el sedentarisme i a reduir els riscos que provoca, està 
adreçat a persones majors de 60 anys, i consta d’activitats dirigides, grups de 
Gimnàstica de Manteniment Físic i Gimnàstica Dolça, que es realitzen en varis 
equipaments distribuïts per la ciutat utilitzant des de gimnasos d’escoles fora de l’horari 
lectiu, pavellons o sales alternatives. 
Les dues activitats dirigides que es realitzen són les següents:

✓ Gimnàstica de Manteniment: Són cursos de dues hores a la setmana que tenen per 
objectiu el manteniment de la condició física mitjançant el desenvolupament del sistema 
cardiovascular, la millora del to muscular i de la flexibilitat, així com la reeducació de la 
postura global del cos. Es treballa per mitjà de circuits, exercicis aeròbics i de tonificació 
muscular amb acompanyament musical i jocs, a més d’exercicis d’estiraments i relaxació.

http://www.manresa.cat/validar
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✓ Gimnàstica Dolça: Són sessions de gimnàstica de baixa intensitat amb l’objectiu de 
cercar el benestar físic mitjançant exercicis per la millora de la mobilitat articular, treball 
de la propiocepció per millorar l’equilibri i la coordinació, exercicis per mantenir el to 
muscular i tècniques de respiració i relaxació per millorar la consciència corporal.

ii. Pas a Pas fent Salut (Marxa Nòrdica)

Aquest programa municipal de caminades de marxa nòrdica consisteix en la realització 
de caminades setmanals en grup, amb pals de marxa nòrdica i guiades per un monitor/a, 
que tenen una durada aproximada de 90 minuts, recorrent una distància total d’entre 4 i 
6 km. També s’hi fan exercicis generals de tonificació i de mobilitat.

Amb la incorporació de l’ús dels bastons i mitjançant una tècnica correcta de Marxa 
Nòrdica, que és una tècnica integral que està a l’abast de tothom, fa de la caminada 
tradicional un exercici més complet, mantenint sempre la característica del baix impacte. 
La Marxa Nòrdica provoca l’activació de la part superior del cos i incorpora més beneficis 
com són la millora la postura corporal, la disminució de l’impacte en les articulacions del 
genoll i zona lumbar i la millora dels resultats cardiovasculars.

 
Es preveu la divisió del contracte en dos (2) lots:

 LOT 1 
Monitoratge de les activitats dirigides del programa MES

 LOT 2 
Monitoratge i guiatge de les caminades de marxa nòrdica, Pas a Pas fent 
Salut

A aquest contracte de serveis li correspon la següent codificació:
Codi nomenclatura  CPV:
 92600000-7  Serveis esportius
 98300000-6  Serveis diversos
Reglament (CE) núm. 213/2008 de la Comissió de 28 de novembre de 2007.

Pressupost de licitació i valor estimat del contracte

El pressupost de licitació, que constitueix una previsió màxima del cost del servei, és de 
cinquanta-nou mil cinc-cents divuit euros amb setanta-sis cèntims (59.518,76 €) 
IVA inclòs, que corresponen a:

 52.439,25€ pel LOT 1
   7.079,52€ pel LOT 2

El valor estimat del contracte (VEC) és de noranta-nou mil vuit-cents cinquanta-tres 
euros amb setanta-nou cèntims (99.853,79€) IVA no inclòs, que corresponen a:

http://www.manresa.cat/validar
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Termini

La durada del contracte serà anual, si bé, l’execució del servei es durà a terme coincidint 
amb el curs escolar 2026-2027. 
Del 14 de setembre de 2026 al 18 de juny de 2027; amb els festius escolars de Festes de 
Nadal, del 22 de desembre de 2026 al 7 de gener de 2027, i de Setmana Santa, del 22 al 
29 de març de 2027.

L’Ajuntament podrà aprovar una (1) pròrroga anual, per al curs escolar 2027-2028, amb les 
dates pendents de concretar. La pròrroga, que haurà de ser acordada per l’Ajuntament de 
forma expressa i serà obligatòria per part del contractista, concretarà els dies i horaris de 
cada grup d’activitat.

IV. L’expedient incorpora un certificat en què es posa de relleu que existeix crèdit 
pressupostari adequat i suficient per atendre les obligacions econòmiques de 
l'Ajuntament en relació amb aquest contracte, a la partida 3410 22609 de 
l'estat de despeses del Pressupost municipal per a l'exercici 2026.

V. La cap de Secció de Contractació, Patrimoni i Programa d’Inversions ha emès 
un informe jurídic, en data 28 de juliol de 2026, en què conclou que 
l’expedient de contractació s'adequa, quant als seus aspectes jurídics, a la 
legislació vigent en matèria de contractació pública.

CONSIDERACIONS JURÍDIQUES

PRIMERA. Naturalesa jurídica del contracte i legislació aplicable. Aquest 
contracte, que té per objecte el servei de monitoratge de les activitats dirigides del 
Programa d’activitats esportives i activitat física per a gent gran MES (Manresa, 
Esport i Salut), i el monitoratge i guiatge de les caminades de marxa nòrdica Pas a 
Pas Fent Salut, tindrà naturalesa jurídica administrativa, com a contracte de servei, 
d’acord amb el que estableix l’article 17 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de 
contractes del sector públic, per la qual es transposen a l’ordenament jurídic 
espanyol les Directives del Parlament Europeu i del Consell 2014/23/UE i 
2014/24/UE, de 26 de febrer de 2014 (LCSP, en endavant).

Per a tot allò no regulat en el plec de clàusules administratives i prescripcions 
tècniques, serà d’aplicació la normativa següent:

▪ Directiva 2014/24/UE, del Parlament Europeu i del Consell, de 26 de febrer 
de 2014, sobre contractació pública.

▪ Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector públic (LCSP), en 
el seu contingut bàsic determinat a la seva disposició final primera.

▪ Reglament general de la Llei de contractes de les administracions 
públiques, aprovat per Reial decret 1098/2001, de 12 d’octubre, de 
desenvolupament de la Llei de contractes que s’indiquen a la Disposició 
final primera del Reglament (RGLCAP).

▪ Llei 19/2014, de 29 de desembre, de transparència, accés a la informació 
pública i bon govern.

http://www.manresa.cat/validar
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▪ Llei 39/2015, d’1 d’octubre, de procediment administratiu comú de les 
administracions públiques.

▪ Llei 40/2015, d’1 d’octubre, de règim jurídic del sector públic.

▪ Llei 7/1985, de 2 d’abril, reguladora de les bases de règim local (LRBRL).
▪ Decret legislatiu 2/2003, de 28 d’abril Text refós de la Llei municipal i de 

règim local de Catalunya (TRLMRLC).
▪ Decret 179/1995, de 13 de juny, pel qual s’aprova el Reglament d’Obres, 

Activitats i Serveis del ens locals (ROAS).
▪ LCSP, en els seus aspectes considerats no bàsics.
▪ Reial decret legislatiu 781/1986, de 18 d’abril, pel qual s’aprova el text refós 

de les disposicions vigents en matèria de règim local, (TRRL).
▪ Reglament (UE) 2016/679 del Parlament i del Consell, de 27 d'abril de 

2016, relatiu a la protecció de les persones físiques pel que fa al tractament 
de dades personals i a la lliure circulació d'aquestes dades.

▪ Llei Orgànica 3/2018, de 5 de desembre, de Protecció de Dades Personals 
i garantia dels drets digitals (LOPDGDD).

▪ Altres disposicions administratives aplicables.
▪ En defecte de dret administratiu, s’estarà al dret privat.

La remissió a aquestes normes s’entén produïda igualment a totes aquelles altres 
que, d’escaure’s durant l’execució del contracte, les modifiquin, substitueixin o 
complementin. 
Així mateix, la prestació del servei objecte del contracte haurà d’observar la 
normativa de caràcter tècnic, mediambiental, laboral, de seguretat i salut i d’altre 
ordre, inclosos els convenis col·lectius, que en cada moment li sigui d’aplicació.

SEGONA. Expedient de contractació. De conformitat amb el que disposa l’article 
116 de la LCSP, pel que fa a la motivació de la necessitat del contracte, cal posar en 
valor que l’Ajuntament de Manresa té el compromís d’impulsar l’activitat esportiva 
per a persones grans, com una eina de promoció de la salut i la millora de la qualitat 
de vida, amb la voluntat d’ajudar a mantenir la funcionalitat, prevenir malalties i 
afavorir la integració social.

La Secció d’Esports no té els recursos personals per atendre de forma directa 
aquesta necessitat de prestació de servei. D’altra banda, la prestació d’aquests 
programes esportius és de caràcter temporal, el servei només s’ofereix durant 9 
mesos a l’any (fins a un màxim de 38 setmanes per curs). Les hores disponibles no 
són continuades i, sovint, coincideixen fins a tres grups en el mateix dia i franja 
horària, fet que en dificulta notablement la gestió. Cal destacar també que l’oferta 
d’aquests programes s’adapta a la demanda del servei, sense que es pugui garantir-
ne la continuïtat al llarg dels cursos.

A l’expedient s’hi incorporaren els plecs de clàusules administratives i prescripcions 
tècniques, la memòria i la fiscalització prèvia de la intervenció. 
Així mateix, s’hi justifica adequadament:

• l’elecció del procediment de licitació

http://www.manresa.cat/validar
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• la solvència tècnica i econòmica o classificació
• els criteris d’adjudicació 
• les condicions especials d’execució
• el VEC 
• la necessitat de l’Administració que es pretén satisfer
• la insuficiència de mitjans, en cas de serveis

Pel que fa a la divisió en lots, es preveu la prestació del servei en dos (2) lots:

 LOT 1 
Monitoratge de les activitats dirigides del programa MES

 LOT 2 
Monitoratge i guiatge de les caminades de marxa nòrdica, Pas a Pas fent Salut

A la vista de la previsió de l’article 99.4 de la LCSP, en la present licitació, cada 
licitador pot concorre indistintament a tots els lots, i resultar-ne adjudicatari.

Pel que fa als criteris de valoració, en ambdós lots:

1. Pel que fa a la fórmula econòmica, s'utilitza la fórmula proporcional inversa, perquè 
les característiques del contracte permeten la introducció de paràmetres de qualitat 
en la seva prestació i es vol incentivar de forma relativa la competitivitat entre els 
licitadors en el criteri preu. La fórmula atorga la màxima puntuació a l’oferta més 
barata i atenua les diferències entre les diverses ofertes.

2. Pel que fa al criteri de millora salarial, s’incorpora a la present licitació a efectes de 
preservar les tasques de monitoratge, encarregant-les a un grup de professionals el 
més estable i compromès possible, que tingui cura de la prestació del servei, i 
sobretot que treballi tenint cura de les persones grans que participin d’aquesta 
iniciativa. Es pretén que es pugui oferir una continuïtat, per tal d’establir complicitats 
amb l’entorn i els usuaris, i que aquestes persones es trobin i s’identifiquin amb uns 
referents amb qui puguin establir un vincle positiu i de confiança.
En aquest sentit, entenem que una major estabilitat en l’ocupació i les millores 
salarials i laborals no només tenen un impacte beneficiós en el conjunt de la societat, 
sinó que comporten de forma directa la millora en la qualitat del servei que es presta.
La introducció d’aquesta mesura social, té la finalitat de millorar la qualitat de la 
prestació que es licita, afavorint la consecució d’objectius com la reducció de 
l’absentisme, i evitar disfuncions en la prestació o la reducció de la rotació del 
personal que presta el servei, evitant la pèrdua de qualificació, formació i experiència 
ja adquirides, especialment en contractes adreçats a persones grans que valoren la 
coneixença i el vincle que es pugui establir amb del monitoratge que dinamitza 
l’activitat.

TERCERA. Procediment d’adjudicació. L’adjudicació del contracte es realitzarà, 
ordinàriament, mitjançant procediment obert, amb pluralitat de criteris de valoració.

Com sigui que el valor estimat del contracte, s’emmarca en la franja de 60.000 € a 
140.000 €, establerta per l’article 159.1 i 6 de la LCSP, per als contractes de 
subministrament i serveis, però la ponderació dels criteris subjectes a judici de valor 
és superior al 25%, en el cas del lot 1, l’expedient de contractació en qüestió es 
tramitarà de forma ordinària.

http://www.manresa.cat/validar
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L’òrgan de contractació donarà als licitadors i candidats un tractament igualitari i no 
discriminatori, i ajustarà la seva actuació als principis de transparència i 
proporcionalitat, vetllant en tot procediment d’adjudicació per la salvaguarda de la 
lliure competència, de conformitat amb l’article 132 de la LCSP.

De conformitat amb l’article 135 de la LCSP, l’anunci de licitació es publicarà en el 
Perfil del contractant de l’Ajuntament de Manresa (www.ajmanresa.cat).

Tal com preveu l’article 156.6 de la LCSP, el termini de presentació de proposicions 
no serà inferior a 15 dies.

QUARTA. Òrgan municipal competent. L’òrgan competent per a l’adopció de 
l’acord d’aprovació de l’expedient és l’Alcalde, en la seva condició d’òrgan de 
contractació, de conformitat amb la disposició addicional segona de la LCSP.
Tanmateix, mitjançant resolució d’Alcaldia núm. 11.376,  de 23 de juny de 2023, 
publicada al Butlletí Oficial de la Província de Barcelona del dia 27 de juny de 2023, 
aquesta competència ha estat delegada a la Junta de Govern Local.

No obstant, d’acord al que disposa l’article 10 de la Llei 40/2015, d’1 d’octubre, de 
règim jurídic del sector públic, la present resolució s’aprova per avocació de les 
competències delegades per l’alcaldia en la Junta de Govern Local, en matèria de 
contractació.

Per tot això, RESOLC:

PRIMER. Avocar la delegació de la competència a la Junta de Govern Local, 
únicament i exclusiva per a emetre aquesta resolució.

SEGON. Aprovar el plec de clàusules administratives i prescripcions tècniques i la 
memòria que regiran la contractació del servei de monitoratge de les activitats 
dirigides del Programa d’activitats esportives i activitat física per a gent gran 
MES (Manresa, Esport i Salut), i el monitoratge i guiatge de les caminades de 
marxa nòrdica Pas a Pas Fent Salut, amb 2 lots: 
 LOT 1 

Monitoratge de les activitats dirigides del programa MES
 LOT 2 

Monitoratge i guiatge de les caminades de marxa nòrdica, Pas a Pas fent Salut

TERCER. Aprovar l’expedient de contractació del servei de monitoratge de les 
activitats dirigides del Programa d’activitats esportives i activitat física per a gent gran 
MES (Manresa, Esport i Salut), i el monitoratge i guiatge de les caminades de marxa 
nòrdica Pas a Pas Fent Salut, amb un valor estimat del contracte de noranta-nou mil 
vuit-cents cinquanta-tres euros amb setanta-nou cèntims (99.853,79€) IVA no inclòs, 
per procediment obert, de conformitat amb l’article 156 i següents de la LCSP.

http://www.manresa.cat/validar
http://www.ajmanresa.cat/
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El pressupost de licitació, que constitueix una previsió màxima del cost del servei, és 
de cinquanta-nou mil cinc-cents divuit euros amb setanta-sis cèntims (59.518,76 €) 
IVA inclòs, que corresponen a:

 52.439,25€ pel LOT 1
   7.079,52€ pel LOT 2

Les obligacions econòmiques de l’Ajuntament de Manresa en relació amb aquest 
contracte aniran amb càrrec a l’aplicació 26 3411 22609 del Pressupost municipal, 
per a l’exercici 2026.

Lot 1
Import 
IVA no inclòs IVA

Import 
IVA inclòs

2026      17.098,98 €        3.590,79 €              20.689,77 € 
2027      26.239,24 €        5.510,24 €              31.749,48 € 

TOTAL:      43.338,22 €        9.101,03 €              52.439,25 € 

Lot 2
Import 
IVA no inclòs IVA

Import 
IVA inclòs

2026        2.301,33 €            483,28 €                2.784,61 € 
2027        3.549,51 €            745,40 €                4.294,91 € 

TOTAL:        5.850,84 €        1.228,68 €                7.079,52 € 

TOTAL CONTRACTE 
Import 
IVA no inclòs IVA

Import 
IVA inclòs

2026      19.400,31 €        4.074,07 €              23.474,38 € 
2027      29.788,75 €        6.255,64 €              36.044,39 € 

TOTAL:      49.189,06 €      10.329,70 €              59.518,76 € 

QUART. Convocar el procediment obert, mitjançant anunci a publicar en el Perfil del 
contractant de l’Ajuntament de Manresa, de conformitat amb l’article 135 de la LCSP.

Marc Aloy Guàrdia
Alcalde

http://www.manresa.cat/validar

