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SERVEI DE CONTRACTACIO, PATRIMONI | INVERSIONS
SECCIO DE CONTRACTACIO
CON.EXP 2026000058

RESOLUCIO

Marc Aloy Guardia, alcalde president de I'Ajuntament de Manresa, a la vista de
'expedient de contractacié del servei de monitoratge de les activitats dirigides
del Programa d’activitats esportives i activitat fisica per a gent gran MES
(Manresa, Esport i Salut), i el monitoratge i guiatge de les caminades de marxa
nordica Pas a Pas Fent Salut, dicto la resolucio seguent:

ANTECEDENTS

En data 4 de juny de 2026, la Cap de Servei d'Ensenyament, Cultura i Esports
ha emés un informe en qué proposa la contractacio del servei de monitoratge
de les activitats dirigides del Programa d’activitats esportives i activitat fisica
per a gent gran MES (Manresa, Esport i Salut), i el monitoratge i guiatge de
les caminades de marxa nordica Pas a Pas Fent Salut, amb 2 lots, mitjangant
procediment obert.

El tinent d’alcalde i regidor delegat d’Esports i Salut de I'Ajuntament de
Manresa, mitjancant resolucié num. 10.903, de data 21 de juny de 2026, va
resoldre incoar I'expedient de contractacio.

Les dades basiques del contracte sén les seglents:

Objecte del contracte

L’objecte de la present licitacio és la prestacioé del servei de monitoratge de les activitats
dirigides del Programa d’activitats esportives i activitat fisica per a gent gran MES
(Manresa, Esport i Salut), i el monitoratge i guiatge de les caminades de marxa nordica
Pas a Pas Fent Salut.

Les activitats d’aquestes dos programes son les seglents:

i. Programa d’activitat fisica MES (Manresa, Esport i Salut)

El programa d’activitat fisica MES, encara que hi pot participar qualsevol persona adulta
amb l'objectiu de combatre el sedentarisme i a reduir els riscos que provoca, esta
adrecat a persones majors de 60 anys, i consta d’activitats dirigides, grups de
Gimnastica de Manteniment Fisic i Gimnastica Dolga, que es realitzen en varis
equipaments distribuits per la ciutat utilitzant des de gimnasos d’escoles fora de I'horari
lectiu, pavellons o sales alternatives.

Les dues activitats dirigides que es realitzen soén les seguents:

v' Gimnastica de Manteniment: Soén cursos de dues hores a la setmana que tenen per
objectiu el manteniment de la condicid fisica mitjan¢ant el desenvolupament del sistema
cardiovascular, la millora del to muscular i de la flexibilitat, aixi com la reeducacié de la
postura global del cos. Es treballa per mitja de circuits, exercicis aerobics i de tonificacio
muscular amb acompanyament musical i jocs, a més d’exercicis d’estiraments i relaxacio.
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v/ Gimnastica Dolga: Sén sessions de gimnastica de baixa intensitat amb I'objectiu de
cercar el benestar fisic mitjangant exercicis per la millora de la mobilitat articular, treball
de la propiocepcié per millorar I'equilibri i la coordinacié, exercicis per mantenir el to
muscular i tecniques de respiracio i relaxacié per millorar la consciéncia corporal.

ii. Pas a Pas fent Salut (Marxa Nordica)

Aquest programa municipal de caminades de marxa nordica consisteix en la realitzacié
de caminades setmanals en grup, amb pals de marxa nordica i guiades per un monitor/a,
que tenen una durada aproximada de 90 minuts, recorrent una distancia total d’entre 4 i
6 km. També s’hi fan exercicis generals de tonificacio i de mobilitat.

Amb la incorporacié de I'Us dels bastons i mitjangant una técnica correcta de Marxa
Nordica, que és una técnica integral que esta a I'abast de tothom, fa de la caminada
tradicional un exercici més complet, mantenint sempre la caracteristica del baix impacte.
La Marxa Nordica provoca l'activacié de la part superior del cos i incorpora més beneficis
com son la millora la postura corporal, la disminucié de I'impacte en les articulacions del
genoll i zona lumbar i la millora dels resultats cardiovasculars.

Es preveu la divisi6 del contracte en dos (2) lots:

= LOT1
Monitoratge de les activitats dirigides del programa MES

= LOT2
Monitoratge i guiatge de les caminades de marxa nérdica, Pas a Pas fent
Salut

A aquest contracte de serveis li correspon la segiient codificacié:
Codi nomenclatura CPV:
= 92600000-7 Serveis esportius
= 98300000-6 Serveis diversos
Reglament (CE) num. 213/2008 de la Comissié de 28 de novembre de 2007.

Pressupost de licitacio i valor estimat del contracte

El pressupost de licitacid, que constitueix una previsid maxima del cost del servei, és de
cinquanta-nou mil cinc-cents divuit euros amb setanta-sis céntims (59.518,76 €)
IVA inclos, que corresponen a:

= 52.439,25€ pel LOT 1
= 7.079,52€ pel LOT 2

ANY 1:

Total (sense IVA) IVA (21%) Total (IVA inclds)
Lot 1: monitoratge de les activitats
dirigides del programa MES 43.338,22 € 9.101,03 £ 52.439,25€
Lot 2: monitoratge de les caminades
de marxa nordica Pa a Pas fent Salut 5.850,84 € 1.228,68€ 7.079,52 €
TOTAL 49.189,06 € 10.329,70€ 59.518,76 €

El valor estimat del contracte (VEC) és de noranta-nou mil vuit-cents cinquanta-tres
euros amb setanta-nou céntims (99.853,79€) IVA no inclds, que corresponen a:

Pressupost
PREU IVA PREU IVA inclos de licitacid
ANY 1 49.189,06 £ 10.329,70 € 59.518,76 € | 59.518,76 € |
Prarroga 50.664,73 € 10.639,59 £ 61.304,33€
VEC 99.853,79 €
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Termini

La durada del contracte sera anual, si bé, I'execucié del servei es dura a terme coincidint
amb el curs escolar 2026-2027.

Del 14 de setembre de 2026 al 18 de juny de 2027; amb els festius escolars de Festes de
Nadal, del 22 de desembre de 2026 al 7 de gener de 2027, i de Setmana Santa, del 22 al
29 de marg de 2027.

L’Ajuntament podra aprovar una (1) prorroga anual, per al curs escolar 2027-2028, amb les
dates pendents de concretar. La prorroga, que haura de ser acordada per I'Ajuntament de
forma expressa i sera obligatoria per part del contractista, concretara els dies i horaris de
cada grup d’activitat.

IV. L’expedient incorpora un certificat en qué es posa de relleu que existeix crédit
pressupostari adequat i suficient per atendre les obligacions econdmiques de
I'Ajuntament en relaci6 amb aquest contracte, a la partida 3410 22609 de
I'estat de despeses del Pressupost municipal per a I'exercici 2026.

V. La cap de Secci6 de Contractacio, Patrimoni i Programa d’Inversions ha emés
un informe juridic, en data 28 de juliol de 2026, en qué conclou que
I'expedient de contractacio s'adequa, quant als seus aspectes juridics, a la
legislacio vigent en matéria de contractacié publica.

CONSIDERACIONS JURIDIQUES

PRIMERA. Naturalesa juridica del contracte i legislacié aplicable. Aquest
contracte, que té per objecte el servei de monitoratge de les activitats dirigides del
Programa d’activitats esportives i activitat fisica per a gent gran MES (Manresa,
Esport i Salut), i el monitoratge i guiatge de les caminades de marxa nordica Pas a
Pas Fent Salut, tindra naturalesa juridica administrativa, com a contracte de servei,
d’acord amb el que estableix I'article 17 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de
contractes del sector public, per la qual es transposen a l'ordenament juridic
espanyol les Directives del Parlament Europeu i del Consell 2014/23/UE i
2014/24/UE, de 26 de febrer de 2014 (LCSP, en endavant).

Per a tot alld no regulat en el plec de clausules administratives i prescripcions
tecniques, sera d’aplicacio la normativa seguent:

=  Directiva 2014/24/UE, del Parlament Europeu i del Consell, de 26 de febrer
de 2014, sobre contractacio publica.

= Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector public (LCSP), en
el seu contingut basic determinat a la seva disposicio final primera.

» Reglament general de la Llei de contractes de les administracions
publiques, aprovat per Reial decret 1098/2001, de 12 d’octubre, de
desenvolupament de la Llei de contractes que s’indiquen a la Disposicid
final primera del Reglament (RGLCAP).

. Llei 19/2014, de 29 de desembre, de transparéncia, accés a la informacio
publica i bon govern.
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= Llei 39/2015, d'1 d’octubre, de procediment administratiu comu de les
administracions publiques.

= Llei 40/2015, d’1 d’octubre, de régim juridic del sector public.

= Llei 7/1985, de 2 d’abril, reguladora de les bases de régim local (LRBRL).

»  Decret legislatiu 2/2003, de 28 d’abril Text refés de la Llei municipal i de
regim local de Catalunya (TRLMRLC).

»  Decret 179/1995, de 13 de juny, pel qual s’aprova el Reglament d’Obres,
Activitats i Serveis del ens locals (ROAS).

= LCSP, en els seus aspectes considerats no basics.

» Reial decret legislatiu 781/1986, de 18 d’abril, pel qual s’aprova el text refos
de les disposicions vigents en matéria de régim local, (TRRL).

» Reglament (UE) 2016/679 del Parlament i del Consell, de 27 d'abril de
2016, relatiu a la proteccio de les persones fisiques pel que fa al tractament
de dades personals i a la lliure circulacié d'aquestes dades.

»  Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre, de Proteccié de Dades Personals
i garantia dels drets digitals (LOPDGDD).

=  Altres disposicions administratives aplicables.
. En defecte de dret administratiu, s’estara al dret privat.

La remissio a aquestes normes s’entén produida igualment a totes aquelles altres
que, d'escaure’s durant I'execucido del contracte, les modifiquin, substitueixin o
complementin.

Aixi mateix, la prestacid del servei objecte del contracte haura d’observar la
normativa de caracter técnic, mediambiental, laboral, de seguretat i salut i d’altre
ordre, inclosos els convenis col-lectius, que en cada moment li sigui d’aplicacio.

SEGONA. Expedient de contractacio. De conformitat amb el que disposa l'article
116 de la LCSP, pel que fa a la motivacié de la necessitat del contracte, cal posar en
valor que 'Ajuntament de Manresa té el compromis d’'impulsar I'activitat esportiva
per a persones grans, com una eina de promocio de la salut i la millora de la qualitat
de vida, amb la voluntat d’ajudar a mantenir la funcionalitat, prevenir malalties i
afavorir la integracié social.

La Seccié d’Esports no té els recursos personals per atendre de forma directa
aquesta necessitat de prestacid de servei. D’altra banda, la prestacié d’aquests
programes esportius és de caracter temporal, el servei només s’ofereix durant 9
mesos a I'any (fins a un maxim de 38 setmanes per curs). Les hores disponibles no
sén continuades i, sovint, coincideixen fins a tres grups en el mateix dia i franja
horaria, fet que en dificulta notablement la gestié. Cal destacar també que l'oferta
d’aquests programes s’adapta a la demanda del servei, sense que es pugui garantir-
ne la continuitat al llarg dels cursos.

A l'expedient s’hi incorporaren els plecs de clausules administratives i prescripcions
tecniques, la memoria i la fiscalitzacié prévia de la intervencio.
Aixi mateix, s’hi justifica adequadament:

¢ ['elecci6 del procediment de licitacio
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la solvéncia técnica i econdmica o classificacié

els criteris d’adjudicacio

les condicions especials d’execucio

el VEC

la necessitat de 'Administracié que es pretén satisfer
la insuficiéncia de mitjans, en cas de serveis

Pel que fa a la divisio en lots, es preveu la prestacio del servei en dos (2) lots:

= LOT1
Monitoratge de les activitats dirigides del programa MES
= LOT 2
Monitoratge i guiatge de les caminades de marxa nordica, Pas a Pas fent Salut

A la vista de la previsio de I'article 99.4 de la LCSP, en la present licitacio, cada
licitador pot concorre indistintament a tots els lots, i resultar-ne adjudicatari.

Pel que fa als criteris de valoracié, en ambdds lots:

1. Pel que fa a la formula economica, s'utilitza la férmula proporcional inversa, perqué
les caracteristiques del contracte permeten la introduccié de parametres de qualitat
en la seva prestacio i es vol incentivar de forma relativa la competitivitat entre els
licitadors en el criteri preu. La formula atorga la maxima puntuacié a l'oferta més
barata i atenua les diferéncies entre les diverses ofertes.

2. Pel que fa al criteri de millora salarial, s’incorpora a la present licitacié a efectes de

preservar les tasques de monitoratge, encarregant-les a un grup de professionals el
més estable i compromés possible, que tingui cura de la prestacié del servei, i
sobretot que treballi tenint cura de les persones grans que participin d’aquesta
iniciativa. Es pretén que es pugui oferir una continuitat, per tal d’establir complicitats
amb I'entorn i els usuaris, i que aquestes persones es trobin i s’identifiquin amb uns
referents amb qui puguin establir un vincle positiu i de confianga.
En aquest sentit, entenem que una major estabilitat en I'ocupacio i les millores
salarials i laborals no només tenen un impacte beneficiés en el conjunt de la societat,
sindé que comporten de forma directa la millora en la qualitat del servei que es presta.
La introduccié d’aquesta mesura social, té la finalitat de millorar la qualitat de la
prestacid6 que es licita, afavorint la consecucié d'objectius com la reduccié de
'absentisme, i evitar disfuncions en la prestacié o la reduccié de la rotacié del
personal que presta el servei, evitant la pérdua de qualificacié, formacio i experiéncia
ja adquirides, especialment en contractes adrecats a persones grans que valoren la
coneixenga i el vincle que es pugui establir amb del monitoratge que dinamitza
I'activitat.

TERCERA. Procediment d’adjudicacié. L'adjudicacié del contracte es realitzara,
ordinariament, mitjangant procediment obert, amb pluralitat de criteris de valoracio.

Com sigui que el valor estimat del contracte, s’emmarca en la franja de 60.000 € a
140.000 €, establerta per larticle 159.1 i 6 de la LCSP, per als contractes de
subministrament i serveis, perd la ponderacié dels criteris subjectes a judici de valor
és superior al 25%, en el cas del lot 1, 'expedient de contractacié en questié es
tramitara de forma ordinaria.
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L’6rgan de contractacié donara als licitadors i candidats un tractament igualitari i no
discriminatori, i ajustara la seva actuacié als principis de transparéncia i
proporcionalitat, vetllant en tot procediment d’adjudicacié per la salvaguarda de la
lliure competéncia, de conformitat amb l'article 132 de la LCSP.

De conformitat amb l'article 135 de la LCSP, I'anunci de licitacié es publicara en el
Perfil del contractant de '’Ajuntament de Manresa (www.ajmanresa.cat).

Tal com preveu l'article 156.6 de la LCSP, el termini de presentacié de proposicions
no sera inferior a 15 dies.

QUARTA. Organ municipal competent. L’drgan competent per a I'adopcié de
'acord d’aprovaciéo de l'expedient és I'Alcalde, en la seva condici6 d’organ de
contractacio, de conformitat amb la disposicio addicional segona de la LCSP.
Tanmateix, mitjangant resolucié d’Alcaldia num. 11.376, de 23 de juny de 2023,
publicada al Butlleti Oficial de la Provincia de Barcelona del dia 27 de juny de 2023,
aquesta competéncia ha estat delegada a la Junta de Govern Local.

No obstant, d’acord al que disposa l'article 10 de la Llei 40/2015, d’1 d’octubre, de
regim juridic del sector public, la present resolucié s’aprova per avocacio de les
competéncies delegades per l'alcaldia en la Junta de Govern Local, en matéria de
contractacio.

Per tot aixd, RESOLC:

PRIMER. Avocar la delegacio de la competéncia a la Junta de Govern Local,
unicament i exclusiva per a emetre aquesta resolucio.

SEGON. Aprovar el plec de clausules administratives i prescripcions técniques i la
memoria que regiran la contractacio del servei de monitoratge de les activitats
dirigides del Programa d’activitats esportives i activitat fisica per a gent gran
MES (Manresa, Esport i Salut), i el monitoratge i guiatge de les caminades de
marxa nordica Pas a Pas Fent Salut, amb 2 lots:
= LOT1
Monitoratge de les activitats dirigides del programa MES
= LOT 2
Monitoratge i guiatge de les caminades de marxa nordica, Pas a Pas fent Salut

TERCER. Aprovar I'expedient de contractacié del servei de monitoratge de les
activitats dirigides del Programa d’activitats esportives i activitat fisica per a gent gran
MES (Manresa, Esport i Salut), i el monitoratge i guiatge de les caminades de marxa
nordica Pas a Pas Fent Salut, amb un valor estimat del contracte de noranta-nou mil
vuit-cents cinquanta-tres euros amb setanta-nou céntims (99.853,79€) IVA no inclos,
per procediment obert, de conformitat amb l'article 156 i seglents de la LCSP.
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El pressupost de licitacid, que constitueix una previsié maxima del cost del servei, és
de cinquanta-nou mil cinc-cents divuit euros amb setanta-sis céntims (59.518,76 €)
IVA inclos, que corresponen a:

= 52.439,25€ pel LOT 1
= 7.079,52€ pel LOT 2

ANY 1:

Total (sense IVA) IVA (21%) Total (IVA inclas)
Lot 1: monitoratge de les activitats
dirigides del programa MES 43.338,22 € 9.101,03 € 52.439,25 €
Lot 2: monitoratge de les caminades
de marxa nordica Pa a Pas fent Salut 5.850,84 € 1.228,68 € 7.079,52 €
TOTAL 49.189,06 € 10.329,70€ 59.518,76 €

Les obligacions econdmiques de I'’Ajuntament de Manresa en relaci6 amb aquest
contracte aniran amb carrec a I'aplicacio 26 3411 22609 del Pressupost municipal,

per a I'exercici 2026.

Import Import
Lot 1 IVA no inclos IVA IVA inclos
2026 17.098,98 € 3.590,79 € 20.689,77 €
2027 26.239,24 € 5.510,24 € 31.749,48 €
TOTAL: 43.338,22 € 9.101,03 € 52.439,25 €
Import Import
Lot 2 IVA no inclos IVA IVA inclos
2026 2.301,33 € 483,28 € 2.784,61 €
2027 3.549,51 € 745,40 € 4.29491 €
TOTAL: 5.850,84 € 1.228,68 € 7.079,52 €
Import Import
TOTAL CONTRACTE |IVA noinclos IVA IVA inclos
2026 19.400,31 € 4.074,07 € 23.474,38 €
2027 29.788,75 € 6.255,64 € 36.044,39 €
TOTAL: 49.189,06 € 10.329,70 € 59.518,76 €

QUART. Convocar el procediment obert, mitjangant anunci a publicar en el Perfil del
contractant de I’Ajuntament de Manresa, de conformitat amb l'article 135 de la LCSP.

Marc Aloy Guardia
Alcalde
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