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I N F O R M E 
 
 

PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES REGULADORES DEL CONTRACTE DEL 
SERVEI DE  CLASSES DE NATACIÓ A UNA INSTAL·LACIÓ DE PISCINA 
COBERTA AMB MONITORATGE. CURS 2026-2027 

 
 
 

1. OBJECTE DEL CONTRACTE 

 
L’objecte del contracte és la prestació de serveis de classes de natació en una         

instal·lació de piscina coberta, englobades dins de diferents programes organitzats per 

l’àrea d’esports de l’Ajuntament d’Olot, amb monitoratge. 

 
 

2. DESCRIPCIÓ DE LES CARACTERÍSTIQUES TÈCNIQUES 

 
2.1 Les característiques del servei contractat inclouran: 

 

- Ús de la piscina de competició de 8 carrers, de 25 m x 16 m i d’una profunditat 

mínima de 2 m. La temperatura de l’aigua ha d’oscil·lar entre els 28 °C i els 31 °C. 

- Ús de la piscina d’ensenyament de 4 carrers d’una profunditat d’entre 1,20 m – 1,30 

m. La temperatura de l’aigua ha d’oscil·lar entre els 28 °C i els 31 °C. 

- Servei de monitoratge professional en totes les activitats 

- Servei de socorrisme i vigilància durant el desenvolupament de l’activitat. 

- Vestidors i dutxes, al mateix nivell que les piscines, per una capacitat de 30 

participants / hora. 

- Material aquàtic per la realització de les activitats: cinturons, manyoples, etc. 

- Assegurança de responsabilitat civil i d’accidents relacionat amb la instal·lació 

 
 

2.2 Tipologia de sessions  

 
Les activitats aquàtiques que requereixen d’una instal·lació de piscina coberta que 
l’Àrea d’Esports vol oferir són les següents: 

 
1) Activitats de baixa intensitat del programa Belluga’t a Olot, adreçat a 

tota la població, dividides     en dues especialitats (gimnàstica a l’aigua i 
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natació). 

2) Escoles. Dins del programa de promoció de l’activitat física a les escoles, 

s’organitzen cursets de natació per tots els alumnes de 1r  de primària de      

les escoles d’Olot. Inclou les escoles amb necessitats educatives especials 

com són Joan XXIII i SIEI. 

 
2.3 Període del contracte 

 

El termini de contracte serà pel curs 26/27. El còmput total de sessions previstes per 
l’adjudicació   serà de 1.453 distribuïdes en les següents activitats: 
 

- Activitats de baixa intensitat del programa Belluga’t a Olot: 762 sessions 

- Natació escolar: 351 sessions 

- Natació Joan XXIII: 28 sessions 

- Natació SIEI: 29 sessions 

- Bossa Hores Monitoratge Extra: 283 hores 

 

 

Les sessions queden distribuïdes de la següent manera: 
 
Els programes i activitats que requereixen d’una instal·lació de piscina coberta són els 

següents: 

1) Activitats de baixa intensitat del programa Belluga’t a Olot, adreçat 

a tota la població. Aquesta necessitat es deriva de la voluntat de 

l’Ajuntament d’Olot de fomentar la pràctica esportiva en totes les franges 

d’edat, prioritzant a la franja de població de mes de 58 anys, que és un dels 

objectius estratègics que regeixen el mandat de l’Àrea d’Esports. 

 
Aquesta activitat contempla la realització d’un total de 762 sessions, que es 
divideix en dues especialitats (gimnàstica a l’aigua i natació). Aquestes sessions 
es portaran a terme durant la temporada escolar 2026/2027, que se subdivideix 
en els exercicis següents: 
 

- Exercici 2026: del 14 de setembre del 2026 al 31 de desembre del 

2026.(315 sessions) 

- Exercici 2027: de l’1 de gener del 2027 al 28 de maig del 2027.(447 

sessions) 

2) Escoles. Dins del programa de promoció de l’activitat física a les escoles, 

s’organitzen cursets de natació per tots els alumnes de 1r  de primària de  les 

escoles d’Olot. Per portar a terme el programa serà necessari la contractació 

de 351 sessions més 283 hores de monitoratge extra en cas que aquestes 
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escoles tinguin alumnes amb necessitats educatives especials, que es 

portaran a terme durant els mesos que van de setembre del 2026 a març de 

2027. 

 
- Exercici 2026: del 14 de setembre del 2026 al 31 de desembre del 2026. 

(201 sessions) 
- Exercici 2027: de l’1 de gener del 2027 al 31 de març del 2027.(150 

sessions) 

 
Escola JOAN XXIII i Suport Intensiu per a l’ Escolarització Inclusiva (SIEI). 
En relació al programa “Activitat física per a les persones amb alguna 
discapacitat”, i amb l’objectiu de fomentar la pràctica esportiva en aquells 
sectors que presenten més dificultats per poder-la realitzar, es duen a terme 
activitats de natació per al SIEI i l’Escola d’Educació Especial Joan XXIII. Per 
realitzar aquest programa serà necessari la contractació de 28 sessions per a 
l’escola Joan XXIII i 29 per al SIEI. Aquestes sessions es portaran a terme 
durant la temporada escolar 2026/2027, que se subdivideix en els exercicis 
següents: 
 
Escola JOAN XXIII 
 

- Exercici 2026: del 14 de setembre del 2026 al 31 de desembre del 

2026.(11 sessions) 

- Exercici 2027: de l’1 de gener del 2027 al 30 de juny del 2027. 

- (17 sessions) 

 

 
 
 
SIEI 
 

- Exercici 2026: del 14 de setembre del 2026 al 31 de desembre del 2026. 

(12 sessions) 
- Exercici 2027: de l’1 de gener del 2027 al 30 de juny del 2027. 

(17 sessions) 
 
 

2.4 Calendari de sessions 

 

Activitats de baixa intensitat del programa Belluga’t a Olot: 

SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE 

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg 

                                        1 

  1 2 3 4 5 6       1 2 3 4 2 3 4 5 6 7 8 
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7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 9 10 11 12 13 14 15 

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 16 17 18 19 20 21 22 

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 23 24 25 26 27 28 29 

28 29 30         26 27 28 29 30 31   30             

DESEMBRE GENER FEBRER 

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg 

  1 2 3 4 5 6         1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 

28 29 30 31       25 26 27 28 29 30 31               

MARÇ ABRIL MAIG 

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg 

1 2 3 4 5 6 7       1 2 3 4           1 2 

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 

29 30 31         26 27 28 29 30     24 25 26 27 28 29 30 

              
31 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Natació escolar: 

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg

1

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 S3 2 3 4 5 6 7 8 S8

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 S4 9 10 11 12 13 14 15 S9

14 15 16 17 18 19 20 S1 12 13 14 15 16 17 18 S5 16 17 18 19 20 21 22 S10

21 22 23 24 25 26 27 S2 19 20 21 22 23 24 25 S6 23 24 25 26 27 28 29 S11

28 29 30 26 27 28 29 30 31 S7 30

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg

1 2 3 4 5 6 S12 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 S19

7 8 9 10 11 12 13 S13 4 5 6 7 8 9 10 S15 8 9 10 11 12 13 14 S20

14 15 16 17 18 19 20 S14 11 12 13 14 15 16 17 S16 15 16 17 18 19 20 21 S21

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 S17 22 23 24 25 26 27 28 S22

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 S18

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg

1 2 3 4 5 6 7 S23 1 2 3 4 1 2

8 9 10 11 12 13 14 S24 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

15 16 17 18 19 20 21 S25 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

29 30 31 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

ABRIL MAIG

SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE

DESEMBRE GENER FEBRER

MARÇ
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Natació Joan XXIII i natació SIEI  

SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE 

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg 

                                        1 

  1 2 3 4 5 6       1 2 3 4 2 3 4 5 6 7 8 

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 9 10 11 12 13 14 15 

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 16 17 18 19 20 21 22 

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 23 24 25 26 27 28 29 

28 29 30         26 27 28 29 30 31   30             

DESEMBRE GENER FEBRER 

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg 

  1 2 3 4 5 6         1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 

28 29 30 31       25 26 27 28 29 30 31               

MARÇ ABRIL MAIG 

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg 

1 2 3 4 5 6 7       1 2 3 4           1 2 

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 

29 30 31         26 27 28 29 30     24 25 26 27 28 29 30 

              31 
      

 

2.5 Horari de sessions 

 

Activitats de baixa intensitat del programa Belluga’t a Olot: 

  NATACIÓ: 10 places per sessió              

                       

     DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

10:20 a 11:10   Natació A Natació B Natació A Natació B 

11:10 a 12:00   Natació C Natació D Natació C Natació D 

15:00 a 15:50   Natació E   Natació E   

                       

  

Gimnàstica a l’aigua: 12 places per 

sessió              
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     DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

10:20 a 11:10   AiguaGim 1 AiguaGim 3 AiguaGim 1 AiguaGim 3 

11:10 a 12:00 
AiguaGim 7 

(11h) AiguaGim 2 AiguaGim 4 AiguaGim 2 AiguaGim 4 

16:00 a 16:50   AiguaGim 5 AiguaGim 6 AiguaGim 5 AiguaGim 6 

 

Natació escolar: 

16:1515:00 15:00 A 15:40 JOAN 23

Greda 12:3511:10 11'30 A 12'15 Cor de Maria A Escola Pia A Cor de Maria B Escola Pia B

Morrot 10:35

10:10 10'30 A 11'15 Pla de Dalt B Malagrida B Sant Roc B Bisaroques B Petit Plançó 11:35

9:10 9'30 A 10'15 Pla de Dalt A Malagrida A Sant Roc A Bisaroques A

DIVENDRES HORA TORNADA

8:50 9:10 A 9:55 SIEI GREDA

HORA RECOLLIDA HORA SESSIÓ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

 

 

 
2.6 Control dels participants 

 

Les inscripcions dels participants als programes i el calendari del curs ho gestionarà 
l’Àrea d’Esports. Aquesta àrea transmetrà a l’empresa adjudicatària les dades 
personals dels inscrits i la temporització de les sessions per tal que aquesta en faci el 
control d’assistència. Aquesta cessió de dades haurà de complir amb tot allò que 
s’especifica  a la Llei de protecció de dades de caràcter personal. Així, se signarà un 
Contracte de Tractament de les dades que garanteixi el compliment de l’esmentada 
Llei. 
 

És responsabilitat de l’empresa adjudicatària d’avisar els canvis i/o modificacions del 

programa als usuaris. Aquests canvis sempre s’hauran de justificar a l’Ajuntament 

d’Olot i han d’estar autoritzats. 
 

2.7 Personal 

 
L’empresa adjudicatària disposarà del personal necessari per satisfer adequadament 
les activitats programades, complint així amb la legislació vigent i els convenis que els 
afectin i per prestar el servei sense discontinuïtat.  
 

- Per una sessió ordinària d’activitats de baixa intensitat del programa Belluga’t a 

Olot s’estableix 1 monitor/a per sessió.  

- Per una sessió ordinària d’un grup de les escoles de natació escolar s’estableix 

2 monitors/es per sessió. 

- Per una sessió ordinària del grup de l’escola Joan XXIII s’estableix 5 

monitors/es per sessió. 

- Per una sessió ordinària del grup SIEI de l’escola IE Greda s’estableix 2 

monitors/es per sessió 

- Per sessió ordinària d’un grup de les escoles de natació escolar amb necessitat 

extraordinària de monitoratge per necessitats especials de l’alumnat 1 monitor/a 
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per sessió de la bossa d’hores. 

 
El personal ha d’estar amb la titulació necessària segons la llei 3/2008, de 23 d’abril, 
de l’exercici de les professions de l’esport. L’empresa adjudicatària acreditarà que tot 
el personal assignat a les activitats assumides per l’Ajuntament, relatives a la prestació 
d’aquest servei, tingui la formació adequada i específica segons el tipus d’activitat a la 
qual estigui adscrit, en cas que es facin canvi de personal durant el curs, aquest també 
haurà de ser degudament acreditat. Així, serà obligatori que el personal que aporti 
l’empresa adjudicatària estigui inscrit al Registre Oficial de Professionals de l’Esport de 
Catalunya (ROPEC) o bé disposi de l’acreditació emesa pel Col·legi de Llicenciats i 
Graduats en Educació Física i Ciències de l’Activitat Física i l’Esport (COPLEFC) 
segons com marca l’esmentada llei. 
 
El personal també han d’estar en possessió del certificat negatiu de delictes de 
naturalesa sexual, de conformitat amb l’article 13.5 de la llei 26/2015, de 28 de juliol, 
de modificació del sistema de protecció a la infantesa i a l’adolescència. 

 
2.8 Canals de comunicació amb l’empresa 

 
L’empresa adjudicatària haurà de facilitar les dades de la persona designada 
responsable del servei, la qual serà la interlocutora directa amb l’Ajuntament d’Olot, 
així com les dades de la persona que el substitueixi. 
 
A tals efectes proporcionarà nom i cognoms de la persona, adreça electrònica de 
contacte i telèfon de contacte. 

 
 

2.9 Altres obligacions del contracte 

 

Sense perjudici de les obligacions que legalment procedeixen i de les que deriven en 
general d’aquest Plec, són obligacions específiques de l’empresa adjudicatària: 

 

- Subscriure una pòlissa d’assegurances multi risc amb cobertura de   responsabilitat 

civil. 

 

- Vetllar per una bona convivència entre les persones usuàries de la instal·lació. 

 

- En el cas que l’empresa adjudicatària anul·li alguna sessió per causes externes a 

l’Ajuntament d’Olot, s’haurà d’oferir una alternativa als participants afectats, o bé 

aquesta no es facturarà. 

 
- S’haurà de comunicar al responsable del contracte de qualsevol possible incidència 

que es produeixi durant l’execució del contracte. 

 

 
Respecte del personal 
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- Els monitors, així com el coordinador del servei, hauran d’entendre i saber parlar el 
català i castellà. S’haurà d’utilitzar el català com a idioma habitual per a l’execució 
del servei, sense perjudici de la utilització del castellà per atendre les persones que 

no entenguin el català.  

 
- Els monitors, així com el coordinador del servei, hauran d’actuar de manera 

respectuosa i no discriminatòria. 

 

- Fer-se càrrec, amb responsabilitat civil i administrativa, de les faltes de les seves 

persones treballadores i dels danys que puguin causar a tercers, amb les pertinents 

sancions imposades. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Olot, 15 de juliol de 2026 
} 
 
 
 

 [Firma01-01] 
 
 
 
 
 
 
 
 

 [Firma02-01] 
 
 
 
 
 
 
 

[Firma03-01] 
 
 
 
 
 
 
 

[Firma04-01] 
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