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Num. expedient: 1073/2026
Procediment: Contractacions

Assumpte: Contractaci6 del servei de musicoterapia per a l'escola de Musica Municipal

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES

CONTRACTACIO DEL SERVEI DE MUSICOTER/:\PIA’PER A L’ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA
DE SANT SADURNI D’ANOIA

1.- OBJECTE DE SERVEI:

Es objecte del present plec establir les prescripcions técniques i organitzatives per a la contractacio
promoguda per I'Ajuntament de Sant Sadurni d’Anoia, del servei de MUSICOTERAPIA per a I'Escola
Municipal de Musica.

La prestacid d'aquest servei ha d'incloure, tant la realitzacié de les corresponents sessions de
musicoterapia, com els materials necessaris per a la seva realitzacio6.

2.- OBJECTIUS GENERALS DE LA MUSICOTERAPIA:

La Musicoterapia, es considera una terapia lidica que fomenta la participacié, permet ajudar a les
persones a aconseguir una recuperacio, manteniment i millora de les seves funcions.

L'objectiu d'aquesta intervencio és el de mantenir el nivell maxim del seu funcionament, en qualsevol
de les dimensions de la persona (fisica, cognitiva, emocional i social), a través d'activitats musicals
especifiques.

També ajuda a crear un espai on 'usuari/a pugui tenir una experiéncia musical que li aporti plaer i, al
mateix temps, uns beneficis terapeutics que es tradueixin en una millora del seu estat mental i del seu
funcionament social a curt i mig termini, contribuint aixi a la normalitzacio de la vida de les persones i
al seu benestar.

Amb la musicoterapia s'aconsegueix beneficis cognitius, fisics, socials i emocionals per a qualsevol
grup o persona, pero pels grups que es proposen de persones d'edat avancada, persones amb
diversitat funcional i d'adolescents amb petites problematiques mentals o emocionals, és
especialment beneficids.

3.- PRINCIPALS LINIES D’ACTUACIO:

L'empresa adjudicataria es posara en contacte amb el/la responsable del contracte i s’establiran les
principals linies d’actuacid. Es disposara de forma definitiva els horaris i els dies en que es realitzara
cadascuna de les sessions.

El contractista haura de portar i facilitar en cadascuna de les sessions el material musical necessari
per a realitzar les sessions.

L'empresa adjudicataria haura de preparar cadascuna de les sessions, atenent al grup en el seu
conjunt, aixi com tenint present les particularitats de cadascuna de les persones que hi participen,
amb la finalitat que es puguin assolir resultats tant individuals com grupals.

4.- LLOC ON ES PRESTARA EL SERVEI
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Tot i tractar-se d'un servei que oferira 'Escola de Musica, la sessions es realitzaran a la Sala d'actes
del Casal d’Entitats, ja que I'Escola de musica municipal no disposa de cap sala disponible per prestar
aquest servei.

5.- TASQUES A REALITZAR PEL CONTRACTISTA:
Les tasques a realitzar pel contractista seran les seguents:

- Preparacio de les sessions adequades a cada grup i tipologia.

- Facilitar els materials i/o instruments que es necessitin per cada sessio.

- Realitzar les diferents sessions en els horaris acordats.

- Mantenir un contacte adequat amb la direcci6 de I'Escola de Musica per aconseguir un bon
seguiment i una comunicacio fluida, per tal de seguir el desenvolupament de I'activitat.

- Aconseguir una comunicacio suficient amb I'Escola de Musica per poder organitzar actes en comd,
barrejant els diferents grups amb grups instrumentals o corals de I'Escola, per a la realitzacié de
petites mostres o concerts, si aixi es veu pertinent.

6.- OBLIGACIONS DE L’ADJUDICATARI:

Proporcionar el personal qualificat adequat per dur a terme totes les tasques abans esmentades.

Fer el seguiment del servei, juntament amb el/la responsable del contracte o de la persona designada,
per comprovar que I'execucié del mateix es realitza en la forma prevista en el presents plecs i en els

plecs administratius., aixi com fer complir les normes d’Us dels equipaments municipals.

L'adjudicatari donara compliment a les instruccions organitzatives que se li donin per part de
I’Ajuntament de Sant Sadurni d’Anoia o de I'Escola de Masica municipal.

7.- DURADA DEL PROJECTE, HORARIS | PREUS DE LA PRESTACIO DEL SERVEI:

La prestacié del servei objecte del contracte es realitzara previsiblement des de inicis del mes
d’'octubre del 2026 i fins al mes de juny de 2027, segons les dates que determini de direccié de
I'Escola de musica municipal, i prorrogable al cursos seglients 2027/2028 i 2028/2029.

Les sessions que s’impartiran durant 'any 2026 (d’octubre a desembre) i durant 'any 2027 (de gener
a juny) seran de tres (3) sessions setmanals, segons les necessitats previstes. El total d’hores sera de
90, segons horari que detallem.

L’horari per a la realitzacié de l'activitat/sessions, es proposa que siguin els dijous a la tarda en els
seguents horaris:

- Primer grup de 16h a 17h
- Segon grup de 17:15h a 18:15h
- Tercer grup de 18:30h a 19:30h

Aquest horari és una proposta que es pot veure modificada per raons d'interes public.
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