
100-Dieta PostTrasplantament Òrgan Sòlid Semilíquida gestant o lactància
1C1-Liquida Vegetal Colada. Fase 1 Semilíquida pediatria 1-3 anys
1C2 - Liquida Vegetal Colada. Fase 2 Semilíquida pediatria 4-6 anys
1C3 - Liquida Vegetal Colada. Fase 3 Semilíquida pediatria 7-16 anys
1EP- N. Enteral+Prova Deglució Logopèdia Semisólida adult
1EP2 (NE+1EP+1 bol DE-CO-CE) Semisólida adult gran
24-Disfàg progres+fàc.propul adult Semisólida gestant o lactància
24-Disfàg progres+fàc.propul adult gran Semisólida pediatria 1-3 anys
24-Disfàg progres+fàc.propul gesta/lacta Semisólida pediatria 4-6 anys
24-Disfàg progres+fàc.propul pediat 1-3 Semisólida pediatria 7-16 anys
24-Disfàg progres+fàc.propul pediat 4-6 Triturada basal adult
24-Disfàg progres+fàc.propul pediat 7-16 Triturada basal adult gran
501 Personalitzada metabolopaties fase 1 Triturada basal gestant o lactància
502 Personalitzada metabolopaties fase 2 Triturada basal pediatria 1-3 anys
503 Personalitzada metabolopaties fase 3 Triturada basal pediatria 4-6 anys
601 - Post.Cir.Gast.1°Fase Triturada basal pediatrica 7-16 anys
602 - Post.Cir.Gast.2°Fase Vegetariana estricte adult
603 - Post.Cir.Gast.3°Fase Vegetariana estricte adult gran
604 - Post.Cir.Gast.4º.Fase Vegetariana estricte gestant o lactància
605 - Post.Cir.Gast.5 Y 6 Fase Vegetariana estricte pediatria 1-3 anys
607 - Post.Cir.Gastr.11 Fase Vegetariana estricte pediatria 4-6 anys
701: Dieta postpancreatitis líquida Vegetariana estricte pediatria 7-16 anys
702 - Dieta Post-Pancreat. 2°Fase INGRÉS BROUS I SOPES DE POLLASTRE
703: Dieta postpancreatitis semilíquida INGRÉS BROUS I SOPES VEGETALS
704 - Dieta Post-Pancreat. 4ºFase INGRÉS BÀSICA ADULT
705: Dieta postpancreatitis semisòlida INGRÉS BÀSICA AMB TRUITA DE CLARES
707: Dieta postpancreat. fàcil digestió INGRÉS BÀSICA PEDIATRIA
801-Postcirurgia intestinal 1ª fase INGRÉS LÍQUIDA
802-Postcirurgia intestinal 2ª fase INGRÉS LÍQUIDA AMB AIGUA D'ARRÒS
803-Postcirurgia intestinal 3º i 4ª fase INGRÉS PASTOSA
804-Postcirurgia intestinal 5ª i 6ª fase INGRÉS S/GLUTEN S/LACTOSA
805-Postcirurgia intestinal 7ªa 10ª fase INGRÉS VERDURA + PLANXA
901C- Postcirurgia Digestiva F1 PERSONALITZADA SUPORT NUTRICIONAL
902C-Postcirurgia Digestiva Fase 2 USN02Ferre Piñol, Rosa 
903C- Postcirugia Digestiva Fase 3 USN03Teresa Fernandez 
ABSOLUTA USN05 - Alex Marine
Alt contingut en fibra adult USN06Teresa Fernández Suárez
Alt contingut en fibra adult gran USN07Remedios Gómez Ruiz 
Alt contingut en fibra gestant o lactància USN09 Emilio Romero 
Alt contingut en fibra pediatria 1-3 anys USN11 METABOLOPATIES Cachito Gimenez
Alt contingut en fibra pediatria 4-6 anys USN12 METABOLOPATIES Dounia Oumada
Alt contingut en fibra pediatria 7-16 a USN13 METABOLOPATIAS Aimar Añibarro
Aportació mínima greix total adult gran USN14 METABOLOPATIES Yasmine Zbkah
Aportació mínima greixos totals adult USN15 METABOLOPATIES Adan Gonzalez
Aportació mínima greixos totals gestant o lactànci USN16 METABOLOPATIES Pau Llorens
Aportació mínima greixos totals ped 1-3 USN17 METABOLOPATIES Noa Manzano
Aportació mínima greixos totals ped 7-16 USN18 METABOLOPATIES Imran Chaaban
BIBERONERIA USN19 METABOLOPATIES Aurio Kenai
Baix cont. de greixos totals adult USN20-Aleix
Baix cont. de greixos totals adult gran USN21 ANTONIO FERNANDEZ
Baix cont. de greixos totals gest/lactàn USN29 SILVIA ROVIRA MAINE
Baix cont. de greixos totals pedia. 1-3 USN30 Nuria Gonzalez
Baix cont. de greixos totals pedia. 4-6 USN33 Jose M Gonzalez Carvajal
Baix cont. de greixos totals pedia. 7-16 USN34 Veronica Merino Palomares
Baix cont. residu estricte adult USN36 Victor Perez
Baix cont. residu estricte adult gran USN37 Felipe Perez Rodriguez
Baix cont. residu estricte pedia 1-3 an USN38 Aracelis Mouton
Baix cont. residu estricte pedia 4-6 an USN39 WILMA YANET
Baix cont. residu estricte pedia. 7-16 USN40 Aurelio Hurtado Hurtado
Baix cont. residu moderada adult USN41 Luis Ruiz
Baix cont. residu moderada adult gran USN42 Personalizada Jose Luis Diez
Baix cont. residu moderada gest o lactan USN43 Sergi Capdevila
Baix cont. residu moderada pedia 1-3 an USN45 Esperanza Martin
Baix cont. residu moderada pedia 4-6 an USN46 Maria Mercedes Vazquez
Baix cont. residu moderada pedia. 7-16 USN47 Emma Rollon
Baix contingut A.G.S. adult USN48 M. Isabel, Sanchez Riu
Baix contingut A.G.S. adult gran USN49 Pol Ubach
Baix contingut A.G.S. gestant o lactàn. USN50  LAIA TORO
Baix contingut A.G.S. pediatria 1-3 a USN51 Aitor Fuentes
Baix contingut A.G.S. pediatria 4-6 a USN52 Isabel Lopez Roldan



Baix contingut A.G.S. pediatria 7-16 a USN53 Ana M Arrabali
Baix contingut de fibra adult USN54 Ana López
Baix contingut de fibra adult gran USN55 Maria Inmaculada Ballester
Baix contingut de fibra pediatria 4-6 anys USN56 Personalizada Mercedes Garcia
Baix contingut de fibra pediatria 7-16 a USN57 Angel Rubio
Baix contingut proteic 10 g USN58 Enmanuel Siqueira
Baix contingut proteic 15 g USN60 Oriol Torrents
Baix contingut proteic 40 g USN61 AT Federico Mas Jerez
Basal adult USN63 AT Angel Franco González
Basal adult gran USN64 AT Bakary Traore Diallo
Basal fàcil deglució USN66 AT Alejandro Parodi navarro
Basal gestant o lactància USN68 AT
Basal pediatria 1-3 anys USN71 ALEJANDRO LLOPIS 
Basal pediatria 4-6 anys USN72 Angela Pons 
Basal pediatria 7-16 anys USN73 Irene Espin Pages
Basal sense gluten adult USN74Juan Bardajil
Basal sense gluten adult gran USN75Josefa Moreno Salor 
Basal sense gluten gestant o lactància USN76 Teresa Fernandez 
Basal sense gluten pediatria 1-3 anys USN77 Francisco Romero 
Basal sense gluten pediatria 4-6 anys USN79 Gemma Porta 
Basal sense gluten pediatria 7-16 anys USN81 Eric Nuñez
Basal sense lactosa adult USN82 Priscila 
Basal sense lactosa adult gran USN83 Cristina Bello
Basal sense lactosa gestant o lactància USN85 Tania Gadella
Basal sense lactosa pediatria 1-3 anys USN90 Juan Antonio Cano Ayala 
Basal sense lactosa pediatria 4-6 anys USN95 ENRIQUE VASCO MOLANO
Basal sense lactosa pediatria 7-16 anys USN98 SANDRA RUBIO MARTINEZ 
Cont. Hidrat Carbo. adult 1800 kcal USNN 3 Carla Gonzalez Metabulopatia
Cont. Hidrat Carbo. adult 2200 kcal USNN11
Cont. Hidrat Carbo. adult RITME 6H. USNN12 Juan Pablo Hipercalórica
Cont. Hidrat Carbo. adult gran 1800 kcal USNN14 Andrei Nicolai 
Cont. Hidrat Carbo. adult gran 2200 kcal USNN15 Júlia Perarnau baix en greix
Cont. Hidrat Carbo. fàcil deglució USNN16 Controlada CH 1800kcal Cynthia
Cont. Hidrat Carbo. ges/lac 1800 kcal USNN17 Emiliia Hipercalòrica
Cont. Hidrat Carbo. ges/lac 2200 kcal USNN18 Aran Carrasco
Cont. Hidrat Carbo. pediàtrica 1-3 anys USNN19 Yousef Alnajjar
Cont. Hidrat Carbo. pediàtrica 4-6 anys USNN20-Personalizada Luis Moscatel
Cont. Hidrat Carbo. pediàtrica 7-16 anys USNN21-Miguel
Contr. prot. 60 baix en K,Na,P adult USNN22-ORIOL s/greix s/lac s/gluten
Contr. prot. 60 baix en K,Na,P adult g USNN24 -Personalizada Marta Paun
Contr. prot. 80 baix en K,Na,P adult USNN25-Dieta Personalizada Paula
Contr. prot. 80 baix en K,Na,P adult g USNN26-ALMA-Lactante
Controlada proteïna 10 g baix K, Na i P USNN28-Luna
Controlada proteïna 15 g. baix K, Na i P USNN29-ANDREA GESTANTE
Controlada proteïna 20 g baix K, Na i P USNN30-AITANA
Controlada proteïna 30 g. baix K, Na i P USNN32 Miguel Ferrer
Controlada proteïna 40 g baix K, Na i P USNN33 Inhar Naberan
Controlada proteïna 50 g. baix K, Na i P USNN34-LUCA MORIS
DIETA CERCLATGE MANDIBUL/PASTOSA NECTAR USNN35 Rayan Hamza
DIETA CONTROL INGESTA PLANTA/DIETA ALTA USNN36-MOUSSA
DIETA CÉSAR ADÁN USNN37 Yumara Flores
DIETA HEPÀTICA 5 ÀPATS USNN38 Tia Islam Mohamed
DIETA HEPÀTICA TRITURADA 5 ÀPATS USNN40-RAIDEL-NFR
Fàcil digestió adult USNN41 Clàudia Labrador
Fàcil digestió adult gran USNN42 Alba Sophia Basal 7-16 anys
Fàcil digestió gestant o lactància USNN43 Marc Riera baixa en greixos
Fàcil digestió pediatria 1-3 anys USNN44 Dieta Paula M Baixa Ca
Fàcil digestió pediatria 4-6 anys USNN45 Raul Lózano
Fàcil digestió pediatria 7-16 anys USNN46 Guillermo Hermosilla
Hipercalòrica/hiperprot adult USNN47 Dieta Mouad Tahiri
Hipercalòrica/hiperprot adult gran USNN48 Luka Mulet
Hipercalòrica/hiperprot gestant-lactant USNN49 Dieta Janiel J. DeCardi
Hipercalòrica/hiperprot pedia 1-3 anys USNN50 Eric Ardila
Hipercalòrica/hiperprot pedia 4-6 anys USNN51 Gerard Pérez
Hipercalòrica/hiperprot pedia 7-16 anys USNN52 Luis Ángel
Hiperproteica adult USNN53 Mohamed Habz Baixa en greix
Hiperproteica adult gran USNN54 Isabel Sofia
Hiperproteica gestant o lactància USNN55 Hugo Tarraga
Hiperproteica pediatria 1-3 anys USNN56 Personalizada Mounaa
Hiperproteica pediatria 7-16 anys USNN57 Luana Jazmin



Hipocalòrica  1200 kcal USNN58 Unai Nogueira Baix en greix
Hipocalòrica  1800 kcal USNN59 Raina Stefan 2 anys
Hipocalòrica  adult gran 1200 kcal USNN60 Metabolopatia Ares Monne Mor
Hipocalòrica adult  1500 kcal USNN61 Dúnia Pintor
Hipocalòrica adult gran 1500 kcal USNN62 Magí - Fàcil deglució
Hipocalòrica gestant olactància1500 kcal USNN63 Unai Nogueira
Hipocalòrica pediatria 1-3 any 1200 kcal USNN64 Manha Trozos Blandos 1 año
Hipocalòrica pediàtric 7-16 any 1800 kca USNN65 Personalizada Amira
Hídrica USNN66 Postpancreatitis semis. Llívia
Líquida adult USNN67 Iraia Disfàgia
Líquida adult gran USNN68 Adonay Flores
Líquida gestant o lactància USNN69 Martin Cadenas baja en grasa
Líquida pediatria 1-3 anys USNN70 Provocació ou dur i pavo
Líquida pediatria 4-6 anys USNN71 Martin Cadenas
Líquida pediatria 7-16 anys USNN72 Pau Castillo hipercalòrica
NUTRICIÓ ENTERAL USNN73 Afaf El Youbi
Ovolactovegetariana adult USNN74 Juliet Burgos
Ovolactovegetariana adult gran USNN75 Noa Tirado
Ovolactovegetariana gestant o lactància USNN76 Borja Sais fàcil deglució-TX
Ovolactovegetariana pediatria 1-3 anys USNN78 Khadija Anfal
Ovolactovegetariana pediatria 4-6 anys USNN79 Iman Zahra
Ovolactovegetariana pediatria 7-16 anys USNNN11 - BELARMINA FRANCO FRANCO
Pastosa basal nèctar-mel adult USNNN21 Silvia Jansa 
Pastosa basal nèctar-mel adult gran USNNN23 Alex Mas 
Pastosa basal nèctar-mel pediatria 1-3 a USNNN24Brithany Candelario
Pastosa basal nèctar-mel pediatria 7-16
Pastosa basal púding adult
Pastosa basal púding adult gran
Pastosa basal púding gestant o lactant
Pastosa basal púding pediatria 1-3 any
Pastosa basal púding pediatria 4-6 anys
Pastosa basal púding pediatria 7-16 anys
Prova Catecolamines
Prova frenació miocàrdica
Prova preparació Colonoscòpia
Semilíquida adult
Semilíquida adult gran
Semilíquida gestant o lactància
Semilíquida pediatria 1-3 anys
Semilíquida pediatria 4-6 anys
Semilíquida pediatria 7-16 anys
Semisólida adult
Semisólida adult gran
Semisólida gestant o lactància
Semisólida pediatria 1-3 anys
Semisólida pediatria 4-6 anys
Semisólida pediatria 7-16 anys
Triturada basal adult
Triturada basal adult gran
Triturada basal gestant o lactància
Triturada basal pediatria 1-3 anys
Triturada basal pediatria 4-6 anys
Triturada basal pediatrica 7-16 anys
Vegetariana estricte adult
Vegetariana estricte adult gran
Vegetariana estricte gestant o lactància
Vegetariana estricte pediatria 1-3 anys
Vegetariana estricte pediatria 4-6 anys
Vegetariana estricte pediatria 7-16 anys

Dietes disponibles a Coquus que es serveixen. Inclou les 
dietes de suport nutricional (USN)



Distribució àpats 2025 en percentatges
Les dietes han estat agrupades segons la seva similitud per unificar

CÀLCUL EN % DEL TOUNIFICACIÓ DIETES %DIETES REPRESENTATIVES
24 0.60 BASALS 40.74
500 metabolopaties 0.02 ALT FIBRA 0.94 45.14
600 protocol cirurgia digestiva 0.18 CONTROL CH 14.41 14.41
700 protocol pancreatitis 0.05 INGRÉS 4.62
800 protocol cirurgia abdominal 0.01 FÀCIL DIGESTIÓ 3.85 11.72
900 protocol cirurgia abdominal 0.97 4.34
Hipocalòrica 0.33 TRITURADA 4.54 9.05
INGRÉS sopa + truita 4.62 HIPER CAL/PROT 4.39 4.39
Semisólida 1.08 LÍQUIDA 2.44
Fàcil digestió adult 3.85 11.72 SEMILIQUI 0.57 3.82

0.08 BGSaturat 2.93 2.93
Pastosa nèctar-mel 0.10 BResidu Estricte 0.94 0.94
Pastosa púding 4.34
Triturada 4.54 9.05 TOTAL 84.72 % 92.40 %
Dieta PostTrasplantament 1.02
DIETA HEPÀTICA 5 ÀPATS 0.34
Hipercalòrica/hiperprot 4.39 5.75
1C - Líquida Vegetal Colada 0.10
Toleràncies 0.71
Líquida 2.44
Semilíquida 0.57 3.82
1EP 0.03
1EP2 0.05 0.08

0.24
Baix contingut A.G.S 2.93
Baix contingut de greixos totals 1.33 4.50
Baix contingut residu estricte 0.94
Baix contingut residu moderada

0.84
Baix contingut en fibra 0.06 1.84
Ovolactovegetariana 0.29
Vegetariana estricte 0.11 0.40
Proves 0.11
Fàcil deglució 3.34
Alt contingut en fibra 0.94
Basal 40.74 45.14
Control Hidrats de Carboni 14.41 14.41

0.95 0.95

1.45 1.45
DIETES USN 0.89 0.89

Àpats TOTALS 100 % 100 %

PASTOSA 
PUDING

DIETA CERCLATGE 
MANDIBUL/PASTOSA NECTAR

Dietes les quals es mostra la composició del 
menú (2 setmanes) al ser les més 

representatives del total de les servides. 
Tenint en compte que han estat unificades, 

aquests menús representen un 92,40% de les 
dietes totals

Aportació mínima de greixos 
totals

Controlada en proteïna i 
minerals
NUTRICIÓ ENTERAL + 
BIBERONERIA



MENÚ 1 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g.

MELMELADA MADUIXA MELMELADA PRÉSSEC FRUITA TEMPS MELMELADA MADUIXA MELMELADA PRÉSSEC MELMELADA PRUNA FRUITA TEMPS

FORMATGET 

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS

Dinar

MACARRONS AL PESTO BRÒCOLI AMB PATATES SALTAT CAMPESTRE ARRÒS AMB VERDURES

PORC GUISAT POLLASTRE A L'ALLET BOTIFARRA AL FORN

PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g.

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS ARRÒS AMB LLET ACTIMEL 0% 

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

Berenar

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 
SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Sopar

SALTAT DE VERDURETES SALTAT CAMPESTRE

TRUITA DE CARBASSÓ GALL DINDI GUISAT ABADEJO AL FORN TRUITA DE PATATES PEIX AL FORN

GUARNICIÓ: SAMFAINA

PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g.

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó diumenge 1

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

PA DE PESSIC DE 
PASTANAGA

PA DE PESSIC DE 
IOGURT

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
dilluns 1

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
dimarts 1

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
dimecres 1

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 
1

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
divendres 1

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
dissabte 1

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
diumenge 1

LLENTIES GUISADES 
AMB ARRÒS

ESPAGUETIS AMB 
TOMÀQUET

AMANIDA GRAN AMB 
FRUITS SECS 

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA AL FORN 

PEIX AMB CEBA I 
TOMÀQUET

SALSITXES DE PORC AL 
FORN

POLLASTRE AMB 
ESPÈCIES

GUARNICIÓ: MINESTRA 
ESPECIAL

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

GUARNICIÓ: ARRÒS 
PILAF

GUARNICIÓ: PATATES 
AL FORN A DAUS

GUARNICIÓ: SALSA DE 
TOMÀQUET

GUARNICIÓ: PATATES 
XIPS

GUARNICIÓ: MONGETA 
CUITA AMB OLI I 
JULIVERT

IOGURT SENCER 
SABORS

COMPOTA TARONJA, 
PLÀTAN I  POMA 
INDIVIDUAL

CREMA DE XOCOLATA 
INDIVIDUAL

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó diumenge 1

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
dilluns 1

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
dimarts 1

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
dimecres 1

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 
1

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
divendres 1

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
dissabte 1

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
diumenge 1

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

CREMA DE 
XAMPINYONS

SALMOREJO AMB OU 
DUR

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

MONGETA VERDA AMB 
BACON

SUPREMA DE PEIX 
ROMANA

MANDONGUILLES DE 
PEIX AMB SALSA

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

AMANIDA PETITA 
D'ENCIAM I TOMÀQUET 

GUARNICIÓ: PATATES 
AL FORN A DAUS

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

GUARNICIÓ: PATATES 
FORN LAMINADES

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA



PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

MENÚ 2 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g.

MELMELADA MADUIXA MELMELADA PRÉSSEC FRUITA TEMPS MELMELADA MADUIXA MELMELADA PRÉSSEC MELMELADA PRUNA FRUITA TEMPS

FORMATGET 

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS

Dinar

ARRÒS TRES DELÍCIES LLENTIES AMB CURRY ARRÒS PILAF ARRÒS AMB VERDURES

BOTIFARRA AL FORN GALL DINDI GUISAT VEDELLA JARDINERA BOTIFARRA AL FORN

GUARNICIÓ: SAMFAINA

PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g.

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS ARRÒS AMB LLET ACTIMEL 0% 

PEBRE NEGRE MÒLTA

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

Berenar

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 
SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Sopar

CREMA DE CARBASSÓ COLIFLOR AMB PATATA SALTAT CAMPESTRE

TRUITA DE CARBASSÓ POLLASTRE MARINAT TRUITA DE PATATES PEIX AL FORN

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó diumenge 1

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

PA DE PESSIC DE 
PASTANAGA

PA DE PESSIC DE 
IOGURT

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
dilluns 2

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
dimarts 2

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
dimecres 2

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 
2

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
divendres 2

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
dissabte 2

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
diumenge 2

MACARRONS AMB 
VERDURETES

PURÉ DE PATATA 
GRATINAT

AMANIDA GRAN AMB 
FRUITS SECS 

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA AL FORN 

PEIX AMB CEBA I 
TOMÀQUET

POLLASTRE AMB 
ESPÈCIES

GUARNICIÓ: MINESTRA 
ESPECIAL

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

GUARNICIÓ: PATATES 
XIPS

GUARNICIÓ: MONGETA 
CUITA AMB OLI I 
JULIVERT

IOGURT SENCER 
SABORS

COMPOTA TARONJA, 
PLÀTAN I  POMA 
INDIVIDUAL

CREMA DE XOCOLATA 
INDIVIDUAL

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó diumenge 1

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
dilluns 2

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
dimarts 2

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
dimecres 2

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 
2

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
divendres 2

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
dissabte 2

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
diumenge 2

ESPINACS A LA 
CATALANA

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

MONGETA VERDA AMB 
BACON

SUPREMA DE PEIX 
ROMANA

HAMBURGUESA DE 
SALMÓ AMB CEBA

MANDONGUILLES DE 
PEIX AMB SALSA



PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g.

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

GUARNICIÓ: PATATES 
FREGIDES

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET 
PROVENÇAL

AMANIDA PETITA 
D'ENCIAM I TOMÀQUET 

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

GUARNICIÓ: PATATES 
FORN LAMINADES

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.



MENÚ 1 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 

ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% 

SUC DE PRÉSSEC SUC DE TARONJA SUC DE PINYA SUC DE POMA SUC DE PRÉSSEC SUC DE TARONJA SUC DE PINYA

INFUSIÓ: CAMAMILLA INFUSIÓ: POLIOL MENTA INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TIL.LA INFUSIÓ: FARIGOLA INFUSIÓ: CAMAMILLA INFUSIÓ: POLIOL MENTA 

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 
SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA 

CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL 

PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g.

PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL

PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U

PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g.

PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS

ENTREPÀ DE PERNIL DOLÇ ENTREPÀ DE PERNIL SALAT ENTREPÀ DE GALL DINDI ENTREPÀ DE TONYINA ENTREPÀ DE GALL DINDI ENTREPÀ DE PERNIL DOLÇ ENTREPÀ DE PERNIL SALAT

BRIOIX "PASTA SOBAOS" BRIOIX CROISSANT "PASTA SOBAOS"

GALETES "MARIA" 1 PAQUET GALETES "MARIA" 1 PAQUET GALETES "MARIA" 1 PAQUET GALETES "MARIA" 1 PAQUET GALETES "MARIA" 1 PAQUET

MELMELADA MADUIXA MELMELADA PRÉSSEC FRUITA TEMPS MELMELADA PRÉSSEC MELMELADA PRUNA

FRUITA MADURA MELMELADA PRUNA S/SUCRE FRUITA TEMPS

CODONYAT INDIVIDUAL CODONYAT INDIVIDUAL FRUITA HIGIENITZADA CODONYAT INDIVIDUAL CODONYAT INDIVIDUAL CODONYAT INDIVIDUAL FRUITA MADURA

FORMATGET FRUITA HIGIENITZADA

MANTEGA INDIVIDUAL 1U MARGARINA INDIVIDUAL 1U MANTEGA INDIVIDUAL 1U MARGARINA INDIVIDUAL 1U MARGARINA INDIVIDUAL 1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U MANTEGA INDIVIDUAL 1U

FORMATGET FORMATGET FORMATGET FORMATGET OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U

FORMATGE FRESC 0% FORMATGE FRESC 0% FORMATGE FRESC 0% FORMATGE FRESC 0% FORMATGE FRESC 0% 

TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS
FRUITA MADURA FRUITA MADURA FRUITA MADURA FRUITA MADURA FRUITA MADURA

FRUITA HIGIENITZADA FRUITA HIGIENITZADA FRUITA HIGIENITZADA FRUITA HIGIENITZADA FRUITA HIGIENITZADA

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

MACARRONS AL PESTO BRÒCOLI AMB PATATES SALTAT CAMPESTRE ARRÒS AMB VERDURES

ARRÒS PILAF PATATES GRATINADES

BLEDES AMB PATATA SALTAT CAMPESTRE AMANIDA GRAN CATALANA BLEDES AMB PATATA BLEDES AMB PATATA

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

PA DE PESSIC DE 
PASTANAGA

PA DE PESSIC DE 
IOGURT

PA 40 g. + MELMELADA 
PRUNA + FORMATGET

PA 40 g. + MELMELADA 
MADUIXA + MARGARINA

PA 40 g. S/SAL + MELMELADA 
PRUNA + MARGARINA

PA 40 g. S/SAL+ MELMEL. 
MADUIXA + MARGARINA

PA MOTLLE + MELMELADA 
PRUNA + MARGARINA

PA MOTLLE + MELMELADA 
MADUIXA + MARGARINA

PA TORRAT 2 PAQ. + 
MELMELADA PRUNA + 
MARGARINA

PA TORRAT 2 PAQ. + 
MELMELADA MADUIXA + 
MARGARINA

ENTREPÀ DE GALL DINDI BAIX 
EN SODI

ENTREPÀ DE PERNIL DOLÇ 
BAIX EN SODI

ENTREPÀ MOTLLE DE GALL 
DINDI BAIX EN SODI

ENTREPÀ MOTLLE DE PERNIL 
SALAT

MELMELADA 
MADUIXA

ENTREPÀ MOTLLE DE PERNIL 
DOLÇ BAIX EN SODI

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

LLENTIES GUISADES 
AMB ARRÒS

ESPAGUETIS AMB 
TOMÀQUET

AMANIDA GRAN AMB 
FRUITS SECS 

PASTA DE COLORS AMB 
TOMÀQUET

MACARRONS AMB 
TOMÀQUET

CANELONS AMB SALSA 
BEIXAMEL

MACARRONS AMB 
TOMÀQUET

PASTA DE COLORS AMB 
TOMÀQUET

AMANIDA VEGETAL GRAN 
AMB OU DUR 

PURÉ DE PASTANAGA *** 
(APTE DISFÀGIA)



Dinar

AMANIDA GRAN CATALANA 

BOTIFARRA AL FORN

PORC GUISAT PASTÍS DE CARN

BISTEC A LA PLANXA POLLASTRE A L'ALLET POLLASTRE FORN

CROQUETES DE POLLASTRE POLLASTRE FORN BISTEC A LA PLANXA FIGURETES DE LLUÇ PEIX AL FORN

LLOM A LA PLANXA PEIX AL FORN VEDELLA BULLIDA FIGURETES DE LLUÇ POLLASTRE FORN TRUITA FRANCESA

TRUITA FRANCESA LLIBRET DE LLOM TRUITA FRANCESA PEIX AL FORN PEIX AL FORN POLLASTRE FORN

POLLASTRE FORN TRUITA FRANCESA

TRUITA FRANCESA GUARNICIÓ: BRÒCOLI

PA 40 g.

PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. SENSE SAL

PA 40 g. SENSE SAL GUARNICIÓ: PATATES XIPS PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. PA 40 g. PA MOTLLE 2U

PA MOTLLE 2U PA 40 g. PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA TORRAT 2 PAQUETS

PA INTEGRAL 40 g. PA 40 g. SENSE SAL PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA INTEGRAL 40 g.

PA TORRAT 2 PAQUETS PA MOTLLE 2U PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS

FRUITA TEMPS PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. FRUITA TEMPS

FRUITA MADURA PA TORRAT 2 PAQUETS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS ARRÒS AMB LLET ACTIMEL 0% FRUITA MADURA

FRUITA HIGIENITZADA FRUITA TEMPS FRUITA MADURA FRUITA MADURA FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA HIGIENITZADA

FRUITA: POMA FRUITA MADURA FRUITA HIGIENITZADA FRUITA HIGIENITZADA FRUITA MADURA FRUITA MADURA FRUITA: POMA

FRUITA: TARONJA FRUITA HIGIENITZADA FRUITA: POMA FRUITA: POMA FRUITA HIGIENITZADA FRUITA HIGIENITZADA FRUITA: TARONJA

FRUITA: PLÀTAN FRUITA: POMA FRUITA: TARONJA FRUITA: TARONJA FRUITA: POMA FRUITA: POMA FRUITA: PLÀTAN

FRUITA: TARONJA FRUITA: PLÀTAN FRUITA: PLÀTAN FRUITA: TARONJA FRUITA: TARONJA ACTIMEL 0% 

IOGURT NATURAL + SUCRE FRUITA: PLÀTAN IOGURT NATURAL + SUCRE ACTIMEL 0% FRUITA: PLÀTAN FRUITA: PLÀTAN

IOGURT NATURAL + SUCRE IOGURT NATURAL + SUCRE IOGURT SENCER SABORS Cap de les anteriors

PEBRE NEGRE MÒLTA IOGURT NATURAL + SUCRE Cap de les anteriors . Cap de les anteriors

Cap de les anteriors CODONYAT INDIVIDUAL PEBRE NEGRE MÒLTA VINAGRE INDIVIDUAL 1U. OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

Cap de les anteriors Cap de les anteriors .

PEBRE NEGRE MÒLTA OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U VINAGRE INDIVIDUAL 1U.

AMANIDA VEGETAL GRAN 
AMB OU DUR 

PURÉ DE CARBASSÓ  *** 
(APTE DISFÀGIA)

AMANIDA VEGETAL GRAN 
AMB OU DUR 

PURÉ DE MINESTRA *** (APTE 
DISFÀGIA)

AMANIDA PETITA ENCIAM I 
BLAT DE MORO

PURÉ DE PASTANAGA (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE MINESTRA *** (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA *** 
(APTE DISFÀGIA)

SOPA DE POLLASTRE AMB 
ESTELS

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA *** 
(APTE DISFÀGIA)

SOPA DE POLLASTRE AMB 
PUNTETS

PURÉ DE PASTANAGA (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA (APTE 
DISFÀGIA)

SOPA DE POLLASTRE AMB 
PUNTETS

PURÉ DE PASTANAGA (APTE 
DISFÀGIA)

SOPA DE POLLASTRE AMB 
ESTELS

SOPA DE POLLASTRE AMB 
FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE AMB 
PUNTETS

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA AL FORN 

SOPA DE POLLASTRE AMB 
LLAVORS DE MELÓ

SALSITXES DE PORC AL 
FORN

POLLASTRE AMB 
ESPÈCIES

PEIX AMB CEBA I 
TOMÀQUET

FILET DE PIT DE POLLASTRE 
PLANXA

HAMBURGUESA DE VEDELLA 
PLANXA

GUARNICIÓ: MONGETA 
CUITA AMB OLI I 
JULIVERT

GUARNICIÓ: MINESTRA 
ESPECIAL

GUARNICIÓ: ARRÒS 
PILAF

GUARNICIÓ: PATATES 
AL FORN A DAUS

MANDONGUILLES DE VEDELLA 
BULLIDES

GUARNICIÓ: PASTANAGA 
BULLIDA 

GUARNICIÓ: PASTANAGA 
BULLIDA 

GUARNICIÓ: PATATES 
BULLIDES

GUARNICIÓ: SALSA DE 
TOMÀQUET

GUARNICIÓ: PATATES 
XIPS

AMANIDA PETITA ENCIAM I 
PASTANAGA 

AMANIDA PETITA ENCIAM I 
PASTANAGA 

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

AMANIDA PETITA ENCIAM I 
PASTANAGA 

AMANIDA PETITA ENCIAM I 
PASTANAGA 

GUARNICIÓ: PATATES 
BULLIDES

GUARNICIÓ: PATATES 
BULLIDES

GUARNICIÓ: PATATES 
BULLIDES

AMANIDA PETITA ENCIAM I 
PASTANAGA 

AMANIDA PETITA ENCIAM I 
PASTANAGA 

CREMA DE XOCOLATA 
INDIVIDUAL

IOGURT SENCER 
SABORS

COMPOTA TARONJA, 
PLÀTAN I  POMA 
INDIVIDUAL

CREMA DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

CREMA DE XOCOLATA 
INDIVIDUAL

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U
VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

GUARNICIÓ: FORMATGE 
RATLLAT

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

GUARNICIÓ: FORMATGE 
RATLLAT

GUARNICIÓ: FORMATGE 
RATLLAT

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.



Dinar

PEBRE NEGRE MÒLTA

Berenar

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 

LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA

SUC DE PINYA SUC DE PRÉSSEC SUC DE TARONJA SUC DE POMA SUC DE PINYA SUC DE PRÉSSEC SUC DE TARONJA

INFUSIÓ: CAMAMILLA INFUSIÓ: POLIOL MENTA INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TIL.LA INFUSIÓ: FARIGOLA INFUSIÓ: CAMAMILLA INFUSIÓ: POLIOL MENTA 

ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% 

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 
SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA 

CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL 

PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS

PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U

Cap de les anteriors Cap de les anteriors Cap de les anteriors Cap de les anteriors Cap de les anteriors Cap de les anteriors Cap de les anteriors
MELMELADA PRUNA MELMELADA PRÉSSEC MELMELADA MADUIXA MELMELADA PRUNA MELMELADA PRÉSSEC MELMELADA MADUIXA MELMELADA PRUNA

MELMELADA PRUNA S/SUCRE MELMELADA PRUNA S/SUCRE 

FORMATGET FORMATGET FORMATGET FORMATGET FORMATGET FORMATGET FORMATGET 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

SALTAT DE VERDURETES SALTAT CAMPESTRE

ARRÒS AMB TOMÀQUET ARRÒS TRES DELÍCIES ARRÒS AMB TOMÀQUET MONGETA VERDA BULLIDA

ESPINACS AMB PATATES ESPINACS AMB PATATES

AMANIDA GRAN CATALANA AMANIDA GRAN CATALANA AMANIDA GRAN CATALANA 

TRUITA DE CARBASSÓ GALL DINDI GUISAT PEIX AL FORN

CORDON BLEU DE GALL DINDI TRUITA FRANCESA ABADEJO AL FORN CROQUETES DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES BISTEC A LA PLANXA

BISTEC A LA PLANXA GALL DINDI BULLIT FINGERS DE POLLASTRE LLIBRET DE LLOM PEIX AL FORN TRUITA FRANCESA

TRUITA FRANCESA PEIX AL FORN TRUITA DE PATATES TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA POLLASTRE FORN PLAT DE FORMATGE (4U) 

PLAT DE GALL DINDI (6U) PLAT DE PERNIL DOLÇ (6U) PLAT DE PERNIL DOLÇ (6U) PLAT DE GALL DINDI (6U) TRUITA FRANCESA PLAT DE PERNIL SALAT (3U)

TRUITA FRANCESA Cap de les anteriors PEIX AL FORN

GUARNICIÓ: ARRÒS BLANC PLAT DE FORMATGE (4U) PLAT DE PERNIL DOLÇ (6U)

GUARNICIÓ: FORMATGE 
RATLLAT

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 
1

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
dimecres 1

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 
1

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

CREMA DE 
XAMPINYONS

SALMOREJO AMB OU 
DUR

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

MONGETA VERDA AMB 
BACON

PASTA DE COLORS AMB 
TOMÀQUET

MONGETA VERDA AMB 
PATATA

PURÉ DE MINESTRA *** (APTE 
DISFÀGIA)

AMANIDA VEGETAL GRAN 
AMB ESPÀRRECS 

MONGETA VERDA AMB 
PATATA

MACARRONS AMB 
TOMÀQUET

MONGETA VERDA AMB 
PATATA

AMANIDA GRAN ENCIAM I 
BLAT DE MORO 

PURÉ DE PASTANAGA *** 
(APTE DISFÀGIA)

AMANIDA VEGETAL GRAN 
AMB ESPÀRRECS 

PURÉ DE VERDURES (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

SOPA DE POLLASTRE AMB 
FIDEUS

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

SOPA DE POLLASTRE AMB 
LLAVORS DE MELÓ

SOPA DE POLLASTRE AMB 
FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE AMB 
LLAVORS DE MELÓ

MANDONGUILLES DE 
PEIX AMB SALSA

SOPA DE POLLASTRE AMB 
FIDEUS

SUPREMA DE PEIX 
ROMANA

HAMBURGUESA DE VEDELLA 
PLANXA

HAMBURGUESA DE VEDELLA 
PLANXA

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

AMANIDA PETITA 
D'ENCIAM I TOMÀQUET 

GUARNICIÓ: 
SAMFAINA

GUARNICIÓ: PATATES 
FORN LAMINADES

GUARNICIÓ: PASTANAGA 
BULLIDA 

GUARNICIÓ: PATATA I 
CARBASSÓ

GUARNICIÓ: PATATES 
BULLIDES

GUARNICIÓ: TOMÀQUET 
NATURAL

GUARNICIÓ: PATATES 
FREGIDES

GUARNICIÓ: PATATES 
BULLIDES

GUARNICIÓ: PATATES 
AL FORN A DAUS

AMANIDA PETITA D'ENCIAM 
I TOMÀQUET 

GUARNICIÓ: PATATES 
FREGIDES

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

AMANIDA PETITA D'ENCIAM I 
TOMÀQUET 



Sopar PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g.

PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. PA 40 g. SENSE SAL

PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. PA INTEGRAL 40 g.

PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA 40 g. SENSE SAL PA MOTLLE 2U PA INTEGRAL 40 g. PA 40 g. SENSE SAL PA MOTLLE 2U

PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA INTEGRAL 40 g. PA TORRAT 2 PAQUETS PA MOTLLE 2U PA INTEGRAL 40 g. PA TORRAT 2 PAQUETS

FRUITA TEMPS PA MOTLLE 2U FRUITA TEMPS PA TORRAT 2 PAQUETS PA MOTLLE 2U FRUITA TEMPS

FRUITA MADURA FRUITA TEMPS PA TORRAT 2 PAQUETS FRUITA MADURA FRUITA TEMPS PA TORRAT 2 PAQUETS FRUITA MADURA

FRUITA HIGIENITZADA FRUITA MADURA FRUITA TEMPS FRUITA HIGIENITZADA FRUITA MADURA FRUITA TEMPS FRUITA HIGIENITZADA

FRUITA: PLÀTAN FRUITA HIGIENITZADA FRUITA MADURA FRUITA: PLÀTAN FRUITA HIGIENITZADA FRUITA MADURA FRUITA: PLÀTAN

FRUITA: TARONJA FRUITA: PLÀTAN FRUITA HIGIENITZADA FRUITA: TARONJA FRUITA: PLÀTAN FRUITA HIGIENITZADA FRUITA: TARONJA

FRUITA: POMA FRUITA: TARONJA FRUITA: PLÀTAN FRUITA: POMA FRUITA: TARONJA FRUITA: PLÀTAN FRUITA: POMA

IOGURT NATURAL + SUCRE FRUITA: POMA FRUITA: TARONJA IOGURT NATURAL + SUCRE FRUITA: POMA FRUITA: TARONJA IOGURT NATURAL + SUCRE

CODONYAT INDIVIDUAL IOGURT SENCER SABORS FRUITA: POMA COMPOTA DE POMA IOGURT NATURAL FRUITA: POMA ACTIMEL 0% 

IOGURT NATURAL Cap de les anteriors

IOGURT NATURAL + SUCRE OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U Cap de les anteriors . IOGURT NATURAL + SUCRE

PEBRE NEGRE MÒLTA Cap de les anteriors Cap de les anteriors . OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U IOGURT SENCER SABORS PEBRE NEGRE MÒLTA

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U VINAGRE INDIVIDUAL 1U. Cap de les anteriors ..

PEBRE NEGRE MÒLTA Cap de les anteriors . PEBRE NEGRE MÒLTA VINAGRE INDIVIDUAL 1U. Cap de les anteriors .
VINAGRE INDIVIDUAL 1U. PEBRE NEGRE MÒLTA VINAGRE INDIVIDUAL 1U.

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

MENÚ 2 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 

ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% 

SUC DE PRÉSSEC SUC DE TARONJA SUC DE PINYA SUC DE POMA SUC DE PRÉSSEC SUC DE TARONJA SUC DE PINYA

INFUSIÓ: CAMAMILLA INFUSIÓ: POLIOL MENTA INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TIL.LA INFUSIÓ: FARIGOLA INFUSIÓ: CAMAMILLA INFUSIÓ: POLIOL MENTA 

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 
SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA 

CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL 

PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g.

PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL

PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U

PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g.

GUARNICIÓ: PATATES 
BULLIDES

AMANIDA PETITA D'ENCIAM I 
TOMÀQUET 

GUARNICIÓ: PASTANAGA 
BULLIDA 

AMANIDA PETITA D'ENCIAM I 
TOMÀQUET 

AMANIDA PETITA D'ENCIAM I 
TOMÀQUET 

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

FLAM DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

FLAM DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

CREMA DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

IOGURT SENSE LACTOSA 
NATURAL

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U
VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

PA DE PESSIC DE 
PASTANAGA

PA DE PESSIC DE 
IOGURT

PA 40 g. + MELMELADA 
PRUNA + FORMATGET

PA 40 g. + MELMELADA 
MADUIXA + MARGARINA

PA 40 g. S/SAL + MELMELADA 
PRUNA + MARGARINA

PA 40 g. S/SAL+ MELMEL. 
MADUIXA + MARGARINA

PA MOTLLE + MELMELADA 
PRUNA + MARGARINA

PA MOTLLE + MELMELADA 
MADUIXA + MARGARINA



Esmorzar
PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS

ENTREPÀ DE PERNIL DOLÇ ENTREPÀ DE PERNIL SALAT ENTREPÀ DE GALL DINDI ENTREPÀ DE TONYINA ENTREPÀ DE GALL DINDI ENTREPÀ DE PERNIL DOLÇ ENTREPÀ DE PERNIL SALAT

BRIOIX "PASTA SOBAOS" BRIOIX CROISSANT "PASTA SOBAOS"

GALETES "MARIA" 1 PAQUET GALETES "MARIA" 1 PAQUET GALETES "MARIA" 1 PAQUET GALETES "MARIA" 1 PAQUET GALETES "MARIA" 1 PAQUET

MELMELADA MADUIXA MELMELADA PRÉSSEC FRUITA TEMPS MELMELADA PRÉSSEC MELMELADA PRUNA

FRUITA MADURA MELMELADA PRUNA S/SUCRE FRUITA TEMPS

CODONYAT INDIVIDUAL CODONYAT INDIVIDUAL FRUITA HIGIENITZADA CODONYAT INDIVIDUAL CODONYAT INDIVIDUAL CODONYAT INDIVIDUAL FRUITA MADURA

FORMATGET FRUITA HIGIENITZADA

MANTEGA INDIVIDUAL 1U MARGARINA INDIVIDUAL 1U MANTEGA INDIVIDUAL 1U MARGARINA INDIVIDUAL 1U MARGARINA INDIVIDUAL 1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U MANTEGA INDIVIDUAL 1U

FORMATGET FORMATGET FORMATGET FORMATGET OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U

FORMATGE FRESC 0% FORMATGE FRESC 0% FORMATGE FRESC 0% FORMATGE FRESC 0% FORMATGE FRESC 0% 

TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS
FRUITA MADURA FRUITA MADURA FRUITA MADURA FRUITA MADURA FRUITA MADURA

FRUITA HIGIENITZADA FRUITA HIGIENITZADA FRUITA HIGIENITZADA FRUITA HIGIENITZADA FRUITA HIGIENITZADA

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2

ARRÒS TRES DELÍCIES LLENTIES AMB CURRY ARRÒS PILAF ARRÒS AMB VERDURES

ARRÒS AMB TOMÀQUET

BLEDES AMB PATATA SALTAT DE VERDURETES ESPINACS AMB PATATES BLEDES AMB PATATA

AMANIDA GRAN CATALANA AMANIDA GRAN CATALANA 

BOTIFARRA AL FORN

PASTÍS DE CARN

BOTIFARRA AL FORN GALL DINDI GUISAT VEDELLA JARDINERA POLLASTRE FORN

CROQUETES DE POLLASTRE LLIBRET DE LLOM BISTEC A LA PLANXA CROQUETES DE POLLASTRE PEIX AL FORN

LLOM A LA PLANXA BISTEC A LA PLANXA POLLASTRE FORN PEIX AL FORN POLLASTRE FORN FIGURETES DE LLUÇ TRUITA FRANCESA

TRUITA FRANCESA TRUITA DE PATATES VEDELLA BULLIDA POLLASTRE FORN TRUITA FRANCESA PEIX AL FORN

TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA Cap de les anteriors POLLASTRE FORN

TRUITA FRANCESA GUARNICIÓ: SAMFAINA TRUITA FRANCESA

GUARNICIÓ: ARRÒS BLANC PA 40 g.

PA 40 g. GUARNICIÓ: ARRÒS PILAF PA 40 g. SENSE SAL

PA TORRAT 2 PAQ. + 
MELMELADA PRUNA + 
MARGARINA

PA TORRAT 2 PAQ. + 
MELMELADA MADUIXA + 
MARGARINA

ENTREPÀ DE GALL DINDI BAIX 
EN SODI

ENTREPÀ DE PERNIL DOLÇ 
BAIX EN SODI

ENTREPÀ MOTLLE DE GALL 
DINDI BAIX EN SODI

ENTREPÀ MOTLLE DE PERNIL 
SALAT

MELMELADA 
MADUIXA

ENTREPÀ MOTLLE DE PERNIL 
DOLÇ BAIX EN SODI

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 
2

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
dimecres 2

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 
2

MACARRONS AMB 
VERDURETES

PURÉ DE PATATA 
GRATINAT

AMANIDA GRAN AMB 
FRUITS SECS 

MACARRONS AMB 
TOMÀQUET

MONGETA VERDA AMB 
PATATA

PASTA DE COLORS AMB 
TOMÀQUET

CANELONS AMB SALSA 
BEIXAMEL

MACARRONS AMB 
TOMÀQUET

PASTA DE COLORS AMB 
TOMÀQUET

AMANIDA VEGETAL GRAN 
AMB OU DUR 

AMANIDA VEGETAL GRAN 
AMB OU DUR 

PURÉ DE PASTANAGA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE VERDURES  *** 
(APTE DISFÀGIA)

AMANIDA VEGETAL GRAN 
AMB OU DUR 

PURÉ DE MINESTRA *** (APTE 
DISFÀGIA)

AMANIDA GRAN ENCIAM I 
BLAT DE MORO 

PURÉ DE PASTANAGA (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA *** 
(APTE DISFÀGIA)

SOPA DE POLLASTRE AMB 
FIDEUS

PURÉ DE PASTANAGA *** 
(APTE DISFÀGIA)

SOPA DE POLLASTRE AMB 
ESTELS

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA (APTE 
DISFÀGIA)

SOPA DE POLLASTRE AMB 
PUNTETS

SOPA DE POLLASTRE AMB 
LLAVORS DE MELÓ

SOPA DE POLLASTRE AMB 
PUNTETS

SOPA DE POLLASTRE AMB 
ESTELS

PURÉ DE PASTANAGA (APTE 
DISFÀGIA)

SOPA DE POLLASTRE AMB 
PUNTETS

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA AL FORN 

PEIX AMB CEBA I 
TOMÀQUET

POLLASTRE AMB 
ESPÈCIES

MANDONGUILLES DE VEDELLA 
AL FORN 

HAMBURGUESA DE VEDELLA 
PLANXA

GUARNICIÓ: MONGETA 
CUITA AMB OLI I 
JULIVERT

GUARNICIÓ: MINESTRA 
ESPECIAL

MANDONGUILLES DE PEIX AL 
FORN

GUARNICIÓ: PASTANAGA 
BULLIDA 

GUARNICIÓ: PASTANAGA 
BULLIDA 

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

GUARNICIÓ: PATATA I 
CARBASSÓ

AMANIDA PETITA ENCIAM I 
PASTANAGA 

AMANIDA PETITA ENCIAM I 
PASTANAGA 

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

GUARNICIÓ: SALTAT DE 
VERDURETES

GUARNICIÓ: PASTANAGA 
BULLIDA 

GUARNICIÓ: PATATES 
XIPS

GUARNICIÓ: PATATES 
BULLIDES

AMANIDA PETITA ENCIAM I 
PASTANAGA 

AMANIDA PETITA ENCIAM I 
PASTANAGA 

GUARNICIÓ: PATATES 
BULLIDES



Dinar
PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA INTEGRAL 40 g.

PA INTEGRAL 40 g. PA 40 g. PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. PA MOTLLE 2U

PA MOTLLE 2U PA 40 g. SENSE SAL PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA 40 g. SENSE SAL PA TORRAT 2 PAQUETS

PA TORRAT 2 PAQUETS PA INTEGRAL 40 g. PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA INTEGRAL 40 g.

FRUITA TEMPS PA MOTLLE 2U PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA MOTLLE 2U FRUITA TEMPS

FRUITA MADURA PA TORRAT 2 PAQUETS ARRÒS AMB LLET PA TORRAT 2 PAQUETS FRUITA MADURA

FRUITA HIGIENITZADA FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS ACTIMEL 0% FRUITA HIGIENITZADA

FRUITA: POMA FRUITA MADURA FRUITA MADURA FRUITA MADURA FRUITA MADURA FRUITA TEMPS FRUITA: POMA

FRUITA: TARONJA FRUITA HIGIENITZADA FRUITA HIGIENITZADA FRUITA HIGIENITZADA FRUITA HIGIENITZADA FRUITA MADURA FRUITA: TARONJA

FRUITA: PLÀTAN FRUITA: POMA FRUITA: POMA FRUITA: POMA FRUITA: POMA FRUITA HIGIENITZADA FRUITA: PLÀTAN

FRUITA: TARONJA FRUITA: TARONJA FRUITA: TARONJA FRUITA: TARONJA FRUITA: POMA ACTIMEL 0% 

IOGURT NATURAL + SUCRE FRUITA: PLÀTAN FRUITA: PLÀTAN FRUITA: PLÀTAN FRUITA: PLÀTAN FRUITA: TARONJA

IOGURT NATURAL + SUCRE ACTIMEL 0% IOGURT NATURAL + SUCRE FRUITA: PLÀTAN

Cap de les anteriors . IOGURT NATURAL + SUCRE Cap de les anteriors .. IOGURT NATURAL + SUCRE Cap de les anteriors . Cap de les anteriors . Cap de les anteriors

SALSA MAIONESA OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U VINAGRE INDIVIDUAL 1U. OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U

Cap de les anteriors .. PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

VINAGRE INDIVIDUAL 1U. PEBRE NEGRE MÒLTA Cap de les anteriors . PEBRE NEGRE MÒLTA Cap de les anteriors ..
PEBRE NEGRE MÒLTA VINAGRE INDIVIDUAL 1U. VINAGRE INDIVIDUAL 1U.

Cap de les anteriors PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

Berenar

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 

LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA LLET SEMIDESNATADA SOLA

SUC DE PINYA SUC DE PRÉSSEC SUC DE TARONJA SUC DE POMA SUC DE PINYA SUC DE PRÉSSEC SUC DE TARONJA

INFUSIÓ: CAMAMILLA INFUSIÓ: POLIOL MENTA INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TIL.LA INFUSIÓ: FARIGOLA INFUSIÓ: CAMAMILLA INFUSIÓ: POLIOL MENTA 

ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% 

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 
SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA 

CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL CACAU INDIVIDUAL 

PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS

PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U

Cap de les anteriors Cap de les anteriors Cap de les anteriors Cap de les anteriors Cap de les anteriors Cap de les anteriors Cap de les anteriors
MELMELADA PRUNA MELMELADA PRÉSSEC MELMELADA MADUIXA MELMELADA PRUNA MELMELADA PRÉSSEC MELMELADA MADUIXA MELMELADA PRUNA

MELMELADA PRUNA S/SUCRE MELMELADA PRUNA S/SUCRE 

GUARNICIÓ: TOMÀQUET 
FORN

AMANIDA PETITA ENCIAM I 
PASTANAGA 

CREMA DE XOCOLATA 
INDIVIDUAL

IOGURT SENCER 
SABORS

COMPOTA TARONJA, 
PLÀTAN I  POMA 
INDIVIDUAL

CREMA DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

CREMA DE XOCOLATA 
INDIVIDUAL

GUARNICIÓ: FORMATGE 
RATLLAT

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

GUARNICIÓ: FORMATGE 
RATLLAT

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

GUARNICIÓ: FORMATGE 
RATLLAT

GUARNICIÓ: FORMATGE 
RATLLAT

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

CAFÈ SOL AMB AIGUA 
CALENTA

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE



Berenar

FORMATGET FORMATGET FORMATGET FORMATGET FORMATGET FORMATGET FORMATGET 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2

CREMA DE CARBASSÓ SALTAT CAMPESTRE

ARRÒS AMB TOMÀQUET ARRÒS TRES DELÍCIES ARRÒS AMB TOMÀQUET ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET MONGETA VERDA BULLIDA

SALTAT CAMPESTRE AMANIDA GRAN CATALANA AMANIDA GRAN CATALANA 

AMANIDA GRAN CATALANA ESPINACS AMB PATATES

TRUITA DE CARBASSÓ POLLASTRE MARINAT PEIX AL FORN

CORDON BLEU DE GALL DINDI CRESTES DE TONYINA LLIBRET DE LLOM BISTEC A LA PLANXA

BISTEC A LA PLANXA POLLASTRE FORN PEIX AL FORN TRUITA DE PATATES TRUITA FRANCESA

TRUITA FRANCESA PEIX AL FORN ABADEJO AL FORN FIGURETES DE LLUÇ TRUITA FRANCESA PLAT DE FORMATGE (4U) 

PLAT DE GALL DINDI (6U) TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA BISTEC A LA PLANXA PLAT DE GALL DINDI (6U) POLLASTRE FORN PLAT DE PERNIL SALAT (3U)

PLAT DE PERNIL DOLÇ (6U) PLAT DE FORMATGE (4U) POLLASTRE FORN Cap de les anteriors TRUITA FRANCESA

TRUITA FRANCESA PLAT DE PERNIL DOLÇ (6U)

GUARNICIÓ: ARRÒS BLANC GUARNICIÓ: ARRÒS BLANC PLAT DE PERNIL DOLÇ (6U)

PA 40 g. PA 40 g.

PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. SENSE SAL

PA INTEGRAL 40 g. PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. PA INTEGRAL 40 g.

PA MOTLLE 2U PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA 40 g. SENSE SAL PA MOTLLE 2U

PA TORRAT 2 PAQUETS PA MOTLLE 2U PA MOTLLE 2U PA 40 g. SENSE SAL PA MOTLLE 2U PA INTEGRAL 40 g. PA TORRAT 2 PAQUETS

FRUITA TEMPS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA INTEGRAL 40 g. PA TORRAT 2 PAQUETS PA MOTLLE 2U FRUITA TEMPS

FRUITA MADURA FRUITA TEMPS PA MOTLLE 2U FRUITA TEMPS PA TORRAT 2 PAQUETS FRUITA MADURA

FRUITA HIGIENITZADA FRUITA TEMPS FRUITA MADURA PA TORRAT 2 PAQUETS FRUITA MADURA FRUITA TEMPS FRUITA HIGIENITZADA

FRUITA: PLÀTAN FRUITA MADURA FRUITA HIGIENITZADA FRUITA TEMPS FRUITA HIGIENITZADA FRUITA MADURA FRUITA: PLÀTAN

FRUITA: TARONJA FRUITA HIGIENITZADA FRUITA: PLÀTAN FRUITA MADURA FRUITA: PLÀTAN FRUITA HIGIENITZADA FRUITA: TARONJA

FRUITA: POMA FRUITA: TARONJA FRUITA: TARONJA FRUITA HIGIENITZADA FRUITA: TARONJA FRUITA: PLÀTAN FRUITA: POMA

IOGURT NATURAL + SUCRE FRUITA: PLÀTAN FRUITA: POMA FRUITA: PLÀTAN FRUITA: POMA FRUITA: TARONJA IOGURT NATURAL + SUCRE

FRUITA: POMA FRUITA: TARONJA FRUITA: POMA ACTIMEL 0% 

IOGURT SENCER SABORS IOGURT NATURAL + SUCRE FRUITA: POMA IOGURT NATURAL + SUCRE

PEBRE NEGRE MÒLTA Cap de les anteriors Cap de les anteriors IOGURT NATURAL + SUCRE Cap de les anteriors . IOGURT SENCER SABORS

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 
2

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR 
dimecres 2

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 
2

ESPINACS A LA 
CATALANA

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

COLIFLOR AMB 
PATATA

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

MONGETA VERDA AMB 
BACON

MACARRONS AMB 
TOMÀQUET

PURÉ DE MINESTRA *** (APTE 
DISFÀGIA)

AMANIDA VEGETAL GRAN 
AMB ESPÀRRECS 

AMANIDA VEGETAL GRAN 
AMB ESPÀRRECS 

MONGETA VERDA AMB 
PATATA

AMANIDA GRAN ENCIAM I 
BLAT DE MORO 

PURÉ DE PASTANAGA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE VERDURES  *** 
(APTE DISFÀGIA)

AMANIDA VEGETAL GRAN 
AMB ESPÀRRECS 

SOPA DE POLLASTRE AMB 
LLAVORS DE MELÓ

PURÉ DE PASTANAGA (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

SOPA DE POLLASTRE AMB 
LLAVORS DE MELÓ

PURÉ DE PATATES *** (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE VERDURES (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** (APTE 
DISFÀGIA)

SOPA DE POLLASTRE AMB 
FIDEUS

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

SOPA DE POLLASTRE AMB 
FIDEUS

PURÉ DE PATATES *** (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

SOPA DE POLLASTRE AMB 
FIDEUS

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

SUPREMA DE PEIX 
ROMANA

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

MANDONGUILLES DE 
PEIX AMB SALSA

PURÉ DE PATATES *** (APTE 
DISFÀGIA)

HAMBURGUESA DE VEDELLA 
PLANXA

HAMBURGUESA DE 
SALMÓ AMB CEBA

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

HAMBURGUESA DE VEDELLA 
PLANXA

HAMBURGUESA DE SALMÓ 
AL FORN

HAMBURGUESA DE VEDELLA 
PLANXA

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

GUARNICIÓ: PATATES 
FORN LAMINADES

GUARNICIÓ: PATATES 
FREGIDES

GUARNICIÓ: PATATES 
FREGIDES

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET 
PROVENÇAL

GUARNICIÓ: PATATES 
FREGIDES

GUARNICIÓ: TOMÀQUET 
NATURAL

GUARNICIÓ: SALTAT 
CAMPESTRE

AMANIDA PETITA D'ENCIAM I 
TOMÀQUET 

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

AMANIDA PETITA D'ENCIAM I 
TOMÀQUET 

AMANIDA PETITA D'ENCIAM I 
TOMÀQUET 

AMANIDA PETITA D'ENCIAM I 
TOMÀQUET 

AMANIDA PETITA 
D'ENCIAM I 
TOMÀQUET 

GUARNICIÓ: PATATES 
BULLIDES

GUARNICIÓ: PASTANAGA 
BULLIDA 

GUARNICIÓ: PATATES 
FREGIDES

AMANIDA PETITA D'ENCIAM I 
TOMÀQUET 

GUARNICIÓ: PASTANAGA 
BULLIDA 

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

FLAM DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

FLAM DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

CREMA DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U
VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.



Sopar

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U CODONYAT INDIVIDUAL OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 1U PEBRE NEGRE MÒLTA

SALSA MAIONESA Cap de les anteriors .. Cap de les anteriors .. Cap de les anteriors .

Cap de les anteriors . VINAGRE INDIVIDUAL 1U. Cap de les anteriors VINAGRE INDIVIDUAL 1U. VINAGRE INDIVIDUAL 1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 1U. PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

PEBRE NEGRE MÒLTA

PEBRE NEGRE MÒLTA

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

GUARNICIÓ: FORMATGE 
RATLLAT

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.



MENÚ 1 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g.

MELMELADA MADUIXA MELMELADA PRÉSSEC MELMELADA PRUNA MELMELADA MADUIXA MELMELADA PRÉSSEC MELMELADA PRUNA MELMELADA MADUIXA Menú dietes alt contingut fibra

FORMATGET FORMATGET FORMATGET 

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS
SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1

MACARRONS AL PESTO BRÒCOLI AMB PATATES BLEDES AMB PATATA SALTAT CAMPESTRE BLEDES AMB PATATA

PORC GUISAT POLLASTRE A L'ALLET BOTIFARRA AL FORN

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

PEBRE NEGRE MÒLTA PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g.
PA INTEGRAL 40 g. FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS
FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS

Berenar

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS
SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1

SALTAT DE VERDURETES ESPINACS AMB PATATES SALTAT CAMPESTRE

TRUITA DE CARBASSÓ GALL DINDI GUISAT ESPINACS BULLITS ABADEJO AL FORN TRUITA DE PATATES PEIX AL FORN

PEBRE NEGRE MÒLTA

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PA INTEGRAL 40 g.

PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PEBRE NEGRE MÒLTA PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. FRUITA TEMPS PEBRE NEGRE MÒLTA
FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS PA INTEGRAL 40 g. FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS PA INTEGRAL 40 g.

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS

MENÚ 2 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó lunes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
martes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
jueves 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
viernes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
sábado 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó domingo 1

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 
1

LLENTIES GUISADES 
AMB ARRÒS

AMANIDA GRAN AMB 
FRUITS SECS 

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA AL FORN 

PEIX AMB CEBA I 
TOMÀQUET

SALSITXES DE PORC AL 
FORN

POLLASTRE AMB 
ESPÈCIES

GUARNICIÓ: MINESTRA 
ESPECIAL

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

GUARNICIÓ: SALSA DE 
TOMÀQUET

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

GUARNICIÓ: MONGETA 
CUITA AMB OLI I 
JULIVERT

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó lunes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
martes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
jueves 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
viernes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
sábado 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó domingo 1

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 
1

MONGETA VERDA AMB 
PATATA

CREMA DE 
XAMPINYONS

SALMOREJO AMB OU 
DUR

MONGETA VERDA AMB 
BACON

MANDONGUILLES DE 
PEIX AMB SALSA

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

AMANIDA PETITA 
D'ENCIAM I TOMÀQUET 

SUPREMA DE PEIX 
ROMANA

AMANIDA PETITA 
D'ENCIAM I TOMÀQUET 

AMANIDA PETITA 
D'ENCIAM I TOMÀQUET 

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

GUARNICIÓ: PATATES 
FORN LAMINADES

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

AMANIDA PETITA 
D'ENCIAM I TOMÀQUET 

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

AMANIDA PETITA 
D'ENCIAM I TOMÀQUET 

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó lunes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
martes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
jueves 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
viernes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
sábado 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó domingo 1



Esmorzar

PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g.

MELMELADA MADUIXA MELMELADA PRÉSSEC MELMELADA PRUNA MELMELADA MADUIXA MELMELADA PRÉSSEC MELMELADA PRUNA MELMELADA MADUIXA

FORMATGET FORMATGET FORMATGET 

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS
SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2

BLEDES AMB PATATA LLENTIES AMB CURRY ESPINACS AMB PATATES BLEDES AMB PATATA

BOTIFARRA AL FORN GALL DINDI GUISAT VEDELLA JARDINERA BOTIFARRA AL FORN

GUARNICIÓ: SAMFAINA

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

PEBRE NEGRE MÒLTA PA INTEGRAL 40 g. PEBRE NEGRE MÒLTA PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g.
PA INTEGRAL 40 g. FRUITA TEMPS PA INTEGRAL 40 g. FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS
FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS

Berenar

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS
SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2

CREMA DE CARBASSÓ COLIFLOR AMB PATATA SALTAT CAMPESTRE

TRUITA DE CARBASSÓ SALTAT CAMPESTRE ESPINACS AMB PATATES TRUITA DE PATATES PEIX AL FORN

POLLASTRE MARINAT

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g. PEBRE NEGRE MÒLTA PA INTEGRAL 40 g.

FRUITA TEMPS PEBRE NEGRE MÒLTA FRUITA TEMPS PA INTEGRAL 40 g. PEBRE NEGRE MÒLTA FRUITA TEMPS PEBRE NEGRE MÒLTA
PA INTEGRAL 40 g. FRUITA TEMPS PA INTEGRAL 40 g. PA INTEGRAL 40 g.
FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 
2

MONGETA VERDA AMB 
PATATA

PURÉ DE PATATA 
GRATINAT

AMANIDA GRAN AMB 
FRUITS SECS 

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA AL FORN 

PEIX AMB CEBA I 
TOMÀQUET

POLLASTRE AMB 
ESPÈCIES

GUARNICIÓ: MINESTRA 
ESPECIAL

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

GUARNICIÓ: MONGETA 
CUITA AMB OLI I 
JULIVERT

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó lunes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
martes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
jueves 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
viernes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
sábado 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó domingo 1

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 
2

ESPINACS A LA 
CATALANA

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

MONGETA VERDA AMB 
BACON

SUPREMA DE PEIX 
ROMANA

HAMBURGUESA DE 
SALMÓ AMB CEBA

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET 
PROVENÇAL

AMANIDA PETITA 
D'ENCIAM I TOMÀQUET 

MANDONGUILLES DE 
PEIX AMB SALSA

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

GUARNICIÓ: PATATES 
FORN LAMINADES

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

AMANIDA PETITA 
D'ENCIAM I TOMÀQUET 

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

AMANIDA PETITA 
D'ENCIAM I TOMÀQUET 

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

AMANIDA PETITA 
D'ENCIAM I TOMÀQUET 

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U



MENÚ 1 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g.

Menú dietes control HC
FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS
SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA 

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

MACARRONS AL PESTO ARRÒS AMB VERDURES

PEIX AL FORN BRÒCOLI AMB PATATES POLLASTRE A L'ALLET SALTAT CAMPESTRE BOTIFARRA AL FORN

PORC GUISAT

PEBRE NEGRE MÒLTA

PEBRE NEGRE MÒLTA PA 40 g.

PA 40 g. FRUITA TEMPS PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

FRUITA TEMPS PEBRE NEGRE MÒLTA PA 40 g. PEBRE NEGRE MÒLTA PA 40 g. PA 40 g.
PA 40 g. FRUITA TEMPS PA 40 g. FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS
FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS

Berenar

PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET
SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

SALTAT DE VERDURETES ESPINACS AMB PATATES SALTAT CAMPESTRE

TRUITA DE CARBASSÓ ABADEJO AL FORN PEIX AL FORN TRUITA DE PATATES PEIX AL FORN

PEBRE NEGRE MÒLTA GUARNICIÓ: SAMFAINA

PA 40 g.

FRUITA TEMPS PEBRE NEGRE MÒLTA

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PA 40 g.

PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. FRUITA TEMPS PEBRE NEGRE MÒLTA
FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS PA 40 g.

FRUITA TEMPS

Ressopó

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

FORMATGET 
DESCREMAT 

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

FORMATGET 
DESCREMAT 

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

FORMATGET 
DESCREMAT 

LLENTIES GUISADES 
AMB ARRÒS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB PUNTETS

ESPAGUETIS AMB 
TOMÀQUET

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

AMANIDA GRAN AMB 
FRUITS SECS 

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA AL FORN 

POLLASTRE AMB 
ESPÈCIES

GUARNICIÓ: 
PASTANAGA BULLIDA 

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET FORN

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

SALSITXES DE PORC AL 
FORN

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

GUARNICIÓ: MONGETA 
CUITA AMB OLI I 
JULIVERT

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

GUARNICIÓ: SALSA DE 
TOMÀQUET

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

CREMA DE 
XAMPINYONS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

MONGETA VERDA AMB 
PATATA

SUPREMA DE PEIX 
ROMANA

MONGETA VERDA AMB 
PATATA

MONGETA VERDA AMB 
BACON

FILET DE PIT DE GALL 
DINDI PLANXA

GUARNICIÓ: PATATES 
AL FORN A DAUS

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

GUARNICIÓ: 
PASTANAGA BULLIDA 

AMANIDA PETITA 
D'ENCIAM I TOMÀQUET 

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

GUARNICIÓ: PATATES 
FORN LAMINADES

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U
VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1



Ressopó CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET
PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET
SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA 

MENÚ 2 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g.

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS
SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA 

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2

ARRÒS TRES DELÍCIES LLENTIES AMB CURRY ARRÒS PILAF ARRÒS AMB VERDURES

FILET DE LLUÇ AL FORN BISTEC A LA PLANXA GALL DINDI GUISAT BOTIFARRA AL FORN

GUARNICIÓ: SAMFAINA PEBRE NEGRE MÒLTA VEDELLA JARDINERA

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PA 40 g. PEBRE NEGRE MÒLTA

PEBRE NEGRE MÒLTA PA 40 g. PA 40 g. FRUITA TEMPS PA 40 g.

PA 40 g. FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA
FRUITA TEMPS PA 40 g. PA 40 g.

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS

Berenar

PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET
SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2

COLIFLOR AMB PATATA

SALTAT CAMPESTRE CREMA DE CARBASSÓ ABADEJO AL FORN ESPINACS AMB PATATES SALTAT CAMPESTRE

TRUITA DE CARBASSÓ POLLASTRE MARINAT PEIX AL FORN TRUITA DE PATATES PEIX AL FORN

PEBRE NEGRE MÒLTA

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PA 40 g. PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

PA 40 g. PA 40 g. FRUITA TEMPS PA 40 g. PEBRE NEGRE MÒLTA PA 40 g.

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

FORMATGET 
DESCREMAT 

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

FORMATGET 
DESCREMAT 

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

FORMATGET 
DESCREMAT 

MACARRONS AMB 
VERDURETES

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

AMANIDA GRAN AMB 
FRUITS SECS 

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA AL FORN 

PURÉ DE PATATA 
GRATINAT

POLLASTRE AMB 
ESPÈCIES

GUARNICIÓ: MINESTRA 
ESPECIAL

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET FORN

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

GUARNICIÓ: MONGETA 
CUITA AMB OLI I 
JULIVERT

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

ESPINACS A LA 
CATALANA

MONGETA VERDA AMB 
BACON

SUPREMA DE PEIX 
ROMANA

GUARNICIÓ: 
PASTANAGA BULLIDA 

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET 
PROVENÇAL

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

AMANIDA PETITA 
D'ENCIAM I TOMÀQUET 

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

GUARNICIÓ: PATATES 
FORN LAMINADES

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U
VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.



Sopar

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS PA 40 g. FRUITA TEMPS PEBRE NEGRE MÒLTA
FRUITA TEMPS PA 40 g.

FRUITA TEMPS

Ressopó
CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET
PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET
SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA 

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA



MENÚ 1 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar
PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g.

MELMELADA MADUIXA MELMELADA PRÉSSEC MELMELADA PRUNA MELMELADA MADUIXA MELMELADA PRÉSSEC MELMELADA PRUNA MELMELADA MADUIXA

FORMATGET FORMATGET FORMATGET Menú dietes fàcil digestió
SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

MACARRONS BULLITS

POLLASTRE FORN

PEIX AL FORN VEDELLA BULLIDA PA 40 g. PASTÍS DE CARN

PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. POMA AL FORN PA 40 g.

COMPOTA DE POMA COMPOTA DE POMA ACTIMEL 0% 

Berenar
IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

MACARRONS BULLITS

ABADEJO AL FORN ABADEJO AL FORN 

TRUITA FRANCESA GALL DINDI BULLIT PA 40 g. PEIX AL FORN TRUITA FRANCESA PEIX AL FORN

PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g.

GELATINA MADUIXA PA 40 g. PA 40 g.

COMPOTA DE POMA

MENÚ 2 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar
PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g.

MELMELADA MADUIXA MELMELADA PRÉSSEC MELMELADA PRUNA MELMELADA MADUIXA MELMELADA PRÉSSEC MELMELADA PRUNA MELMELADA MADUIXA

FORMATGET FORMATGET FORMATGET 

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
lunes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
martes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
jueves 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
viernes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
sábado 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
domingo 1

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 
1

PASTA DE COLORS 
BULLIDA

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

SOPA DE POLLASTRE 
AMB PUNTETS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB ESTELS

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA AL FORN 

PURÉ DE MINESTRA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE CARBASSÓ  *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE MINESTRA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PATATA I PASTANAGA 
BULLIDA

GUARNICIÓ: 
PASTANAGA BULLIDA 

FILET DE PIT DE 
POLLASTRE PLANXA

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA BULLIDES

CREMA DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

IOGURT SENCER 
SABORS

PRÉSSEC ALMÍVAR 
SENSE SUC

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
lunes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
martes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
jueves 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
viernes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
sábado 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
domingo 1

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 
1

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

PASTA DE COLORS 
BULLIDA

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

MONGETA VERDA AMB 
PATATA

PURÉ DE PATATES *** 
(APTE DISFÀGIA)

MONGETA VERDA AMB 
PATATA

PURÉ DE MINESTRA *** 
(APTE DISFÀGIA)

GUARNICIÓ: PATATA I 
CARBASSÓ

COMPOTA DE POMA I 
PRÉSSEC

GUARNICIÓ: 
PASTANAGA BULLIDA 

GUARNICIÓ: PATATES 
FORN LAMINADES

PRÉSSEC ALMÍVAR 
SENSE SUC

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

FLAM DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

COMPOTA DE POMA I 
PERA

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
lunes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
martes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
jueves 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
viernes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
sábado 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
domingo 1

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 
2



Dinar

ARRÒS BULLIT SEC MACARRONS BULLITS

GALL DINDI BULLIT POLLASTRE FORN

FILET DE LLUÇ AL FORN VEDELLA BULLIDA PA 40 g. PA 40 g. PASTÍS DE CARN

PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. POMA AL FORN PA 40 g.

COMPOTA DE POMA PA 40 g. ACTIMEL 0% 

Berenar
IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2

CREMA DE CARBASSÓ MACARRONS BULLITS PATATES BULLIDES

ABADEJO AL FORN PEIX AL FORN

TRUITA FRANCESA POLLASTRE FORN PA 40 g. TRUITA FRANCESA PEIX AL FORN

PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g.

GELATINA MADUIXA COMPOTA DE POMA

PASTA DE COLORS 
BULLIDA

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

SOPA DE POLLASTRE 
AMB PUNTETS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB ESTELS

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA AL FORN 

MONGETA VERDA AMB 
PATATA

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE MINESTRA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PATATA I PASTANAGA 
BULLIDA

GUARNICIÓ: 
PASTANAGA BULLIDA 

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA AL FORN 

PRÉSSEC ALMÍVAR 
SENSE SUC

GUARNICIÓ: PATATA I 
CARBASSÓ

CREMA DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

IOGURT SENCER 
SABORS COMPOTA DE 

MADUIXA, NABIUS I 
POMAHivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 

lunes 1
Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 

martes 1
Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 

ressopó miércoles 1
Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 

jueves 1
Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 

viernes 1
Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 

sábado 1
Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 

domingo 1

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 
2

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** 
(APTE DISFÀGIA)

MANDONGUILLES DE 
PEIX AL FORN

MONGETA VERDA AMB 
PATATA

PURÉ DE MINESTRA *** 
(APTE DISFÀGIA)

GUARNICIÓ: PATATA I 
PASTANAGA

GUARNICIÓ: 
PASTANAGA BULLIDA 

FLAM DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

PRÉSSEC ALMÍVAR 
SENSE SUC

COMPOTA DE POMA I 
PRÉSSEC

COMPOTA DE POMA I 
PERA



MENÚ 1 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET
PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL

Menú dietes ingrés

SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA 

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL
TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA
PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g.

Berenar

SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL
TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA
PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g.

MENÚ 2 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET
PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL PA 40 g. SENSE SAL

SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA 

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL
TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA
PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g.

Berenar

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó dilluns 
1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó dilluns 
1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó dilluns 
1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

MARGARINA 
INDIVIDUAL 1U

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó dilluns 
1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET



Berenar

SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL SOPA BROU VEGETAL
TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA TRUITA FRANCESA
PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g.
IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA

IOGURT NATURAL + 
SACARINA



MENÚ 1 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

BRIOIX "PASTA SOBAOS" BRIOIX CROISSANT "PASTA SOBAOS"

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS

TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI Menú dietes hipercal. Hiperprot
SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

ENTREPÀ DE GALL DINDI ENTREPÀ DE TONYINA ENTREPÀ DE GALL DINDI

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

BRÒCOLI AMB PATATES SALTAT CAMPESTRE ARRÒS AMB VERDURES

PORC GUISAT POLLASTRE A L'ALLET BOTIFARRA AL FORN

PEBRE NEGRE MÒLTA

PEBRE NEGRE MÒLTA PA 40 g. PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

PA 40 g. FRUITA TEMPS PA 40 g. PEBRE NEGRE MÒLTA PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g.

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS PA 40 g. FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS

FRUITA TEMPS ARRÒS AMB LLET

Berenar

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 

ENTREPÀ DE FORMATGE ENTREPÀ DE GALL DINDI ENTREPÀ DE FORMATGE ENTREPÀ DE GALL DINDI ENTREPÀ DE FORMATGE ENTREPÀ DE GALL DINDI ENTREPÀ DE FORMATGE

TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

ARRÒS TRES DELÍCIES SALTAT CAMPESTRE

SALTAT DE VERDURETES GALL DINDI GUISAT ABADEJO AL FORN TRUITA DE PATATES PEIX AL FORN

TRUITA DE CARBASSÓ SALSA MAIONESA GUARNICIÓ: SAMFAINA PEBRE NEGRE MÒLTA

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PA 40 g. PEBRE NEGRE MÒLTA SALSA MAIONESA

PEBRE NEGRE MÒLTA PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. FRUITA TEMPS PA 40 g. PEBRE NEGRE MÒLTA
PA 40 g. FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS PA 40 g.

FRUITA TEMPS

MENÚ 2 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

PA DE PESSIC DE 
PASTANAGA

PA DE PESSIC DE 
IOGURT

ENTREPÀ DE PERNIL 
DOLÇ

ENTREPÀ DE PERNIL 
SALAT

ENTREPÀ DE PERNIL 
DOLÇ

ENTREPÀ DE PERNIL 
SALAT

LLENTIES GUISADES 
AMB ARRÒS

MACARRONS AMB 
TOMÀQUET

ESPAGUETIS AMB 
TOMÀQUET

AMANIDA GRAN AMB 
FRUITS SECS 

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA AL FORN 

PEIX AMB CEBA I 
TOMÀQUET

SALSITXES DE PORC AL 
FORN

POLLASTRE AMB 
ESPÈCIES

GUARNICIÓ: MINESTRA 
ESPECIAL

GUARNICIÓ: ARRÒS 
PILAF

GUARNICIÓ: PATATES 
AL FORN A DAUS

GUARNICIÓ: SALSA DE 
TOMÀQUET

GUARNICIÓ: PATATES 
XIPS

GUARNICIÓ: MONGETA 
CUITA AMB OLI I 
JULIVERT

GUARNICIÓ: FORMATGE 
RATLLAT

CREMA DE XOCOLATA 
INDIVIDUAL

CREMA DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

IOGURT SENCER 
SABORS

IOGURT SENCER 
SABORS

CREMA DE XOCOLATA 
INDIVIDUAL

FLAM DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

CREMA DE 
XAMPINYONS

SALMOREJO AMB OU 
DUR

ARRÒS AMB 
TOMÀQUET

MONGETA VERDA AMB 
BACON

SUPREMA DE PEIX 
ROMANA

MANDONGUILLES DE 
PEIX AMB SALSA

GUARNICIÓ: PATATES 
AL FORN A DAUS

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

GUARNICIÓ: PATATES 
FORN LAMINADES

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1



Esmorzar

BRIOIX "PASTA SOBAOS" BRIOIX CROISSANT "PASTA SOBAOS"

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS

TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

ENTREPÀ DE GALL DINDI ENTREPÀ DE TONYINA ENTREPÀ DE GALL DINDI

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2

ARRÒS TRES DELÍCIES LLENTIES AMB CURRY ARRÒS PILAF ARRÒS AMB VERDURES

BOTIFARRA AL FORN GALL DINDI GUISAT VEDELLA JARDINERA BOTIFARRA AL FORN

PEBRE NEGRE MÒLTA GUARNICIÓ: SAMFAINA PEBRE NEGRE MÒLTA

SALSA MAIONESA PA 40 g. PEBRE NEGRE MÒLTA PA 40 g. PEBRE NEGRE MÒLTA

FRUITA TEMPS PA 40 g. FRUITA TEMPS PA 40 g.

PEBRE NEGRE MÒLTA FRUITA TEMPS PEBRE NEGRE MÒLTA ARRÒS AMB LLET FRUITA TEMPS PEBRE NEGRE MÒLTA

PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g.

FRUITA TEMPS COMPOTA DE POMA FRUITA TEMPS

Berenar

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 

ENTREPÀ DE FORMATGE ENTREPÀ DE GALL DINDI ENTREPÀ DE FORMATGE ENTREPÀ DE GALL DINDI ENTREPÀ DE FORMATGE ENTREPÀ DE GALL DINDI ENTREPÀ DE FORMATGE

TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI TOMÀQUET MONODOSI

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2

ARRÒS TRES DELÍCIES COLIFLOR AMB PATATA SALTAT CAMPESTRE

TRUITA DE CARBASSÓ POLLASTRE MARINAT TRUITA DE PATATES PEIX AL FORN

SALSA MAIONESA

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PEBRE NEGRE MÒLTA PA 40 g. PA 40 g.

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS PA 40 g. FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS PEBRE NEGRE MÒLTA

FRUITA TEMPS PA 40 g.
FRUITA TEMPS

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

PA DE PESSIC DE 
PASTANAGA

PA DE PESSIC DE 
IOGURT

ENTREPÀ DE PERNIL 
DOLÇ

ENTREPÀ DE PERNIL 
SALAT

ENTREPÀ DE PERNIL 
DOLÇ

ENTREPÀ DE PERNIL 
SALAT

MACARRONS AMB 
VERDURETES

PURÉ DE PATATA 
GRATINAT

AMANIDA GRAN AMB 
FRUITS SECS 

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA AL FORN 

PEIX AMB CEBA I 
TOMÀQUET

POLLASTRE AMB 
ESPÈCIES

GUARNICIÓ: MINESTRA 
ESPECIAL

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

GUARNICIÓ: PATATES 
XIPS

GUARNICIÓ: MONGETA 
CUITA AMB OLI I 
JULIVERT

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

CREMA DE XOCOLATA 
INDIVIDUAL

IOGURT SENCER 
SABORS

IOGURT SENCER 
SABORS

CREMA DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

FLAM DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

CREMA DE XOCOLATA 
INDIVIDUAL

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

ESPINACS A LA 
CATALANA

ARRÒS AMB 
TOMÀQUET

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

MONGETA VERDA AMB 
BACON

SUPREMA DE PEIX 
ROMANA

HAMBURGUESA DE 
SALMÓ AMB CEBA

ESPAGUETIS AMB 
TOMÀQUET

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET 
PROVENÇAL

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

MANDONGUILLES DE 
PEIX AMB SALSA

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

GUARNICIÓ: PATATES 
FORN LAMINADES

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.
OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

COMPOTA TARONJA, 
PLÀTAN I  POMA 
INDIVIDUAL



MENÚ 1 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g.

Menú dietes baix contingut àcids grasos saturats
FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS
SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA 

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2

ARRÒS TRES DELÍCIES LLENTIES AMB CURRY ARRÒS PILAF ARRÒS AMB VERDURES

FILET DE LLUÇ AL FORN BISTEC A LA PLANXA GALL DINDI GUISAT BOTIFARRA AL FORN

GUARNICIÓ: SAMFAINA PEBRE NEGRE MÒLTA VEDELLA JARDINERA

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PA 40 g. PEBRE NEGRE MÒLTA

PEBRE NEGRE MÒLTA PA 40 g. PA 40 g. FRUITA TEMPS PA 40 g.

PA 40 g. FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA
FRUITA TEMPS PA 40 g. PA 40 g.

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS

Berenar

PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET
SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2

COLIFLOR AMB PATATA

SALTAT CAMPESTRE CREMA DE CARBASSÓ ABADEJO AL FORN ESPINACS AMB PATATES SALTAT CAMPESTRE

TRUITA DE CARBASSÓ POLLASTRE MARINAT PEIX AL FORN TRUITA DE PATATES PEIX AL FORN

PEBRE NEGRE MÒLTA

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PA 40 g. PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

PA 40 g. PA 40 g. FRUITA TEMPS PA 40 g. PEBRE NEGRE MÒLTA PA 40 g.

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS PA 40 g. FRUITA TEMPS PEBRE NEGRE MÒLTA
FRUITA TEMPS PA 40 g.

FRUITA TEMPS

Ressopó

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

FORMATGET 
DESCREMAT 

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

FORMATGET 
DESCREMAT 

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

MANTEGA INDIVIDUAL 
1U

FORMATGET 
DESCREMAT 

MACARRONS AMB 
VERDURETES

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

AMANIDA GRAN AMB 
FRUITS SECS 

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA AL FORN 

PURÉ DE PATATA 
GRATINAT

POLLASTRE AMB 
ESPÈCIES

GUARNICIÓ: MINESTRA 
ESPECIAL

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET FORN

AMANIDA PETITA 
ENCIAM I PASTANAGA 

GUARNICIÓ: MONGETA 
CUITA AMB OLI I 
JULIVERT

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

ESPINACS A LA 
CATALANA

MONGETA VERDA AMB 
BACON

SUPREMA DE PEIX 
ROMANA

GUARNICIÓ: 
PASTANAGA BULLIDA 

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET 
PROVENÇAL

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

AMANIDA PETITA 
D'ENCIAM I TOMÀQUET 

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

GUARNICIÓ: PATATES 
FORN LAMINADES

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U
VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA

LLET SEMIDESNATADA 
SOLA



Ressopó
CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET
PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET
SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA 

MENÚ 2 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

LLET DESNATADA SOLA LLET DESNATADA SOLA LLET DESNATADA SOLA LLET DESNATADA SOLA LLET DESNATADA SOLA LLET DESNATADA SOLA LLET DESNATADA SOLA
CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET CAFÈ SOBRET
PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g. PA 40 g.

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS
SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA 

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2

ARRÒS TRES DELÍCIES LLENTIES AMB CURRY ARRÒS PILAF SALTAT CAMPESTRE ARRÒS AMB VERDURES

BISTEC A LA PLANXA PASTÍS DE CARN

PEBRE NEGRE MÒLTA

PA 25 g. PEBRE NEGRE MÒLTA

FRUITA TEMPS PEBRE NEGRE MÒLTA PA 25 g.

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PA 25 g. PEBRE NEGRE MÒLTA ACTIMEL 0% PEBRE NEGRE MÒLTA
PA 25 g. PA 25 g. FRUITA TEMPS PA 25 g. PA 25 g.

FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS

Berenar PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET

SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA SACARINA 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2

SOPA VEGETAL D'ESTELS BROU VEGETAL BROU VEGETAL SOPA VEGETAL D'ESTELS BROU VEGETAL BROU VEGETAL

ESPINACS AMB PATATES SALTAT CAMPESTRE CREMA DE CARBASSÓ COLIFLOR AMB PATATA ESPINACS AMB PATATES SALTAT CAMPESTRE

TRUITA DE CLARES POLLASTRE MARINAT ABADEJO AL FORN PEIX AL FORN PEIX AL FORN TRUITA DE CLARES PEIX AL FORN

PEBRE NEGRE MÒLTA

PA 25 g.

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA FRUITA TEMPS PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA
PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g. PA 25 g.
FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS FRUITA TEMPS

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó lunes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
martes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó jueves 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
viernes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
sábado 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
domingo 1

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

FORMATGET 
DESCREMAT 

FORMATGET 
DESCREMAT 

FORMATGET 
DESCREMAT 

FORMATGET 
DESCREMAT 

FORMATGET 
DESCREMAT 

FORMATGET 
DESCREMAT 

FORMATGET 
DESCREMAT 

MACARRONS AMB 
VERDURETES

AMANIDA GRAN AMB 
FRUITS SECS 

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA AL FORN 

PEIX AMB CEBA I 
TOMÀQUET

FILET DE PIT DE GALL 
DINDI PLANXA

MANDONGUILLES DE 
VEDELLA AL FORN 

POLLASTRE AMB 
ESPÈCIES

GUARNICIÓ: 
PASTANAGA BULLIDA 

GUARNICIÓ: SALTAT DE 
VERDURETES

GUARNICIÓ: 
PASTANAGA BULLIDA 

GUARNICIÓ: PATATA I 
CARBASSÓ

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

GUARNICIÓ: 
PASTANAGA BULLIDA 

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

IOGURT DESCREMAT 
SABORS VARIATS

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó lunes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
martes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó jueves 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
viernes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
sábado 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
domingo 1

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

IOGURT DESCREMAT 
NATURAL 

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

MELMELADA PRÉSSEC 
S/SUCRE

MELMELADA MADUIXA 
S/SUCRE

MELMELADA PRUNA 
S/SUCRE 

SOPA VEGETAL DE 
FIDEUS

MONGETA VERDA AMB 
PATATA

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

AMANIDA PETITA 
D'ENCIAM I TOMÀQUET 

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET 
PROVENÇAL

AMANIDA PETITA 
D'ENCIAM I TOMÀQUET 

AMANIDA PETITA 
D'ENCIAM I TOMÀQUET 

GUARNICIÓ: 
TOMÀQUET NATURAL

GUARNICIÓ: PATATES 
FORN LAMINADES

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

VINAGRE INDIVIDUAL 
1U.

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U

OLI D'OLIVA 
INDIVIDUAL 1U



MENÚ 1 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar COMPOTA DE POMA CROISSANT
Menú dietes triturada

COMPOTA MACEDÒNIA COMPOTA POMA I KIWI 

SUCRE SUCRE SUCRE 

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

PURÉ INSTANT LLENTIES PURÉ INSTANT BACALLÀ PURÉ INSTANT BOU PURÉ INSTANT BOU

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

ACTIMEL 0% COMPOTA DE POMA ACTIMEL 0% 

Berenar

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

PURÉ INSTANT BACALLÀ

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

COMPOTA DE POMA GELATINA MADUIXA COMPOTA DE POMA

MENÚ 2 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

FARINETA 478: PÚDING 
CACAU (MIXPRO)

FARINETA 476: PÚDING 
MULTIFRUITA (MIXPRO)

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

FARINETA 479: PÚDING 
ARRÒS (MIXPRO)

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

FARINETA 479: PÚDING 
ARRÒS (MIXPRO)

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

PA DE PESSIC DE 
PASTANAGA

COMPOTA DE POMA I 
PRÉSSEC

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

PA DE PESSIC DE 
IOGURT

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

SOPA DE POLLASTRE 
AMB PUNTETS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

SOPA DE POLLASTRE 
AMB PUNTETS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB PUNTETS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB ESTELS

PURÉ DE PATATES *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE MINESTRA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE CARBASSÓ  *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE MINESTRA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ INSTANT 
POLLASTRE ARRÒS I 
PASTANAGA

PURÉ INSTANT VEDELLA 
JARDINERA

PURÉ INSTANT 
POLLASTRE ARRÒS I 
PASTANAGA

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

CREMA DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

CREMA DE XOCOLATA 
INDIVIDUAL

IOGURT SENCER 
SABORS

CREMA DE XOCOLATA 
INDIVIDUAL

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE VERDURES  *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE MINESTRA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ INSTANT OUS 
ESTOFATS

PURÉ INSTANT 
POLLASTRE 
XAMPINYONS

PURÉ INSTANT PEIX 
ARRÒS

PURÉ INSTANT PEIX 
ARRÒS

PURÉ INSTANT OUS 
ESTOFATS

PURÉ INSTANT PEIX 
ARRÒS

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

COMPOTA DE POMA I 
PRÉSSEC

FLAM DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

IOGURT SENCER 
SABORS

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

FARINETA 478: PÚDING 
CACAU (MIXPRO)

FARINETA 476: PÚDING 
MULTIFRUITA (MIXPRO)

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

FARINETA 479: PÚDING 
ARRÒS (MIXPRO)

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

FARINETA 479: PÚDING 
ARRÒS (MIXPRO)

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 



Esmorzar COMPOTA DE POMA CROISSANT

COMPOTA MACEDÒNIA COMPOTA POMA I KIWI 

SUCRE SUCRE SUCRE 

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2

PURÉ INSTANT LLENTIES PURÉ INSTANT BACALLÀ PURÉ INSTANT BOU PURÉ INSTANT BOU

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

ACTIMEL 0% COMPOTA DE POMA ACTIMEL 0% 

Berenar

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2

PURÉ INSTANT BACALLÀ

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

COMPOTA DE POMA GELATINA MADUIXA COMPOTA DE POMA

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

PA DE PESSIC DE 
PASTANAGA

COMPOTA DE POMA I 
PRÉSSEC

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

PA DE PESSIC DE 
IOGURT

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

SOPA DE POLLASTRE 
AMB PUNTETS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

SOPA DE POLLASTRE 
AMB PUNTETS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB PUNTETS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB ESTELS

PURÉ DE PATATES *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE VERDURES  *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE MINESTRA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ INSTANT 
POLLASTRE 
XAMPINYONS

PURÉ INSTANT VEDELLA 
JARDINERA

PURÉ INSTANT 
POLLASTRE 
XAMPINYONS

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

CREMA DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

CREMA DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

IOGURT NATURAL + 
SUCRE

CREMA DE XOCOLATA 
INDIVIDUAL

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE CARBASSÓ  *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE VERDURES  *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE VERDURES  *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE MINESTRA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ INSTANT OUS 
ESTOFATS

PURÉ INSTANT 
POLLASTRE ARRÒS I 
PASTANAGA

PURÉ INSTANT PEIX 
ARRÒS

PURÉ INSTANT PEIX 
ARRÒS

PURÉ INSTANT OUS 
ESTOFATS

PURÉ INSTANT PEIX 
ARRÒS

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

COMPOTA TARONJA, 
PLÀTAN I  POMA 
INDIVIDUAL

COMPOTA DE POMA I 
PRÉSSEC

FLAM DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

IOGURT SENCER 
SABORS



MENÚ 1 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

COMPOTA DE POMA COMPOTA MACEDÒNIA COMPOTA POMA I KIWI 
Menú dietes pastosa

AIGUA 1,5 L AIGUA 1,5 L AIGUA 1,5 L AIGUA 1,5 L AIGUA 1,5 L AIGUA 1,5 L AIGUA 1,5 L

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1

PURÉ INSTANT LLENTIES PURÉ INSTANT BACALLÀ PURÉ INSTANT BOU PURÉ INSTANT BOU

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

Berenar

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 

COMPOTA MACEDÒNIA COMPOTA POMA I KIWI COMPOTA DE POMA

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1

PURÉ INSTANT BACALLÀ

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

COMPOTA DE POMA COMPOTA DE POMA

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 
IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 

MENÚ 2 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

COMPOTA DE POMA COMPOTA MACEDÒNIA COMPOTA POMA I KIWI 

AIGUA 1,5 L AIGUA 1,5 L AIGUA 1,5 L AIGUA 1,5 L AIGUA 1,5 L AIGUA 1,5 L AIGUA 1,5 L

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
lunes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
martes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
jueves 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
viernes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
sábado 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó domingo 1

FARINETA 478: PÚDING 
CACAU (MIXPRO)

FARINETA 476: PÚDING 
MULTIFRUITA (MIXPRO)

FARINETA 480: PÚDING 
BONA NIT (MIXPRO)

FARINETA 479: PÚDING 
ARRÒS (MIXPRO)

FARINETA 478: PÚDING 
CACAU (MIXPRO)

FARINETA 479: PÚDING 
ARRÒS (MIXPRO)

FARINETA 476: PÚDING 
MULTIFRUITA (MIXPRO)

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

COMPOTA DE POMA I 
PRÉSSEC

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 
1

PURÉ DE PATATES *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE MINESTRA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE CARBASSÓ  *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE MINESTRA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ INSTANT 
POLLASTRE ARRÒS I 
PASTANAGA

PURÉ INSTANT VEDELLA 
JARDINERA

PURÉ INSTANT 
POLLASTRE ARRÒS I 
PASTANAGA

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

FLAM DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

CREMA DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

IOGURT SENCER 
SABORS

FLAM DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

CREMA DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

IOGURT SENCER 
SABORS

CREMA DE XOCOLATA 
INDIVIDUAL

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
lunes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
martes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
jueves 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
viernes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
sábado 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó domingo 1

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

COMPOTA TARONJA, 
PLÀTAN I  POMA 
INDIVIDUAL

COMPOTA DE POMA I 
PERA

COMPOTA DE POMA I 
PERA

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 
1

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE VERDURES  *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE MINESTRA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ INSTANT OUS 
ESTOFATS

PURÉ INSTANT 
POLLASTRE 
XAMPINYONS

PURÉ INSTANT PEIX 
ARRÒS

PURÉ INSTANT PEIX 
ARRÒS

PURÉ INSTANT OUS 
ESTOFATS

PURÉ INSTANT PEIX 
ARRÒS

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

COMPOTA DE POMA I 
PERA

COMPOTA DE POMA I 
PRÉSSEC

COMPOTA DE POMA I 
PRÉSSEC

COMPOTA DE POMA I 
PERA

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
lunes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
martes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
jueves 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
viernes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
sábado 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó domingo 1

FARINETA 478: PÚDING 
CACAU (MIXPRO)

FARINETA 476: PÚDING 
MULTIFRUITA (MIXPRO)

FARINETA 480: PÚDING 
BONA NIT (MIXPRO)

FARINETA 479: PÚDING 
ARRÒS (MIXPRO)

FARINETA 478: PÚDING 
CACAU (MIXPRO)

FARINETA 479: PÚDING 
ARRÒS (MIXPRO)

FARINETA 476: PÚDING 
MULTIFRUITA (MIXPRO)

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

COMPOTA DE POMA I 
PRÉSSEC

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 
2



Dinar
PURÉ INSTANT LLENTIES PURÉ INSTANT BACALLÀ PURÉ INSTANT BOU PURÉ INSTANT BOU

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

COMPOTA POMA I KIWI 

Berenar

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 

COMPOTA MACEDÒNIA COMPOTA POMA I KIWI COMPOTA DE POMA

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2

PURÉ INSTANT BACALLÀ

PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA PEBRE NEGRE MÒLTA

COMPOTA DE POMA COMPOTA DE POMA

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 
IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 

PURÉ DE PATATES *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE VERDURES  *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE MINESTRA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ INSTANT 
POLLASTRE 
XAMPINYONS

PURÉ INSTANT VEDELLA 
JARDINERA

PURÉ INSTANT 
POLLASTRE 
XAMPINYONS

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

FLAM DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

CREMA DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

IOGURT SENCER 
SABORS

FLAM DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

CREMA DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

IOGURT SENCER 
SABORS

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
lunes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
martes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
jueves 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
viernes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
sábado 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó domingo 1

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

COMPOTA TARONJA, 
PLÀTAN I  POMA 
INDIVIDUAL

COMPOTA DE POMA I 
PERA

COMPOTA DE POMA I 
PERA

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 
2

PURÉ DE PASTANAGA 
*** (APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE CARBASSÓ  *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE VERDURES  *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE VERDURES  *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ DE MINESTRA *** 
(APTE DISFÀGIA)

PURÉ INSTANT OUS 
ESTOFATS

PURÉ INSTANT 
POLLASTRE ARRÒS I 
PASTANAGA

PURÉ INSTANT PEIX 
ARRÒS

PURÉ INSTANT PEIX 
ARRÒS

PURÉ INSTANT OUS 
ESTOFATS

PURÉ INSTANT PEIX 
ARRÒS

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

OLI D'OLIVA INDIVIDUAL 
1U

COMPOTA TARONJA, 
PLÀTAN I  POMA 
INDIVIDUAL

COMPOTA DE POMA I 
PERA

COMPOTA DE POMA I 
PRÉSSEC

COMPOTA DE POMA I 
PRÉSSEC

COMPOTA DE POMA I 
PERA



MENÚ 1 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

Menú dietes semilíquides

COMPOTA DE POMA ACTIMEL 0% COMPOTA DE POMA ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% 

Berenar
IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

COMPOTA DE POMA GELATINA MADUIXA COMPOTA DE POMA ACTIMEL 0% 

MENÚ 2 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2

COMPOTA DE POMA ACTIMEL 0% COMPOTA DE POMA ACTIMEL 0% ACTIMEL 0% 

Berenar

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL 

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
lunes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
martes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
jueves 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
viernes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
sábado 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
domingo 1

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

SOPA DE POLLASTRE 
AMB PUNTETS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

SOPA DE POLLASTRE 
AMB PUNTETS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB PUNTETS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB ESTELS

CREMA DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

IOGURT SENCER 
SABORS

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

COMPOTA DE POMA I 
PRÉSSEC

FLAM DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
lunes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
martes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
jueves 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
viernes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
sábado 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
domingo 1

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

CAFÈ AMB LLET 
SEMIDESNATADA 

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

SOPA DE POLLASTRE 
AMB PUNTETS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

SOPA DE POLLASTRE 
AMB PUNTETS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB PUNTETS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB ESTELS

CREMA DE VAINILLA 
INDIVIDUAL

IOGURT SENCER 
SABORS

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1



Berenar

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2

GELATINA MADUIXA COMPOTA DE POMA COMPOTA DE POMA

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

GALETES "MARIA" 1 
PAQUET

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

SOPA DE POLLASTRE 
NATURAL AMB ESTELS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB FIDEUS

SOPA DE POLLASTRE 
AMB LLAVORS DE MELÓ

COMPOTA DE 
MADUIXA, NABIUS I 
POMA

IOGURT SENCER 
SABORS

COMPOTA DE POMA I 
PRÉSSEC

FLAM DE VAINILLA 
INDIVIDUAL



MENÚ 1 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar INFUSIÓ: CAMAMILLA INFUSIÓ: FARIGOLA INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TIL.LA INFUSIÓ: CAMAMILLA INFUSIÓ: FARIGOLA 

SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA
SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Dinar
Hivern 2023 Dinar i Sopar lunes 1 Hivern 2023 Dinar i Sopar martes 1 Hivern 2023 Dinar i Sopar miércoles 1 Hivern 2023 Dinar i Sopar jueves 1 Hivern 2023 Dinar i Sopar viernes 1 Hivern 2023 Dinar i Sopar sábado 1 Hivern 2023 Dinar i Sopar domingo 1

BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE
SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC Menú dietes líquides

Berenar INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: CAMAMILLA INFUSIÓ: FARIGOLA INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TIL.LA 

SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA
SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Sopar
Hivern 2023 Dinar i Sopar lunes 1 Hivern 2023 Dinar i Sopar martes 1 Hivern 2023 Dinar i Sopar miércoles 1 Hivern 2023 Dinar i Sopar jueves 1 Hivern 2023 Dinar i Sopar viernes 1 Hivern 2023 Dinar i Sopar sábado 1 Hivern 2023 Dinar i Sopar domingo 1

BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE
SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC

MENÚ 2 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar INFUSIÓ: CAMAMILLA INFUSIÓ: FARIGOLA INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TIL.LA INFUSIÓ: CAMAMILLA INFUSIÓ: FARIGOLA 

SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA
SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Dinar
Hivern 2023 Dinar i Sopar lunes 2 Hivern 2023 Dinar i Sopar martes 2 Hivern 2023 Dinar i Sopar miércoles 2 Hivern 2023 Dinar i Sopar jueves 2 Hivern 2023 Dinar i Sopar viernes 2 Hivern 2023 Dinar i Sopar sábado 2 Hivern 2023 Dinar i Sopar domingo 2

BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE
SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC

Berenar INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: CAMAMILLA INFUSIÓ: FARIGOLA INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TIL.LA 

SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA SUC DE POMA
SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Sopar
Hivern 2023 Dinar i Sopar lunes 2 Hivern 2023 Dinar i Sopar martes 2 Hivern 2023 Dinar i Sopar miércoles 2 Hivern 2023 Dinar i Sopar jueves 2 Hivern 2023 Dinar i Sopar viernes 2 Hivern 2023 Dinar i Sopar sábado 2 Hivern 2023 Dinar i Sopar domingo 2

BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE BROU DE POLLASTRE
SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC SUC DE PRÉSSEC

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
lunes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
martes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó jueves 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
viernes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
sábado 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
domingo 1

INFUSIÓ: POLIOL 
MENTA 

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
lunes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
martes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó jueves 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
viernes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
sábado 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
domingo 1

INFUSIÓ: POLIOL 
MENTA 

INFUSIÓ: POLIOL 
MENTA 

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
lunes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
martes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó jueves 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
viernes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
sábado 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
domingo 1

INFUSIÓ: POLIOL 
MENTA 

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
lunes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
martes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
miércoles 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó jueves 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
viernes 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
sábado 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
domingo 1

INFUSIÓ: POLIOL 
MENTA 

INFUSIÓ: POLIOL 
MENTA 



MENÚ 1 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TÈ 
PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS

Annex 5. Tipus de dietes, percentatges i composició
SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

ARRÒS BULLIT CALDÓS AIGUA D'ARRÒS ARRÒS BULLIT CALDÓS AIGUA D'ARRÒS ARRÒS BULLIT CALDÓS ARRÒS BULLIT CALDÓS ARRÒS BULLIT CALDÓS Menú dietes baix contingut residu estricte
LLOM A LA PLANXA MACARRONS BULLITS BISTEC A LA PLANXA ESPAGUETIS BULLITS BISTEC A LA PLANXA POLLASTRE FORN BISTEC A LA PLANXA

PA TORRAT 1 PAQUET FILET DE LLUÇ AL FORN PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET

PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

SUCRE SUCRE 

Berenar

PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET
SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 1 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

AIGUA D'ARRÒS AIGUA D'ARRÒS AIGUA D'ARRÒS AIGUA D'ARRÒS AIGUA D'ARRÒS AIGUA D'ARRÒS AIGUA D'ARRÒS

PATATES BULLIDES PATATES BULLIDES PATATES BULLIDES

TRUITA DE CLARES ABADEJO AL FORN FILET DE LLUÇ AL FORN PEIX AL FORN TRUITA DE CLARES FILET DE LLUÇ AL FORN

PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET
GELATINA MADUIXA GELATINA MADUIXA GELATINA MADUIXA GELATINA MADUIXA GELATINA MADUIXA GELATINA MADUIXA GELATINA MADUIXA

MENÚ 2 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Esmorzar

INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TÈ INFUSIÓ: TÈ 
PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS PA TORRAT 2 PAQUETS

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Dinar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2

ARRÒS BULLIT CALDÓS AIGUA D'ARRÒS ARRÒS BULLIT CALDÓS ARRÒS BULLIT CALDÓS ARRÒS BULLIT CALDÓS ARRÒS BULLIT CALDÓS ARRÒS BULLIT CALDÓS

LLOM A LA PLANXA MACARRONS BULLITS BISTEC A LA PLANXA BISTEC A LA PLANXA POLLASTRE FORN BISTEC A LA PLANXA

PA TORRAT 1 PAQUET FILET DE LLUÇ AL FORN PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET

PA TORRAT 1 PAQUET

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

SUCRE 

Berenar

PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

RACIÓ GALL DINDI (2 
LLENQUES)

RACIÓ DE PERNIL DOLÇ 
(2 LLENQUES)

RACIÓ GALL DINDI (2 
LLENQUES)

RACIÓ DE PERNIL DOLÇ 
(2 LLENQUES)

RACIÓ GALL DINDI (2 
LLENQUES)

RACIÓ DE PERNIL DOLÇ 
(2 LLENQUES)

RACIÓ GALL DINDI (2 
LLENQUES)

FILET DE PIT DE 
POLLASTRE PLANXA

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

FILET DE PIT DE GALL 
DINDI PLANXA

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

RACIÓ GALL DINDI (2 
LLENQUES)

RACIÓ DE PERNIL DOLÇ 
(2 LLENQUES)

RACIÓ GALL DINDI (2 
LLENQUES)

RACIÓ DE PERNIL DOLÇ 
(2 LLENQUES)

RACIÓ GALL DINDI (2 
LLENQUES)

RACIÓ DE PERNIL DOLÇ 
(2 LLENQUES)

RACIÓ GALL DINDI (2 
LLENQUES)

FILET DE PIT DE GALL 
DINDI PLANXA

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dilluns 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimarts 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dimecres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i 
ressopó dijous 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
divendres 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
dissabte 1

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopó 
diumenge 1

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT

IOGURT SENSE LACTOSA 
DESCREMAT



Berenar

SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE SUCRE 

Sopar

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimarts 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dijous 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR divendres 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dissabte 2 HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2

AIGUA D'ARRÒS AIGUA D'ARRÒS AIGUA D'ARRÒS AIGUA D'ARRÒS AIGUA D'ARRÒS AIGUA D'ARRÒS AIGUA D'ARRÒS

PATATES BULLIDES PATATES BULLIDES PATATES BULLIDES

TRUITA DE CLARES POLLASTRE FORN ABADEJO AL FORN FILET DE LLUÇ AL FORN PEIX AL FORN TRUITA DE CLARES FILET DE LLUÇ AL FORN
PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET PA TORRAT 1 PAQUET
GELATINA MADUIXA GELATINA MADUIXA GELATINA MADUIXA GELATINA MADUIXA GELATINA MADUIXA GELATINA MADUIXA GELATINA MADUIXA

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)

PURÉ DE PATATES (APTE 
DISFÀGIA)
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