Annex 4. Menu dieta basal

[MENU 1

] DILLUNS

Esmorzar

Dinar

Hivern 2023
Esmorzar,
berenar i
ressopé
dilluns 1

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

SUCRE

PA 40 g.

MELMELA
DA
MADUIX
A
MARGARI
NA
INDIVIDU
AL 1U
FRUITA

TEMPS

HIVERN 2023
DINAR
-SOPAR
dilluns 1

LLENTIES
GUISADE
S AMB
ARROS
MANDON
GUILLES
DE
VEDELLA
AL FORN

DIMARTS

Hivern 2023
Esmorzar,
berenar i
ressopo
dimarts 1

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

SUCRE

PA 40 g.

MELMELA
DA
PRESSEC

MANTEG
A
INDIVIDU
AL 1U
FRUITA

TEMPS

HIVERN 2023
DINAR
-SOPAR

dimarts 1

MACARR
ONS AL
PESTO

PEIX AMB
CEBAI
TOMAQU
ET

DIMECRES

Hivern 2023
Esmorzar, berenar i
ressopé dimecres 1

CAFE AMB
LLET
SEMIDESNATA
DA

SUCRE

PA DE PESSIC
DE
PASTANAGA

FRUITA TEMPS

HIVERN 2023 DINAR
-SOPAR dimecres 1

BROCOLI AMB
PATATES

PORC GUISAT

DIJOUS
Hivern 2023
Esmorzar,
berenar i
ressopo
dijous 1

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

SUCRE
PA 40 g.

MELMELA
DA
MADUIX
A
MARGARI
NA
INDIVIDU
AL 1U
FRUITA

TEMPS

HIVERN 2023
DINAR
-SOPAR dijous
1

ESPAGUE
TIS AMB
TOMAQU
ET

POLLAST
REA
L'ALLET

DIVENDRES

Hivern 2023
Esmorzar, berenar i
ressopo divendres 1

CAFE AMB
LLET
SEMIDESNATA
DA

SUCRE

PA 40 g.

MELMELADA
PRESSEC

MANTEGA
INDIVIDUAL
1U

FRUITA
TEMPS

HIVERN 2023 DINAR
-SOPAR divendres 1

SALTAT
CAMPESTRE

SALSITXES DE
PORC AL
FORN

4 2 Vall
):Ilgl-lllebron '+ dgHebron

DISSABTE

Hivern 2023
Esmorzar,
berenar i
ressopd
dissabte 1

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

SUCRE

PA 40 g.

MELMELA
DA
PRUNA

FORMAT
GET

FRUITA

TEMPS

HIVERN 2023
DINAR
-SOPAR

dissabte 1

ARROS
AMB
VERDURE
S

POLLAST
RE AMB
ESPECIES

Hospital Universitari

DIUMENGE

Hivern 2023 Esmorzar,
berenar i ressopo
diumenge 1

CAFE AMB LLET
SEMIDESNATADA

SUCRE

PA DE PESSIC DE
IOGURT

FRUITA TEMPS

HIVERN 2023 DINAR
-SOPAR diumenge 1

AMANIDA GRAN
AMB FRUITS SECS

BOTIFARRA AL
FORN



Berenar

Sopar

GUARNIC
16:
MINESTR
A
ESPECIAL
PA40 g.

FRUITA
TEMPS

VINAGRE
INDIVIDU
AL 1U.

PEBRE
NEGRE
MOLTA

Hivern 2023
Esmorzar,
berenar i
ressopé
dilluns 1

IOGURT
NATURAL

SUCRE
GALETES
"MARIA"
1
PAQUET

HIVERN 2023
DINAR
-SOPAR
dilluns 1

AMANID
A PETITA
ENCIAM |
PASTANA
GA
PA40g.

FRUITA
TEMPS

OLI
D'OLIVA
INDIVIDU
AL 1U
VINAGRE
INDIVIDU
AL 1U.
PEBRE
NEGRE

MOLTA

Hivern 2023
Esmorzar,
berenar i
ressopo
dimarts 1

IOGURT
NATURAL

SUCRE
GALETES
"MARIA"
1
PAQUET

HIVERN 2023
DINAR
-SOPAR
dimarts 1

GUARNICIO:
ARROS PILAF

PA 40 g.

IOGURT
SENCER
SABORS

OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL
1U

VINAGRE
INDIVIDUAL
1U.

PEBRE NEGRE
MOLTA

Hivern 2023
Esmorzar, berenar i
ressop6 dimecres 1

IOGURT
NATURAL
SUCRE

GALETES
"MARIA" 1
PAQUET

HIVERN 2023 DINAR

-SOPAR dimecres 1

GUARNIC
16:
PATATES
AL FORN
A DAUS
PA4Og.

COMPOT
A
TARONJA
, PLATAN
| POMA
INDIVIDU
AL

PEBRE
NEGRE
MOLTA

Hivern 2023
Esmorzar,
berenar i
ressopo
dijous 1
IOGURT
NATURAL

SUCRE
GALETES
"MARIA"
1
PAQUET

HIVERN 2023
DINAR
-SOPAR dijous
1

GUARNICIO:
SALSA DE
TOMAQUET

PA 40 g.

ARROS AMB
LLET

OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL
1U

VINAGRE
INDIVIDUAL
1U.

PEBRE NEGRE
MOLTA

Hivern 2023
Esmorzar, berenar i
ressop6 divendres 1

IOGURT
NATURAL
SUCRE

GALETES
"MARIA" 1
PAQUET

HIVERN 2023 DINAR
-SOPAR divendres 1

2 Vall

o d'Hebron ¥

GUARNIC
16:
PATATES
XIPS

PA40g.

ACTIMEL
0%

PEBRE
NEGRE

MOLTA

Hivern 2023
Esmorzar,
berenar i
ressopd
dissabte 1

IOGURT
NATURAL

SUCRE
GALETES
"MARIA"
1
PAQUET

HIVERN 2023
DINAR
-SOPAR

dissabte 1

GUARNICIO:
MONGETA CUITA
AMBOLI |
JULIVERT

PA40g.

CREMA DE
XOCOLATA
INDIVIDUAL

OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL 1U

VINAGRE
INDIVIDUAL 1U.

PEBRE NEGRE
MOLTA

Hivern 2023 Esmorzar,
berenar i ressopo
diumenge 1

IOGURT NATURAL

SUCRE

GALETES "MARIA"
1 PAQUET

HIVERN 2023 DINAR
-SOPAR diumenge 1

Vall
d’Hebron

Hospital Universitari



SALTAT
DE
VERDURE
TES

TRUITA
DE
CARBASS
o]

GUARNIC
16:
TOMAQU
ET
NATURAL

PA 40 g.

FRUITA
TEMPS

oLl
D'OLIVA
INDIVIDU
AL 1U
VINAGRE
INDIVIDU
AL 1U.
PEBRE
NEGRE
MOLTA

[MENU 2

| DILLUNS

Esmorzar

Hivern 2023
Esmorzar,
berenar i
ressopo
dilluns 1

SOPA DE
POLLAST
RE
NATURAL
AMB
ESTELS

GALL
DINDI
GUISAT

AMANID
A PETITA
D'ENCIA
MI
TOMAQU
ET
PA40g.
COMPOT
ADE
MADUIX
A,
NABIUS |
POMA
oLl
D'OLIVA
INDIVIDU
AL 1U
VINAGRE
INDIVIDU
AL 1U.
PEBRE
NEGRE
MOLTA

DIMARTS
Hivern 2023
Esmorzar,
berenar i
ressopo
dimarts 1

CREMA DE
XAMPINYONS

SUPREMA DE
PEIX ROMANA

GUARNICIO:
PATATES AL
FORN A DAUS

PA 40 g.

FRUITA TEMPS

PEBRE NEGRE
MOLTA

DIMECRES

Hivern 2023
Esmorzar, berenar i
ressopé dimecres 1

SALMORE
JO AMB
OU DUR

ABADEJO
AL FORN

GUARNIC
16:
SAMFAIN
A

PA 40 g.

FRUITA
TEMPS

PEBRE
NEGRE
MOLTA

DIJOUS
Hivern 2023
Esmorzar,
berenar i
ressopo
dijous 1

SOPA DE
POLLASTRE
NATURAL
AMB ESTELS

MANDONGUI
LLES DE PEIX
AMB SALSA

PA 40 g.

FRUITA
TEMPS

PEBRE NEGRE
MOLTA

DIVENDRES

Hivern 2023
Esmorzar, berenar i
ressopo divendres 1

2 Vall
d’Hebron

MONGET
A VERDA
AMB
BACON

TRUITA
DE
PATATES

GUARNIC
16:
TOMAQU
ET
NATURAL

PA40g.

FRUITA
TEMPS

OLI
D'OLIVA
INDIVIDU
AL 1U

PEBRE
NEGRE
MOLTA

DISSABTE
Hivern 2023
Esmorzar,
berenar i
ressopo
dissabte 1

SALTAT
CAMPESTRE

PEIX AL FORN

GUARNICIO:
PATATES FORN
LAMINADES

PA40g.

FRUITA TEMPS

OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL 1U

VINAGRE

INDIVIDUAL 1U.

PEBRE NEGRE
MOLTA

DIUMENGE

Hivern 2023 Esmorzar,

berenar i ressopo
diumenge 1

+

Vall
d’Hebron

Hospital Universitari



Dinar

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

SUCRE

PA40g.

MELMELA
DA
MADUIX
A
MARGARI
NA
INDIVIDU
AL 1U
FRUITA

TEMPS

HIVERN 2023
DINAR
-SOPAR
dilluns 2

ARROS
TRES
DELICIES

MANDON
GUILLES
DE
VEDELLA
AL FORN
GUARNIC
16:
MINESTR
A
ESPECIAL

PA 40 g.

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

SUCRE

PA40g.

MELMELA
DA
PRESSEC

MANTEG
A
INDIVIDU
AL 1U
FRUITA

TEMPS

HIVERN 2023
DINAR
-SOPAR

dimarts 2

MACARR

ONS AMB
VERDURE
TES

PEIX AMB
CEBAI
TOMAQU
ET

AMANID

A PETITA

ENCIAM |
PASTANA
GA

PA40g.

CAFE AMB
LLET
SEMIDESNATA
DA

SUCRE

PA DE PESSIC
DE
PASTANAGA

FRUITA TEMPS

HIVERN 2023 DINAR
-SOPAR dimecres 2

LLENTIES AMB
CURRY

BOTIFARRA AL
FORN

GUARNICIO:
SAMFAINA

PA40g.

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

SUCRE

PA40g.

MELMELA
DA
MADUIX
A
MARGARI
NA
INDIVIDU
AL 1U
FRUITA

TEMPS

HIVERN 2023
DINAR
-SOPAR dijous
2

ARROS
PILAF

GALL
DINDI
GUISAT

AMANID

A PETITA

ENCIAM |
PASTANA
GA

PA40g.

CAFE AMB
LLET
SEMIDESNATA
DA

SUCRE

PA40g.

MELMELADA
PRESSEC

MANTEGA
INDIVIDUAL
1U

FRUITA
TEMPS

HIVERN 2023 DINAR
-SOPAR divendres 2

PURE DE
PATATA
GRATINAT

VEDELLA
JARDINERA

PA40g.

° 2 Vall
):I,gl-lllebron o dslHebron

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

SUCRE

PA40g.

MELMELA
DA
PRUNA

FORMAT
GET

FRUITA

TEMPS

HIVERN 2023
DINAR
-SOPAR

dissabte 2

ARROS
AMB
VERDURE
S

POLLAST
RE AMB
ESPECIES

GUARNIC
16:
PATATES
XIPS

PA40g.

Hospital Universitari

CAFE AMB LLET
SEMIDESNATADA

SUCRE

PA DE PESSIC DE
IOGURT

FRUITA TEMPS

HIVERN 2023 DINAR
-SOPAR diumenge 2

AMANIDA GRAN
AMB FRUITS SECS

BOTIFARRA AL
FORN

GUARNICIO:
MONGETA CUITA
AMBOLI |
JULIVERT

PA40g.



Berenar

Sopar

FRUITA
TEMPS

OLI
D'OLIVA
INDIVIDU
AL 1U

PEBRE
NEGRE
MOLTA

Hivern 2023
Esmorzar,
berenar i
ressopo
dilluns 1

IOGURT
NATURAL

SUCRE
GALETES
"MARIA"
1
PAQUET

HIVERN 2023
DINAR
-SOPAR
dilluns 2

ESPINACS
ALA
CATALAN
A

FRUITA
TEMPS

oLl
D'OLIVA
INDIVIDU
AL 1U
VINAGRE
INDIVIDU
AL 1U.
PEBRE
NEGRE
MOLTA

Hivern 2023
Esmorzar,
berenar i
ressopo
dimarts 1

IOGURT
NATURAL

SUCRE
GALETES
"MARIA"
1
PAQUET

HIVERN 2023
DINAR
-SOPAR
dimarts 2

SOPA DE
POLLAST
RE
NATURAL
AMB
ESTELS

IOGURT
SENCER
SABORS

PEBRE NEGRE
MOLTA

Hivern 2023
Esmorzar, berenar i
ressop6 dimecres 1

IOGURT
NATURAL
SUCRE

GALETES
"MARIA" 1
PAQUET

HIVERN 2023 DINAR
-SOPAR dimecres 2

CREMA DE
CARBASSO

COMPOT
A
TARONJA
, PLATAN
| POMA
INDIVIDU
AL

oLl
D'OLIVA
INDIVIDU
AL 1U
VINAGRE
INDIVIDU
AL 1U.
PEBRE
NEGRE
MOLTA

Hivern 2023
Esmorzar,
berenar i
ressopo
dijous 1
IOGURT
NATURAL

SUCRE
GALETES
"MARIA"
1
PAQUET

HIVERN 2023
DINAR
-SOPAR dijous
2

COLIFLOR
AMB
PATATA

ARROS AMB
LLET

PEBRE NEGRE
MOLTA

Hivern 2023
Esmorzar, berenar i
ressopo divendres 1

IOGURT
NATURAL

SUCRE

GALETES
"MARIA" 1
PAQUET

HIVERN 2023 DINAR
-SOPAR divendres 2

SOPA DE
POLLASTRE
NATURAL
AMB ESTELS

2 Vall

o d'Hebron ¥

ACTIMEL
0%

PEBRE
NEGRE
MOLTA

Hivern 2023
Esmorzar,
berenar i
ressopo
dissabte 1

IOGURT
NATURAL

SUCRE
GALETES
"MARIA"
1
PAQUET

HIVERN 2023
DINAR
-SOPAR

dissabte 2

MONGET
A VERDA
AMB
BACON

CREMA DE
XOCOLATA
INDIVIDUAL

OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL 1U

VINAGRE
INDIVIDUAL 1U.

PEBRE NEGRE
MOLTA

Hivern 2023 Esmorzar,
berenar i ressopo
diumenge 1

IOGURT NATURAL

SUCRE

GALETES "MARIA"
1 PAQUET

HIVERN 2023 DINAR
-SOPAR diumenge 2

SALTAT
CAMPESTRE

Vall
d’Hebron

Hospital Universitari



TRUITA
DE
CARBASS
o]

GUARNIC
16:
TOMAQU
ET
NATURAL

PA 40 g.

FRUITA
TEMPS

oLl
D'OLIVA
INDIVIDU
AL 1U
VINAGRE
INDIVIDU
AL 1U.
PEBRE
NEGRE
MOLTA

POLLAST
RE
MARINAT

GUARNIC
16:
PATATES
FREGIDES

PA 40 g.
COMPOT
ADE
MADUIX
A,
NABIUS |
POMA

PEBRE
NEGRE
MOLTA

SUPREMA DE
PEIXROMANA

GUARNICIO:
TOMAQUET
PROVENCAL

PA 40 g.

FRUITA TEMPS

PEBRE NEGRE
MOLTA

HAMBUR
GUESA
DE
SALMO
AMB
CEBA
AMANID
A PETITA
D'ENCIA
MI
TOMAQU
ET
PA40g.

FRUITA
TEMPS

oLl
D'OLIVA
INDIVIDU
AL 1U
VINAGRE
INDIVIDU
AL 1U.
PEBRE
NEGRE
MOLTA

MANDONGUI
LLES DE PEIX
AMB SALSA

PA 40 g.

FRUITA
TEMPS

PEBRE NEGRE
MOLTA

2 Vall
d’Hebron

TRUITA
DE
PATATES

GUARNIC
16:
TOMAQU
ET
NATURAL

PA 40 g.

FRUITA
TEMPS

OLI
D'OLIVA
INDIVIDU
AL 1U

PEBRE
NEGRE
MOLTA

PEIX AL FORN

GUARNICIO:
PATATES FORN
LAMINADES

PA40g.

FRUITA TEMPS

OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL 1U

VINAGRE

INDIVIDUAL 1U.

PEBRE NEGRE
MOLTA

+

Vall
d’Hebron

Hospital Universitari



Annex 4. Menu dieta basal

MENU 1

DILLUNS

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopo

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
IOGURT
NATURAL

ACTIMEL 0%

SUC DE
PRESSEC
CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA

INFUSIO:
CAMAMILLA
SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

dilluns 1

DIMARTS

Hivern 2023 Esmorzar,
berenar i ressopd dimarts 1

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
IOGURT
NATURAL

ACTIMEL 0%

SUC DE
TARONJA
CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA
INFUSIO:
POLIOL
MENTA

SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

DIMECRE
S

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopd

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
IOGURT
NATURAL

ACTIMEL 0%

SUC DE
PINYA

CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA

INFUSIO: TE

SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

PA DE
PESSIC DE
PASTANA
GA

PA40g. +
MELMELAD
A PRUNA +
FORMATGE
T

dimecres 1

DIJOUS

Hivern 2023 Esmorzar,
berenar i ressopd dijous 1

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
IOGURT
NATURAL

ACTIMEL 0%

SUC DE
POMA
CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA

INFUSIO:
TILLA
SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

DIVENDR
ES

Hivern 2023 Esmorzar,
berenar i ressopo divendres
1

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
IOGURT
NATURAL

ACTIMEL 0%

SUC DE
PRESSEC
CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA

INFUSIO:
FARIGOLA
SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

e Vall &, Vall

DISSABTE

Hivern 2023 Esmorzar,
berenar i ressopd dissabte 1

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
IOGURT
NATURAL

ACTIMEL 0%

SUC DE
TARONJA
CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA

INFUSIO:
CAMAMILLA
SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

9|
d’Hebron d’Hebron
DIUMENG
E

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopd
diumenge 1

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
IOGURT
NATURAL

ACTIMEL 0%

SUC DE
PINYA

CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA
INFUSIO:
POLIOL
MENTA

SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

PA DE
PESSIC DE
IOGURT

PA40g. +
MELMELAD
A MADUIXA
+
MARGARIN
A



Esmorzar

PA MOTLLE
2U

PA
INTEGRAL
40 g.

PA TORRAT
2 PAQUETS

ENTREPA DE
PERNIL
DOLC

BRIOIX

GALETES
"MARIA" 1
PAQUET

MELMELA
DA
MADUIXA

MELMELAD
A MADUIXA
S/SUCRE

CODONYAT
INDIVIDUAL

MARGARI
NA
INDIVIDU
AL 1U
MANTEGA

INDIVIDUAL
1U

PA MOTLLE
2U

PA
INTEGRAL
40¢g.

PA TORRAT
2 PAQUETS

ENTREPA DE
PERNIL
SALAT

"PASTA
SOBAOS"

GALETES
"MARIA" 1
PAQUET

MELMELA
DA
PRESSEC

MELMELAD
A PRESSEC
S/SUCRE

CODONYAT
INDIVIDUAL

MANTEG
A
INDIVIDU
AL 1U
MARGARIN
A

INDIVIDUAL
U

PA40g.
S/SAL +
MELMELAD
APRUNA +
MARGARIN
A

PA MOTLLE
+
MELMELAD
A PRUNA +
MARGARIN
A

PA TORRAT
2PAQ. +
MELMELAD
A PRUNA +
MARGARIN
A

ENTREPA DE
GALL DINDI

ENTREPA DE
GALL DINDI
BAIX EN
SoDI
ENTREPA
MOTLLE DE
GALL DINDI
BAIX EN
SoDI

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

PA MOTLLE
2U

PA
INTEGRAL
40 g.

PA TORRAT
2 PAQUETS

ENTREPA DE
TONYINA

BRIOIX

GALETES
"MARIA" 1
PAQUET

MELMELA
DA
MADUIXA

MELMELAD
A MADUIXA
S/SUCRE

CODONYAT
INDIVIDUAL

MARGARI
NA
INDIVIDU
AL 1U
MANTEGA

INDIVIDUAL
1U

PA MOTLLE
2U

PA
INTEGRAL
40 g.

PA TORRAT
2 PAQUETS

ENTREPA DE
GALL DINDI

CROISSANT

GALETES
"MARIA" 1
PAQUET

MELMELA
DA
PRESSEC

MELMELAD
A PRESSEC
S/SUCRE

CODONYAT
INDIVIDUAL

MANTEG
A
INDIVIDU
AL 1U
MARGARIN
A

INDIVIDUAL
1U

PA MOTLLE
2U

PA
INTEGRAL
40 g.

PA TORRAT
2 PAQUETS

ENTREPA DE
PERNIL
DOLC

"PASTA
SOBAOS"

GALETES
"MARIA" 1
PAQUET

MELMELA
DA
PRUNA

MELMELAD
A PRUNA
S/SUCRE

CODONYAT
INDIVIDUAL

FORMAT
GET

MARGARIN
A
INDIVIDUAL
1U

e Vall & Vall

9|
d’Hebron d’Hebron

PA40g.
S/SAL+
MELMEL.
MADUIXA +
MARGARIN

A
PA MOTLLE

+
MELMELAD
A MADUIXA
+

MARGARIN

A
PA TORRAT
2 PAQ. +
MELMELAD
A MADUIXA
n
MARGARIN
A

ENTREPA DE
PERNIL
SALAT
ENTREPA DE
PERNIL
DOLC BAIX
EN SODI

ENTREPA
MOTLLE DE
PERNIL
SALAT

ENTREPA
MOTLLE DE
PERNIL
DOLC BAIX
EN SODI

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA



OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL
v}

FORMATGE
T

FORMATGE
FRESC 0%
TOMAQUET
MONODOSI
FRUITA
TEMPS
FRUITA
MADURA
FRUITA
HIGIENITZA
DA
HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1

LLENTIES
GUISADE
S AMB
ARROS

PASTA DE
COLORS
AMB
TOMAQUET

BLEDES
AMB
PATATA

AMANIDA
GRAN
CATALANA

PURE DE
PATATES
*** (APTE
DISFAGIA)
PURE DE
PATATES
(APTE
DISFAGIA)
SOPA DE
POLLASTRE
AMB
PUNTETS

OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL
1

FORMATGE
T

FORMATGE
FRESC 0%
TOMAQUET
MONODOSI
FRUITA
TEMPS
FRUITA
MADURA
FRUITA
HIGIENITZA
DA

MACARR
ONS AL
PESTO

MACARRON
S AMB
TOMAQUET

SALTAT
CAMPESTRE

AMANIDA
VEGETAL
GRAN AMB
OU DUR

PURE DE
MINESTRA
*** (APTE
DISFAGIA)
PURE DE
PASTANAGA
*** (APTE
DISFAGIA)
PURE DE
PASTANAGA
(APTE
DISFAGIA)

RN 2023 DINAR -SOPAR dima  HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1

BROCOLI
AMB
PATATES

ARROS
PILAF

AMANIDA
GRAN
CATALANA

PURE DE

CARBASSO
*** (APTE
DISFAGIA)

PURE DE
PASTANAGA
(APTE
DISFAGIA)
SOPA DE
POLLASTRE
AMB
PUNTETS

PORC
GUISAT

OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL
1

FORMATGE
T

FORMATGE
FRESC 0%
TOMAQUET
MONODOSI
FRUITA
TEMPS
FRUITA
MADURA
FRUITA
HIGIENITZA
DA

OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL
v}

FORMATGE
T

FORMATGE
FRESC 0%
TOMAQUET
MONODOSI
FRUITA
TEMPS
FRUITA
MADURA
FRUITA
HIGIENITZA
DA

MANTEGA
INDIVIDUAL
1U

OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL
1U
FORMATGE
FRESC 0%
TOMAQUET
MONODOSI
FRUITA
TEMPS
FRUITA
MADURA
FRUITA
HIGIENITZA
DA

2 Vall
d’Hebron

2 Vall
d’Hebron

Hospital Universitari

ERN 2023 DINAR -SOPAR dijoRN 2023 DINAR -SOPAR divencRN 2023 DINAR -SOPAR dissal  HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

ESPAGUE
TIS AMB
TOMAQU
ET

CANELONS
AMB SALSA
BEIXAMEL

BLEDES
AMB
PATATA

AMANIDA
VEGETAL
GRAN AMB
OU DUR

PURE DE
PASTANAGA
*** (APTE
DISFAGIA)
PURE DE
PASTANAGA
(APTE
DISFAGIA)

SOPA DE
POLLASTRE
AMB ESTELS

SALTAT
CAMPEST
RE

PATATES
GRATINADE
S

AMANIDA
VEGETAL
GRAN AMB
OU DUR

PURE DE

MINESTRA
*** (APTE
DISFAGIA)

PURE DE
PASTANAGA
*** (APTE
DISFAGIA)
PURE DE
PASTANAGA
(APTE
DISFAGIA)

SOPA DE
POLLASTRE
AMB FIDEUS

ARROS
AMB
VERDURE
S

MACARRON
S AMB
TOMAQUET

BLEDES
AMB
PATATA

AMANIDA
PETITA
ENCIAM |
BLAT DE
MORO
PURE DE
PASTANAGA
*** (APTE
DISFAGIA)
PURE DE
PASTANAGA
(APTE
DISFAGIA)
SOPA DE
POLLASTRE
AMB
PUNTETS

AMANID
A GRAN
AMB
FRUITS
SECS
PASTA DE
COLORS
AMB
TOMAQUET
PURE DE
PASTANAGA
*** (APTE
DISFAGIA)

PURE DE
PASTANAGA
(APTE
DISFAGIA)

SOPA DE
POLLASTRE
AMB ESTELS

BOTIFARR
AAL
FORN

PASTIS DE
CARN



Dinar

MANDON
GUILLES
DE
VEDELLA
AL FORN

CROQUETES
DE
POLLASTRE

LLOM A LA
PLANXA

TRUITA
FRANCESA

GUARNICI
(o}
MINESTR
A
ESPECIAL

GUARNICIO:
PASTANAGA
BULLIDA

AMANIDA
PETITA
ENCIAM |
PASTANAGA

PA40g.

SOPA DE
POLLASTRE
AMB
LLAVORS DE
MELO

PEIX AMB
CEBA |
TOMAQU
ET

PEIX AL
FORN

LLIBRET DE
LLOM

POLLASTRE
FORN

TRUITA
FRANCESA

AMANID

A PETITA

ENCIAM |
PASTANA
GA

GUARNICIO:
PATATES
BULLIDES

BISTEC A LA
PLANXA

POLLASTRE
FORN

VEDELLA
BULLIDA

TRUITA
FRANCESA

GUARNICI
O: ARROS
PILAF

GUARNICIO:
BROCOLI

AMANIDA
PETITA
ENCIAM |
PASTANAGA

PA 40 g.

POLLASTR
EA
L'ALLET

FILET DE PIT
DE
POLLASTRE
PLANXA

FIGURETES
DE LLUC

PEIX AL
FORN

GUARNICI
(o}
PATATES
AL FORN
A DAUS

GUARNICIO:
PATATES
BULLIDES

AMANIDA
PETITA
ENCIAM |
PASTANAGA

PA 40 g.

SALSITXE
S DE
PORC AL
FORN

BISTECA LA
PLANXA

POLLASTRE
FORN

PEIX AL
FORN

MANDONG
UILLES DE
VEDELLA
BULLIDES

GUARNICI
O: SALSA
DE
TOMAQU
ET

GUARNICIO:
PATATES
BULLIDES

AMANIDA
PETITA
ENCIAM |
PASTANAGA

POLLASTR
E AMB
ESPECIES

FIGURETES
DE LLUC

HAMBURGU
ESA DE
VEDELLA
PLANXA

POLLASTRE
FORN

TRUITA
FRANCESA

GUARNICI
(o}
PATATES
XIPS

GUARNICIO:
PATATES
BULLIDES

AMANIDA
PETITA
ENCIAM |
PASTANAGA

2 Vall

d’Hebron

POLLASTRE
FORN

PEIX AL
FORN

TRUITA
FRANCESA

GUARNICI
o:
MONGET
A CUITA
AMB OLI |
JULIVERT

GUARNICIO:
PASTANAGA
BULLIDA

AMANIDA
PETITA
ENCIAM |
PASTANAGA

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

2 Vall
d’Hebron

Hospital Universitari



PA40g.
SENSE SAL

PA MOTLLE
2U

PA
INTEGRAL
40 g.

PA TORRAT
2 PAQUETS

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
POMA

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
PLATAN
CREMA DE
VAINILLA
INDIVIDUAL

IOGURT
NATURAL +
SUCRE

GUARNICIO:

PATATES
XIPS

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA MOTLLE
2V

PA
INTEGRAL
40¢g.

PA TORRAT
2 PAQUETS

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
POMA

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
PLATAN

PA40g.
SENSE SAL

PA MOTLLE
2V

PA TORRAT
2 PAQUETS

PA
INTEGRAL
40¢g.

IOGURT
SENCER
SABORS

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
POMA

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
PLATAN

IOGURT
NATURAL +
SUCRE

PA40g.
SENSE SAL

PA MOTLLE
2U

PA TORRAT
2 PAQUETS

PA
INTEGRAL
40 g.

COMPOT
A
TARONJA
, PLATAN
| POMA
INDIVIDU
AL

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
POMA

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
PLATAN

ACTIMEL 0%

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA MOTLLE
2U

PA TORRAT
2 PAQUETS

PA
INTEGRAL
40 g.

ARROS
AMB LLET

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
POMA

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
PLATAN

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA MOTLLE
2U

PA TORRAT
2 PAQUETS

PA
INTEGRAL
40 g.

ACTIMEL
0%

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
POMA

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
PLATAN

e Vall & Vall
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PA MOTLLE
2U

PA TORRAT
2 PAQUETS
PA
INTEGRAL
40 g.
CREMA
DE
XOCOLAT
A
INDIVIDU
AL

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
POMA

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
PLATAN

ACTIMEL 0%

OLI
D'OLIVA
INDIVIDU
AL 1U



e Vall & Vall

d’Hebron
. d’Hebron Hospital Universitari
OLI
VINAGRE CREMA DE ] IOGURT IOGURT IOGURT
D'OLIVA Cap de les
INDIVIDU XOCOLATA NATURAL + NATURAL + SENCER s
AL 1U. INDIVIDUAL INDIVIDU SUCRE SUCRE SABORS
AL 1U
Cap de OLI
PEBRE IOGURT VINAGRE P - Cap de GUARNICIO:
les D'OLIVA
NEGRE NATURAL + INDIVIDU anteriors INDIVIDU les FORMATGE
MOLTA SUCRE AL 1U. anteriors Ll
. AL 1U
Cap de CODONYAT PEBRE VINAGRE VINAGRE OLI D'OLIVA VINAGRE
les R NEGRE INDIVIDUAL INDIVIDU INDIVIDUAL INDIVIDU
anteriors MOLTA 1. AL 1U. w AL 1U.
OLl i
OLI D'OLIVA D'OLIVA PEBRE PEBRE GUARNICIO: PEBRE
INDIVIDUAL INDIVIDU NEGRE NEGRE FORMATGE NEGRE
w MOLTA MOLTA RATLLAT MOLTA
AL 1U
Cap de
GUARNICIO: VINAGRE Cap de Iesp
FORMATGE INDIVIDU les anteriors
RATIELAT AL 1U. anteriors
PEBRE OLI D'OLIVA VINAGRE
NEGRE INDIVIDUAL INDIVIDUAL
MOLTA v 1.
GUARNICIO: PEBRE
FORMATGE NEGRE
RATLLAT MOLTA
Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopo Hivern 2023 Esmorzar, Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopd Hivern 2023 Esmorzar, Hiverr.1 e E,sm.orzar, Hivern 2023 Esmorzar, Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopo
. . . . . P berenar i ressopo divendres . - .
dilluns 1 berenar i ressopé dimarts 1 dimecres 1 berenar i ressopd dijous 1 1 berenar i ressopd dissabte 1 diumenge 1
IOGURT IOGURT IOGURT IOGURT IOGURT IOGURT IOGURT
NATURAL NATURAL NATURAL NATURAL NATURAL NATURAL NATURAL
CAFE AMB CAFE AMB CAFE AMB CAFE AMB CAFE AMB CAFE AMB CAFE AMB
LLET LLET LLET LLET LLET LLET LLET
SEMIDESNA SEMIDESNA SEMIDESNA SEMIDESNA SEMIDESNA SEMIDESNA SEMIDESNA
TADA TADA TADA TADA TADA TADA TADA
LLET LLET LLET LLET LLET LLET LLET
SEMIDESNA SEMIDESNA SEMIDESNA SEMIDESNA SEMIDESNA SEMIDESNA SEMIDESNA
TADA SOLA TADA SOLA TADA SOLA TADA SOLA TADA SOLA TADA SOLA TADA SOLA
SUC DE SUC DE SUC DE SUC DE SUC DE SUC DE SUC DE
PINYA PRESSEC TARONJA POMA PINYA PRESSEC TARONJA
CAFE SOL CAFE SOL CAFE SOL CAFE SOL CAFE SOL CAFE SOL CAFE SOL
AMB AIGUA AMB AIGUA AMB AIGUA AMB AIGUA AMB AIGUA AMB AIGUA AMB AIGUA

CALENTA CALENTA CALENTA CALENTA CALENTA CALENTA CALENTA



Berenar

INFUSIO:
CAMAMILLA

ACTIMEL 0%

SUCRE
SACARINA
CACAU
INDIVIDUAL
GALETES
"MARIA"
1
PAQUET
PA TORRAT
2 PAQUETS
PA MOTLLE
2U

Cap de
les
anteriors

MELMELAD
A PRUNA
MELMELAD
A PRUNA
S/SUCRE
FORMATGE
T

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 1

SALTAT
DE
VERDURE
TES

ARROS AMB
TOMAQUET

AMANIDA
VEGETAL
GRAN AMB
ESPARRECS

INFUSIO:
POLIOL
MENTA

ACTIMEL 0%

SUCRE
SACARINA
CACAU
INDIVIDUAL
GALETES
"MARIA"
1
PAQUET
PA TORRAT
2 PAQUETS
PA MOTLLE
2U
Cap de
les
anteriors
MELMELAD
A PRESSEC
MELMELAD
A PRESSEC
S/SUCRE
FORMATGE
T
HIVERN 2023 DINAR -SOPAR
dimarts 1
SOPA DE
POLLASTR
E
NATURAL
AMB

ESTELS

ARROS TRES
DELICIES

MONGETA
VERDA AMB
PATATA

INFUSIO: TE

ACTIMEL 0%

SUCRE
SACARINA
CACAU
INDIVIDUAL
GALETES
"MARIA"
1
PAQUET
PA TORRAT
2 PAQUETS
PA MOTLLE
2U

Cap de
les
anteriors
MELMELAD
A MADUIXA
MELMELAD
A MADUIXA
S/SUCRE
FORMATGE
T

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 1

CREMA
DE
XAMPINY
ONS

PASTA DE
COLORS
AMB
TOMAQUET

ESPINACS
AMB
PATATES

INFUSIO:
TIL.LA

ACTIMEL 0%

SUCRE
SACARINA
CACAU
INDIVIDUAL
GALETES
"MARIA"
1
PAQUET
PA TORRAT
2 PAQUETS
PA MOTLLE
2U
Cap de
les
anteriors
MELMELAD
A PRUNA
MELMELAD
A PRUNA
S/SUCRE
FORMATGE
T
HIVERN 2023 DINAR -SOPAR
dijous 1

SALMORE
JO AMB
OU DUR

MONGETA
VERDA AMB
PATATA

MACARRON
S AMB
TOMAQUET

INFUSIO:
FARIGOLA

ACTIMEL 0%

SUCRE
SACARINA
CACAU
INDIVIDUAL
GALETES
"MARIA"
1
PAQUET
PA TORRAT
2 PAQUETS
PA MOTLLE
2U
Cap de
les
anteriors
MELMELAD
A PRESSEC
MELMELAD
A PRESSEC
S/SUCRE
FORMATGE
T
HIVERN 2023 DINAR -SOPAR
divendres 1
SOPA DE
POLLASTR
E
NATURAL
AMB

ESTELS

ARROS AMB
TOMAQUET

ESPINACS
AMB
PATATES

INFUSIO:
CAMAMILLA

ACTIMEL 0%

SUCRE
SACARINA
CACAU
INDIVIDUAL
GALETES
"MARIA"
1
PAQUET
PA TORRAT
2 PAQUETS
PA MOTLLE
2U

Cap de
les
anteriors

MELMELAD
A MADUIXA
MELMELAD
A MADUIXA
S/SUCRE
FORMATGE
T

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR
dissabte 1

MONGET
A VERDA
AMB
BACON

MONGETA
VERDA
BULLIDA

MONGETA
VERDA AMB
PATATA

e Vall .

2 Vall
d’Hebron

Hospital Universitari

d’Hebron

INFUSIO:
POLIOL
MENTA

ACTIMEL 0%

SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

GALETES
"MARIA"
1
PAQUET
PA TORRAT
2 PAQUETS

PA MOTLLE
2U

Cap de
les
anteriors
MELMELAD
A PRUNA
MELMELAD
A PRUNA
S/SUCRE
FORMATGE
T

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 1

SALTAT
CAMPEST
RE

PURE DE
MINESTRA
*** (APTE
DISFAGIA)
AMANIDA
GRAN
ENCIAM |
BLAT DE
MORO



PURE DE
PASTANAGA
*** (APTE
DISFAGIA)
PURE DE
PASTANAGA
(APTE
DISFAGIA)

SOPA DE
POLLASTRE
AMB FIDEUS

TRUITA
DE
CARBASS
6

CORDON
BLEU DE
GALL DINDI

BISTECA LA
PLANXA

TRUITA
FRANCESA

PLAT DE
GALL DINDI
(6V)

GUARNICI
o:
TOMAQU
ET
NATURAL

GUARNICIO:
ARROS
BLANC

AMANIDA
GRAN
CATALANA

PURE DE
PATATES
*** (APTE
DISFAGIA)

PURE DE
PATATES
(APTE
DISFAGIA)

GALL
DINDI
GUISAT

TRUITA
FRANCESA

GALL DINDI
BULLIT

PEIX AL
FORN

PLAT DE
PERNIL
DOLC (6U)

AMANID
A PETITA
D'ENCIA
M
TOMAQU
ET
GUARNICIO:

PASTANAGA
BULLIDA

AMANIDA
VEGETAL
GRAN AMB
ESPARRECS
PURE DE
PATATES
*** (APTE
DISFAGIA)

PURE DE
PATATES
(APTE
DISFAGIA)

SOPA DE
POLLASTRE
AMB FIDEUS

SUPREMA
DE PEIX
ROMANA

FINGERS DE
POLLASTRE

TRUITA DE
PATATES

HAMBURGU
ESA DE
VEDELLA
PLANXA

TRUITA
FRANCESA

PLAT DE
FORMATGE
(av)

AMANIDA
GRAN
CATALANA

PURE DE
PATATES
*** (APTE
DISFAGIA)
PURE DE
PATATES

(APTE
DISFAGIA)

SOPA DE
POLLASTRE
AMB
LLAVORS DE
MELO

ABADEJO
AL FORN

LLIBRET DE
LLOM

TRUITA
FRANCESA

PLAT DE
PERNIL
DOLC (6UV)

GUARNICI
6:
SAMFAIN
A

GUARNICIO:
PATATA |
CARBASSO

AMANIDA
GRAN
CATALANA

PURE DE
PATATES
*** (APTE
DISFAGIA)

PURE DE
PATATES
(APTE
DISFAGIA)

MANDON
GUILLES
DE PEIX
AMB
SALSA

CROQUETES
DE
POLLASTRE

PEIX AL
FORN

TRUITA
FRANCESA

PLAT DE
GALL DINDI
(6V)

Cap de
les
anteriors

GUARNICIO:
PATATES
BULLIDES

PURE DE
VERDURES
(APTE
DISFAGIA)
PURE DE
PATATES
*** (APTE
DISFAGIA)

PURE DE
PATATES
(APTE
DISFAGIA)

SOPA DE
POLLASTRE
AMB FIDEUS

TRUITA
DE
PATATES

HAMBURGU
ESA DE
VEDELLA
PLANXA

POLLASTRE
FORN

TRUITA
FRANCESA

PEIX AL
FORN

PLAT DE
PERNIL
DOLC (6UV)

e Vall & Vall
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PURE DE
PATATES
*** (APTE
DISFAGIA)
PURE DE
PATATES
(APTE
DISFAGIA)
SOPA DE
POLLASTRE
AMB
LLAVORS DE
MELO

PEIX AL
FORN

BISTEC A LA
PLANXA

TRUITA
FRANCESA

PLAT DE
FORMATGE
(4v)

PLAT DE
PERNIL
SALAT (3U)

GUARNICI
(o}
PATATES
FORN
LAMINAD
ES
GUARNICIO:

TOMAQUET
NATURAL



Sopar

GUARNICIO:

PATATES
FREGIDES

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA
INTEGRAL
40 g.

PA MOTLLE
2U

PA TORRAT
2 PAQUETS

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
PLATAN

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
POMA
IOGURT
NATURAL +
SUCRE

CODONYAT
INDIVIDUAL

GUARNICIO:
PATATES
BULLIDES

PA40g.

PA 40 g.
SENSE SAL

PA
INTEGRAL
40¢g.

PA MOTLLE
2U

PA TORRAT
2 PAQUETS

COMPOT
ADE
MADUIXA
, NABIUS
| POMA

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
PLATAN

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
POMA

IOGURT
SENCER
SABORS

GUARNICI
o:
PATATES
AL FORN
A DAUS

GUARNICIO:
PATATES
BULLIDES

AMANIDA
PETITA

D'ENCIAM |
TOMAQUET

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA
INTEGRAL
40¢g.

PA MOTLLE
2U

PA TORRAT
2 PAQUETS

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
PLATAN

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
POMA

AMANIDA
PETITA

D'ENCIAM |
TOMAQUET

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA
INTEGRAL
40 g.

PA MOTLLE
2U

PA TORRAT
2 PAQUETS

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
PLATAN

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
POMA
IOGURT
NATURAL +
SUCRE

COMPOTA
DE POMA

GUARNICIO:

PATATES
FREGIDES

AMANIDA
PETITA

D'ENCIAM |
TOMAQUET

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA
INTEGRAL
40 g.

PA MOTLLE
2U

PA TORRAT
2 PAQUETS

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
PLATAN

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
POMA

IOGURT
NATURAL

GUARNICI
o:
TOMAQU
ET
NATURAL

GUARNICIO:
PASTANAGA
BULLIDA

AMANIDA
PETITA

D'ENCIAM |
TOMAQUET

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA
INTEGRAL
40 g.

PA MOTLLE
2U

PA TORRAT
2 PAQUETS

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
PLATAN

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
POMA

e Vall & Vall
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AMANIDA
PETITA

D'ENCIAM |
TOMAQUET

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA
INTEGRAL
40 g.

PA MOTLLE
2U

PA TORRAT
2 PAQUETS

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
PLATAN

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
POMA
IOGURT
NATURAL +
SUCRE

ACTIMEL 0%



OLI
D'OLIVA
INDIVIDU
AL 1U

VINAGRE
INDIVIDU
AL 1U.

PEBRE
NEGRE
MOLTA

MENU 2

DILLUNS

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopo
dilluns 1

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
IOGURT
NATURAL

IOGURT
NATURAL

IOGURT
SENSE
LACTOSA
NATURAL

OLI
D'OLIVA
INDIVIDU
AL 1U

VINAGRE
INDIVIDU
AL 1U.

PEBRE
NEGRE
MOLTA

DIMARTS

Hivern 2023 Esmorzar,
berenar i ressopé dimarts 1

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
IOGURT
NATURAL

FLAM DE
VAINILLA
INDIVIDUAL

IOGURT
NATURAL +
SUCRE

Cap de
les
anteriors

OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL
U

Cap de
les
anteriors

VINAGRE
INDIVIDUAL
1U.

PEBRE
NEGRE
MOLTA

DIMECRE
S

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopo
dimecres 1

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
IOGURT
NATURAL

Cap de
les
anteriors

OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL
1U

Cap de
les
anteriors

VINAGRE
INDIVIDUAL
1U.

PEBRE
NEGRE
MOLTA

DIJOUS

Hivern 2023 Esmorzar,
berenar i ressopd dijous 1

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
IOGURT
NATURAL

FLAM DE
VAINILLA
INDIVIDUAL

Cap de
les
anteriors

OLID'OLIVA
INDIVIDUAL
1U

Cap de
les
anteriors

VINAGRE
INDIVIDUAL
1U.

PEBRE
NEGRE
MOLTA

DIVENDR
ES

Hivern 2023 Esmorzar,
berenar i ressop6 divendres
1

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
IOGURT
NATURAL

2 Vall

CREMA DE
VAINILLA
INDIVIDUAL

IOGURT
NATURAL +
SUCRE

IOGURT
SENCER
SABORS

OLI
D'OLIVA
INDIVIDU
AL 1U
Cap de
les
anteriors

VINAGRE
INDIVIDUAL
1U.

PEBRE
NEGRE
MOLTA

DISSABTE

Hivern 2023 Esmorzar,
berenar i ressopd dissabte 1

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
IOGURT
NATURAL

d’Hebron

OLI
D'OLIVA
INDIVIDU
AL 1U

VINAGRE
INDIVIDU
AL 1U.

PEBRE
NEGRE
MOLTA

DIUMENG
E

2 Vall
d’Hebron

Hospital Universitari

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopo

diumenge 1

CAFE
AMB LLET
SEMIDES
NATADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
IOGURT
NATURAL



Esmorzar

ACTIMEL 0%

SUC DE
PRESSEC
CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA

INFUSIO:
CAMAMILLA

SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA MOTLLE
2U

PA
INTEGRAL
40 g.

PA TORRAT
2 PAQUETS

ENTREPA DE
PERNIL
DOLC

ACTIMEL 0%

SUC DE
TARONJA
CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA
INFUSIO:
POLIOL
MENTA

SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA MOTLLE
2U

PA
INTEGRAL
40 g.

PA TORRAT
2 PAQUETS

ENTREPA DE
PERNIL
SALAT

ACTIMEL 0%

SUC DE
PINYA

CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA

INFUSIO: TE

SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

PA DE
PESSIC DE
PASTANA
GA

PA40g. +
MELMELAD
A PRUNA +
FORMATGE
T

PA40g.
S/SAL +
MELMELAD
A PRUNA +
MARGARIN
A

PA MOTLLE
o
MELMELAD
A PRUNA +
MARGARIN
A

PA TORRAT
2PAQ. +
MELMELAD
A PRUNA +
MARGARIN
A

ENTREPA DE
GALL DINDI

ACTIMEL 0%

SUC DE
POMA
CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA

INFUSIO:
TILLA
SUCRE

SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA MOTLLE
2U

PA
INTEGRAL
40 g.

PA TORRAT
2 PAQUETS

ENTREPA DE
TONYINA

ACTIMEL 0%

SUC DE
PRESSEC
CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA

INFUSIO:
FARIGOLA
SUCRE

SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA MOTLLE
2U

PA
INTEGRAL
40 g.

PA TORRAT
2 PAQUETS

ENTREPA DE
GALL DINDI

ACTIMEL 0%

SUC DE
TARONJA
CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA

INFUSIO:
CAMAMILLA

SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA MOTLLE
2U

PA
INTEGRAL
40 g.

PA TORRAT
2 PAQUETS

ENTREPA DE
PERNIL
DOLC

e Vall .&, Vall

9|
d’Hebron d’Hebron

ACTIMEL 0%

SUC DE
PINYA

CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA
INFUSIO:
POLIOL
MENTA

SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

PA DE
PESSIC DE
IOGURT

PA40g. +
MELMELAD
A MADUIXA
+
MARGARIN

A
PA40g.
S/SAL+
MELMEL.
MADUIXA +
MARGARIN
A

PA MOTLLE
o
MELMELAD
A MADUIXA
o
MARGARIN

A

PA TORRAT
2PAQ. +
MELMELAD
A MADUIXA
+
MARGARIN
A N
ENTREPA DE

PERNIL
SALAT



BRIOIX

GALETES
"MARIA" 1
PAQUET

MELMELA
DA
MADUIXA

MELMELAD
A MADUIXA
S/SUCRE

CODONYAT
INDIVIDUAL

MARGARI
NA
INDIVIDU
AL 1U

MANTEGA
INDIVIDUAL
1U

OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL
1U

FORMATGE
T

FORMATGE
FRESC 0%

TOMAQUET
MONODOSI

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA
FRUITA
HIGIENITZA
DA

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2

"PASTA
SOBAOS"

GALETES
"MARIA" 1
PAQUET

MELMELA
DA
PRESSEC

MELMELAD
A PRESSEC
S/SUCRE

CODONYAT
INDIVIDUAL

MANTEG
A
INDIVIDU

AL 1U
MARGARIN
A
INDIVIDUAL
U

OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL
U

FORMATGE
T

FORMATGE
FRESC 0%
TOMAQUET
MONODOSI
FRUITA
TEMPS
FRUITA
MADURA
FRUITA
HIGIENITZA
DA

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR
dimarts 2

ENTREPA DE
GALL DINDI
BAIX EN
SoDI
ENTREPA
MOTLLE DE
GALL DINDI
BAIX EN
SoDI

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2

BRIOIX

GALETES
"MARIA" 1
PAQUET

MELMELA
DA
MADUIXA

MELMELAD
A MADUIXA
S/SUCRE

CODONYAT
INDIVIDUAL

MARGARI
NA
INDIVIDU
AL 1U

MANTEGA
INDIVIDUAL
1U

OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL
1U

FORMATGE
T

FORMATGE
FRESC 0%

TOMAQUET
MONODOSI

FRUITA
TEMPS
FRUITA
MADURA
FRUITA
HIGIENITZA
DA

CROISSANT

GALETES
"MARIA" 1
PAQUET

MELMELA
DA
PRESSEC

MELMELAD
A PRESSEC
S/SUCRE

CODONYAT
INDIVIDUAL

MANTEG
A
INDIVIDU

AL 1U
MARGARIN
A
INDIVIDUAL
1U

OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL
1U

FORMATGE
T

FORMATGE
FRESC 0%

TOMAQUET
MONODOSI

FRUITA
TEMPS
FRUITA
MADURA
FRUITA
HIGIENITZA
DA

"PASTA
SOBAOS"

GALETES
"MARIA" 1
PAQUET

MELMELA
DA
PRUNA

MELMELAD
A PRUNA
S/SUCRE

CODONYAT
INDIVIDUAL

FORMAT
GET

MARGARIN
A
INDIVIDUAL
1U
MANTEGA
INDIVIDUAL
1U

OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL
1U
FORMATGE
FRESC 0%
TOMAQUET
MONODOSI

FRUITA
TEMPS
FRUITA
MADURA
FRUITA
HIGIENITZA
DA

2 Vall .

2 Vall
d’Hebron

Hospital Universitari

d’Hebron

ENTREPA DE
PERNIL
DOLC BAIX
EN SODI

ENTREPA
MOTLLE DE
PERNIL
SALAT

ENTREPA
MOTLLE DE
PERNIL
DOLC BAIX
EN SODI

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR HIVERN 2023 DINAR -SOPAR HIVERN 2023 DINAR -SOPAR

dijous 2

divendres 2

dissabte 2

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2



ARROS
TRES
DELICIES

MACARRON
S AMB
TOMAQUET

BLEDES
AMB
PATATA

AMANIDA
GRAN
CATALANA

PURE DE
PATATES
*** (APTE
DISFAGIA)
PURE DE
PATATES
(APTE
DISFAGIA)

SOPA DE
POLLASTRE
AMB
PUNTETS

MANDON
GUILLES
DE
VEDELLA
AL FORN
CROQUETES

DE
POLLASTRE

LLOMALA
PLANXA

MACARR

ONS AMB
VERDURE
TES

MONGETA
VERDA AMB
PATATA

AMANIDA
VEGETAL
GRAN AMB
OU DUR

PURE DE

VERDURES
*** (APTE
DISFAGIA)

PURE DE
PASTANAGA
*** (APTE
DISFAGIA)
PURE DE
PASTANAGA
(APTE
DISFAGIA)
SOPA DE
POLLASTRE
AMB
LLAVORS DE
MELO

PEIX AMB
CEBA |
TOMAQU
ET

LLIBRET DE
LLOM

BISTECA LA
PLANXA

LLENTIES
AMB
CURRY

PASTA DE
COLORS
AMB
TOMAQUET

SALTAT DE
VERDURETE
S

AMANIDA
GRAN
CATALANA

PURE DE
PASTANAGA
*** (APTE
DISFAGIA)
PURE DE
PASTANAGA
(APTE
DISFAGIA)

SOPA DE
POLLASTRE
AMB
PUNTETS

BOTIFARR
AAL
FORN

BISTECA LA
PLANXA

POLLASTRE
FORN

ARROS
PILAF

CANELONS
AMB SALSA
BEIXAMEL

ESPINACS
AMB
PATATES

AMANIDA
VEGETAL
GRAN AMB
OU DUR

PURE DE
PASTANAGA
*** (APTE
DISFAGIA)
PURE DE
PASTANAGA
(APTE
DISFAGIA)

SOPA DE
POLLASTRE
AMB ESTELS

GALL
DINDI
GUISAT

CROQUETES
DE
POLLASTRE

PEIX AL
FORN

PURE DE
PATATA
GRATINA
-

ARROS AMB
TOMAQUET

AMANIDA
VEGETAL
GRAN AMB
OU DUR

PURE DE

MINESTRA
*** (APTE
DISFAGIA)

SOPA DE
POLLASTRE
AMB FIDEUS

PURE DE
PASTANAGA
*** (APTE
DISFAGIA)

PURE DE
PASTANAGA
(APTE
DISFAGIA)

VEDELLA
JARDINER
A

MANDONG
UILLES DE
VEDELLA AL
FORN
POLLASTRE
FORN

ARROS
AMB
VERDURE
S

MACARRON
S AMB
TOMAQUET

BLEDES
AMB
PATATA

AMANIDA
GRAN
ENCIAM |
BLAT DE
MORO
PURE DE
PASTANAGA
*** (APTE
DISFAGIA)
PURE DE
PASTANAGA
(APTE
DISFAGIA)

SOPA DE
POLLASTRE
AMB
PUNTETS

POLLASTR
E AMB
ESPECIES

HAMBURGU
ESA DE
VEDELLA
PLANXA
FIGURETES
DE LLUC

e Vall & Vall
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AMANID
A GRAN
AMB
FRUITS

SECS
PASTA DE
COLORS
AMB
TOMAQUET
PURE DE
PASTANAGA
*** (APTE
DISFAGIA)

PURE DE
PASTANAGA
(APTE
DISFAGIA)

SOPA DE
POLLASTRE
AMB ESTELS

BOTIFARR
AAL
FORN

PASTIS DE
CARN

POLLASTRE
FORN

PEIX AL
FORN

TRUITA
FRANCESA



Dinar

TRUITA
FRANCESA

GUARNICI
o:
MINESTR
A
ESPECIAL

GUARNICIO:
PASTANAGA
BULLIDA

AMANIDA
PETITA
ENCIAM |
PASTANAGA

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA
INTEGRAL
40 g.

PA MOTLLE
2U

PA TORRAT
2 PAQUETS

TRUITA DE
PATATES

MANDONG
UILLES DE
PEIX AL
FORN

TRUITA
FRANCESA

AMANID

A PETITA

ENCIAM |
PASTANA
GA

GUARNICIO:

PATATES
BULLIDES

GUARNICIO:

TOMAQUET
FORN

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA
INTEGRAL
40¢g.

VEDELLA
BULLIDA

TRUITA
FRANCESA

GUARNICI
o:
SAMFAIN
A

GUARNICIO:
SALTAT DE
VERDURETE
S

AMANIDA
PETITA
ENCIAM |
PASTANAGA

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA
INTEGRAL
40¢g.

PA MOTLLE
2U

POLLASTRE
FORN

TRUITA
FRANCESA

AMANID

A PETITA

ENCIAM |
PASTANA
GA

GUARNICIO:
PASTANAGA
BULLIDA

GUARNICIO:
ARROS
PILAF

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA
INTEGRAL
40 g.

PA MOTLLE
2U

TRUITA
FRANCESA

Cap de
les
anteriors

GUARNICIO:
PATATA |
CARBASSO

GUARNICIO:
ARROS
BLANC

AMANIDA
PETITA
ENCIAM |
PASTANAGA

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA
INTEGRAL
40 g.

PA MOTLLE
2U

PEIX AL
FORN

POLLASTRE
FORN

TRUITA
FRANCESA

GUARNICI
(o}
PATATES
XIPS

GUARNICIO:
PATATES
BULLIDES

AMANIDA
PETITA
ENCIAM |
PASTANAGA

PA40g.
PA40g.

SENSE SAL

PA
INTEGRAL
40 g.

® Vall ® Vall
[ ] 9
°sy® d’Hebron d’Hebron

GUARNICI
(o}
MONGET
A CUITA
AMB OLI |
JULIVERT

GUARNICIO:
PASTANAGA
BULLIDA

AMANIDA
PETITA
ENCIAM |
PASTANAGA

PA40g.

PA40g.
SENSE SAL

PA
INTEGRAL
40 g.

PA MOTLLE
2U

PA TORRAT
2 PAQUETS

CREMA
DE
XOCOLAT
A
INDIVIDU
AL



FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
POMA

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
PLATAN

CREMA DE
VAINILLA
INDIVIDUAL

IOGURT
NATURAL +
SUCRE

OLI
D'OLIVA
INDIVIDU
AL 1U

Cap de les
anteriors .

SALSA
MAIONESA

PA MOTLLE
2V

PA TORRAT
2 PAQUETS

FRUITA
TEMPS
FRUITA
MADURA
FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
POMA

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
PLATAN

CREMA DE
XOCOLATA
INDIVIDUAL

IOGURT
NATURAL +
SUCRE

OLI
D'OLIVA
INDIVIDU
AL 1U

PA TORRAT
2 PAQUETS

IOGURT
SENCER
SABORS

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA
FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
POMA

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
PLATAN

IOGURT
NATURAL +
SUCRE

Cap de
les
anteriors

OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL
v}

PA TORRAT
2 PAQUETS

COMPOT
A
TARONJA
, PLATAN
| POMA
INDIVIDU
AL

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA
FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
POMA

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
PLATAN

ACTIMEL 0%

IOGURT
NATURAL +
SUCRE

oLl
D'OLIVA
INDIVIDU
AL 1U

PA TORRAT
2 PAQUETS

ARROS
AMB LLET

FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA
FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
POMA

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
PLATAN

IOGURT
NATURAL +
SUCRE

Cap de
les
anteriors

VINAGRE
INDIVIDUAL
1U.

PA MOTLLE
2U

PA TORRAT
2 PAQUETS

ACTIMEL
0%
FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
POMA

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
PLATAN

Cap de
les
anteriors

.

OLI D'OLIVA
INDIVIDUAL
1

e Vall & Vall
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FRUITA
TEMPS

FRUITA
MADURA

FRUITA
HIGIENITZA
DA

FRUITA:
POMA

FRUITA:
TARONJA

FRUITA:
PLATAN

ACTIMEL 0%

oLl
D'OLIVA
INDIVIDU
AL 1U

GUARNICIO:
FORMATGE
RATLLAT

Cap de les
anteriors

VINAGRE
INDIVIDU
AL 1U.



Berenar

Cap de
les
anteriors

VINAGRE
INDIVIDUAL
1U.

PEBRE
NEGRE
MOLTA
Cap de
les
anteriors
GUARNICIO:

FORMATGE
RATLLAT

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopo

IOGURT
NATURAL

CAFE AMB
LLET
SEMIDESNA
TADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
SUC DE
PINYA

CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA

INFUSIO:
CAMAMILLA

ACTIMEL 0%

SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

dilluns 1

VINAGRE
INDIVIDU
AL 1U.

PEBRE
NEGRE
MOLTA

Hivern 2023 Esmorzar,
berenar i ressopd dimarts 1

IOGURT
NATURAL

CAFE AMB
LLET
SEMIDESNA
TADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
SUC DE
PRESSEC
CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA
INFUSIO:
POLIOL
MENTA

ACTIMEL 0%

SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

GUARNICIO:
FORMATGE
RATLLAT

Cap de
les
anteriors

VINAGRE
INDIVIDUAL
1U.

PEBRE
NEGRE
MOLTA

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopd
dimecres 1

IOGURT
NATURAL

CAFE AMB
LLET
SEMIDESNA
TADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
SUC DE
TARONJA
CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA

INFUSIO: TE

ACTIMEL 0%

SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

VINAGRE
INDIVIDU
AL 1U.

PEBRE
NEGRE
MOLTA

Hivern 2023 Esmorzar,
berenar i ressopd dijous 1

IOGURT
NATURAL

CAFE AMB
LLET
SEMIDESNA
TADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
SUC DE
POMA
CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA

INFUSIO:
TIL.LA

ACTIMEL 0%

SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

PEBRE
NEGRE
MOLTA

Hivern 2023 Esmorzar,
berenar i ressopo divendres
1

IOGURT
NATURAL

CAFE AMB
LLET
SEMIDESNA
TADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
SUC DE
PINYA

CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA

INFUSIO:
FARIGOLA

ACTIMEL 0%

SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

GUARNICIO:
FORMATGE
RATLLAT

Cap de
les
anteriors

VINAGRE
INDIVIDUAL
1U.

PEBRE
NEGRE
MOLTA

Hivern 2023 Esmorzar,
berenar i ressopd dissabte 1

IOGURT
NATURAL

CAFE AMB
LLET
SEMIDESNA
TADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
SUC DE
PRESSEC
CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA

INFUSIO:
CAMAMILLA

ACTIMEL 0%

SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

2 Vall
*€%® d’Hebron

PEBRE
NEGRE
MOLTA

IOGURT
NATURAL

CAFE AMB
LLET
SEMIDESNA
TADA

LLET
SEMIDESNA
TADA SOLA
SUC DE
TARONJA
CAFE SOL
AMB AIGUA
CALENTA
INFUSIO:
POLIOL
MENTA

ACTIMEL 0%

SUCRE
SACARINA

CACAU
INDIVIDUAL

2 Vall
d’Hebron

Hospital Universitari

Hivern 2023 Esmorzar, berenar i ressopd
diumenge 1



GALETES
"MARIA"
1
PAQUET
PA TORRAT
2 PAQUETS

PA MOTLLE
2U

Cap de
les
anteriors
MELMELAD
A PRUNA
MELMELAD
A PRUNA
S/SUCRE
FORMATGE
o

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dilluns 2

ESPINACS
ALA
CATALAN
A

ARROS AMB
TOMAQUET

AMANIDA
VEGETAL
GRAN AMB
ESPARRECS

PURE DE
PASTANAGA
*** (APTE
DISFAGIA)

PURE DE
PASTANAGA
(APTE
DISFAGIA)

GALETES
"MARIA"
1
PAQUET
PA TORRAT
2 PAQUETS
PA MOTLLE
2U
Cap de
les
anteriors
MELMELAD
A PRESSEC
MELMELAD
A PRESSEC
S/SUCRE
FORMATGE
i
HIVERN 2023 DINAR -SOPAR
dimarts 2
SOPA DE
POLLASTR
E
NATURAL
AMB
ESTELS

ARROS TRES
DELICIES

SALTAT
CAMPESTRE

AMANIDA
GRAN
CATALANA

PURE DE
PATATES
*** (APTE
DISFAGIA)

GALETES
"MARIA"
1
PAQUET
PA TORRAT
2 PAQUETS

PA MOTLLE
2U

Cap de
les
anteriors
MELMELAD
A MADUIXA
MELMELAD
A MADUIXA
S/SUCRE
FORMATGE
i

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR dimecres 2

CREMA
DE
CARBASS
(o]

ARROS AMB
TOMAQUET

AMANIDA
VEGETAL
GRAN AMB
ESPARRECS

PURE DE
PATATES
*** (APTE
DISFAGIA)

PURE DE
PATATES
(APTE
DISFAGIA)

GALETES
"MARIA"
1
PAQUET
PA TORRAT
2 PAQUETS

PA MOTLLE
2U

Cap de
les
anteriors
MELMELAD
A PRUNA
MELMELAD
A PRUNA
S/SUCRE
FORMATGE
i

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR
dijous 2

COLIFLOR
AMB
PATATA

MACARRON
S AMB
TOMAQUET

AMANIDA
GRAN
CATALANA

PURE DE

VERDURES
*** (APTE
DISFAGIA)

SOPA DE
POLLASTRE
AMB
LLAVORS DE
MELO

GALETES
"MARIA"
1
PAQUET
PA TORRAT
2 PAQUETS
PA MOTLLE
2U
Cap de
les
anteriors
MELMELAD
A PRESSEC
MELMELAD
A PRESSEC
S/SUCRE
FORMATGE
.
HIVERN 2023 DINAR -SOPAR
divendres 2
SOPA DE
POLLASTR
E
NATURAL
AMB
ESTELS

ESPAGUETIS
AMB
TOMAQUET

AMANIDA
GRAN
CATALANA

ESPINACS
AMB
PATATES

PURE DE
PATATES
*** (APTE
DISFAGIA)

GALETES
"MARIA"
1
PAQUET
PA TORRAT
2 PAQUETS

PA MOTLLE
2U

Cap de
les
anteriors
MELMELAD
A MADUIXA
MELMELAD
A MADUIXA
S/SUCRE
FORMATGE
o

e Vall .

2 Vall
d’Hebron

Hospital Universitari

d’Hebron

GALETES
"MARIA"
1
PAQUET
PA TORRAT
2 PAQUETS

PA MOTLLE
2U

Cap de
les
anteriors
MELMELAD
A PRUNA
MELMELAD
A PRUNA
S/SUCRE
FORMATGE
i

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR

dissabte 2

MONGET
A VERDA
AMB
BACON

MONGETA
VERDA
BULLIDA

MONGETA
VERDA AMB
PATATA

AMANIDA
VEGETAL

GRAN AMB
ESPARRECS

PURE DE
VERDURES
(APTE
DISFAGIA)

HIVERN 2023 DINAR -SOPAR diumenge 2

SALTAT
CAMPEST
RE

PURE DE
MINESTRA
*** (APTE

DISFAGIA)
AMANIDA
GRAN
ENCIAM |
BLAT DE
MORO
SOPA DE
POLLASTRE
AMB
LLAVORS DE
MELO

PURE DE
PATATES
*** (APTE
DISFAGIA)



SOPA DE
POLLASTRE
AMB FIDEUS

TRUITA
DE
CARBASS
o]

CORDON
BLEU DE
GALL DINDI

BISTECA LA
PLANXA

TRUITA
FRANCESA

PLAT DE
GALL DINDI
(6V)

GUARNICI
o:
TOMAQU
ET
NATURAL

GUARNICIO:
PATATES
FREGIDES

GUARNICIO:
ARROS
BLANC

PURE DE
PATATES
(APTE
DISFAGIA)

POLLASTR
E
MARINAT

CRESTES DE
TONYINA

HAMBURGU
ESA DE
VEDELLA
PLANXA

PEIX AL
FORN

TRUITA
FRANCESA

PLAT DE
PERNIL
DOLC (6U)

GUARNICI
o:
PATATES
FREGIDES

GUARNICIO:
SALTAT
CAMPESTRE

SOPA DE
POLLASTRE
AMB FIDEUS

SUPREMA
DE PEIX
ROMANA

HAMBURGU
ESA DE
VEDELLA
PLANXA

POLLASTRE
FORN

ABADEJO AL
FORN

TRUITA
FRANCESA

PLAT DE
FORMATGE
(av)

GUARNICI
(o}
TOMAQU
ET
PROVENC
AL

GUARNICIO:
ARROS
BLANC

PURE DE
PATATES
*** (APTE
DISFAGIA)

PURE DE
PATATES
(APTE
DISFAGIA)

HAMBUR
GUESA
DE
SALMO
AMB
CEBA
HAMBURGU
ESA DE

SALMO AL
FORN

FIGURETES
DE LLUC

BISTECA LA
PLANXA

POLLASTRE
FORN

TRUITA
FRANCESA

PLAT DE
PERNIL
DOLC (6UV)

PURE DE
PATATES
(APTE
DISFAGIA)

MANDON
GUILLES
DE PEIX
AMB
SALSA

LLIBRET DE
LLOM

PEIX AL
FORN

TRUITA
FRANCESA

PLAT DE
GALL DINDI
(6V)

Cap de
les
anteriors

GUARNICIO:
PATATES
FREGIDES

AMANIDA
PETITA

D'ENCIAM |
TOMAQUET

SOPA DE
POLLASTRE
AMB FIDEUS

PURE DE
PATATES
*** (APTE
DISFAGIA)

PURE DE
PATATES
(APTE
DISFAGIA)

TRUITA
DE
PATATES

HAMBURGU
ESA DE
VEDELLA
PLANXA

POLLASTRE
FORN

TRUITA
FRANCESA

PLAT DE
PERNIL
DOLC (6V)

GUARNICI
(o}
TOMAQU
ET
NATURAL

e Vall & Vall
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PURE DE
PATATES
(APTE
DISFAGIA)

PEIX AL
FORN

BISTECA LA
PLANXA

TRUITA
FRANCESA

PLAT DE
FORMATGE
(4v)

PLAT DE
PERNIL
SALAT (3V)
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