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Tal i com s'especifica al punt 15 del Plec de clausules administratives particulars que regeix la
present licitacid, les ofertes s’hauran de presentar mitjancant I'aplicacid de “Sobre Digital”
accessible a I'espai virtual d’aquesta licitacid, a I'adreca web segiient:

http://contractaciopublica.gencat.cat/perfil/ics

En la presentacié de les ofertes tecniques i economiques mitjancant I'eina Sobre Digital, les
empreses hauran de signar el document “resum” de les seves ofertes, amb signatura electronica
avancada basada en un certificat qualificat o reconegut; amb la signatura del qual s’entén signada
la totalitat de I'oferta, atés que aquest document conté les empremtes electroniques de tots els

documents que la composen.

2. MOTIVACIO | ENMARCAMENT DE LA LICITACIO

El sistema sanitari catala, amb el marc de referencia del Pla de Salut, s’orienta cap a una
organitzacié centrada en la persona, on ciutada, pacient i professional sanitari formen part d’'un
sistema que necessita d’un lideratge professionalitzat.

El nostre entorn actual dinamic i incert posa a prova cada dia la capacitat de resposta de
professionals sanitaris i sobretot, de professionals d’atencié primaria de salut que atenen el marc
personal, el familiar i el comunitari. Per aix0 cada vegada es fa més imprescindible disposar de les
eines adequades per respondre aquestes demandes de forma integral, tant a nivell de tecniques
de diagnostic, resposta en cas d’urgencia i emergencia, atencio a la salut familiar i comunitaria,
atencié a la ciutadania, en un entorn que doni resposta a aquestes necessitats treballant en xarxa
amb tots els serveis i professionals del sistema.

L’Institut Catala de la Salut, I'empresa publica de serveis de salut més gran de Catalunya amb més
de 50.000 professionals que presten servei a més de sis milions de persones, vol que la formacié
que ofereix als seus i a les seves professionals doni resposta a aquestes demandes amb una aposta

important per la qualitat de les activitats que ofereix.

Aixi queda explicitament recollit a la Linia Estratégica 2 de I'Institut Catala de la Salut que posa
com a objectiu estratégic I'atencid centrada en la persona, entenent que el ciutada és I'eix sobre

el qual ha de pivotar el sistema sanitari de Catalunya. També la Linia 9 promou la recerca i la
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innovacié com a objectius del sistema de salut. La innovacié com a incorporacié de noves eines de
diagnostic i cribatge en els actes assistencials de I'atencié primaria de salut com per exemple la
implementacié de proves de suport al diagnostic. Per acabar, la Linia 10, promou el coneixement
com a potencial dels professionals tan aquells que tenen tasques directives com els que atenen
directament la ciutadania.
Emmarcada en aquestes linies estratégiques, la formacio dona resposta a tots aquests objectius i
les unitats de formacid gestionen aquestes activitats i els professionals i empreses que sén les

encarregades de transmetre’l.

3. OBJECTIU GENERAL DEL PROGRAMA

Desenvolupar les competéencies propies de l'atencid primaria de salut i dels seus i seves
professionals, en consonancia amb la missid, visid, valors i linies estrategiques de I'organitzacid.
Aquestes competencies es desenvoluparan a través de programes formatius en els ambits de
I’ecografia, I'atencid a les urgencies i a I'atencid a les patologies prevalents en atencié primaria de

salut

4. OBJECTIUS D’APRENENTATGE

¢ Implementar el programa formatiu en competéncies estrategiques de la geréncia
d’atencié primaria i a la comunitat de Catalunya Central.

e Adquirir coneixements sobre la técnica de I'ecografia en el suport al diagnostic.

e Coneixer les indicacions d’aquesta tecnica diagnostica aplicades a I'atencié primaria de
salut.

e Saber orientar correctament un diagnostic diferencial en el continuum assistencial del
pacient.

e Coneixer els criteris de derivacid del pacient atenent als resultats de les proves
ecografiques realitzades.

e Adquirir habilitats practiques en el maneig de l'aparell d’ecografia, incloent també

I’ecografia en situacié d’urgéncies.
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e Adquirir habilitats en el seguiment del pacient amb patologia urgent en I'area de pediatria

i d’adults.
e Coneixer les indicacions de diagnostic i tractament en les patologies més freqlients en

I’'ambit de I'atencié primaria de salut.

5. DESTINATARIS | DESTINATARIES

Professionals de medicina i infermeria de la Geréncia d’Atencié Primaria i a la Comunitat de

Catalunya Central i especialistes en formacio.

6. CONTINGUTS

Area d’ecografia

- Us de I'ecograf
0 Tipus de sonda
0 Focus i doppler color
0 Mesura de distancies i contorns
- Interpretacio de la imatge ecografica.
0 Marca de consonancia ecografica
0 Hiperecogenicitat vs anecogenicitat
0 Homogeneitat vs heterogeneitat

- Anatomia abdominal: genitourinaria, grans vasos abdominals, zona epigastrica, fetge i

anatomia pulmonar.
0 Ronyons, bufeta i prostata
Aorta i cava inferior
Lobul hepatic esquerre, pancrees, hili hepatic, artéria mesenteérica superior

Fetge, via biliar extrahepatica i vesicula biliar

o O o o

Pulmé

- Imatge ecografica normal

- Imatge ecografica alterada: hepatica, renal, aortica, vesicals, prostatica i pulmonar
0 Alteracions hepatiques

0 Hidronefrosi
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0 Liquid lliure

0 Alteracions del calibre aortic
0 Lesions solides hepatiques
0 Tumors renals

0 Tumors vesicals

0 Hipertrofia prostatica
- Imatge musculo-esquelética: espatlla, genoll, colze, canell i ma. Anatomia musculo-esquelética.
Imatge ecografica normal i alteracions amb patologia associada.
- Imatge de la tiroides. Anatomia de la tiroides. Ecografia normal i alteracions de la tiroides.
- Protocol d’ecografia d’infermeria. Competéncies de la infermeria en I'Gs de I'ecografia com a
eina clinica. Exploracions ecografiques basiques en infermeria.
- Protocol de I'ecografia d’urgencies. L'Us de I'ecografia com a eina de deteccio i cribatge en la

consulta d’urgéncies

Area d’urgéncies de pediatria i adults

0 Exploracio fisica del nen i el triangle de I’avaluacié pediatrica

0 Exploracid fisica de I'adult

0 Patologia banal

0 Analgeésics i antitermics

0 Exantemes més freqlents i dermatopaties

0 Accidents

0 Reconeixement dels signes de gravetat respiratoria

Area d’atencid a patologies prevalents en I’ambit de I'atencié primaria

0 Abordatge, diagnostic i seguiment de patologies prevalents en atencié primaria

7. METODOLOGIA | SEGUIMENT DEL PROGRAMA

L’'empresa adjudicataria es responsabilitzara de la direccié acadéemica, la coordinacid i la gestio del
programa formatiu, i el control d’assisténcia (que es facilitara a I'lICS segons s’executin els moduls
formatius).

La metodologia emprada en el desenvolupament del programa formatiu s’articulara de la segilient

manera:
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a) Realitzacié de sessions presencials, que combinaran teoria i practica.
b) Tutories personalitzades per a cada alumne, en el cas de 'ecografia.
c) Elaboracié d’un projecte d'implementacidé de la técnica a I'atencié primaria en aquelles
activitats que ho requereixin.
d) Els i les participants hauran de desenvolupar un projecte de millora amb el suport i
seguiment de docents i tutors/es.
e) El seguiment haura de ser continu, en forma de tutories o mentoria, i en funcié de les
necessitats detectades en grups reduits o de caracter individual.

f) Aula virtual de suport.

A l'aula virtual de suport es facilitara I'accés a documentacié, bases de dades, material docent i
d’altres.

Pel seguiment i control del servei, es realitzaran reunions periodiques (minim una cada semestre),
entre l'equip de I'empresa adjudicataria que es responsabilitzi de la direccié/coordinacio

academica i la/les persones assignades per I'ICS com a responsables del Programa.

Al final de cada edicié I'empresa adjudicataria lliurara a I'ICS un informe resum de I’activitat
formativa realitzada, que haura de contenir com a minim informacié general sobre el
desenvolupament del programa, un resum executiu dels projectes, si cal, resultats de les

avaluacions, punts forts/ punts febles i propostes de millora.

Les sessions seran avaluades pels seus participants amb un full d’avaluacié que elaborara

I'empresa.

8. COL-LECTIU A FORMAR | DURADA DE L’ACTIVITAT

a) Col-lectiu a formar

- Professionals de medicina de I'Institut Catala de la Salut a la Catalunya Central. Per aixo,
s’organitzara una activitat d’ecografia abdominal, una sobre ecografia musculo-

esqueletica, una d’ecografia en entorn d’urgéncies i una sobre ecografia de la tiroides

MM Generalitat
Y de Catalunya



Institut Catala de la Salut

Atencid Primaria
adrecades a un total de 15 professionals de I'Institut Catala de la Salut per cada edicid
durant I'any 2027.

- Professionals d’infermeria de I'Institut Catala de la Salut. Es programara una edicié I'any
2027 sobre la técnica de I'ecografia en I’entorn de la infermeria adrecada a un total de 15
professionals.

- Professionals especialistes en formacié de la branca de medicina d’atencié familiar i
comunitaria. Es programara una edicié de la formacié en ecografia sobre diferents parts
del cos (20 alumnes x edicié x any 2027).

- Professionals de medicina i infermeria per a I'area d’abordatge de patologies prevalents.
Es programaran dues edicions x any adrecades a un minim de 20 alumnes per edicid.

- Professionals de pediatria, medicina i infermeria per a la formacié en atencié a les
urgencies. Es programaran dues edicions x any adrecades a un minim de 20 alumnes per

edicio.

b) Durada de I'activitat per a cada edicié

Per a professionals de medicina, una edicidé del programa d’ecografia abdominal que tindra una
durada d’entre 75 i 125 hores que es repartiran de la seglient forma:

- Entre 50 75 hores, en format presencial

- Entre 25 50 hores, en format virtual, amb suport de I’aula virtual

Edicions del programa: 1 edicié

Per a professionals de medicina, una edicié del programa d’ecografia musculo-esquelética que
tindra una durada d’entre 20i 25 hores que es repartiran de la seglient forma:

- Entre 15 20 hores, en format presencial

- Entre 51 10 hores, en format virtual, amb suport de I'aula virtual

Edicions del programa: 1 edicié

Aquest programa es podra dividir en dos subprogrames, si cal. Un que es centri en la part de

I'espatllai el genoll i I'altre, en el colze, canell i ma.

Per a professionals de medicina, una edicié del programa d’ecografia de tiroides que tindra una

durada d’entre 6 i 8 hores que es repartiran de la seglient forma:
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- Entre 4 i 6 hores, en format presencial
- Entre 1i 2 hores, en format virtual, amb suport de 'aula virtual

Edicions del programa: 1 edicié

Per a professionals de medicina, una edicié del programa d’ecografia d’urgéncies que tindra una
durada d’entre 23 i 27 hores que es repartiran de la seglient forma:
- Entre 18 i 20 hores, en format presencial

- Entre 5i 7 hores, en format virtual, amb suport de I'aula virtual

Per a professionals d’infermeria, una edicié del programa d’ecografia d’infermeria que tindra una
durada d’entre 23 i 27 hores que es repartiran de la seglient forma:
- Entre 18 i 20 hores, en format presencial

- Entre 5i 7 hores, en format virtual, amb suport de 'aula virtual

Per a especialistes en formacid, cada edicié tindra del programa de formacié en ecografia
d’urgéncies tindra una durada d’entre 15i 25 hores que es repartiran de la seglient forma:

- Entre 10 15 hores, en format presencial

- Entre 5 10 hores, en format virtual, amb suport de I'aula virtual

Edicions del programa: 1 edicié

Per a professionals de medicina i infermeria, cada edicié del programa de formacié en patologies
prevalents tindra una durada d’entre 4 i 8 hores per edicid. De forma preferent, la major part de

la formacié sera en format presencial.

Per a professionals de medicina i infermeria, cada edicié del programa de formacié en urgencies
tindra una durada d’entre 15 25 hores per edicié. De forma preferent, la major part de la formacid

sera en format presencial.
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9. IMPORT MAXIM DE LICITACIO | VIGENCIA DEL CONTRACTE

L" import maxim de licitacié que abonara I'ICS sera de 65.000 euros, sense I'Impost sobre el Valor
Afegit (IVA), per a la formacié d’un minim de 15 alumnes en un any per cadascun dels itineraris
per a professionals i de 20 alumnes en l'itinerari per a especialistes en formacio.

Aguest contracte tindra vigéncia durant el 2027, amb possibilitat de prorroga pel 2028 i 2029,
prévia comunicacié a l'adjudicatari per part de I'Institut Catala de la Salut, amb una antelacié

minima d’'un mes abans de la finalitzacio del contracte.

10. REQUISITS

¢ Universitat, Fundacié universitaria docent, Societat Cientifica o Escola de negocis de reconegut
prestigi i experiéncia acreditada en la formacid en técniques assistencials sanitaries.
e Eslliurara una proposta de servei on es descriuran les caracteristiques i descripcié del servei,
que haura d’incloure com a minim:
- Objectiu general.
- Objectius especifics.
- Metodologia de treball, amb les actuacions i tematiques concretes que es duran a terme.
- Calendari/cronograma de les accions a desenvolupar
- Resultats esperats
- Indicadors d’avaluacié de I'accié formativa

- Identificacié de I'equip de treball.

L’empresa adjudicataria haura de disposar d’un equip de docents amb experiéncia acreditada i els
coneixements necessaris per a I'acompliment dels objectius del programa. La justificacié d’aquest
requisit es basa en l'especificitat i en I'especialitzacié que requereixen dels continguts dels

programes docents motiu d’aquets concurs i la seva relacié en I'ambit assistencial de la salut.
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Per aixo haura de presentar un Curriculum Vitae dels/les professionals experts que actuaran com
a docents, tutors/es o mentors/es i/o del coordinador académic de cada programa, on ha de
constar com a minim:
- La identificacié del/la professional docent i/o del coordinador académic de cada programa.
- La seva titulacié academica i formacid continuada. S’adjuntara la relacid de les activitats
realitzades, com a minim, en formacié dels programes sol-licitats.
- Tots aquells coneixements i aspectes de la seva trajectoria empresarial que es considerin alineats
amb I'objectiu de la licitacid.
— Material docent per al desenvolupament de cada modul, preparat per aquesta formacid i
atenent a la naturalesa de I'activitat desenvolupada per I'ICS.
— Accés a I’Aula Virtual o espai virtual similar, facilitara I'accés a documentacié, bases de dades,
material docent i d’altres. Aquest espai virtual podra incorporar recursos interactius i

metodologies digitals orientades a potenciar la participacié activa dels participants.

Sant Fruités de Bages,

Marius Figols Pedrosa
Responsable de I’Area d’Aprenentatge i Coneixement

Geréncia d’Atencié Primaria i a la Comunitat de Catalunya Central
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