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Àrea: Administració General
Expedient: e-02.08.04.1408 10/2026
Procediment: Contractació de serveis per procediment obert

PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES DEL CONTRACTE DEL SERVEI DE 
FISIOTERAPIA DEL CENTRE DE TECNIFICACIÓ ESPORTIVA DEL RIPOLLÈS.

1. ENTITAT CONVOCANT

L’entitat convocant del present procediment és l’Ajuntament de Ripoll, i en concret el Centre de 
tecnificació Esportiva del Ripollès, Cter.

2. OBJECTE DEL CONTRACTE

L’objecte del contracte, és la prestació del servei de fisioterapeuta als alumnes/esportistes del 
Cter. L’objectiu del qual és  millorar la salut, prevenció de lesions i tractament d’aquestes.

3. ÀMBIT DEL SERVEI

El conveni signat el mes de setembre del 2006 entre el Consell Català de l’Esport, l’Ajuntament 
de Ripoll i la Fundació Eduard Soler posa les bases per al desenvolupament del Centre de 
Tecnificació Esportiva del Ripollès.

El Centre de Tecnificació Esportiva del Ripollès és una unitat operativa vinculada a les diferents 
federacions esportives catalanes (Federació Catalana de Ciclisme i Federació Catalana de 
Motociclisme) i que té per finalitat atendre els joves esportistes seleccionats i vetllar perquè 
obtinguin una formació integral.

Els esportistes seleccionats disposaran d’un context idoni per a desenvolupar una formació 
tècnica esportiva, una formació acadèmica i un seguiment mèdic, nutricional i psicològic per a 
garantir un estat de salut adient per a la pràctica esportiva.

Un dels objectius del Cter és generar l’excel·lència esportiva, es per això que es posen els 
mitjans necessaris perquè els esportistes tinguin les millors condicions per la pràctica esportiva. 

Un dels serveis importants a tenir en compte i d’una manera eficaç i eficient és el servei de 
fisioterapeuta, el qual es durà a terme a les instal·lacions pròpies de l’empresa o dels 
professionals contractats.

4. PLANIFICACIÓ, CALENDARI I HORARIS DEL SERVEI

4.1.- Per fer les programacions i planificacions del servei caldrà tenir en compte els objectius 
marcats pel centre: 

- Prevenció de lesions: Planificació exercicis preventius, Educació sobre la higiene 
postural i els riscos, i Establir rutines d'estiraments.
- Diagnòstic de lesions esportives.
- Tractament de lesions: Teràpies físiques i manualitats, i ús d’equips i tecnologia.
- Rehabilitació i recuperació: Disseny programes de rehabilitació, Seguiment, i Preparació 
per a la tornada.
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- Optimització del rendiment esportiu: Millora de la condició física, i assessorament sobre 
nutrició i recuperació.

4.2.-  L’horari del servei serà de 4 hores a la setmana, distribuïdes de la forma següent:

Els dilluns de les 15 a les 17h.
Els dimarts de les 15 a les 17h.

L’horari indicat quedarà automàticament reservat pels alumnes del Centre a no ser que es faci 
l’anul·lació amb una setmana d’antelació. 

Si és així queda anul·lat i sense cap cost pel Centre de Tecnificació. 

També es podrà escollir la durada de les sessions en funció el tractament de 30 o 60 minuts. 

Serà el director del Cter qui a principis de setmana passarà la relació d’esportistes que faran ús 
d’aquest servei per la següent setmana.

4.3.- La data prevista per a l’inici del és el 8 de setembre de 2026, i s’acabarà amb la finalització 
del curs acadèmic el 21 de juny del 2027. És per tant un contracte totalment vinculat al curs 
acadèmic.

4.4.- El cost del servei es repercutirà en la seva totalitat al Centre de Tecnificació Esportiva.

4.5.- Una vegada al mes es realitzarà una reunió amb el director del Cter i els responsable del 
servei de fisioteràpia per valorar l’evolució dels esportistes que han utilitzat el Servei.

4.6.- Tot el material utilitzat fungible (gels, cremes, venes, ....) i no fungible correrà a càrrec de 
l’empresa contractada, i ja està inclòs en el preu final.

5. PROFESSIONALS 

5.1.- Els professionals del servei hauran d’estar en possessió de la corresponent titulació en 
grau en fisioteràpia o equivalent. S’adjuntarà còpia autenticada de la titulació del professional i 
documentació acreditativa de l’experiència.

5.2.- L’adjudicatari garantirà la substitució automàtica dels professionals per un altre amb la 
mateixa titulació requerida quan aquests es trobin en baixa laboral o impossibilitat d’assistir a 
les sessions reservades per altres circumstàncies, garantint sempre el servei. Aquesta 
substitució s’haurà de comunicar al responsable del contracte en el termini màxim de tres dies.

5.3.- Els professionals realitzaran els tractaments necessaris per tal d’aconseguir amb la 
màxima eficàcia els objectius marcats en els apartats anteriors, ja sigui en la utilització de la 
maquinària com dels materials per realitzar el millor tractament possible.

5.4.- Mensualment l’adjudicatari facilitarà al Cter un llistat en el que s’especificaran el nombre 
d’hores computades i a qui s’ha realitzat el servei i el tractament realitzat.

5.5.- El contracte que subscrigui l’Ajuntament de Ripoll i el contractista no té caràcter laboral, 
per tant, el contractista assumeix en exclusiva la responsabilitat que se’n pogués derivar dels 
seus propis socis, o empleats i, del corresponent compliment de les disposicions vigents en 
matèria laboral, de seguretat social, de seguretat i higiene en el treball i  tributària.
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6. CONDICIONS MÍNIMES DEL CENTRE

Els serveis s’hauran d’oferir en un centre obert al púbic a Ripoll, dotat de la llicència d’obertura 
d’establiments de l’Ajuntament de Ripoll, i que disposi de sales de rehabilitació i de l’equipament 
i material necessari per dur a terme el servei amb eficiència i professionalitat.

7. CONDICIONS ECONÒMIQUES 

Es fixa el preu per de licitació per  sessió de 60 min a 45.-€ i per sessió de 30 minuts 28.- € , 
per a qualsevol tipus de tractament que es realitzi.

Es passarà una factura mensualment a nom de  l’ajuntament de Ripoll detallant-ne el número 
de sessions realitzades i les dates a que corresponen.

8. OBLIGACIONS DE L’ADJUDICATARI

Són obligacions de l’adjudicatari:

Posar a disposició del servei un professional Fisioterapeuta que compleixi amb els 
requeriments exposats en aquest Plec, garantint sempre el servei en el cas que el 
professional estigui de baixa per IL o altres circumstàncies.
Comunicació i coordinació amb el Director del CTER per a garantir l’adequació i el 
seguiment del servei.
Obligatorietat de disposar d’una assegurança de responsabilitat civil que cobreixi els 
riscos derivats a la prestació del servei, per un import mínim de 150.000 € per víctima i 
300.000 € per sinistre.
Confidencialitat de la informació dels esportistes i les seves lesions.
Compliment normatiu en matèria de salut i seguretat en el treball.




