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1. OBJECTE DEL CONTRACTE 
 
L’objecte d’aquest contracte és la prestació del servei de teràpia assistida amb cavalls 
per a l’alumnat dels Centres d’Educació Especial de la Diputació de Tarragona, per als  
cursos escolars 2026-2027 i 2027-2028: 
 

- CEE Alba (Reus) 
- CEE Sant Rafael (Tarragona) 
 

La teràpia assistida amb cavalls permet oferir una intervenció global amb l’alumnat, 
incidint en la millora o estimulació del seu desenvolupament en l’àrea motriu, 
psicoemocional, cognitiva, conductual i comunicativa, facilitant i/o augmentant la 
pràctica d’activitats funcionals i la participació en activitats amb altres persones influint 
en la millora de la seva qualitat de vida i de la seva família. 
 
El servei es desenvoluparà en sessions individuals o en grup d’acord amb les 
necessitats concretes de l’alumnat de cada centre. 
 
Aquest contracte incideix en els següents objectius de desenvolupament sostenible: 
 

 
 
 
2. PLANIFICACIÓ/TEMPORITZACIÓ 
 
El servei de teràpia assistida amb cavalls s’organitzarà d’acord amb les Programacions 
Generals Anuals de cada centre plantejades de setembre a juny pels cursos escolars 
2026-2027 i 2027-2028. Per aquesta finalitat s’estableixen una previsió d’hores 
estimades en funció de setmanes lectives i hores de dedicació per curs escolar com a 
topall pressupostari.  
 
A aquest efecte s’entén per setmana lectiva efectiva aquella en què el centre roman 
obert i és possible la realització de l’activitat. Les setmanes no lectives (vacances 
escolars), els festius (nacionals, autonòmics i locals) i els dies de lliure elecció que 
impedeixin la realització de la sessió no computaran als efectes oportuns. 
 
La suspensió puntual per causes imputables al centre (sortides, jornades especials, 
tancament puntual): la sessió es podrà reprogramar dins del curs escolar, per acord 
d’ambdues parts. 
 
Tenint en compte tot el detallat anteriorment, s’estableix la següent planificació per 
centre educatiu i es desenvoluparà a partir d’aquesta planificació: 
 
2.1 Lot 1: CEE Alba (Reus) 
 
a)  Unes 25 sessions, aproximades, per curs escolar, amb una durada de 2 hores 30 

minuts (2,50 h) cada sessió, que fan un total de 62 hores 30 minuts (62,50 h) per 
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curs escolar (depenen del calendari escolar i de les inclemències meteorològiques), 
distribuïdes orientativament de la manera següent: 

- període d’octubre a desembre: unes 10 sessions 
- període de gener a maig: unes 15 sessions 
 

b) 1 sessió/setmana: dia de la setmana a determinar de comú acord amb el centre 
c) tipologies de l’alumnat amb necessitats educatives especials derivades de: 

discapacitat motriu, discapacitat intel·lectual, trastorns de l’espectre autista (TEA), 
trastorns generalitzats del desenvolupament (TGD) i altres discapacitats associades. 

d) el nombre d’usuaris d’aquest servei serà de 13. 
 
2.2 Lot 2: CEE Sant Rafael (Tarragona) 
 
a) Unes 20 sessions, aproximades, per curs escolar, amb una durada d’1,5 hores cada 

sessió, que fan un total de 30 hores per curs escolar, distribuïdes orientativament 
de la manera següent: 

- període de gener a maig: unes 20 sessions 
b) 1 sessió/setmana: dia de la setmana a determinar de comú acord amb el centre (en 

principi, dimecres) 
c) tipologies de l’alumnat amb necessitats educatives especials derivades de: 

discapacitat motriu, discapacitat intel·lectual, TEA, trastorns generalitzats del 
desenvolupament (TGD) i altres discapacitats associades. 

d) el nombre d’usuaris d’aquest servei serà aproximadament de 20 alumnes (2 grups 
d’un màxim de 10 usuaris/es per grup). 

 
Els centres facilitaran a l’empresa adjudicatària la planificació concreta de cada període, 
en la qual constarà: calendari, nombre d’alumnes i descripció de les seves 
capacitats/necessitats específiques, nombre de professionals necessaris, nombre i 
tipologia dels cavalls en funció de les necessitats educatives de l’alumnat, etc. 
Qualsevol canvi en la programació s’haurà de comunicar a l’empresa amb una setmana 
d’antelació, com a mínim. 
 
El/la responsable del projecte o equip de treball de cada centre farà el seguiment i 
control del correcte desenvolupament de la prestació del servei, en comunicació i 
coordinació continua amb els professionals de l’empresa.  
 
 
3. DEFINICIÓ DELS TREBALLS A REALITZAR 
 
3.1. Fases d’actuació 
 
Els treballs a realitzar per part de l’empresa adjudicatària es desenvoluparan en tres 
fases d’actuació: 
 
 Treballs previs al desenvolupament de les sessions: Un cop adjudicat el contracte, 

l’empresa haurà de dissenyar, de forma consensuada amb els professionals de cada 
centre, el Pla de treball específic per a cada grup d’alumnat o alumne/a, per a 
cadascun dels centres i per a cada període establert, amb la descripció de la 
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metodologia a aplicar, descripció detallada dels cavalls amb relació a la idoneïtat del 
servei a prestar, entrenament rebut, etc. 

 
Aquest Pla de treball haurà de tenir el vistiplau del/de la director/a de cada centre. 

 
 Execució in situ de les sessions dels centres educatius, d’acord amb el Pla de treball 

elaborat per l’empresa i validat pel/per la director/a de cada centre. 
 
 Informe d’avaluació trimestral de la prestació del servei, de cada període: informe de 

cada alumne/a de cada centre (podrà incloure propostes de millora).  
 

Aquestes fases es desenvolupen més àmpliament en l’Annex 1 d’aquest Plec de 
prescripcions tècniques. 

 
 

3.2. Localització de les actuacions 
 
Les sessions es realitzaran a les instal·lacions de les empreses adjudicatàries, que 
haurà de disposar de les condicions establertes en aquest Plec. 
 
 
3.3. Relació laboral 
 
El personal responsable de la prestació del servei dependrà de l’empresa adjudicatària i 
aquesta haurà de complir totes les disposicions vigents en matèria laboral, de seguretat 
social, sanitàries i de seguretat i higiene en el treball, referides al personal que té a 
càrrec seu. Es permet subcontractar en casos ocasionals. 
 
En el cas que, durant l’execució del contracte, l’empresa adjudicatària modifiqui el 
personal que presta el servei, ho haurà de comunicar a Gestió Administrativa i 
Econòmica Educativa i, en qualsevol cas, el nou personal haurà de complir les 
característiques adients descrites anteriorment. 
 
 
4. CONDICIONS ESPECIALS D’EXECUCIÓ 
 
- Complir totes les disposicions legals vigents referides a tot el personal al seu càrrec. 
 
- Disposar de cavalls de reserva per garantir la continuïtat de la teràpia en cas que es 

produeixi alguna eventualitat que alteri la planificació inicial i que estiguin preparats 
per realitzar les activitats en les mateixes condicions que s’hagin establert, per la qual 
cosa haurà d’aportar informació detallada de les condicions següents: de quants 
cavalls disposen i quants poden oferir el servei d’intervenció assistida. 

 
- El personal haurà de garantir, en tot moment, totes les mesures d’higiene i preventives, 

de protecció individual i col·lectiva. 
 
- Els cavalls han de complir les condicions higièniques i sanitàries (controls obligatoris 

que les autoritats sanitàries estableixin) i han de tenir la preparació i ensinistrament 
adequats per a dur a terme les teràpies. 

 
- L’empresa haurà d’adscriure al contracte un professional que haurà de tenir la titulació 

i capacitació específica per dur a terme les seves funcions. 
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- El/la professional adscrit al contracte haurà de disposar del títol de grau mitjà de 
“Disciplines Hípiques de Salt, Doma i Concurs” o títol de grau mitjà “d’Activitats 
Eqüestres” o formació equivalent i relacionada amb l’objecte del contracte. 
 

Aquest/a professional també hauria de disposar d’inscripció vigent al ROPEC (Registre 
Oficial de Professionals de l’Esport de Catalunya).  

 
Els certificats acreditatius de la titulació han de contenir el total d’hores i/o continguts de 
la formació. 
 
 
4.1. Mitjans materials: 
 
 
4.1.1. Instal·lacions i equipaments d’ambdós centres 
 

 La distància entre el centre i les instal·lacions on s’ha de prestar el servei ha de 
ser màxim de 30 km, atès que una distància superior suposaria un trajecte 
massa llarg amb motiu de les necessitats educatives específiques de l’alumnat 
del centre.  

 
L’empresa adjudicatària haurà de disposar, per a l’execució del contracte, dels següents 
mitjans materials: 
 

 Els desplaçaments per les instal·lacions han de poder fer-se sense 
barreres arquitectòniques. 
 

 Un lloc per guardar el material que aporta el centre, si s’escau. 
 

 Les quadres hauran de complir amb els mínims de dimensions, 
il·luminació, estàndards d’higiene i neteja, d’alimentació i condicions 
sanitàries dels cavalls, d’acord amb la normativa aplicable vigent1 

 Disposar del material adequat per a la munta del cavall adaptat per a 
l’alumnat: rampa de pujada al cavall per a cadira de rodes i/o escala 
adaptada. 
 

 Equipament material o estris necessaris per desenvolupar l’activitat: 
 Sella anglesa amb cèrcol 
 Regnes adaptables 
 Manta 
 Cingla pel volteig 
 Rul·los 
 Falques 
 Material de joc i neteja: cons, barreres, miralls, pilotes, pals, cintes, 

rasquetes, raspalls, esponges... 
 
 
 

 
1

 D’acord amb el Reial decret 804/2011, de 10 de juny, pel qual es regula l’ordenació zootècnica, sanitària i de benestar 
animal de les explotacions equines i s’estableix el pla sanitari equí. 
D’acord amb la Llei 7/2023, de 28 de març, de protecció dels drets i el benestar dels animals. 

 
. 

A
q
u
e
s
t
 
d
o
c
u
m
e
n
t
 
é
s
 
u
n
a
 
c
ò
p
i
a
 
a
u
t
è
n
t
i
c
a
 
d
e
l
 
d
o
c
u
m
e
n
t
 
e
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
 
o
r
i
g
i
n
a
l
 
c
u
s
t
o
d
i
a
t
 
p
e
r
 
D
i
p
u
t
a
c
i
ó
 
d
e
 
T
a
r
r
a
g
o
n
a
.
 
P
o
d
e
u
 
v
e
r
i
f
i
c
a
r
 
l
a
 
s
e
v
a
 
a
u
t
e
n
t
i
c
i
t
a
t
 
a

t
r
a
v
é
s
 
d
e
l
 
s
e
r
v
e
i
 
d
e
 
v
a
l
i
d
a
c
i
ó
 
d
e
 
l
a
 
S
e
u
 
E
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
a
 
d
e
 
l
'
E
n
s
 
a
m
b
 
e
l
 
C
V
E
 
0
A
4
6
D
2
1
1
2
8
2
8
4
9
D
2
A
8
A
9
5
2
F
A
D
C
A
5
3
B
D
A
 
i
 
d
a
t
a
 
d
'
e
m
i
s
s
i
ó
 
2
2
/
0
5
/
2
0
2
6
 
a
 
l
e
s
 
1
4
:
0
7
:
4
0

SIGNAT ELECTRÒNICAMENT PER:
Milagros Santolaria Mairal ** (SIG) el dia 22/05/2026 a les 14:05:34A

q
u
e
s
t
 
d
o
c
u
m
e
n
t
 
é
s
 
u
n
a
 
c
ò
p
i
a
 
a
u
t
è
n
t
i
c
a
 
d
e
l
 
d
o
c
u
m
e
n
t
 
e
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
 
o
r
i
g
i
n
a
l
 
c
u
s
t
o
d
i
a
t
 
p
e
r
 
D
i
p
u
t
a
c
i
ó
 
d
e
 
T
a
r
r
a
g
o
n
a
.
 
P
o
d
e
u
 
v
e
r
i
f
i
c
a
r
 
l
a
 
s
e
v
a
 
a
u
t
e
n
t
i
c
i
t
a
t
 
a

t
r
a
v
é
s
 
d
e
l
 
s
e
r
v
e
i
 
d
e
 
v
a
l
i
d
a
c
i
ó
 
d
e
 
l
a
 
S
e
u
 
E
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
a
 
d
e
 
l
'
E
n
s
 
a
m
b
 
e
l
 
C
V
E
 
1
9
F
C
4
D
E
6
8
A
4
0
4
6
F
1
8
9
6
8
B
8
B
1
A
2
1
8
1
E
4
4
 
i
 
d
a
t
a
 
d
'
e
m
i
s
s
i
ó
 
3
0
/
0
6
/
2
0
2
6
 
a
 
l
e
s
 
0
8
:
3
4
:
0
6

SIGNAT ELECTRÒNICAMENT PER:
Alejandro Grau Orts - DNI ** (TCAT) el dia 25/05/2026 a les 08:26:36



 PERSONES I TALENT 
 Educació 
 Gestió Administrativa i Econòmica Educativa 

 

Plec de prescripcions tècniques 6 

4.1.2. Especificitats CEE Alba 

 Disposar d’una pista descoberta de dimensions mínimes de 15 x 25 m o 
equivalents funcionals, adequades per al desenvolupament segur de les 
sessions de teràpia assistida amb cavalls, tenint en compte les necessitats de  

maniobrabilitat, els radis de gir dels èquids i el control visual dels professionals 
sobre l’activitat. 

Aquesta dimensió es considera adequada per a la intervenció amb alumnat amb 
necessitats educatives especials, ja que permet un entorn controlat que afavoreix 
la seguretat, la regulació de l’estímul i la qualitat de la intervenció terapèutica. 

Aquesta exigència es fonamenta en: 

-Els principis de benestar animal i adequació de les instal·lacions previstos a la 
Llei  7/2023  

-Les condicions de maneig i allotjament d’èquids establertes al Reial Decret 
804/2011  

-Les bones pràctiques del sector en intervencions assistides amb èquids, 
incloent estàndards tècnics de referència com els de Professional Association of 
Therapeutic Horsemanship International o altres equivalents 

En aquest cas el centre sol·licita pista descoberta atès que les sessions es duen 
a terme durant tot el curs escolar, i el centre té el marge necessari per a 
reprogramar les sessions en cas d'inclemències meteorològiques. 
 

4.1.3. Especificitats CEE Sant Rafael 

 Disposar d’una pista coberta de dimensions mínimes de 15 x 25 m o equivalents 
funcionals, adequades per al desenvolupament segur de les sessions de teràpia 
assistida amb cavalls, tenint en compte les necessitats de maniobrabilitat, els 
radis de gir dels èquids i el control visual dels professionals sobre l’activitat. 

Aquesta dimensió es considera adequada per a la intervenció amb alumnat amb 
necessitats educatives especials, ja que permet un entorn controlat que afavoreix 
la seguretat, la regulació de l’estímul i la qualitat de la intervenció terapèutica. 

Aquesta exigència es fonamenta en: 

-Els principis de benestar animal i adequació de les instal·lacions 
previstos a la Llei  7/2023  

-Les condicions de maneig i allotjament d’èquids establertes al Reial 
Decret 804/2011  

-Les bones pràctiques del sector en intervencions assistides amb èquids, 
incloent estàndards tècnics de referència com els de Professional 
Association of Therapeutic Horsemanship International o altres 
equivalents 

A
q
u
e
s
t
 
d
o
c
u
m
e
n
t
 
é
s
 
u
n
a
 
c
ò
p
i
a
 
a
u
t
è
n
t
i
c
a
 
d
e
l
 
d
o
c
u
m
e
n
t
 
e
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
 
o
r
i
g
i
n
a
l
 
c
u
s
t
o
d
i
a
t
 
p
e
r
 
D
i
p
u
t
a
c
i
ó
 
d
e
 
T
a
r
r
a
g
o
n
a
.
 
P
o
d
e
u
 
v
e
r
i
f
i
c
a
r
 
l
a
 
s
e
v
a
 
a
u
t
e
n
t
i
c
i
t
a
t
 
a

t
r
a
v
é
s
 
d
e
l
 
s
e
r
v
e
i
 
d
e
 
v
a
l
i
d
a
c
i
ó
 
d
e
 
l
a
 
S
e
u
 
E
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
a
 
d
e
 
l
'
E
n
s
 
a
m
b
 
e
l
 
C
V
E
 
0
A
4
6
D
2
1
1
2
8
2
8
4
9
D
2
A
8
A
9
5
2
F
A
D
C
A
5
3
B
D
A
 
i
 
d
a
t
a
 
d
'
e
m
i
s
s
i
ó
 
2
2
/
0
5
/
2
0
2
6
 
a
 
l
e
s
 
1
4
:
0
7
:
4
0

SIGNAT ELECTRÒNICAMENT PER:
Milagros Santolaria Mairal ** (SIG) el dia 22/05/2026 a les 14:05:34A

q
u
e
s
t
 
d
o
c
u
m
e
n
t
 
é
s
 
u
n
a
 
c
ò
p
i
a
 
a
u
t
è
n
t
i
c
a
 
d
e
l
 
d
o
c
u
m
e
n
t
 
e
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
 
o
r
i
g
i
n
a
l
 
c
u
s
t
o
d
i
a
t
 
p
e
r
 
D
i
p
u
t
a
c
i
ó
 
d
e
 
T
a
r
r
a
g
o
n
a
.
 
P
o
d
e
u
 
v
e
r
i
f
i
c
a
r
 
l
a
 
s
e
v
a
 
a
u
t
e
n
t
i
c
i
t
a
t
 
a

t
r
a
v
é
s
 
d
e
l
 
s
e
r
v
e
i
 
d
e
 
v
a
l
i
d
a
c
i
ó
 
d
e
 
l
a
 
S
e
u
 
E
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
a
 
d
e
 
l
'
E
n
s
 
a
m
b
 
e
l
 
C
V
E
 
1
9
F
C
4
D
E
6
8
A
4
0
4
6
F
1
8
9
6
8
B
8
B
1
A
2
1
8
1
E
4
4
 
i
 
d
a
t
a
 
d
'
e
m
i
s
s
i
ó
 
3
0
/
0
6
/
2
0
2
6
 
a
 
l
e
s
 
0
8
:
3
4
:
0
6

SIGNAT ELECTRÒNICAMENT PER:
Alejandro Grau Orts - DNI ** (TCAT) el dia 25/05/2026 a les 08:26:36



 PERSONES I TALENT 
 Educació 
 Gestió Administrativa i Econòmica Educativa 

 

Plec de prescripcions tècniques 7 

En aquest cas el centre sol·licita pista coberta atès que quan ha plogut o plou les 
pistes descobertes són impracticables i no es pot realitzar el servei. Les sessions 
es duen a terme de gener a juny, i el centre no té gaire marge per a reprogramar 
les sessions en cas d'inclemències meteorològiques. 

 
 La pista haurà de disposar de servei de megafonia o de dispositiu elèctric per a 

la connexió elèctrica d’aparells de música (recomanable, però no obligatori). Per 
facilitar la calma i l’autorregulació emocional de l’alumnat, afavorint la 
motivació i la implicació activa de l’alumne, reforçar ritmes de moviment, 
coordinació i seqüenciació durant la sessió i poder crear rutines estructurades 
mitjançant estímuls auditius previsibles. 

 
 Disposar d’una aula o recinte tancat amb taula i cadires suficients i material lúdic 

per als alumnes, així com d’una llitera si el centre ho precisa. Aquest equipament 
es demana per facilitar activitats d’estimulació cognitiva i sensorial, jocs 
terapèutics estructurats o lliures com a part de la intervenció, facilitar canvis 
posturals, descans o atencions específiques puntuals i atendre possibles 
situacions de malestar físic durant la sessió. 
 
 

 Els banys hauran de disposar de facilitats d’accés amb cadira de rodes i 
possibilitat de realitzar el canvi de bolquers, d’acord amb el perfil d’alumnat que 
realitza el servei. 

 
5. PREVENCIÓ DE RISCOS, CAE I PENALITATS 
 
El contractista haurà de complir les obligacions en matèria de prevenció de riscos 
laborals i coordinació d’activitats empresarials (CAE), d’acord amb la Llei 31/1995 i el 
Reial decret 171/2004. 
 
En aquest sentit, haurà d’aportar la documentació requerida per la Coordinació 
d’Activitats Empresarials (CAE) com a màxim abans de l’inici de l’execució del contracte. 
 
6. DOCUMENTACIÓ QUE HAURÀ D’APORTAR L’EMPRESA 
 
La següent documentació s’haurà d’aportar prèviament a l’adjudicació del contracte: 
 
- Certificat de compliment de la normativa vigent en matèria de protecció de dades de 

caràcter personal. 
 
- La persona que presti el servei de teràpia assistida amb cavalls ha de presentar la 

certificació negativa del Registre central de delinqüents sexuals, segons la Llei 
orgànica 8/2021, de 4 de juny, de protecció integral a la infància i adolescència front la 
violència. Aquesta llei determina que, per a l’accés i exercici de les professions i 
activitats que impliquin el contacte habitual amb menors, és requisit no haver estat 
condemnat per sentència ferma per algun delicte contra la llibertat i identitat sexual. 

 
- Compliment de les condicions higièniques i sanitàries dels cavalls: (acreditable: 

Passaport europeu per a cavalls o document oficial expedit pel veterinari): 
 

Els animals hauran de complir unes condicions higièniques i sanitàries estrictes, 
tenir un aspecte saludable i net, seguir les revisions veterinàries corresponents, 
mantenir actualitzat el document sanitari i/o el passaport europeu que  l’empresa 
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haurà d’acreditar amb l’aportació del llibre del cavall i la fitxa d’inspecció 
veterinària o documents equivalents. Així mateix, han de ser adequats per a la 
prestació del servei i haver rebut l’entrenament tècnic corresponent, la qual cosa 
l’empresa acreditarà amb l’aportació d’una declaració responsable. 

 
7. DURADA DEL CONTRACTE I PRÒRROGA 
 
El contracte, un cop formalitzat, tindrà una durada de dos cursos escolars a comptar des 
de l’inici de la prestació  objecte del contracte (curs escolar 2026-2027). 
 
Un cop finalitzat el període de dos cursos escolars, s’admet pròrroga, amb un màxim de 
dos cursos escolars addicionals. 
 
La pròrroga serà optativa per a la Diputació de Tarragona i obligatòria per a l’empresa 
contractista sempre que l’avís de pròrroga es comuniqui, com a mínim, amb dos mesos 
d’anticipació a la data de finalització del contracte o de la pròrroga corresponent.  
 
La pròrroga, que serà aprovada per acord de l’òrgan de contractació, es concedirà per 
períodes de curs escolar en curs escolar. 
 
8. CAUSES DE RESOLUCIÓ I PENALITZACIÓ DEL CONTRACTE 
 
L’empresa adjudicatària està obligada al compliment del contracte, d’acord amb els 
plecs administratius i tècnics, a l’oferta presentada i a les instruccions, recomanacions o 
observacions rebudes per les direccions dels centres educatius. 
 
En cas d’incompliment del calendari i/o l’horari previst, per causa imputable a l’empresa, 
aquesta serà penalitzada de conformitat amb el que s’estableix a l’article 193 de la Llei 
9/2017 de Contractes del Sector Públic. Aquesta penalització es farà efectiva mitjançant 
la minoració de la factura del mes següent en què es produeixi la incidència, previ tràmit 
d’audiència. 
 
Són causes de resolució del contracte: 
 
a) L’incompliment de les condicions higièniques i sanitàries dels cavalls, descrites en el 

punt 4 del plec de prescripcions tècniques. 
b) L’incompliment de la normativa referent a la certificació negativa del Registre central 

de delinqüents sexuals.  
c) L’incompliment de les obligacions en matèria de protecció de dades de caràcter 

personal. 
d) La manca de pagament dels salaris dels treballadors. 
e) La manca de respecte o consideració amb l’alumnat i/o personal dels centres. 
f) L’incompliment reiterat del servei en les condicions estipulades en el contracte o la 

reiterada deficiència en la realització d’aquest. 
g) La cessió o subcontractació a tercers sense consentiment previ de la Diputació de 

Tarragona. 
h) Incompliment greu o reiterat de la CAE (Coordinació d’Activitats Empresarials), 

establert en el punt 5 d’aquest plec de prescripcions tècniques. 
 
 
Sense perjudici del que es disposa en aquest apartat, l’empresa adjudicatària restarà 
sotmesa a les penalitzacions i a les causes de resolució que s’estableixin en el Plec de 
clàusules administratives particulars, així com a les previstes en la Llei 9/2017, de 
contractes del sector públic, i en la resta de normativa aplicable. 
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Annex 1 - ORGANITZACIÓ DE LA SESSIÓ 

En cada una de les sessions s'estableixen tres moments que han de ser entesos com 
una continuïtat de l'activitat central, que és la munta. 

1a fase.- Activitats prèvies a la munta (acollida i higiene) 

Acollida: En aquesta etapa es realitzarà una presa de contacte amb l'entorn i el cavall i 
es treballen aspectes com: introduir i/o recordar les principals normes de seguretat, 
repassar el treball fet en sessions anteriors, explicar la sessió del dia, etc. 

Higiene: Moment d’apropament al cavall en el què s’estableix una relació directa i 
d’igualtat i es treballen aspectes com: desenvolupar el rol de “cuidador”, fomentar la 
responsabilitat, el respecte i la sensibilitat, treballar aspectes de psicomotricitat fina, 
control postural i coordinació oculomanual, fomentar el treball en equip, etc. 

2a fase.- Munta Terapèutica 

Durant la munta, el cavall és guiat per una persona de l’hípica. 

Per garantir la seguretat, a cada costat del cavall sempre hi haurà, com a mínim, un 
professional de referència de l'alumne/a atenent-lo i acompanyant-lo en el seu 
posicionament. La seguretat és una prioritat essencial durant les sessions d'hipoteràpia, 
tant del nen/a com del seu equip. 

El tipus de treball que es realitzarà amb l'alumne/a durant la munta dependrà de les 
seves característiques i necessitats i estarà relacionat amb els objectius del projecte 
individualitzat de cadascun d'ells: 

- Educació postural, adaptant-se al moviment oscil·lant del cavall (proporcionant-
li relaxació del to postural i conseqüentment una bona alineació del cap, tronc i 
extremitats) 

- Exercicis neuromusculars dirigits pel terapeuta. Aplicats durant la munta, 
reforcen i complementen l'efecte terapèutic, regularitzant el to muscular, la 
coordinació psicomotriu, la simetria postural, l'estabilització del tronc i del cap i el 
desenvolupament d'elasticitat, agilitat i força muscular. La intensitat dels exercicis 
dependrà de les capacitats i necessitats terapèutiques de l’alumnat per facilitar 
eficaçment un bon control de la postura i del moviment. 

3a fase.- Activitat post munta: higiene i comiat 

Higiene: posterior a la munta. 

Comiat: Amb el comiat es potencia el respecte i l’agraïment cap el cavall. És un ritual en 
el què es premia al cavall amb un regal (sucre, pastanaga, caramels, pa sec, poma, 
garrofes...), que han de portar els alumnes de casa. 

Sessions en les què l’alumne/a no munta a cavall 

Activitats i jocs: adreçades a l’alumnat que, per contraindicació mèdica, no poden pujar 
a cavalls. Es realitzaran: massatges als cavalls, cura de les instal·lacions (manteniment 
de l’hàbitat del cavall, preparació dels menjars, etc.). 
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