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ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO

DADES DE L'OBRA

Tipus d'obra:
Substitucioé de la coberta de fibrociment per xapa aillada a la granja n2 1 del servei de granges del campus de la
UAB

Emplagament:
c/ de les granges s/n Nau 3. Servei de Granges de la Facultat de Veterinaria, Campus de Bellaterra
Cerdanyola del Valles

Superficie construida:
514,08 m?

Promotor:
Universitat Autonoma de Barcelona

Arquitecte/s autor/s del Projecte d'execucié:
Juan Jose Sanchez Ibafiez

Tecnic redactor de I'Estudi Basic de Seguretat i Salut:
Juan Jose Sanchez Ibafiez

DADES TECNIQUES DE L'EMPLAGAMENT

Topografia:
Plana

Caracteristiques del terreny: (resisténcia, cohesio)

Condicions fisiques i d'us dels edificis de I'entorn:
Zona urbana consolidada

Instal-lacions de serveis publics:
Telefonia, baixa tensio, gas, il-luminacié publica, clavegueram, subministrament d’aigua potable

Tipologia de vials:
Ample vial 8,50 m
Ample vorera 1,5m




COMPLIMENT DEL RD 1627/97 SOBRE "DISPOSICIONS MiNIMES DE SEGURETAT |
SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO"

1. INTRODUCCIO

Aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut estableix, durant I'execucié d'aquesta obra, les previsions respecte a la
prevencioé de riscos d'accidents i malalties professionals, aixi com informacid util per efectuar en el seu dia, en les
degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs de manteniment posteriors.

Permet donar unes directrius basiques a I'empresa constructora per dur a terme les seves obligacions en el terreny
de la prevencié de riscos professionals, facilitant el seu desenvolupament i d'acord amb el Reial Decret 1627/1997
pel qual s'estableixen les "disposicions minimes de seguretat i de salut a les obres de construccié".

En base a l'art. 7¢ d'aquest Reial Decret, i en aplicacié d'aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut, el contractista ha
d'elaborar un Pla de Seguretat i Salut en el treball en el qual s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les
previsions contingudes en el present document.

El Pla de Seguretat i Salut haura de ser aprovat abans de I'inici de I'obra pel Coordinador de Seguretat i Salut durant
I'execucié de I'obra o, quan no sigui necessari, per la Direccié Facultativa. En cas d'obres de les Administracions
Publiques s'haura de sotmetre a |'aprovacid d'aquesta Administracio.

Cal recordar I'obligatorietat de que a cada centre de treball hi hagi un Llibre d'Incidéncies pel seguiment del Pla de S
i S. Les anotacions fetes al Llibre d'Incidencies hauran de posar-se en coneixement de la Inspeccid de Treball i
Seguretat Social en el termini de 24 hores, quan es produeixin repeticions de la incidencia.

Segons |'art. 15¢ del Reial Decret, els contractistes i sots-contractistes hauran de garantir que els treballadors rebin
la informacié adequada de totes les mesures de seguretat i salut a I'obra.

La comunicacié d'obertura del centre de treball a I'autoritat laboral competent haura d'incloure el Pla de Seguretat
i Salut, s'haura de fer préviament a l'inici d'obra i la presentaran Unicament els empresaris que tinguin la consideracié
de contractistes.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra o qualsevol integrant de la Direccié Facultativa, en cas
d'apreciar un risc greu imminent per a la seguretat dels treballadors, podra aturar I'obra parcialment o totalment,
comunicant-ho a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social, al contractista, sots-contractistes i representants dels
treballadors.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direccié Facultativa i del promotor no eximiran de les seves
responsabilitats als contractistes i als sots-contractistes (art. 11e).
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2. PRINCIPIS GENERALS APLICABLES DURANT L'EXECUCIO DE L'OBRA

En base als principis d'accié preventiva establerts a I'article 15¢& de la Llei 31/95 de "prevencié de riscos laborals",
I'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencid, d'acord amb els seglients principis
generals:

e  Evitar riscos

e Avaluar els riscos que no es puguin evitar

e Combatre els riscos a l'origen

e Adaptar el treball a la persona, en particular en el que respecta a la concepcié dels llocs de treball, I'eleccié
dels equips i els metodes de treball i de produccid, per tal de reduir el treball monoton i repetitiu, i reduir
els efectes del mateix a la salut

e Tenir en compte |'evolucié de la técnica

e  Substituir alld que és perillés per alld que tingui poc o cap perill

e Planificar la prevencié, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, I'organitzacié i les condicions del
treball, les relacions socials i la influéncia dels factors ambientals en el treball

e Adoptar mesures que posin per davant la proteccié col-lectiva a la individual

e Donar les degudes instruccions als treballadors

En conseqiéncia i per tal de donar compliment a aquests principis generals, tal i com estableix |'article 10 del RD
1627/1997, durant I'execucié de I'obra es vetllara per:

e El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja

e L'eleccidé de I'emplacament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves condicions d'accés i la
determinacio de les vies o zones de desplagament o circulacié

e La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars

e El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periodic de les Instal-lacions i dispositius
necessaris per a l'execucié de I'obra, amb objecte de corregir els defectes que poguessin afectar a la
seguretat i salut dels treballadors.

e La delimitacidé i condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit dels diferents materials, en
particular si es tracta de materies i substancies perilloses

e larecollida dels materials perillosos utilitzats

e L'emmagatzematge i I'eliminacid o evacuacié de residus i runes

e L'adaptacio en funcié de I'evolucié de I'obra del periode de temps efectiu que s'haura de dedicar a les
diferents feines o fases del treball

e Lacooperacio entre els contractistes, sots-contractistes i treballadors autonoms

e Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de feina o activitat que es realitzi a I'obra o
prop de I'obra

L'empresari tindra en consideracid les capacitats professionals dels treballadors en matéria de seguretat i salut en el
moment d'encomanar les feines.

L'empresari adoptara les mesures necessaries per garantir que només els treballadors que hagin rebut informacié i
formacio suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i especific.

L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions i imprudéncies no temeraries que pogués
cometre el treballador. Cal tenir en compte els riscos addicionals que poguessin implicar determinades mesures
preventives, que només podran adoptar-se quan els riscos que generin siguin substancialment menors dels que es
volen reduir i no existeixin alternatives preventives més segures.



Podran concertar operacions d'assegurances que tinguin com a finalitat garantir, com a ambit de cobertura, la
previsié de riscos derivats del treball de I'empresa respecte dels seus treballadors, dels treballadors autonoms
respecte d'ells mateixos i de les societats cooperatives respecte els socis, |'activitat dels quals consisteixi en la
prestacié del seu treball personal.

En compliment del deure de proteccid dels treballadors, I'empresari garantira que cada treballador rebi una formacié
teorica i practica que sigui suficient i adequada en matéria preventiva. Aquesta formacio cal centrar-la en el lloc de
treball o funcidé concreta que dugui a terme el treballador, i per tant, I'obliga a complir les mesures de prevencié
adoptades.

En funcié de la formacio rebuda, i seguint la informacié i instruccions del contractista, els treballadors han de:

e Fer servir adequadament les maquines, aparells, eines, equips de transport i tots els mitjans amb els que
desenvolupin la seva activitat.

e Utilitzar adequadament els mitjans i equips de proteccid facilitats per el contractista

e No posar fora de funcionament i utilitzar correctament els dispositius de seguretat existents o que s'instal-lin
als mitjans o als llocs de treball

e Informar d'immediat al seu cap superior i als treballadors designats per realitzar activitats de prevencid i
proteccié de qualsevol situacié que, al seu entendre, porti un risc per la seguretat i salut dels treballadors.

e Cooperar amb el contractista per que pugui garantir unes condicions de treball segures i que no comportin
riscos per la seguretat i salut dels treballadors.

3. IDENTIFICACIO DELS RISCOS

Sense perjudici de les disposicions minimes de Seguretat i Salut aplicables a I'obra establertes a I'annex IV del RD
1627/1997, s'enumeren a continuacio els riscos particulars de diferents treballs d'obra, tot i considerant que alguns
d'ells es poden donar durant tot el procés d'execucié de I'obra o bé ser aplicables a altres feines.

Mitjans i maquinaria

e Atropellaments, topades amb altres vehicles, atrapades

e Interferéencies amb instal-lacions d'Us public (aigua, llum, gas, clavegueram,...)
e Desplom i/o caiguda de maquinaria d'obra (sitges, grues...)

e Riscos derivats del funcionament de grues

e (Caiguda de la carrega transportada

e Generacid excessiva de pols o emanacié de gasos toxics

e Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
e Copsiensopegades

e Caiguda de materials, rebots

e Ambient excessivament sorollds

e Contactes electrics directes o indirectes

e Accidents derivats de condicions atmosféeriques

e Altres

Treballs previs

e Interferencies amb instal-lacions d'Us public (aigua, llum, gas, clavegueram,...)

e Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
e Copsiensopegades

e Caiguda de materials, rebots

e Sobre esforgos per postures incorrectes

e Bolcada de piles de materials



e Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimiques)
e Altres

Enderrocs

e Interferencies amb instal-lacions d'Us public (aigua, llum, gas, clavegueram,...)
e Generacid excessiva de pols o emanacié de gasos toxics

e Projeccid de particules durant els treballs

e Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
e Contactes amb materials agressius

e Risc derivat de la utilitzacié de soldadura i tall oxiacetilenic

e Tallsipunxades

e Copsiensopegades

e Caiguda de materials, rebots

e Ambient excessivament sorollds

o Fallida de I'estructura

e Sobre esforgos per postures incorrectes

e Acumulacio i baixada de runes

e Altres

Moviments de terres i excavacions

e Interferéncies amb instal-lacions d'Us public (aigua, llum, gas, clavegueram,...)
e Generacid excessiva de pols o emanacié de gasos toxics

e Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
e Copsiensopegades

e Despreniment i/o esllavissament de terres i/o roques

e Caiguda de materials, rebots

e Ambient excessivament sorollds

e Desplom i/o caiguda de les murs de contencid, pous i rases

e Desplom i/o caiguda de les edificacions veines

e Accidents derivats de condicions atmosféeriques

e Sobre esforgos per postures incorrectes

e Riscos derivats del desconeixement del sol a excavar

e Altres

Fonaments

e Interferencies amb instal-lacions d'Us public (aigua, llum, gas, clavegueram,...)
e  Projeccié de particules durant els treballs

e Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
e Contactes amb materials agressius

e Risc derivat de la utilitzacié de soldadura i tall oxiacetilénic

e Tallsipunxades

e Copsiensopegades

e (Caiguda de materials, rebots

e Ambient excessivament sorollds

e Desplom i/o caiguda de les murs de contencid, pous i rases

e Desplom i/o caiguda de les edificacions veines

e Despreniment i/o esllavissament de terres i/o roques

e Contactes eléctrics directes o indirectes

e Sobre esforgos per postures incorrectes

e Fallides d'encofrats

e Fallides de recalgos

e Generacio excessiva de pols o emanacid de gasos toxics



e Bolcada de piles de material
e Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimiques)
e Altres

Estructura

e Interferéncies amb instal-lacions d'Us public (aigua, llum, gas, clavegueram,...)

e Projeccid de particules durant els treballs

e Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
e Contactes amb materials agressius

e Risc derivat de la utilitzacié de soldadura i tall oxiacetilenic

e Tallsipunxades

e Copsiensopegades

e Caiguda de materials, rebots

e Ambient excessivament sorollds

e Contactes eléctrics directes o indirectes

e Sobre esforgos per postures incorrectes

e Fallides d'encofrats

e Generacid excessiva de pols o emanacié de gasos toxics

e Bolcada de piles de material

e Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimiques)
e Riscos derivats de I'accés a les plantes

e Riscos derivats de la pujada i recepcié dels materials

e Altres

Ram de paleta

e Interferencies amb instal-lacions d'Us public (aigua, llum, gas, clavegueram,...)

e Generacid excessiva de pols o emanacié de gasos toxics

e Projeccid de particules durant els treballs

e Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
e Contactes amb materials agressius

e Riscderivat de la utilitzacié de soldadura i tall oxiacetilenic

e Tallsipunxades

e Copsiensopegades

e Caiguda de materials, rebots

e Ambient excessivament sorollds

e Sobre esforgos per postures incorrectes

e Bolcada de piles de material

e Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimiques)
e Altres

Coberta

e Interferéncies amb instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)
e  Projeccié de particules durant els treballs

e Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
e Contactes amb materials agressius

e Tallsipunxades

e Risc derivat de la utilitzacié de soldadura i tall oxiacetilénic

e Copsiensopegades

e Caiguda de materials, rebots

e Ambient excessivament sorollds

e Sobre esforgos per postures incorrectes

e Generacio excessiva de pols o emanacid de gasos toxics



e Caigudes de pals i antenes

e Bolcada de piles de material

e Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimiques)
o Altres

Revestiments i acabats

e Generacio excessiva de pols o emanacid de gasos toxics

e  Projeccié de particules durant els treballs

e Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
e Contactes amb materials agressius

e Tallsipunxades

e Copsiensopegades

e Caiguda de materials, rebots

e Sobre esforgos per postures incorrectes

e Bolcada de piles de material

e Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimiques)
e Riscos derivats per repassos d'obra realitzats amb equips i proteccions inadequades

e Altres

Instal-lacions

e Interferéncies amb instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)

e Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
e Tallsipunxades

e Copsiensopegades

e Caiguda de materials, rebots

e Emanacions de gasos en obertures de pous morts

e Contactes eléctrics directes o indirectes

e Sobre-esforgos per postures incorrectes

e Caigudes de pals i antenes

e Riscos derivats per repassos d'obra realitzats amb equips i proteccions inadequades
e Altres

4. RELACIO DE TREBALLS MES HABITUALS QUE REPRESENTEN RISCOS ESPECIALS |
QUE COMPORTEN L'ADOPCIO DE MESURES DE PREVENCIO | PROTECCIO
ESPECIFIQUES | PARTICULARS DURANT L'EXECUCIO DE L'OBRA.

(Annex Il del RD 1627/1997))

e Treballs amb riscos especialment greus de quedar soterrat, enfonsament o caiguda d'altura, per les
particulars caracteristiques de |'activitat desenvolupada, els procediments aplicats o I'entorn del lloc de
treball

e Treballs en els quals I'exposicié a agents quimics o bioldgics suposi un risc d'especial gravetat, o pels quals
la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible

e Treballs amb exposicid a radiacions ionitzants pels quals la normativa especifica obligui a la delimitacié de
zones controlades o vigilades

e Treballs en la proximitat de linies eléctriques d'alta tensié

e Treballs que exposin a risc d'ofegament per immersid

e Obres d'excavacié de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terres subterranis

e Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic

e Treballs realitzats en cambres d'aire comprimit



e Treballs que impliquin I'ds d'explosius
e Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats

5. MESURES DE PREVENCIO | PROTECCIO

e Com a criteri general primaran les proteccions col-lectives en front de les individuals.

e S'hauran de mantenir en bon estat de conservacio els medis auxiliars, la maquinaria i les eines de treball.

e Els medis de proteccid, tant col-lectiva com individual, hauran d'estar homologats segons la normativa
vigent.

e Aixi mateix, les mesures relacionades s'hauran de tenir en compte per als previsibles treballs posteriors
(reparacié, manteniment, substitucid, etc.)

Mesures de proteccio col-lectiva

e Organitzacid i planificacié dels treballs per evitar interferencies entre les diferents feines i circulacions dins
I'obra

e Senyalitzacio de les zones de perill

e Preveure el sistema de circulacié de vehicles i la seva senyalitzacié, tant a I'interior de I'obra com en relacié
amb els vials exteriors

e Limitar una zona lliure a I'entorn de la zona excavada pel pas de maquinaria

e Immobilitzacié de camions mitjangant falques i/o topalls durant les tasques de carrega i descarrega

e Respectar les distancies de seguretat amb les instal-lacions existents

e Mantenir les instal-lacions amb les seves proteccions aillants operatives

e Fonamentar correctament la maquinaria d'obra

e Muntatge de grues fet per una empresa especialitzada, amb revisions periodiques, control de la carrega
maxima, delimitacié del radi d'accid, frenada, blocatge, etc.

e  Revisid periodica i manteniment de maquinaria i equips d'obra

e Establir un sistema de rec que impedeixi I'emissid de pols en gran quantitat

e Comprovar I'adequacio de les solucions d'execucié a |'estat real dels elements existents (subsol, edificacions
veines)

e Comprovacio dels estintolaments, de les condicions dels estrebats i de les pantalles de proteccié de les rases

e  Utilitzacié de paviments antilliscants.

e Collocacié de baranes de proteccié en llocs amb perill de caiguda.

e Diferenciacié de les mesures de proteccid contra caiguda utilitzades en funcié de si es protegeixen les
persones, o als operaris i tercers de la caiguda d'objectes i materials

e Col-locacié de xarxes en forats horitzontals

e Proteccid de forats i faganes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones)

e Us de canalitzacions d'evacuacié de runes, correctament instal-lades

e Usd'escales de ma, plataformes de treball i bastides homologades

e Col-locacié de plataformes de recepcié de materials en plantes altes

e Instal-laci6 de serveis sanitaris

Mesures de proteccié individual

e  Utilitzacié de caretes i ulleres homologades contra la pols i/o projeccié de particules

e  Utilitzacio de calcat de seguretat

e  Utilitzacié de casc homologat

e Atotesles zones elevades on no hi hagi sistemes fixes de proteccié o de proteccid col-lectiva, caldra establir
punts d'ancoratge segurs per poder subjectar-hi el cinturé de seguretat homologat, la utilitzacié del qual
sera obligatoria. L'accés a les zones descrites i als equips només esta autoritzat als operaris amb formacié i
capacitacio suficient.



e Utilitzacié de guants homologats per evitar el contacte directe amb materials agressius i minimitzar el risc
de talls i punxades

e Utilitzacié de protectors auditius homologats en ambients excessivament sorollosos

e  Utilitzacié de mandils

e Sistemes de subjeccié permanent i de vigilancia duta a terme per més d'un operari en els treballs amb perill
d'intoxicacié. Utilitzacié d'equips de subministrament d'aire

Mesures de proteccio a tercers

e Previsid de la tanca, la senyalitzaciod i I'enllumenat de I'obra en funcié del lloc on esta situada I'obra (entorn
urba, urbanitzacio, camp obert). En cas que el tancament envaeixi la calcada s'ha de preveure un sistema de
proteccio pel pas de vianants i / o vehicles. El tancament ha d'impedir que persones alienes a I'obra puguin
accedir a la mateixa

e Preveure el sistema de circulacié de vehicles tant a l'interior de I'obra com en relacié amb els vials exteriors

e Immobilitzacié de maquinaria rodada mitjangant falques i/o topalls durant les tasques de carrega i
descarrega

e Comprovacid de l'adequacié de les solucions d'execucid i preventives a I'estat real dels elements (subsol,
edificacions veines)

e Proteccio de forats i facanes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones)

6. PRIMERS AUXILIS

Es disposara d'una farmaciola amb el contingut de material especificat a la normativa vigent. S'informara a l'inici de
I'obra, de la situacié dels diferents centres médics als quals s'hauran de traslladar els accidentats. Es convenient
disposar a I'obra i en lloc ben visible, d'una llista amb els teléfons i adreces dels centres assignats per a urgéncies,
ambulancies, taxis, etc. per garantir el rapid trasllat dels possibles accidentats.

L'ARQUITECTE EL PROMOTOR Assabentat



7. NORMATIVA APLICABLE

NORMATIVA DE SEGURETAT | SALUT

OFICINA CONSULTORA TECNICA

Setembre 2016

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBEN APLICARSE EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCCION TEMPORALES O MOVILES

Directiva 92/57/CEE 24 Junio (DOCE: 26/08/92)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

RD 1627/1997. 24 octubre (BOE 25/10/97)
Transposicié de la Directiva 92/57/CEE

LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

REFORMA DEL MARCO NORMATIVO DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Ley 31/1995. 8 noviembre (BOE: 10/11/95)

Ley 54/2003. 12 diciembre (BOE 13/12/2003)

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION

RD 39/1997, 17 de enero (BOE: 31/01/97) i les
seves modificacions

MODIFICACION RD 39/1997; RD 1109/2007, Y EL RD 1627/1997

RD 337/2010 (BOE 23/3/2010)

REQUISITOS Y DATOS QUE DEBEN REUNIR LAS COMUNICACIONES DE APERTURA O DE
REANUDACION DE ACTIVIDADES EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Orden TIN/1071/2010 (BOE 1/5/2010)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO EN MATERIA DE TRABAJOS TEMPORALES
EN ALTURA

RD 2177/2004, de 12 de noviembre (BOE:
13/11/2004)

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION, DE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO

RD 485/1997. 14 abril (BOE: 23/04/1997)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO

En el capitol 1 exclou les obres de construccid, pero el RD 1627/1997 I'esmenta en quant
a escales de ma. Modifica i deroga alguns capitols de la “Ordenanza de Seguridad e
Higiene en el trabajo” (0. 09/03/1971)

RD 486/1997, 14 de abril (BOE: 23/04/1997)

LEY REGULADORA DE LA SUBCONTRATACION EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION

LEY 32/2006 (BOE 19/10/2006)

MODIFICACION DEL RD 39/1997, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO DE LOS
SERVICIOS DE PREVENCION Y EL RD 1627/97, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

RD 604 / 2006 (BOE 29/05/2006)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD | SALUD APLICABLES A LOS TRABAJOS CON
RIESGO DE AMIANTO

RD 396/2006 (BOE 11/04/2006)

PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON LA EXPOSICION AL RUIDO

RD 286/2006 (BOE: 11/03/2006)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA MANIPULACION
MANUAL DE CARGAS QUE ENTRARNE RIESGOS, EN PARTICULAR DORSO LUMBARES, PARA
LOS TRABAJADORES

RD 87/1997 (BOE 23/04/1997)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS AL TRABAJO CON
EQUIPOS QUE INCLUYEN PANTALLAS DE VISUALIZACION

RD 488/1997. (BOE: 23/04/97)

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA
EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS DURANTE EL TRABAJO

RD 664/1997. (BOE: 24/05/97)
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PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA
EXPOSICION A AGENTES CANCERIGENOS DURANTE EL TRABAJO

RD 665/1997(BOE: 24/05/97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD, RELATIVAS A LA UTILIZACION POR
LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

RD 773/1997. (BOE: 12/06/97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO

RD 1215/1997. (BOE: 07/08/97)

PROTECCION CONTRA RIESGO ELECTRICO

RD 614/2001 (BOE: 21/06/01)

PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS DURANTE EL TRABAJO

RD 374/2001 (BOE: 01/05/2001). mods posteriors
(30/05/2001)

REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO EN LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCION

0. de 20 de mayo de 1952 (BOE: 15/06/52) i les
seves modificacions posteriors

DISTANCIES REGLAMENTARIES D’OBRES | CONSTRUCCIONS A LINIES ELECTRIQUES

R. 04/11/1988 (DOGC 1075, 30/11/1988)

ORDENANZA DEL TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS DE LA CONSTRUCCION, VIDRIO Y
CERAMICA

O. de 28 de agosto de 1970. ART. 12 A 42, 1832 A
2912 Y ANEXOS 1 Y Il (BOE: 05/09/70; 09/09/70)
correccid d'errades: BOE: 17/10/70

SENALIZACION, BALIZAMIENTO, LIMPIEZA Y TERMINACION DE OBRAS FIJAS EN VIAS
FUERA DE POBLADO

0. de 31 de agosto de 1987 (BOE: 18/09/87)

INSTRUCCION TECNICA COMPLEMENTARIA
APARATOS DE ELEVACION Y MANUTENCION REFERENTE
DESMONTABLES PARA OBRAS.

MIE-AEM 2 DEL REGLAMENTO DE
A GRUAS-TORRE

RD 836/2003. 27 juny, (BOE: 17/07/03). vigent a
partir del 17 d’octubre de 2003. (deroga la O. de
28 de junio de 1988 (BOE: 07/07/88) i la
modificacié: O. de 16 de abril de 1990 (BOE:
24/04/90))

ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO

0. de 9 de marzo DE 1971 (BOE: 16 | 17/03/71)
correccio d'errades (BOE: 06/04/71)
modificacié: (BOE: 02/11/89) derogats alguns
capitols per: LEY 31/1995, RD 485/1997, RD
486/1997, RD 664/1997, RD 665/1997, RD
773/1997 | RD 1215/1997

S'APROVA EL MODEL DE LLIBRE D'INCIDENCIES EN OBRES DE CONSTRUCCIO

0. de 12 de gener de 1998 (DOGC: 27/01/98)
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EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

CASCOS NO METALICOS R. de 14 de diciembre de 1974  (BOE: 30/12/74):
N.R. MT-1
PROTECTORES AUDITIVOS (BOE: 01/09/75): N.R. MT-2

PANTALLAS PARA SOLDADORES

(BOE: 02/09/75): N.R. MT-3: modificacié: BOE:
24/10/75

GUANTES AISLANTES DE ELECTRICIDAD

(BOE: 03/09/75): N.R. MT-4 modificacié: BOE:
25/10/75

BANQUETAS AISLANTES DE MANIOBRAS

(BOE: 05/09/75): N.R. MT-6 modificacid: BOE:
28/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS. NORMAS COMUNES Y
ADAPTADORES FACIALES

(BOE: 06/09/75): N.R. MT-7 modificacié: BOE:
29/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS: FILTROS MECANICOS

(BOE: 08/09/75): N.R. MT-8 modificacio: BOE:
30/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS: MASCARILLAS
AUTOFILTRANTES

(BOE: 09/09/75): N.R. MT-9  modificacié: BOE:
31/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS: FILTROS QUIMICOS Y
MIXTOS CONTRA AMONIACO

(BOE: 10/09/75): N.R. MT-10 modificacié: BOE:
01/11/75
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1. CLASIFICACIO PREVIA DE L'ENDERROC PER FASES.

A) Plaques de fibrociment — Tubs ventilacié (humidificacio):

Es molt important, si la accessibilitat ho permet, humitejar (amb SIKA Latex), tant la part superior
com la inferior de les plaques ubicades en cobertes i/o teulats. Especialment a les zones que estiguin
més deteriorades, trencades, esquerdades, per les condicions climatologiques o altres factors. També
s’humitejaran tots els punt externs d’ancoratge entre plaques. La humitejacio, per la part externa, es
realitzara amb les maximes mesures preventives possibles, prioritzant I'is dels equips d'elevacio:
plataforma elevadora, plataforma amb brag telescopic, etc, amb el fi d’evitar el maxim possible I'haver
de realitzar la pulveritzacié per sobre de les plaques. La pulveritzacid per la part interna, si es
possible accedir a elles, cobrira també tota la part visible de la placa.

TSN

L'operari humitejara sobretot les parts on es localitzen les fixacions entre plaques. D'aquesta forma,
quan es realitzi I'operacié de desencoratge de les plaques, les possibilitats de dispersio de fibres, en
aquesta zona concreta, disminueixen considerablement. L'Us de plataformes mobils des de l'interior
de I'edifici o nau industrial es un dels métodes mes segurs. Quan aix0 no sigui possible es pendran
quantes mesures preventives siguin necessaries per evitar riscos de caiguda en alcada. Arnés de
seguretat / linia de vida, plataforma elevadora (tipus tisora), cistella articulada, etc.

En quan a la humitejacié de les plaques de fibrociment en posicid vertical, ubicades a les parets, es
seguira l'establert a la ITPO 3233cl: Una vegada els treballadors de la plataforma es trobin en front
de les plaques a retirar, procediran a humitejar tota la superficie de la placa i principalment les zones
on es localitza el cap dels cargols ja que aqui es on hi haura més ficcié. Si es detecta tela asfaltica o
porexpan també es procedira a la seva humitejacio.
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B) Plagues de fibrociment — Tubs ventilacid. Desmuntatge i manipulat dels diferents elements de
fibrociment:

En un servei es pot donar el cas de tenir que desmuntar i manipular els
tres, dos o un sol tipus d’elements amb amiant: plaques, diposits i/o
baixants/canalitzacions. El procedir en el desmuntatge i manipulat es
diferent a cadascun d'ells. Aquest apartat recull els métodes de treball
mes comuns per a cadascun dels elements.

Una vegada les plaques han estat completament pulveritzades, facilment visible dons les superficies
de les plaques presenten tons mes lluents i lleugerament blavosos, pot iniciar-se el desmuntatge de
les mateixes sempre que els operaris, obviament, estiguin perfectament equipats amb els equips de
protecci6 individual obligatoris anteriorment descrits. Una feina clau en el desmuntatge de plaques es
haver preparat amb anterioritat a qualsevol manipulacié el lloc on aquestes seran embolicades i
herméticament segellades. Es tindran dons preparades els sacs, els palets i el plastic aillant per que, a
mida que les plaques siguin desmuntades i baixades al terra puguin iniciar-se els treballs d'aillament i
embalatge de forma que les plaques de fibrociment ja desmuntades NO quedin a I'intemperie molt de
temps. En aquells serveis als que s’hagi d'anar varies jornades, les plagues de fibrociment retirades
s’hauran d’embalar i aillar abans de finalitzar la jornada de treball.

El desmuntatge propiament dit de les plaques de fibrociment es realitzara amb les maximes garanties
possibles per als treballadors davant riscos de caiguda en alcada. Si es possible, el desmuntatge es
realitzara amb plataforma elevadora i arnés de seguretat. Si tenim que caminar per sobre de les
plaques, haurem de portar arnés de seguretat subjecte a una linia de vida. Per evitar desploms, es
procedira a col*locar planxes de fusta o altres materials lleugers i caminar per sobre d'ells. D’aquesta
forma el pes dels treballador es distribuira.
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Primer es desmuntaran els ancoratges que uneixen les plaques. Aquesta operacid es realitzara
manualment o amb eines apropiades: cisalles, alicates, clau anglesa, etc. Mai es donaran cops, ni
trossejaran. Haurem de procurar poder desmuntar les plaques el mes senceres possible. Aixi s’evitara
la dispersié de fibres d’amiant. Els ganxos i ancoratges també hauran de gestionar-se com a residu
especial junt a les plaques. Si el desmuntatge es realitza sobre plataforma elevadora, els operaris
acumularan les plaques que sigui possible (segons tamany) a l'interior de la plataforma i les baixaran
al terra. Aquestes seran retirades de la plataforma amb extrema precaucio i dipositades, segons
caracteristiques als sacs ja preparats o a sobre de plastics. A la base dels plastics i dels sacs haura
d’'haver el palet corresponent per que amb transpalet es pugi traslladar al lloc determinat pe a la seva
recollida i transport a I'abocador homologat corresponent. Existeixen situacions en las que la
plataforma elevadora no es possible (caracteristiques de I'edifici), ni altre tipus d’equips alternatius:
grua, etc. En aquest suposit, si I'espai ho permet i les condicions de seguretat no s‘alteren, les
plaques es protegiran amb plastic de forma provisional i manualment seran traslladades al lloc
apropiat pels operaris. Tots els restes de plaques de fibrociment que es trobin en el lloc es recolliran i
s'introduiran també als sacs

En el referent a manipulacio i retirada de plaques verticals (parets), es seguira el descrit en la ITPO
3233, apartats del 5 al 10, que aqui reproduim:

Els operaris que accedeixen a la plataforma i van a realitzar directament la retirada de les plaques de
la paret porten: el diposit dispensador (per humitejar les plagues amb la substancia fixadora), una
bossa de plastic (per introduir en ella tots els cargols i volanderes que subjecten les plaques), un
soplet manual (acetile), per si hi han cargols degradats, oxidats i les eines manuals mes idonies (per
aquest cas, la clau de got). En totes les operacions d'alcament (sense carrega) i descens (amb
carrega) de la plataforma, I'operari de la mateixa, haura de procedir amb la maxima prudéncia i
seguir, si es necessari, les instruccions del seu company. S’haura de tenir sempre molt present el risc
de contacte amb cablejat electric suspes a l'aire.

Una vegada els operaris de la plataforma es trobin en front de les plaques a retirar, procediran a
humitejar tota la superficie de la placa i principalment en las zones on es localitza el cap dels cargols
ja que aqui es on hi haura mes friccio.
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Abans d'iniciar les feines de descollat es important que els treballadors, visualitzen la solapacié entre
plaques existents i procedir en la direccié mes segura (cap a munt / avall / esquerra / dreta) i evitar
aixi qualsevol risc de desplom de plaques. Es convenient que abans de que
un dels dos treballadors realitzi el desenroscat, I'altre, per evitar possible
dispersio de fibres, humitegi localment el punt de friccio.

Una vegada desenroscat el cargol es dipositara a la bossa de plastic junt a
la volandera. Aquests es consideren residus perillosos pel que seran
tractats i gestionats com les plaques. Mentre un treballador esta realitzant
el desenroscat, l'altre treballador, haura de subjectar la placa per que
aquesta no es desestabilitzi. Si s‘observa deteriorament al cap del cargol
per l'oxidacio, por exemple, el soplet portatil ens permetra una extraccio

segura.

El treballador que subjecta la placa es el I'encarregat de portar-la cap l'interior de la plataforma. Per
evitar riscos de sobreesforg, es molt important que aquest treballador amb anterioritat al moviment
de trasllat de la placa, hagi planificat el lloc on col'locar la placa i les posteriors. Tindra en conte
també la distribucio del pes a la plataforma. El descens amb carrega per al seu traspas al terra es
realitzara tantes vegades com sigui necessari primant el pes i/o el volum de les plaques retirades.
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Un vegada retirada de la paret la placa de fibrociment es freqiient que hi hagi planxes de porexpan.
Les zones foradades pels cargols han de ser també humitejada amb la substancia fixadora. Dites
planxes també sera considerades i tractades com residu perillés. En algunes zones podem trobar-nos
també amb tela asfaltica. Normalment, aquest aillant, esta enganxat a la paret. Abans de la seva
retirada manual, es fonamental humitejar totalment la superficie de la tela asfaltica per evitar possible
dispersié de fibres durant la feina de desenganxat. També sera tractada i gestionada com residu
perillds.

C) Plagues de fibrociment-Tubs ventilacid. Embalatge i gestié del residu

Independentment del plastic que cobreix a tots i cadascun dels elements de fibrociment: plaques,
conjunt de elles, diposits, baixants, etc, s’hauria de senyalitzar, amb el distintiu “Amiant” cadascun
dels paquets confeccionats. Es disposa d'etiquetes adhesives de varis tamanys per identificar
cadascun dels paquets que, el seu contingut, no s’hagi introduit als big-bag.

ATENCION .
CONTIENE i
AMIANTO cemen |

Respirar el
polvo de amianto
es peligroso
para la salud

L'empresa posa a disposicié dels operaris també diversos models de bosses (Big-bags) les quals se
comercialitzen ja amb I'etiquetatge i consignes adequades. Totes, absolutament totes les peces o
fragments d’elles que capiguen en aquest tipus d’embalatges s'introduiran en ells humitejant els
restes abans de segellar definitivament els sacs.

Es norma de I'empresa que abans de procedir a embalatge definitiu de les plaques, de fibrociment
aquestes siguin novament humitejades. Aquesta consigna es extensible a diposits i baixants. Amb
aixo disminuim encara més la possibilitat de dispersié de fibres d'amiant a 'ambient.
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Les peces de fibrociment de gran tamany els quals per les seves caracteristiques no puguin ser
introduides en els sacs (Big-Bags) seran embolicades amb I'embalatge plastic i segellades amb Ila
cinta adhesiva. A cadascun dels paquets es col'locaran les etiquetes adhesives d'informacié sobre les
caracteristiques del contingut.

Als baixants es seguiran les mateixes instruccions. S'aillaran amb plastic un a un i s'identificaran amb
I'etiqueta: Amiant. Seguidament s’introduiran en sacs adequats. S'evitara el transport d'aquests
baixants sense prendre les mesures oportunes associades a desplacaments o moviments bruscos
durant el seu trasllat a abocador homologat.

Aspectes generals posteriors a la manipulacid i embalatge:
Abans de finalitzar la jornada laboral, en el centre de treball NO ha de quedar cap placa o altre
element de fibrociment sense ser aillat de I'exterior i identificat.
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2. VALORACIO I SOLUCIO DELS RICOS

Per treballs de manipulacié de fibrociment, s'entenen aquells que continguin substancies en matéria
de particules d'amiant. Treballs de desmuntatge, empaquetat, transport i gestidé a abocador especial
per aquests residus. Els treballs de desmuntatge es realitzaran per personal especialitzat d'acord amb
el "Pla de Treball" i prévia aprovacié del Departament de Seguretat i Salut de la Generalitat de
Catalunya, els treballs es realitzaran en base als requisits legals d'aplicacié relacionats amb la
Seguretat i Salut en general (Llei 31/95 de prevencié de riscos laborals)i segons el descrit al Reial
Decret 396/06 relacionat amb els treballs amb risc a I'amiant. Tots els operaris han d'haver superat la
revisid medica per treballadors exposats a fibres d'amiant, d'acord amb tot allb que estableix I'ordre
ministerial del 31 d'octubre de 1984. Elaboracié d'un "Pla de Seguretat" especific per a I'obra.
L'acondicionament de les plaques, baixants, peces especials i si es el cas, dels fragments, es
realitzara d'acord amb les condicions establertes per I'abocador autoritzat i aprovat per I'Agencia de
Residus de Catalunya.

Legislacio especifica

o Reial Decret 396/2006, de 31 de marg, per el que s’estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d’exposicid a I'amiant.

Riscos mes freqiients

- Caigudes d'operaris al mateix nivell.
- Caigudes d'operaris a diferent nivell.
- Caiguda d'operaris al vuit.

- Caiguda d'objectes sobre operaris.

- Caiguda de materials transportats.

- Xocs o cops contra objectes.

- Atrapaments i aplastaments.

- Lesions i/o talls a les mans.

- Lesions i/o talls als peus.

- Sobre-esforgps.

- Soroll, contaminacié acustica.

- Vibracions.

- Ambient pulvigeni.

- Cossos estranys als ulls.

- Dermatosi per contacte de ciment i calg.
- Contactes electrics directes.

- Contactes eléctrics indirectes.

- Ambients pobres en oxigen.

- Inhalacié de vapors i gasos.

- Treballs en zones humides o mujades.
- Derivats de mitjans auxiliars usats.
- Radiacions i derivats de soldadura.

- Quemadures.

- Derivats al accés al lloc de treball.

Mesures preventives

- Passos o passarel‘les

- Xarxes Horitzontals

- Xarxes verticals

- Taulells o planxes en forats horitzontals

- Escales auxiliars adequades

- Escala d'accés protegida

- Carcases 0 resguards de proteccié de parts mobils de maquinaria
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- Manteniment adequat de maquines

- Plataformes de descarrega de material.

- Evacuacio de runa

- Neteja de les zones de treball i transit
- Roba rebutjable de proteccio

- Mascaretes rebutjables

- Cabina descontaminat

- Filtres d’aigua i aire amb CE

Proteccions individuals

Casc de seguretat

Calgat de seguretat

Calcat de seguretat impermeable
Guants de llona o pell

Guants impermeables

Ulleres de seguretat

Proteccions auditives

Cinturd de seguretat

Roba de treball

Pantalla per soldadura



Protecciones Individuales. Tipos de amarres.

© WWW.CONSTRLIBIT.COM

regulable

© WWW.CONSTRLIBIT.COM

retractil

ret

dispositivo
ractil

© WWW.CONSTRUBIT.COM

absorbedor de energia

dispositivo
absorbedor
de energia

mosqueton

© WWW.CONSTRLIBIT.COM
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Protecciones Individuales. mosquetones.

tipo gancho con seguro automatico

bloqueo o
(=]
s
=}
o seguro
g pestillo
(-4
=
z
<)
<
E gancho
© WWW.CONSTRUBIT.COM
con virola
Marca CE resistencia a la traccion
control N° de lote

© WWW.CONSTRLIBIT.COM
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Protecciones Individuales. amarre personal.

arnés

CJ; 96 norma IN 361

TIPO: ARNES ANTICAIDA
MARCA: MODELO:
Fecha fabricacion:

Lote N°:

etiquetado é

obligatorio v}

segun Z

marcado CE E

=

Zz

)

~

vista delantera vista trasera 1)

cinturon sencillo cinturon con arnés arnés

© WWW.CONJTRUBIT.COM © WWW.CONSTRUBIT.COM © WWW.CONSTRUBIT.COM
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escalera fija >7 m.
— 7

E]L

armado de andamio
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Cumbrera tensa PR
1

herraje fijo con testigo de caida punto de anclaje fijo

amurado normal ©® WWW.CONJTRUBIT.COM

A con pescante

@@

W Giina W

@ WWW.CONJTRUBIT.COM

sometido a mas de 300 daN
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tripode

referencias

1 dispositivo anticaidas
2 torno manual

3 amarres

4 fijaciones al suelo

@ WWW.CONSJTRUBIT.COM

técnica de descenso a pozo
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Protecciones Individuales. casco.

casco de sequridad

arnes

- casquete
cima

banda de contorno / \\
— )
|

visera

casco de seguridad

luz libre
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Protecciones Individuales. auditivos.

tapones de espuma tapones de espuma con arco

espuma de poliuretano

© WWW.CONSTRUBIT.COM © WWW.CONSTRUBIT.COM

orejeras coquillas sobre casco

) % plegables

© WWW.CONSTRUBIT.COM \ © WWW.CONSTRUBIT.COM
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Protecciones Individuales. cafas.

montura universal

2
=]
-
=
=
=
e
=
p 4
o
-
©
integral
>
o
-
E
=
=
z
z
@]
-
©
pantalla facial
=
o
-
=
=
=
-4
=
p 4
o
e
©
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Protecciones Individuales. ropa reflectante.

parca chubasquero peto chaleco

e \
e
¥
3 z z z
S S S o
- [~ - v
= — —_ [
= = = @
- - - -
-4 -4 -4 -4
g S g g
Zz z 4 rd
=] =] =) =]
] “ < v
4 = z z
© O] @ @
conjunto lluvia conjunto mono pantalén con peto

G
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©® WWW.CONJTRUBIT.COM

Simpie:deviso Ukico con valvula de uso Unico

Protecciones Individuales. caizado.

bota de agua

© WWW.CONSTRUBIT.COM

palimero |
impermeable |

calzado de seguridad
collarin
. =z
carrillera
~= cana
//..’
proteccion -
proteccion
CEpuites de talén

I,

0 WWW, CONTRUBIT.COM

T
7 suela antiperforaciones
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Protecciones Colectivas. garandilias pies embutidos en forjado.

maxima distancia
entre soportes 2 m. .
N

N

90 cm.

cartucho embutido

detalle pie derecho

<
tapa de proteccion soporte para tablones (‘ 4
C
soporte
Z . -1
& cartucho embutido U
) | ¥ 0]
= (€ 5 3
) @) 0
: L
e
=
Z i
o H
-
2 I anclaje
forjado
@ )
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Protecciones Colectivas. proteccion huecos horizontales.

con tableros madera

totalmente
cuajado

espesor
minimo
5cm.

clavado para
impedir aberturas
entre piezas

vista inferior

a tope
para impedir
desplazamiento

T

]

“

=

=]

=

-4

=

4

o

“J

© -
\ seccion /
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anclajes max.
con redes cada 50 cm. \
=
S
=
&
e
&
Z
) redes con marcado CE
- y fecha de retirada
; 4 el L
g : rodapié si el -
= hueco no tiene
© antepecho

Protecciones Colectivas. proteccién huecos verticales.

tablones de madera
protegiendo huecos

aueri<o™

© W N
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Protecciones Colectivas. pasarelas.

Sin barandilla: altura menor de 2 m.

- vista superior vista inferior -
=] =]
e ort
= =
o @
= =
& &
g =
2 5
é min. 0,60 m. é
© ©
// \\ g
: i O ] ' "I
_ impide
desplazamiento
menor a 2m.
Con barandilla: altura mayor de 2 m.
x < . ; ; : =
S vista superior vista inferior S
E =
[~ =
= -
-4 [ 4
5 - 5
g par:anf:lllla con pasamanos barandilla s
< | liston intermedio y rodapie altura 9
/ . min. 0,90 m.
E / min. 0,60 m. = g
© .- I/ ©
. / /
li
I A I U ﬂ } - w (] ; -

\|
i

I
/

mayor a 2m. impide
desplazamiento
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Andamios. Andamio de borriquetas < 2 m.

Www,
CONJTR uﬂlr. COM

huecos verticales
protegidos

///

|/

// |
.//
///
7

o cargas uniformemente repartidas
// L y preferiblemente en los apoyos

max.

- 40 cm

<2m.

minimo ' Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
60 cm. Metalicos o de madera (min. 5 cm.)

Max. 3m.
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Andamios. Andamio de borriquetas > 3 m.y < 6 m.

cargas uniformemente repartidas
barandilla con pasamanos _ y preferiblemente en los apoyos
liston intermedio y rodapié

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.

Metélicos o de madera (min. 5 cm.) min 0,9 m
=
|
| 5 T
méx. 40 cm. =
/ >3m.
minimo 60 cm. || = <ém.

t_

WWW.CONSJTRUBIT.COM

LN

arriostramiento
necesario

L Max. 3m.
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Andamios. Frente a fachadas en zona peatonal.

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

maxima distancia
andamio - fachada

30 cm. | //

\ WWW.CONJTRUBIT.COM

redes de
proteccion
/

fu th .
/

arriostrado o
a edificio

4\

T i min.
1,50 m.

visera de

| ’//4 proteccion

e e
=
I ]\\’intablado £
cuajado o
<
o~
K=
E

paso peatonal

| - i
husillos regulables

apoyados sobre
durmientes
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Andamios. Andamio tubulares tipo “Europeo”.

S~

/
marco
\c //// diagonal de punto fijo
/

0

larguero /

barandilla y/

e _—7

> plataforma
/

rodapie

trampilla
| T

diagonal de abrazadera

escalera

barandilla

placa con usillo

WWW.CONJTRUBIT.COM

soporte de iniciacion
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Escaleras. Medidas de seguridad.

minimo 1 m.
sobre la rasante
de desembarque

operario de frente
y con ambas manos
en peldano

/ - .

carga max.
25 kgs.

| © WWW.CONSTRUBIT.COM
\

\
\
\
\
\
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Escaleras. Escaleras dobles. Medidas de seguridad.

dispositivo
antiabertura

N

operario de frente
y con ambas manos
en peldafo

=

carga max.
25 kgs.

detalle del encuentro

siempre
totalmente
abierta

prohibido trabajar
en los 3 Ultimos
peldanos

dispositivo
antiabertura
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Plataforma de descarga. perspectiva.

operario con arnés
anclado a punto fijo

barandilla con pasamanos
listén intermedio y rodapié | ||

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Tubo de desescombro. vista lateral.

g —

tolva de
M desescombro
[puntal 4 =
b . .
cadena da
arriostramiento
d%
b J—
boca de
L= |

red o toldo
de proteccicn

P
'.© WWW.CONITRUBIT.COM
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Tubo de desescombro. Medidas de seguridad.

" barandila con pasamanaos
listén intermedio v rodapié
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Instalacion eléctrica. Esquema instalacion.

acometida energia eléctrica

transformador de seguridad

salidas de 24 v.

lampara portatil

diferencial circuito de fuerza 0,3 A

diferencial circuito iluminacién 0,03 A

mando de corte

circuito descarga a tierra

conductores de proteccion 7
0 anillo en el fondo de la excavacion

con cobre de 35 mm. Ty
11 picas de descarga a tierra 6

= WOONOUT B WN =
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SRR e Gl e Instalacion eléctrica. esquema unifitar
Instalacion eléctrica. esquema del cirauito de puesta a tiere,

Torma en B.T. después del contador

Einca pral. de tierra
{ © >16 mm. de cobre ) 2 3

derfvacion de a linea
pral. de terra
magneto -térmice y dierencial

masas 2 sensitiidad media
: :
Fnea de enlace con tierra e — tomas

{ »35 mm. de cobre )

Interrupter general | corte automatics

circuito tlemra ¢

picas de tierra 4
cobre @ > 14 mm, b livea subterrinea T
acern G @ > 25 mm,
: I4N4T
min. 2 m. frmario de distribudisn
CONSTRUBIT.COM para instalaciones anos cables Armario de distribucin
T 5 T sen inaccesibies para tajo
2003 A 2000 B

@ WWW.CONITRURIT.COM —

.

© WWW.CONSTRURIT.COM

detalle de |2 arqueta i
limentacion InterTuptor general Interruptor genesal [ |
magreta-térmico magreto-térmica
Interruptor magneta Interruptor magneto .
térmico y diferencial |} térmica y diferencial | ¢ H

alta sendibilidad H :

_— arqueta media sensidiliced | 2
! "
H |
] . teTa con
R<20 Onem,
2 tubo de hierro
@ galvanizado o cobre
herramientas .
— - portities luminacidn 24 v
L
= ® WWW.CONSTRUBIT.COM

Instalacion eléctrica. Esquema del circuito de puesta a tierra.

1 linea pral. de tierra
(@ >16 mm. de cobre ) 2 3

2 derivacion de la linea
pral. de tierra

3 masas i
linea de enlace con tierra

4 (0 =35 mm. de cobre )

picas de tierra 4
5 cobreo > 14 mm.
acero G O > 25 mm.

min, 2 m,
L)
@ WWW.CONITRUBIT.COM
detalle de la arqueta
— arqueta

I
g
£
:
g
Z tubo de hierro ‘
@ galvanizado o ccbre
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Instalacién eléctrica. Lampara de seguridad. Instalacion electrica. meddss de proteccion

@) WWW.CONITRUBIT.COM
% k3
\}& =]
e
=
—;f"’// g
1 e
reja de proteccion tulipa térmica 5
— S
il = [T Y %
= 9 = |
) = T e
= 7
M= =
| ldmpara 24 v.
| IJI fl'l — , -
2ol | casquillo inaccesible y aislado
|
) D
. 0 tomar de las clavijas aislantes uso de 24 v. en medio himedo
davifa anti-traccién T
4
—7 © WWW.CONITRUBIT.COM

/ linea

z
E
y, N conexidn no desmontale g
| o | E—+
S —
S .
0. 0025
cobre trenzado
pica a
- tierra
mango aislante
proteccién de conductores toma a tierra centralizada
- F r -
Instalacion eléctrica. Cédigos de proteccién.
GRADOS DE PROTECCION IP GRADOS DE PROTECCION IK
UNE EN 60529 UNE EN 50102/96
10 cifra: s 20 cifra: ™ W, ‘
Proteccion contra cuerpos sdlidos Proteccion contra los liquidos. B CHALOUE RE RS
Poteccion contactos Poteccion contactos Energia de choque Antigua
L tests eléctricos directos i tests eléctricos directos IK ( en julios ) 39 cifra IP
0 Sin proteccion 0 Sin proteccion 00 0 0
| et || 1 (Y| rosto conen ot wros || 01 0.15
1 ; i { & contactos imvaluntarias ’ I de gotas de agua ( b )
_______ de la mano )
2 m Protegido contra las caidas de agua 02 0.25
g P Protegide contra cuerpos sdlidos hosta L5™ de b vertical
2 H el s6lidos superiares a 12 mm. 03 0.35
| ] { &} dedos de Ia mano ) 3 Protegio contra el agua de fuvia
"""" () hasta 60% de la vertical
pr— 04 0.50 3
I i | Protegedo contra cuerpos sdidos
3 1 [ — sblidos superiores & 2,5 mm, 4 Protegido CoNtra 15 proyeccionss
I | { &): herramientas, cables } é dit #gua en todas las direccions (11 0.70 =z
S
i 5 " s -
s | (il |mmmmmemee || 2| LY m | memimss | os 1 5
el (e finas ) & | == z
Protegido P—— 07 2 5
_ o | | 3
5 i - mm ) 08 5 8
| ! | Protegica contra la mmersion -
4 09 10 ;
6 Totaimente protegios contra palve 8 Protiegida contra kos efectos
o | [ b e 10 20 9 ©
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Maquinaria de elevacion. accesorios de elevacion.

cubilote caldereta

® WWW.CONSTRUBIT.COM

jaula

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Maquinillo. medidas de seguridad.

RSN Magquinillo. Fiacisn al forjado.

pletina 10 mm.

[ operario con amés ]
anclado a punto fijo

)

© WWW.CONSTRUBIT.COM

A

A =
fijaciones -
~ 7 alforjado |
D Debe repartirse la carga
o entre dos viguetas como minimo

Maquinaria de elevacion. esingas.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS d
Para el manejo de materiales con la misma eslinga
Ejernplos, suponiendo que una eslinga sea capaz

de soportar un peso de 1000 Kg.
farmanda sus ramales un dnguio de 30°

500 ( heguis mixing}

© WWW.CONITRUBIT.COM
© WWW.CONMRUBIT.COM
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7\
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Montacargas de mastil. Perspectiva y detalle.

) interruptor

referencias

acotamiento de base
mastil

conductor eléctrico
plataforma montacargas
barandillas con interruptor
fijaciones al forjado
motores y cremalleras
pulsadores

puerta rampa rebatible

Lo~ b WK =

© WWW.CONSTRUBIT.COM

ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD

DETALLES GRAFICOS




Organizacién de obras. casetas de obra.

2 3 6 5
s I 1
X PR 1
/ 4
8 . —
vestuarios /sanitarios
oficina de obra
8
Y N
\ l.\ /'f‘ /
S P /
\ - - /
P
1- sefializacion en la via publica 6- acometida de agua
2- luz de sefializacion 7-porton de ingreso
3- pasillo peatonal 8- acera
4- vallado 9- acometida de energia eléctrica

5- desague

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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proteccion en zanja

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

1,10 m
talud apropiado
segln terreno
proteccidon en pozo
luces rojas

0,90 m.

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié
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tablones

acunado
20 cm.
puntal

o3
y S
i L -

4 iy
X NS =]
<
©

sujeto con puntales

Movimiento de tierras. entibaciones para pozos.

© WWW.CONSTRUBIT.COM
© WWW.CONSTRUBIT.COM

planta seccion

Movimiento de tierras. mabla anchos de zanja entibada.

ANCHOS de la ZANJA ENTIBADA segin PROFUNDIDAD

Profundidad Anchura minima
Hasta 1,50 m. 0,60 m.

" 2,00 m. 0,70 m.

h 3,00 m. 0,80 m.

= 4,00 m. 0,90 m.
mas de 4,00 m. 1,00 m.
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Movimiento de tierras. entibaciones por materiales.

tablones y rollizos de madera chapa grecada y puntales ——
5 3

= =

Gl |
S : B S
o o  —
; :

° @ il
tablones W sistemas prefabricados

= I ] =

g | g

= E

-] =]

: :

=] =]

% :

© ©
Panelew

z = 7

g

E A

g &ﬁ/ entibado deslizante

% L— P i ¥
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Movimiento de tierras. entibaciones por tipos.

ligera

© WWW.CONSTRUBIT.COM

semicuajada T

N

© WWW.CONSTRUBIT.COM

cuajada

/
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Seﬁalizacion. Sefiales normalizadas de maniobra. Gestos Generales.

significado

Comienzo: Atencion
Toma de mando

Alto: Interrupcion
Fin de movimiento

Fin de las operaciones

Senalizacion. serales normalizadas de maniobra. Movimientos verticales.

significado

Izar

Bajar

Distancia vertical

descripcion ilustracion

Los dos brazos extendidos de
forma horizontal, las palmas
de las manos hacia adelante

El brazo extendido
hacia arriba, la palma de la
mano hacia adelante

Las dos manos juntas a la
altura del pecho

descripcion ilustracion
Brazo derecho extendido hacia
arriba, la palma de la mano
derecha hacia adelante,
describiendo lentamente un
circulo

Brazo derecho extendido hacia
abajo, la palma de la mano
derecha hacia el interior,
describiendo lentamente un
circulo

Las manos indican la distancia

© WWW.CONSJTRUBIT.COM
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Seﬁalizacion. Sefiales normalizadas de maniobra. Movimientos horizontales.

significado

Avanzar

Retroceder

Hacia la derecha con
respecto al encargado
de las sefiales

Hacia la izquierda con
respecto al encargado
de las senales

Distancia horizontal

descripcion

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
interior, los antebrazos se
mueven lentamente hacia el
cuerpo

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
exterior, los antebrazos se
mueven lentamente
alejandose del cuerpo

El brazo derecho extendido
mas o menos en horizontal, la
palma de la mano derecha
hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando
la direccion

El brazo izquierdo extendido
mas o menos en horizontal, la
palma de la mano izquierda
hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando
la direccion

Las manos indican la distancia

ilustracion

h

.

o n o

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Senalizacion. sefales normalizadas de maniobra. Peligro.

significado

Peligro: Alto
Parada de emergencia

Rapido

Lento

descripcion

Los dos brazos extendidos
hacia arriba, las palmas de las
manos hacia adelante

Los gestos codificados
referidos a los movimientos se
hacen con rapidez

Los gestos codificados
referidos a los movimientos se
hacen muy lentamente

ilustracion

¢

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Ca rtelerlla . Salvamento y socorro.

simbolo: blanco

Via-salida de socorro contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco

Via-salida de socorro contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco

Via-salida de socorro contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco

Via-salida de socorro contraste: verde
seguridad: blanco

direccién que debe simbolo: blanco
seguirse contraste: verde
( es adicional a las anteriores ) seguridad: blanco
direccion que debe simbolo: blanco
seguirse contraste: verde
( es adicional a las anteriores ) seguridad: blanco
direccion que debe simbolo: blanco
seguirse contraste: verde
( es adicional a las anteriores ) seguridad: blanco
direccion que debe simbolo: blanco
seguirse contraste: verde
( es adicional a las anteriores ) seguridad: blanco
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Carteleria. savamento Yy SOCOITO.

simbolo: blanco
Primeros auxilios contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
Camilla contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco

Ducha de seqguridad contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
Lavado de ojos contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco

Teléfono de salvamento contraste: verde
seguridad: blanco
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CartEIEFia . Proteccion incendios.

Manguera de
incendios

Escalera de mano

Extintor

Teléfono par ala lucha
contra incendios

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccién que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direcciéon que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

UoGEEEEE

ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD

DETALLES GRAFICOS




© WWW.CONSTRUBIT.COM

Carteleria. pe obligacién.

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de la vista

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de la cabeza

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccidn obligatoria
del oido

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccidn obligatoria
de las vias respiratorias

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de los pies

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccidn obligatoria
de las manos

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
del cuerpo

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccidn obligatoria
de la cara

[
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Carteleria. pe obligacion.

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion individual
obligatoria contra caidas

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Via obligatoria
para peatones

Proteccion general simbolo: blanco
( puede acompanarse contraste: azul
de sefiales adicionales ) seguridad: blanco
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Carteleria. pe prohibicidn.

Prohibido fumar

Prohibido fumar y
encender fuego

Prohibido pasar a
los peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

Prohibido a los

vehiculos de manutencion

No tocar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo
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Manipulacic')n de Cargas. prevencion de lesiones.

elevacion de cargas

@ WWW.CONSJTRUBIT.COM

movimiento de sacos
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desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo
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Manipulacién de Cargas. prevencion de lesiones.

materiales en ambas manos :
giros al levantar pesos

Atencion

Evitar movimientos de rotacion
del tronco en exclusiva

1- Completar los movimientos
para levartar la carga

2- Girar el pie en direccion al

sentido del giro

3- Completar el giro con todo
el cuerpo

repartir equilibradamente ' %
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posicion de manos y brazos

|

1 2 3
transporte de tubos

asir con todas las falanges

g | ! 1 1
f &
seguir caminos paralelos

incorrecta correcta
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