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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES

CONTRACTE DE SERVEIS DE FORMACIO | DINAMITZACIO EN L’AMBIT DE L'ATENCIO A LES
PERSONES

PROCEDIMENT D'ADJUDICACIO: OBERT SIMPLIFICAT ABREUJAT (1+1+1+1)

Codi 1326/2025 | DE€SCMIPCIO | LopViACIO | DINAMITZACIO EN L'AMBIT DE L'ATENCIO
contracte contracte
A LES PERSONES
Import 3.472,64 euros Tipificacio Codi CPV
pressupost contracte SERVEIS 80400000-8
85320000-8

Organ de contractacio | ; )\rp pE GOVERN LOCAL

CLAUSULA 1. OBJECTE I DIVISIO EN LOTS

1. L’objecte del contracte és la prestacio de serveis de formacio i dinamitzacio en I'ambit de
latencid a les persones en les condicions recollides en aquest plec de prescripcions
técniques, que s’agrupen en 2 lots:

- Lot 1: Espai “Benestar personal”: El seu objectiu principal és la descoberta de la
interioritat com a experiéncia que possibilita retrobar I'harmonia i I'equilibri.

- Lot 2: Espai “Fem salut”. El seu objectiu principal és treballar la dimensié fisica,
pisco-emocional i espiritual de les persones per tal de millorar el seu benestar fisic i
emocional.

CLAUSULA 2. CARACTERISTIQUES DE LA PRESTACIO

- Lot 1: Les activitats de I'espai “Benestar personal” es portaran a terme setmanalment, del
mes d'octubre al mes de juny de cada any natural de vigéncia del contracte, ambdos
inclosos, i llevat de periodes vacacionals. Per tant s’espera el desenvolupament d’'un minim
de 34 sessions per cada any natural de vigéncia del contracte.

La durada de cada sessié sera d’'un minim d’'una hora i quart, i es desenvoluparan en horari
de tarda, entre les 15.30h i les 16.45 hores aproximadament, d'un dia laborable a
determinar, inicialment els divendres. Es destinara 15 minuts després de la sessio¢ a atendre
individualment a les participants que ho sol-licitin a I'inici de la sessid, com a molt tardar. En
el cas que no hi hagi peticié d'atencio6 individualitzada el grup sencer gaudira d'aquests 15
minuts com a part de la sessio.

Els objectius especifics son:
- Potenciar 'autoconeixement i afavorir la validacié propia.
- Estimular models de comunicaci6 assertiva.
- Treballar la resoluci6 de conflictes externs o interns des d'una perspectiva
integradora i que estimuli els processos d’autonomia.
- Conéixer els models de relacio cooperatius i igualitaris.
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- Facilitar els processos de canvi d’aquelles conductes que bloquegen els processos
d’autonomia.

La metodologia de treball es realitzara mitjangant dinamiques, jocs, converses, tallers i altres
instruments proposats pel contractista.

El contractista ha de garantir i acreditar que la persona que dinamitzara les activitats té
formacié en comunicacié en perspectiva de genere i experiéncia, d'un minim d’'un any, en
treball en grups similars.

En el cas de no disposar de personal amb acreditaci6 formativa de comunicacié en
perspectiva de génere, I'adjudicatari ha de garantir que el formara, durant en el primer any
de contracte, entorn les eines per comunicar amb perspectiva de génere (8h minim) que li
aporti coneixements per comunicar amb perspectiva de génere entenent que els discursos
gue emetem perpetuen la ideologia patriarcal i androcéntrica de la societat que situa les
dones i totes aquelles persones no definides des del subjecte home, en [lalteritat i la
marginalitat. Cal que tingui eines i recursos personals per identificar on i com s'expressa, de
forma implicita i explicita, la desigualtat i la discriminacié per raons de génere en els
discursos linguistics i audiovisuals. Ha de tenir una base formativa per fer una comunicacio
no sexista i I'is d'un llenguatge inclusiu per guanyar precisié i exactitud en els seus
missatges.

Sera motiu d’'incompliment de contracte haver notificat aquest compromis de formacio i no
complir-lo en el termini indicat.

Aixi mateix s’ha de garantir que la persona que dinamitzara les activitats té formacio en
psicoanalisis, meditacid, artterapia o perfil assimilat.

En el cas que, per situacié de pandemia, no es puguin realitzar les sessions presencialment
el contractista garantira el contacte amb els membres del grup per fer un seguiment
emocional dels mateixos, promocionara trobades online i els facilitara material per mantenir
la practica iniciada amb les sessions presencials.

En el pressupost de licitacié s'inclouen tots els elements necessaris pel desenvolupament de
les sessions, inclosos els materials, com elements per pintar, globus, pilotes entre altres que
siguin necessaris per dur a terme els exercicis i els desplacaments dels professionals.

Les activitats tindran lloc en un espai de titularitat municipal cedit expressament pel
desenvolupament de les sessions. Seran per compte de I'Ajuntament les despeses
corresponents als subministraments (aigua, gas i electricitat) dels espais on es desenvolupin
les activitats.

L'adjudicatari es compromet, com a minim un dia al mes, a facilitar imatges d’alguna de les
sessions del mes, lliures de drets, i una proposta de missatge per fer difusid per xxss de
l'activitat.

- Lot 2: Les activitats de I'espai “Fem salut” es portaran a terme setmanalment, del mes
d’'octubre al mes de juny de cada any natural de vigéncia del contracte, ambdés inclosos, i
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llevat de periodes vacacionals. Per tant s'espera el desenvolupament d’un minim de 34
sessions per cada any natural de vigencia del contracte.

La durada de cada sessi6 sera d'un minim d'una hora i es desenvoluparan en horari de
tarda, entre les 15:30 i les 16:30 hores aproximadament, d'un dia laborable a determinar,
inicialment els dilluns.

L'objectiu de I'espai Fem salut és el manteniment de la competéncia psicomotora treballant
la dimensio fisica, psico-emocional i espiritual de les persones, per tal de millorar el seu
benestar fisic i emocional, perquée puguin participar de manera activa en la comunitat.

La metodologia de treball es realitzara mitjancant dinamiques, jocs, converses, tallers i altres
instruments proposats pel contractista. Les més utilitzades son les segients:

» Gimnastica suau.

« Jocs tradicionals i esports adaptats.
» Expressié corporal.

» Danses col-lectives i balls de salo.
» Gimnastica de manteniment.

» Marxes d’orientacio.

* Circuits en entorns naturals

El contractista ha de garantir i acreditar que la persona que dinamitzara les activitats té
formacié en comunicacio en perspectiva de génere i experiéncia, d’'un minim d'un any, en
treball en grups similars.

En el cas de no disposar de personal amb acreditaci6 formativa de comunicacié en
perspectiva de génere, I'adjudicatari ha de garantir que el formara, durant en el primer any
de contracte, entorn les eines per comunicar amb perspectiva de genere (8h minim) que li
aporti coneixements per comunicar amb perspectiva de genere entenent que els discursos
gue emetem perpetuen la ideologia patriarcal i androcéntrica de la societat que situa les
dones i totes aquelles persones no definides des del subjecte home, en lalteritat i la
marginalitat. Cal que tingui eines i recursos personals per identificar on i com s'expressa, de
forma implicita i explicita, la desigualtat i la discriminacié per raons de genere en els
discursos linglistics i audiovisuals. Ha de tenir una base formativa per fer una comunicacio
no sexista i I's d'un llenguatge inclusiu per guanyar precisié i exactitud en els seus
missatges.

Sera motiu d’incompliment de contracte haver notificat aquest compromis de formacié i no
complir-lo en el termini indicat

Aixi mateix s’ha de garantir que la persona que dinamitzara les activitats té formacio en
educacio fisica o perfil assimilat.

En aquest programa el contractista ha de mantenir el rol de guia-técnic que permeti donar
seguretat en la practica i confianga en les propies possibilitats, provocar el descobriment del
gust pel moviment i la practica d’exercici fisic, i crear una dinamica de grup integradora i
respectuosa amb les limitacions de cadascu.
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En el cas que, per situacié de pandémia, no es puguin realitzar les sessions presencialment
el contractista garantira el contacte amb els membres del grup per fer un seguiment dels
mateixos, promocionara trobades online i els facilitara material per mantenir la practica
iniciada amb les sessions presencials.

En el pressupost de licitacio s’'inclouen tots els elements necessaris pel desenvolupament de
les sessions, inclosos els materials,: cintes elastiques, pilotes, marfegues, coixins o peces
per exercicis concrets i els desplacaments dels professionals.

Les activitats tindran lloc en espais de titularitat municipal cedits expressament pel
desenvolupament de les sessions. Seran per compte de I'Ajuntament les despeses
corresponents als subministraments (aigua, gas i electricitat) dels espais on es desenvolupin
les activitats.

L’adjudicatari es compromet, com a minim un dia al mes, a facilitar imatges d’alguna de les
sessions del mes, lliures de drets, i una proposta de missatge per fer difusié per xarxes
socials de I'activitat.

CLAUSULA 3. CONTROL | INSPECCIO DEL SERVEI

1. A fi de poder portar un control més directe del servei, el responsable del contracte donara
el vist i plau de la prestacié mitjancant un full de seguiment del servei, confeccionat i lliurat
pel mateix contractista. En aquest full de seguiment s’expressara la conformitat dels serveis
prestats, i en cas de no ser aixi, esmentaran les observacions que considerin oportunes.

2. Els serveis contractats estaran sotmesos a la inspeccié per part del responsable del
contracte designat per I'Ajuntament. El responsable municipal emetra les ordres i directrius
que consideri millorin el funcionament dels serveis objecte d’aquest Plec.

CLAUSULA 4. PERSONAL ADSCRIT AL SERVEI

1. El personal que executi les prestacions dependra Unicament del contractista adjudicatari a
tots els efectes, sense que entre aquest o aquell i 'administracié contractant existeixi cap
vincle de dependéncia funcionarial ni laboral.

2. L'empresa contractista sera responsable de tenir coberta en tot moment la prestacié del
servei durant les jornades i horaris que es determinin independentment de contingéncies de
personal que puguin produir-se (baixes, vacances, etc...). En cap cas el servei ha de resultar
afectat per manca de personal dependent de I'adjudicatari.

3. L’adjudicatari esta obligat a complir amb tota la normativa vigent aplicable en matéria de
prevencié de riscos laborals i totes les disposicions que d’aquesta legislacié se’'n deriven,
realitzant totes les tasques de planificacié, documentacio, formacié, implantacié, dotacié de
mitjans, coordinacid i vigilancia exigibles.
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CLAUSULA 5. PAGAMENTS

El pagament es realitzara amb periodicitat mensual, prévia presentacié de la factura
corresponent, acompanyada d’un document resum de les actuacions efectuades durant el
periode facturat.

CLAUSULA 6. INICI DE LES PRESTACIONS | TERMINI D’EXECUCIO DEL CONTRACTE.

L'inici de les prestacions s’estableix al PCAP. El termini d’execucié del contracte sera d'un
any, prorrogable anualment fins a un maxim de 4 anys.

CLAUSULA 7. OBLIGACIONS DEL CONTRACTISTA.

- L’adjudicatari esta obligat a disposar de tots els mitjans técnics (Lot 1: reproductor
de mausica i aparell per recollir imatges/ Lot 2: reproductor de mdusica i aparell per
recollir imatges), humans i materials( Lot 1: material fungible i altres com pilotes,
globus o similars/ Lot 2: material esportiu com pilotes, cintes o similars) que siguin
necessaris per tal d’aconseguir el objectius descrit a la clausula 2.

- Disposar de l'organitzacio técnica, economica i de personal suficient per a
'adequada execucio del servei.

- El contractista també esta obligat a complir les normes vigents en matéria fiscal,
laboral, de Seguretat Social i de seguretat i higiene en el treball, restant I’Ajuntament
de Castelltercol eximit de responsabilitat per qualsevol incompliment.

- L’adjudicatari haura d'acreditar estar al corrent del compliment de les obligacions
tributaries i amb la Seguretat Social.

- El preu inclou totes les despeses que I'adjudicatari ha de realitzar pel compliment de
les prestacions contractades, com son les generals, financeres, beneficis,
assegurances, transport i desplagcaments, honoraris del personal tecnic al seu carrec,
taxes i altres classes de tributs inclds I'import de I'import sobre el Valor Afegit (IVA).

CLAUSULA 8. CONFIDENCIALITAT

Les dades que poguessin estar a I'abast de I'adjudicatari en el desenvolupament de les
funcions descrites, seran considerades a tots els efectes de caracter confidencial, essent
d’aplicacio6 el que la Llei ha establert per I'is d’aquests tipus d’'informacio.

Queda expressament prohibit qualsevol Us posterior de les mateixes o d’altres elaborades a
partir d’aquestes sense l'autoritzacié expressa de I'drgan competent de I'Ajuntament.
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