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ANUNCI

Anunci de licitació del contracte per a la prestació dels serveis de gestió i monitoratge del 
programa d’ activitats esportives municipals ACTIVA’T + 60 de Sant Adrià De Besòs

1. Entitat adjudicadora:
Organisme: Àrea d'Hisenda i Recursos Generals de l'Ajuntament de Sant Adrià del Besòs.
Número d'identificació:P0819300E
Dependència que tramita l'expedient: Serveis Generals a proposta del Servei d’Esports
Tipus de poder adjudicador: Administració Pública.
Adreça (inclòs número NUTS): Plaça de la Vila 12 - 08930 (ES511)
Telèfon: 933.812.004 
Fax: 933.811.056  
Web: www.sant-adria.net 
Correu electrònic: contractacio@sant-adria.net
Web perfil contractant: https://contractaciopublica.cat/ca/perfils-contractant

2. Dades i tramitació del contracte:
a) Núm. expedient: SAB_2026000032 (Mytao 2026/4723)
b) CPV: 
c) Codi NUTS del lloc de les obres o de lloc principal d'execució del servei o 

subministrament: ES511
d) Descripció de la licitació:

El Servei d’Esports organitza la  promoció i pràctica de l’esport, promovent i 
organitzant programes d’activitat física, per a fomentar accions de transmissió dels 
valors sobre les que es sostenen les polítiques esportives municipals i a facilitar 
instal·lacions esportives per a que les entitats, esportistes, col·lectius i ciutadans de 
Sant Adrià de Besòs puguin realitzar les seves activitats. 
Entre d’altres, una de les missions del Servei d’Esports és la d’organitzar programes 
d’activitats físiques per a col·lectius específics, i en aquesta línia d’actuació s’emmarca 
el programa d’activitats físiques dirigides per a la gent gran que anomenarem:  Activa’t 
+ 60. Aquest programa es ve realitzant des de fa més de 30 anys, s’executa 
anualment de caràcter ordinari i consta de l’organització d’un programa d’activitats 
físiques adreçades a la gent gran del nostre municipi. En aquest nou programa 
s’incorporen sessions de fitness per tal d’oferir noves activitats a tots els participants, 
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així com introduir nous sistemes de treball físic que millorin les condicions físiques dels 
participants.
La finalitat bàsica del programa és la de promoure hàbits de vida saludable, seguretat i 
altres que afavoreixin una millor qualitat de vida en les persones majors de 60 anys. El 
programa s’implanta territorialment a dos barris de la ciutat fet que facilita la proximitat 
als usuaris i usuàries, s’ofereix amb diverses cobertures horàries que garanteixen la 
participació. 
El preu protegit permet l’accés a la pràctica esportiva regular a aquest col·lectiu de la 
nostra ciutat.

e) Tipus de procediment: obert no subjecte a regulació harmonitzada
f) Requisits específics del contractista: veure apartat F del quadre de característiques del 

plec de clàusules administratives.
g) Període del contracte i previsió d'inici: 

Termini de durada: 

- La durada inicial del contracte serà de tres (3) anys, amb inici previst l’1 de setembre 
de 2026 i finalització el 31 de juliol de 2029.

- El contracte podrà prorrogar-se per un (1) any addicional, fins al 31 de juliol de 2030, 
de conformitat amb allò previst a l’article 29 de la LCSP.

- El servei es realitzarà amb caràcter ordinari durant els mesos de setembre a juny de 
cada anualitat, quedant el mes de juliol per les activitats físiques extraordinàries. 
En el mes d’agost no s'ofereixen activitats esportives. 

Possibilitat de pròrrogues i termini: el contracte podrà prorrogar-se per un (1) any 
addicional, fins al 31 de juliol de 2030

En base a l'article 29.4 de la LCSP, quan a la finalització d'un contracte no 
s'hagués formalitzat el nou contracte que garanteixi la continuïtat de la prestació 
a realitzar pel contractista com a conseqüència d'incidències resultants 
d'esdeveniments imprevisibles per a l'òrgan de contractació produïdes en el 
procediment d'adjudicació i existeixin raons d'interès públic per a no interrompre 
la prestació, es podrà prorrogar el contracte originari fins que comenci l'execució 
del nou contracte per un període màxim de 9 mesos, sense modificar les 
restants condicions del contractes, sempre que l'anunci de licitació del nou 
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contracte s'hagi publicat amb una antelació mínima de tres mesos respecte a la 
data de finalització del contracte originari.

h) Valor estimat: 245.569,20 euros.

i) Pressupost de licitació total i anual: 160.326,00 euros (IVA exclòs) i 193.994,46 
euros (IVA inclòs; 21%)
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j) No s'admeten variants.
k) Modificacions: 

El nombre d’hores previst per a la prestació del servei respon a una estimació inicial de les 
necessitats municipals, efectuada d’acord amb la programació ordinària del programa 
Activa’t + 60 i la previsió de participació de persones usuàries.

De conformitat amb l’article 204 de la Llei de Contractes del Sector Públic (LCSP), es 
preveu la possibilitat de modificar el contracte, sense alterar-ne la naturalesa, fins a un 
màxim del 20% del preu inicial del contracte.

l) Condicions especials d'execució: 

En base a l'article 202 LCSP, s’estableixen condicions especials d’execució de caràcter 
qualitatiu, social o relatives a l’ocupació, el compliment de les quals és obligatori durant 
tota la vigència del contracte.
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En aquest sentit, s’estableixen com a condicions especials d’execució les següents:

• Garantir el compliment dels convenis col·lectius sectorials i territorials aplicables, 
especialment pel que fa a les condicions salarials i laborals del personal adscrit a 
l’execució del contracte.

L’empresa adjudicatària haurà de presentar, amb caràcter previ a l’inici del contracte, una 
declaració responsable en què manifesti el compliment del conveni col·lectiu d’aplicació. 
Aquest compliment haurà de mantenir-se durant tota la durada del contracte, sense 
perjudici de les actuacions de comprovació que pugui dur a terme l’òrgan de contractació.

• Garantir la qualitat i continuïtat tècnica del servei mitjançant el manteniment durant 
tota la vigència del contracte del nivell de qualificació i experiència professional del 
personal adscrit a l’execució.

A aquest efecte, les substitucions de personal que es produeixin durant l’execució del 
contracte hauran de realitzar-se amb personal que disposi d’una titulació, qualificació 
professional i experiència equivalents a les del personal inicialment adscrit al servei.

L’Ajuntament podrà requerir en qualsevol moment l’acreditació documental del compliment 
d’aquesta obligació.

m) Criteris d'adjudicació:

Els criteris que serviran de base per a l’adjudicació del contracte es valoraran sobre un 
màxim de 100  punts, distribuïts de la manera següent:

Criteris Punts

Criteris sotmesos a judici de valor 49 punts

1. Projecte de gestió 26 punts
2. Programa esportiu 23 punts
Criteris automàtics o quantificables mitjançant 
fórmules

51 punts

Oferta econòmica 20 punts
Millores tècniques i formació aplicada al servei 31 punts
TOTAL 100 punts

A) CRITERIS SOTMESOS A JUDICI DE VALOR (49 PUNTS)
PROJECTE TÈCNIC: fins a 49 punts
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A1. PROJECTE DE GESTIÓ ……………………………………………………….Fins a 
26 punts

Es valorarà la qualitat, coherència, viabilitat i grau de concreció de la proposta 
organitzativa i dels sistemes de gestió del servei.

A2. PROGRAMA 
ESPORTIU………………………………………………………..……..Fins a 23 punts

Es valorarà la qualitat tècnica, metodològica i funcional del programa esportiu proposat, 
així com la seva adequació a les necessitats de les persones majors de 60 anys.

Aspectes a valorar Puntuació 
màxima

A1 .1  Organització dels Recursos Humans: 
Relació de personal i organigrama funcional clarament definit Fins a 1  punt
Distribució i assignació de tasques i responsabilitats Fins a 2 punts
Protocols interns d’actuació i coordinació del personal Fins a 1  punt
A1 .2 Sistema de seguiment i control del servei
Sistema de control d’assistència i registre d’activitats Fins a 2 punts
Proposta de gestió i registre d’incidències Fins a 2 punts
Model d’avaluació del grau de satisfacció de les persones usuàries Fins a 1  punt
Sistema de comunicació, gestió documental del servei i seguiment d’indicadors Fins a 2 punts
A1 .3 Atenció a les persones usuàries
Protocols d’atenció i informació al públic Fins a 2 punts
Sistema de gestió de queixes i suggeriments Fins a 1  punt
A1 .4 Protocols d’actuació en accidents i emergències
Identificació de riscos i protocol d’actuació Fins a 1  punt
Mesures preventives proposades Fins a 1  punt
A1 .5 Sistema de gestió d’ inscripcions
Proposta de gestió d’altes, baixes i continuïtat Fins a 3 punts
Circuit o diagrama del procés d’inscripció Fins a 2 punts
Sistemes de comunicació amb les persones participants Fins a 1  punt
A1 .6 Sistema de substitucions i puntualitat del monitoratge
Protocols per a garantir la puntualitat del monitoratge Fins a 2 punts
Sistema de cobertura de substitucions i incidències Fins a 2 punts

Fins a 4 
punts

Fins a 4 
punts

Fins a 7 
punts

Fins a 3 
punts

Fins a 2 
punts

Fins a 6 
punts
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>>>>CRITERIS GENERALS DE VALORACIÓ DELS JUDICIS DE VALOR<<<<

La puntuació de cada subcriteri s’assignarà en funció del grau de qualitat, concreció, 
coherència, viabilitat i adequació de la proposta respecte de les necessitats del servei.

Nivell de valoració Descripció Percentatge orientatiu
Molt satisfactori Proposta detallada, coherent, 

viable, adaptada al municipi i 
amb alt valor tècnic

75% a 100%

Satisfactori Proposta correcta i 
suficientment desenvolupada

50% a 74%

Poc satisfactori Proposta genèrica, insuficient 
o poc adaptada

0% a 49%

No es valoraran positivament les propostes genèriques, estandarditzades o no adaptades 
a les característiques específiques del servei objecte del contracte.

>ASPECTES FORMALS DEL PROJECTE TÈCNIC

Requisits formals

Aspectes a valorar Puntuació màxima
A2.1  Metodologia d’execució de les activitats físiques
Adequació de l’activitat física a les característiques de la gent gran Fins a 2 punts
Criteris tècnics i metodològics aplicats al servei Fins a 3 punts
A2.2 Programació d’activitats físiques ordinàries anuals
Objectius i metodologia de treball Fins a 3 punts
Tipologia d’activitats, exercicis i adaptacions funcionals Fins a 3 punts
Sistema d’avaluació del grau d’assoliment dels objectius Fins a 2 punts
Planificació temporal dels continguts i objectius esportius Fins a 2 punts
A2.3 Proposta d’activitats extraordinàries del programa
Nombre, tipologia i objectius de les activitats proposades Fins a 3 punts
Justificació, adequació i impacte dins del programa Fins a 2 punts
Calendarització i viabilitat organitzativa Fins a 3 punts

Fins a 5 punts

Fins a 1 0 punts

Fins a 8 punts
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Extensió màxima 6 pàgines a doble cara
Tipus de lletra ARIAL 10
Interlineat mínim 1,15
Presentació Indexada i paginada
Ordre del contingut Haurà de seguir l’ordre dels criteris d’adjudicació

No computaran dins el límit màxim de pàgines:

• portada, 
• índex, 
• separadors, 
• organigrames, 
• cronogrames, 
• annexos acreditatius. 

La part de la proposta que excedeixi el límit màxim establert no serà objecte de 
valoració.

>PROPOSTES NO AVALUABLES

No seran objecte de valoració les propostes que:

• no respectin l’estructura dels criteris establerts, 
• continguin informació confusa o insuficient, impedint el treball de valoració 

tècnica per part dels tècnics municipals,
• incorporin continguts genèrics no adaptats al municipi, 
• o incompleixin els requisits formals establerts en aquest apartat.

B) CRITERIS D’ADJUDICACIÓ AVALUABLES MITJANÇANT FÓRMULES O CRITERIS 
AUTOMÀTICS (51 PUNTS)

Els criteris automàtics es valoraran mitjançant fórmules matemàtiques o criteris objectius 
directament quantificables, d’acord amb el que estableix l’article 146.2 de la LCSP.

B.1 Millor oferta econòmica: fins a 20 punts.
L’oferta econòmica es determina de la següent manera: a l’oferta més econòmica es 
donarà la puntuació màxima en punts. La resta de les ofertes es puntuaran en relació 
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proporcional al percentatge d’increment o desviació sobre la proposició més 
econòmica, d’acord amb la següent fórmula:

PL - PO
---------------- x 20
PL - POE

PL = Pressupost base de licitació
PO = Preu ofert pel licitador
POE = Preu ofert més Baix

B.2 Millores tècniques i formació aplicada al servei: fins a 31 punts. 
Les millores ofertes tindran caràcter contractual i seran exigibles durant tota la 
vigència del contracte, sense cost addicional per a l’Ajuntament.
Només es valoraran les millores directament vinculades a l’objecte del contracte i 
efectivament aplicables al servei.
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Aspectes a valorar Puntuació 
màxima

B2.1  Millores tècniques del programa esportiu: 
B2.1 .1  Incorporació d'activitats complementàries adaptades a la gent gran 
S'atorgarà 1  punt per cada activitat addicional diferent de les mínimes exigides en el Plec de 
Prescripcions Tècniques, fins a un màxim de 6 punts
Es valoraran activitats vinculades a la millora de la condició física, la salut i el benestar de les persones
de 60 anys o més, sempre que estiguin expressament descrites en la proposta, programades dins  
del servei i siguin executables amb els recursos adscrits al contracte.
Es consideren activitats adequades a l'objecte del contracte les següents:
taixí;
ioga adaptat
pilates terapèutic;
gimnàstica suau;
exercicis d'equilibri i prevenció de caigudes;
exercici postural;
mobilitat articular;
circuits de força funcional adaptada;
activitats de coordinació i psicomotricitat;
entrenament de memòria motriu;
activitats de respiració i relaxació;
activitats aquàtiques adaptades;
caminades saludables dirigides;
dansa o expressió corporal adaptada;
o activitats orientades a la promoció de l’autonomia funcional i l’envelliment actiu;
B2.1 .2 Incorporació de metodologies específiques de treball 
Es valoraran metodologies habituals en l'àmbit de l'activitat física per a persones de 60 anys o més,
orientades a la millora de la funcionalitat, la salut i la prevenció de la fragilitat.
Es consideren metodologies adequades les següents:
- prevenció de caigudes
- exercici multicomponent
- entrenament funcional adaptat
- treball de força adaptat
B2.2 Pla de formació aplicada al servei 
La formació haurà d’estar directament relacionada amb:
activitat física per a gent gran; salut; exercici físic; poblacions especials; prevenció de lesions 
o caigudes; o prescripció d’exercici físic.
La formació haurà d’acreditar-se mitjançant: certificats oficials, diplomes o certificacions emeses 
per entitats formatives reconegudes.
Es considerarà la formació en:
- activitat física per a la gent gran
- prevenció de lesions i caigudes
- prescripció d'exercici físic
- treball funcional i salut
No es valorarà: 
la formació sense acreditació documental
la formació no vinculada a l’objecte del contracte,
ni la formació ja exigida com a solvència o requisit mínim.
• Nombre d’hores anuals de formació per monitor/a adscrit/a al servei:
  - Entre 5 a 1 0 hores:   Fins a 3 punts
  - Entre 1 1  i 20 hores:   Fins a 6 punts
  - Més de 20 hores:                                                                      Fins a 1 0 punts
B2.3 Sistemes de control i seguiment 
B2.3.1  Indicadors addicionals de seguiment
  - Entre 1  i 2 indicadors:   2 punts
  - Entre 3 i 4 indicadors:   3 punts
Els indicadors hauran de ser: mesurables; verificables; i vinculats directament a l’execució del servei.                                                                                                                        
B.2.3.2 Informes addicionals de seguiment, fins a 6 punts:    
  - 1  informe anual addicional 2 punts
  - 2 informes addicionals 4 punts
  - 3 informes addicionals 8 punts
Els informes hauran d’incloure, com a mínim: dades d’assistència; incidències, grau de satisfacció
, i avaluació de l’activitat desenvolupada.

Fins a 6 punts

Fins a 4 punts

Fins a 1 0 
punts

Fins a 1 1  
punts

Fins a 1 0 
punts
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Les millores ofertes per l’empresa adjudicatària passaran a formar part de les 
obligacions contractuals, seran exigibles durant tota la vigència del contracte, sense 
cost addicional per a l’Ajuntament, i podran ser objecte de seguiment durant tota la 
vigència del contracte.

n) Mesa de contractació:

President titular: regidor delegat d’Esports.
Presidenta suplent primera: Cap d’Esports.
President/a suplent segon/a: tècnic/a d’Esports. 

Secretària titular: Administrativa de contractació administrativa.
Secretàri/a substitut/a: Administratiu/va.

Vocal titular del control econòmic pressupostari: Interventor municipal.
Vocal suplent del control econòmic pressupostari: TAG de l’Àrea d’Intervenció.

Vocal titular de l'assessorament jurídic: Secretari municipal.
Vocal suplent de l'assessorament jurídic: Cap de Serveis Generals.

Vocal tècnic de Serveis Generals titular: Cap de Serveis Generals.
Vocal tècnic de Serveis Generals suplent: TAG de Serveis Generals.
Vocal tècnic de Serveis Generals segon suplent: Tècnica de gestió de Compres i 
Patrimoni.

Vocal tècnic/a titular: Cap d’Esports.
Vocal tècnic/a suplent/a: tècnic/a d’Esports.

3.  Presentació de les ofertes:

a) Data límit de presentació: 15 dies a partir de l’endemà de la publicació al perfil.
b) Documentació que cal presentar: Veure clàusula 10 del plec de 

clàusules administratives.
c) Presentació: electrònica 

(https://contractaciopublica.gencat.cat/ecofin_pscp/AppJava/perfil/sa
nt-adria-de- besos)

d) Termini durant el qual el licitador està obligat a mantenir la seva oferta: 2 mesos
e) Llengües per a redactar ofertes o sol·licituds: català o castellà.
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4.  Dades del servei on es pot obtenir la informació necessària per a la interposició 
d'un recurs:

a) Nom: Servei de Serveis Generals
b) Adreça:  Plaça de la Vila 12 - 08930
c) Telèfon: 933.812.004 
d) Fax: 933.811.056 
e) Correu electrònic: contractacio@sant-adria.net

Sant Adrià de Besòs, signat i datat 
digitalment

El regidor delegat
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