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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES QUE REGIRAN EL CONTRACTE DE SERVEI DE
TRACTAMENT PSICOLOGIC AMB APLICACIO DE LA NEUROMODULACIO
TRANSCRANEAL AMB CORRENT DIRECTE (tDCS), AMB DESTi A LA FUNDACIO INSTITUT
HOSPITAL DEL MAR D’INVESTIGACIONS MEDIQUES.

1. Objecte

L’objecte de la present contractacio és la prestacié del servei de tractament psicoldgic mitjangant
I'aplicacié de la tecnica de neuromodulacié transcraneal amb corrent directe (tDCS), amb desti
al Grup de Recerca de Neurociencies de la Fundacioé Institut Hospital del Mar d’Investigacions
Meédiques, en el marc del projecte de recerca:

“Ensayo controlado randomizado para evaluar el aumento de la eficacia de EMDR con
estimulacion transcraneal con corriente directa (tDCS) en el tratamiento de la fibromialgia”
(P123/00072).

Aquest projecte P123/00072 esta finangat per I'Instituto de Salud Carlos 11l (ISCIII) i cofinangat
per la Unié Europea.

L’objectiu principal del projecte és analitzar si la combinacié conjunta ’'EMDR amb la técnica de
neuromodulacié transcranial amb corrent directe (tDCS) pot potenciar els efectes de la terapia
psicologica emprada.

En el marc d’aquest contracte es preveu una estimacié de 800 sessions de tractament psicologic
vinculades a la prestacié objecte del contracte, mitjangcant I'aplicacié de la técnica de
neuromodulacié transcraneal amb corrent directe (tDCS), en pacients participants del projecte
P123/00072. Les sessions tindran una durada aproximada de 20 minuts.

Les quantitats indicades tenen caracter estimatiu i no vinculant, de manera que unicament
s’abonaran les sessions efectivament executades.

2. Descripcié del treball a realitzar

Respecte I'aplicacio de la neuroestimulacio (tDCS) també es requereix una aplicacié6 homogénia
i adequada de la terapia fisica, assegurant una homogeneitat en la seva aplicacié
independentment del/ de la técnic/a que I'apliqui, assegurant uns estandards de qualitat.

A continuacid, s’expliquen breument els detalls més rellevants de I'Estimulacié Transcranial per
Corrent Directa (tDCS):

Es fara Us del muntatge de latDCS incidint en les arees F3, AF3, FC1, FC3, FC5, F5 amb intencié
d’abordar l'escorga prefrontal dorsolateral esquerra. Un grup de pacients rebra el protocol
d’estimulacié activa. Un altre grup rebra 'estimulacié simulada “sham”, que consistira en rebre
un tipus de corrent, perd sense efecte terapéutic. Un tercer grup no rebra cap tipus d’estimulacié.

L’estimulacié activa consistira en 1.5mA MtDCS amb una durada de 20 minuts aplicada
immediatament abans de les sessions psicoldogiques d’EMDR. El mateix protocol i muntatge sera
utilitzat en I'estimulacié “sham”. Tant la condicié d’estimulacié activa com el de simulada estan
configurats de tal manera que es garanteix el cec del tractament de la pacient.

L'equip d'aplicacié de la técnica de neuromodulacié (tDCS) sera proporcionat pel equip
investigador responsable del projecte PI23/00072 (Dra. Alicia Valiente Gémez i Dr. Benedikt
L.Amann).
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A més, aquest estudi precisara d'un entrenament del/de la professional per aplicar la técnica de
neuromodulacié (tDCS) que sera proporcionat des de la Unitat de Recerca del Centre Forum.
Gracies a aquesta formacid, el técnic/a adquirira les habilitats i destreses per a I'aplicacio6 de la
tDCS.

3. Requeriments i obligacions addicionals

L'adjudicatari ha de garantir la igualtat de tracte de tots els participants i els seus drets.

L’adjudicatari haura d’acreditar el compliment dels estandards de qualitat legalment, en el
moment que el grup de recerca li requereixi.

L’adjudicatari haura de lliurar un informe final de seguiment en el que caldra presentar una
proposta de resum sintétic i organitzacio entenedora de la informacié relativa a I'atencié de cada
pacient, que permeti una valoracié rapida de les principals tendéncies en I'Us del servei. Aquest
informe s’haura de lliurar en un maxim de 40 dies un cop finalitzat el tractament amb EMDR de
I’'dltim pacient inclos en 'estudi.

L’adjudicatari esta obligat a prestar els serveis objecte d’aquest contracte atenent en tot moment
a les disposicions vigents en matéria de prevencié de riscos laborals.

4. Confidencialitat

Tota la informacié médica de les participants a I'estudi seran accessibles exclusivament per part
de l'equip d'investigadors d'aquests projectes, aixi com per part del personal médic a carrec del
pacient durant els mateixos.

El compromis de confidencialitat s'estén a tota la informacié técnica, sanitaria, economica,
financera, comercial, sobre relacions mercantils i en general, sense cap limitacid, a tota la
informacio a la qual tingui accés 'adjudicatari per raé d’aquest contracte, en els termes indicats
al Plec de clausules administratives particulars.

Aixi mateix, els/les investigadors/es dels projectes s'obliguen a guardar el degut secret
professional exigible en el desenvolupament del contracte respecte a la informacié de tercers a
la qual tinguin accés, comprometent-se a mantenir i a respectar la més estricta confidencialitat
respecte les dades i informacions de qualsevol naturalesa que coneguin, obtinguin i adquireixin
en relacio al desenvolupament d'aquest, excepte en allo estrictament necessari per al correcte
desenvolupament del present servei.

5. Proteccié de dades

La informacidé recollida en forma de notes cliniques durant la administracié de la terapia EMDR
son considerades dades personals d'especial sensibilitat, exigint una proteccioé i un tractament
dels mateixos del més alt nivell.

L'adjudicatari garantira el respecte al compliment de la normativa aplicable en matéria de
proteccié de dades per tot el personal o col-laborador que participi en I'execucié del servei, en
els termes previstos al Plec de clausules administratives particulars.
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