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DIRECCIO DE SERVEIS DE MOBILITAT SOSTENIBLE

PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES DEL CONTRACTE DE SERVEIS PER AL
DESENVOLUPAMENT D’ACCIONS DE FORMACIO CICLISTA EN EL TERRITORI
METROPOLITA

ANTECEDENTS

L’Area Metropolitana de Barcelona (en endavant, AMB) té atribuides per la Llei 31/2010, del 3 d’agost,
aprovada pel Parlament de Catalunya el 27 de juliol del 2010, la competéncia relativa a la Promocié del
transport sostenible, en virtut del previst a l'article 14.Bf de la Llei 31/2010, del 3 d’agost, de Area
Metropolitana de Barcelona.

L’Acord del Govern de I'Area Metropolitana de Barcelona, per al mandat 2023-2027, signat el 25 de
juliol del 2023, estableix entre els seus principis de I'accié6 de govern la promocié d’'una mobilitat
sostenible i de baixes emissions. En concret, 'esmentat acord recull entre els seus objectius el foment
de la bicicleta com a mitja de desplagament.

Per aconseguir aquests objectius, 'AMB desenvolupa des de fa una década accions de promocié de la
bicicleta, i més concretament diverses linies de treball de formacié ciclista en I'ambit territorial de 'AMB.
A més, existeix un compromis ferm en el desenvolupament i la complecié de la xarxa Bicivia (xarxa
metropolitana d’infraestructura pedalable), ofereix el servei metropolita d’aparcaments segurs de
bicicletes particulars (servei Bicibox) aixi com un servei metropolita de bicicleta eléctrica compartida
(servei AMBDbici).

En el camp de la formacid i la normalitzacio de la bicicleta, ’TAMB desenvolupa accions amb la comunitat
escolar en el marc del programa metropolita d’educacié ambiental “Compartim un futur’. Aquesta acci6
formativa té per objectiu millorar i perfeccionar les habilitats en la circulacié d'infants i joves. L'AMB
també ha desenvolupat 3 proves pilot Bicibus a 5 municipis metropolitans (Gava, Sant Cugat del Vallés,
Montcada i Reixach, Viladecans i Barcelona) o ha format professional de I'educacio viaria dels equips
municipals en la metodologia estandarditzada per la DGT, 'anomenada una bici mas.

Recentment (marg¢ 2021), I'educacid viaria ha passat a format part del curriculum obligatori a les aules,
i més especificament en els cicles de primaria, secundaria i batxillerat. En aquest sentit, s’obre un
escenari estratégic per definir, treballar i materialitzar de forma efectiva la formaci6 ciclista a les aules
de totes les escoles i instituts del territori metropolita.

Aquest contracte donara continuitat a treballs iniciats el 2020 (expedients 900923/19 i 902296/22),
mitjangant els quals es van iniciar activitats de formacié en mobilitat ciclista, i té per objectiu mantenir-
les, donant continuitat a les mateixes, o en cas contrari, dinamitzar noves accions de formacio ciclista
al territori metropolita.
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OBJECTE DEL CONTRACTE

L’objecte de la present contractacio és el desenvolupament dels treballs necessaris per implementar
accions i projectes de formacié ciclista que I'Oficina Metropolitana de la Bicicleta impulsa en els
municipis metropolitans durant els anys 2026, 2027 i 2028.

En el present Plec es fixen les prescripcions técniques que ha de regir, mitjangant procediment obert
simplificat, la contractacié d’'una assisténcia técnica per impulsar la formacié en I'is de la bicicleta durant
els anys 2026, 2027 i 2028.

DESCRIPCIO DELS TREBALLS A REALITZAR

El conjunt de tasques relatives a la formacié en mobilitat ciclista es realitzara tenint en compte i seguint
la metodologia estandarditzada per la DGT, 'anomenada Una Bici Mas.

L’AMB, d’entre els seus objectius entorn la promocié i el foment de la bicicleta com a mode de transport
quotidia, desenvolupa diverses linies de treball centrades en la formacié ciclista. L’AMB vol
desenvolupar aquestes linies de treball pel seu compromis amb el foment de la mobilitat sostenible, la
promocio6 de la salut publica, la millora de la seguretat viaria aixi com per donar compliment als objectius
estratégics i programatics de la propia institucio.

Aquestes linies de treball es desenvolupen amb public adult i puablic infantil o juvenil, adaptant el
contingut, els horaris i el format de les activitats a les caracteristiques d’aquests grups.

Per fomentar i facilitar aquestes activitats, 'AMB disposa d’'una flota de bicicletes eléctriques de mida
adult, ubicada al principal centre de treball (poligon de la Zona Franca), que cedeix de forma gratuita al
personal treballador. A més, 'AMB desenvolupa activitats de formacio ciclista que ofereix al personal
amb l'objectiu de promoure la bicicleta com a mode de transport en els desplacament a la feina.

Addicionalment, 'AMB disposa d’una flota de bicicletes convencionals de mida junior, ubicada al parc
metropolita de Can Zam (Santa Coloma de Gramenet), que utilitza per desenvolupar activitats de
formacié ciclista a escoles i instituts.

Seguidament, es descriuen detalladament les activitats de formacio, les tasques previstes i I'estimacio
dels recursos necessaris per al desenvolupament de les mateixes.

1. Curs de formacié en mobilitat ciclista nivell 1

Curs presencial en el que els participants adquireixen competencies en la practica de la
bicicleta, concretament I'objectiu és aprendre a anar en bicicleta des de zero.

Aquest curs es fomenta perqué elimina la primera barrera que impedeix a la ciutadania I'is de
la bicicleta, saber anar en bicicleta i disposar d’habilitats és la primera condicié necessaria per
considerar la bicicleta com una opcié de mobilitat quotidiana.

En general, els cursos comptaran amb 4 sessions (2h/sessi¢). En aquells casos que es
consideri necessari, ja sigui perqué les persones participants formen part de grups vulnerables
o per d’altres raons, es podra ampliar el nombre de sessions dels cursos, realitzant 6 sessions
(2h/sessio).
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Els cursos estaran formats per una ratio de 8 persones participants per instructor/a.

En la fase de preparacié del curs, es convindra entre 'AMB i I'adjudicatari el nombre de
sessions que es realitzaran (versio estandard, 4 sessions, o versié ampliada, 6 sessions).

En cas que els participants siguin personal treballador de 'AMB, el curs es realitzara en
instal-lacions de 'AMB. En aquest cas, la inscripci6 la realitzara 'AMB a través de la intranet o
per correu electronic.

En cas que els cursos siguin oberts a la ciutadania, el curs es realitzara en espais municipals.
Aquests espais seran préviament convinguts amb 'ajuntament, I'adjudicatari i 'TAMB. En aquest
cas, la inscripcié la desenvolupara I'equip municipal de I'ajuntament on es realitzi I'activitat amb
els mitjans que I'ajuntament determini.

Préviament a l'inici del curs, o bé ’'AMB o bé I'ajuntament, facilitara a I'adjudicatari un llistat de
les persones inscrites.

Al finalitzar el curs, I'adjudicatari entregara a I'Oficina Metropolitana de la Bicicleta, un llistat
amb les persones participants i el nivell assolit per cada participant.

Es preveuen cursos de formacié en mobilitat ciclista a la principal seu de 'AMB (poligon de la
Zona Franca, Barcelona) i als municipis de Santa Coloma de Gramenet, Montcada i Reixac i
I'Hospitalet de Llobregat.

En cas que la flota de bicicletes de 'AMB no es consideri Optima per al desenvolupament
d’aquests cursos, es sol-licitara I'aportacié de les bicicletes necessaries per desenvolupar el
curs a l'adjudicatari. En aquest cas, el transport de les bicicletes quedara inclos en el preu de
I'activitat.

S’estima, com a minim, que en el marc del present contracte es realitzaran un total de 6 cursos.
Seguidament s’especifiquen les seves caracteristiques:

- 2 cursos de formacié en mobilitat ciclista nivell 1 (4 sessions, 2h/sessid), sense flota. Els
recursos necessaris per al desenvolupament del curs sén 16 hores instruccié (resultat de
multiplicar els 2 cursos per 8h d’instruccid/curs).

- 2 cursos de formacié en mobilitat ciclista nivell 1 (4 sessions, 2h/sessid), amb flota. Els
recursos necessaris per al desenvolupament del curs sén 16 hores instruccio (resultat de
multiplicar els 2 cursos per 8h d’instruccié/curs) + 64 unitats de bicicletes mecaniques
(resultat de multiplicar 2 cursos per 32 unitats de bicicleta/curs. Es calculen 8 bicicletes
llogades per cada sessio6 del curs).

- 2 curs de formacié en mobilitat ciclista nivell 1 (6 sessions, 2h/sessid), amb flota. Els
recursos necessaris per al desenvolupament del curs sén 24 hores instruccio (resultat de
multiplicar els 2 cursos per 12h d’instruccid/curs) + 96 unitats bicicletes mecaniques
(resultat de multiplicar 2 cursos per 48 unitats de bicicleta/curs. Es calculen 8 bicicletes
llogades per cada sessio del curs).

2. Curs de formacié en mobilitat ciclista nivell 2

Curs presencial en el que els participants adquireixen competéncies en la practica de la
bicicleta, concretament I'objectiu és aprendre habilitats en bicicleta (maniobres, senyalitzacio,
etc).

Aquest curs es fomenta perqué elimina la primera barrera que impedeix a la ciutadania I'is de
la bicicleta, saber anar en bicicleta i disposar d’habilitats és la primera condicié necessaria per
considerar la bicicleta com una opcié de mobilitat quotidiana.

En general, els cursos comptaran amb 4 sessions (2h/sessio).

Els cursos estaran formats per una ratio de 8 persones participants per instructor/a.
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En cas que els participants siguin personal treballador de 'AMB, el curs es realitzara en
instal-lacions de 'AMB. En aquest cas, la inscripci6 la realitzara 'AMB a través de la intranet o
per correu electronic.

En cas que els cursos siguin oberts a la ciutadania, el curs es realitzara en espais municipals.
Aquests espais seran préviament convinguts amb 'ajuntament, I'adjudicatari i 'TAMB. En aquest
cas, la inscripcié la desenvolupara I'equip municipal de I'ajuntament on es realitzi I'activitat amb
els mitjans que I'ajuntament determini.

Previament a I'inici del curs, o bé 'AMB o bé 'ajuntament, facilitara a I'adjudicatari un llistat de
les persones inscrites.

Al finalitzar el curs, I'adjudicatari entregara a I'Oficina Metropolitana de la Bicicleta, un llistat
amb les persones participants i el nivell assolit per cada participant.

Es preveuen cursos de formacié en mobilitat ciclista a la principal seu de 'AMB (poligon de la
Zona Franca, Barcelona) i als municipis de Santa Coloma de Gramenet, Montcada i Reixac i
I'Hospitalet de Llobregat.

En cas que la flota de bicicletes de TAMB no es consideri optima per al desenvolupament
d’aquests cursos, es sol-licitara I'aportacié de les bicicletes necessaries per desenvolupar el
curs a l'adjudicatari. En aquest cas, el transport de les bicicletes quedara inclos en el preu de
I'activitat.

S’estima, com a minim, que en el marc del present contracte es realitzaran un total de 6 cursos.
Seguidament s’especifiquen les seves caracteristiques:

- 3 cursos de formacié en mobilitat ciclista nivell 2 (4 sessions, 2h/sessi0), sense flota. Els
recursos necessaris per al desenvolupament del curs sén 24 hores instruccié (resultat de
multiplicar els 3 cursos per 8h d’instruccié/curs).

- 3 cursos de formacié en mobilitat ciclista nivell 2 (4 sessions, 2h/sessid), amb flota. Els
recursos necessaris per al desenvolupament del curs sén 24 hores instruccié (resultat de
multiplicar els 3 cursos per 8h d’instruccié/curs) + 96 unitats de bicicletes mecaniques
(resultat de multiplicar 3 cursos per 32 unitats de bicicleta/curs. Es calculen 8 bicicletes
llogades per cada sessio del curs).

3. Curs de formacié en mobilitat ciclista nivell 3

Curs presencial en el que els participants adquireixen competéncies en la practica de la
bicicleta, concretament I'objectiu és aprendre a circular en bicicleta a la ciutat.

Aquest curs es fomenta perqué existeix una diferéncia entre saber anar en bicicleta i circular
en bicicleta per la ciutat. La circulacié urbana té reptes afegits, com la interaccié amb altres
usuaris i modes de transport, la convivéncia a I'espai public, les normes de circulacio i la
percepcio de risc. La formacio ajudar a transformar aquests reptes en confianga i autonomia,
eliminant les principals barreres que impedeixen a la ciutadania I'is de la bicicleta com una
opciod de transport quotidia.

En general, els cursos comptaran amb 4 sessions (2h/sessio).
Els cursos estaran formats per una ratio de 8 persones participants per instructor/a.

En cas que els participants siguin personal treballador de 'AMB, el curs es realitzara en
instal-lacions de 'AMB. En aquest cas, la inscripci6 la realitzara 'AMB a través de la intranet o
per correu electronic.

En cas que els cursos siguin oberts a la ciutadania, el curs es realitzara en espais municipals.
Aquests espais seran préviament convinguts amb 'ajuntament, 'adjudicatari i 'TAMB. En aquest
cas, la inscripcié la desenvolupara I'equip municipal de I'ajuntament on es realitzi I'activitat amb
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els mitjans que 'ajuntament determini.

Previament a I'inici del curs, o bé 'AMB o bé I'ajuntament, facilitara a I'adjudicatari un llistat de
les persones inscrites.

Al finalitzar el curs, I'adjudicatari entregara a I'Oficina Metropolitana de la Bicicleta, un llistat
amb les persones participants i el nivell assolit per cada participant.

Es preveuen cursos de formacioé en mobilitat ciclista a la principal seu de 'AMB (poligon de la
Zona Franca, Barcelona) i als municipis de Santa Coloma de Gramenet, Montcada i Reixac i
I'Hospitalet de Llobregat.

En cas que la flota de bicicletes de 'AMB no es consideri optima per al desenvolupament
d’aquests cursos, es sol-licitara I'aportacié de les bicicletes necessaries per desenvolupar el
curs a l'adjudicatari. En aquest cas, el transport de les bicicletes quedara inclos en el preu de
l'activitat.

S’estima, com a minim, que en el marc del present contracte es realitzaran un total de 5 cursos.
Seguidament s’especifiquen les seves caracteristiques:

- 5 cursos de formacié en mobilitat ciclista nivell 3 (4 sessions, 2h/sessid), sense flota. Els
recursos necessaris per al desenvolupament del curs sén 40 hores instruccié (resultat de
multiplicar els cursos per 8h d’instruccid/curs).

4. Curs de formacio ciclista per escoles i instituts

Curs presencial en el que els participants adquireixen competéncies en la practica de la
bicicleta. En aquests casos, l'objectiu que el conjunt de lalumnat millori les seves
competéncies, per tant, una part de 'alumnat aprendra a anar en bicicleta des de zero i adquirira
habilitats en bicicleta (maniobres, senyalitzacio, etc) i una altra part, els que ja sabien anar en
bicicleta préviament, reforgara les habilitats en bicicleta i aprendra a circular en bicicleta a la
ciutat.

Aquest curs es fomenta per tal que I'alumnat millori les seves competéncies entorn la bicicleta
des d’'un enfoc de mobilitat i transport quotidia, eliminant les principals barreres d’us d’aquest
mode de transport.

L’activitat es realitzara en dos sessions (4 hores/sessio), en horari de matins i respectant I'horari
escolar dels centres educatius.

L’activitat es realitza i s’organitza segons els grups classe (maxim 30 alumnes), la ratio de 8
persones per instructor/a i comptaran amb el suport del professorat, que es considera part de
I'equip d’instruccio a ra6 d’un professor per grup classe.

Préviament a l'inici del curs, o bé 'AMB o bé el centre educatiu, facilitara a I'adjudicatari un
listat de les persones inscrites.

Al finalitzar el curs, I'adjudicatari entregara a I'Oficina Metropolitana de la Bicicleta, un llistat
amb les persones participants i el nivell assolit per cada participant.

Es preveuen cursos de formacio ciclista a centres educatius de Santa Coloma de Gramenet.

En cas que la flota de bicicletes de 'AMB no es consideri optima per al desenvolupament
d’aquests cursos, es sol-licitara I'aportacié de les bicicletes necessaries per desenvolupar el
curs a l'adjudicatari. En aquest cas, el transport de les bicicletes quedara inclos en el preu de
I'activitat.

S’estima, com a minim, que en el marc del present contracte es realitzaran cursos per escoles
i instituts a un total de 18 grups-classe. Seguidament s’especifiquen les seves caracteristiques:

- 18 grups-classe a centres educatius (2 sessions, 4h/sessio i 3 instructors/res), sense flota.
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Els recursos necessaris per al desenvolupament del curs son 432 hores instruccio (resultat
de multiplicar les 18 grups-classe per 2 sessions i 4h instruccio/sessio. Aquest resultat, es
multiplica posteriorment per 3 instructors/res).

5. Tallers de formacio ciclista

Curs presencial en el que els participants adquireixen competéncies en la practica de la
bicicleta. Els tallers es realitzen en una sessié de durada de 2h.

Aquests tallers es fomenten per tal de promoure la mobilitat laboral en bicicleta, eliminant la
primera barrera que impedeix I'Us de la bicicleta: saber anar en bicicleta i disposar d’habilitats.
Aquests coneixements esdevenen la primera condicié necessaria per valorar la bicicleta com
una opcié real de mobilitat quotidiana. L’'objectiu d’aquests tallers és facilitar el procés de
formacié i acompanyament en I'is de la bicicleta al personal treballador de 'AMB.

Els tallers estaran formats per una ratio de 8 persones participants per instructor/a.

En la fase de preparacié del curs, es convindra entre 'AMB i I'adjudicatari el nombre de
sessions que es realitzaran.

En cas que els participants siguin personal treballador de 'AMB, el taller es realitzara en
instal-lacions de 'AMB. En aquest cas, la inscripci6 la realitzara 'AMB a través de la intranet o
per correu electronic.

En cas que els tallers siguin oberts a la ciutadania, el taller es realitzara en espais municipals.
Aquests espais seran préviament convinguts amb 'ajuntament, I'adjudicatari i 'TAMB. En aquest
cas, la inscripcié la desenvolupara I'equip municipal de I'ajuntament on es realitzi I'activitat amb
els mitjans que I'ajuntament determini.

Préviament a l'inici del taller, o bé 'AMB o bé I'ajuntament, facilitara a I'adjudicatari un llistat de
les persones inscrites.

Al finalitzar el curs, I'adjudicatari entregara a I'Oficina Metropolitana de la Bicicleta, un llistat
amb les persones participants i el nivell assolit per cada participant.

Es preveuen tallers de formacio en mobilitat ciclista a la principal seu de 'AMB (poligon de la
Zona Franca, Barcelona) i altres municipis del territori metropolita.

En cas que la flota de bicicletes de 'AMB no es consideri Optima per al desenvolupament
d’aquests cursos, es sol-licitara I'aportacié de les bicicletes necessaries per desenvolupar el
curs a l'adjudicatari. En aquest cas, el transport de les bicicletes quedara inclos en el preu de
I'activitat.

S’estima, com a minim, que en el marc del present contracte es realitzaran un total de 9 tallers.
Seguidament s’especifiquen les seves caracteristiques:

- 3 tallers de formacié en mobilitat ciclista nivell 1 (2 sessions, 2h/sessi6), sense flota. Els
recursos necessaris per al desenvolupament del taller sén 12 hores instruccié (resultat de
multiplicar els 3 tallers per 4h d’instruccid/curs).

- 4 tallers de formacié en mobilitat ciclista nivell 3 (1 sessid, 2h/sessio), sense flota. Els
recursos necessaris per al desenvolupament del taller sén 6 hores instruccié (resultat de
multiplicar els 3 tallers per 2h d’instruccio/taller).

- 3 tallers de formacié en mobilitat ciclista nivell 3 (1 sessions, 2h/sessid), amb flota
convencional. Els recursos necessaris per al desenvolupament del taller sén 6 hores
instruccio (resultat de multiplicar els 3 tallers per 2h d'instruccié/taller) + 24 unitats de
bicicletes mecaniques (resultat de multiplicar 3 tallers per 8 unitats de bicicleta/dia).
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6. Sessions d’acompanyament individualitzat

Sessions presencials en els que els participants ja saben anar en bicicleta, tenen habilitats i
tenen coneixements de circulacié. Aquestes sessions tenen per objectiu adquirir el nivell 3+ de
la metodologia Una Bici Mas, adquirir autonomia per realitzar noves rutes en bicicleta,
seleccionar els millors itineraris i disposar d’eines per al desenvolupament d’aquestes tasques.

Aquestes sessions es fomenten per tal de promoure la mobilitat laboral en bicicleta, es tracta
de donar les maximes facilitats per valorar la bicicleta com una opcié real de mobilitat
quotidiana. El principal centre de treball de ’AMB es troba ubicat al poligon de la Zona Franca
i moltes persones desconeixen la manera d’arribar fins a aquest punt en bicicleta. L’objectiu
d’aquestes sessions és donar a coneixer i facilitar la informacié sobre infraestructura ciclista i
rutes segures en els itineraris casa-feina del personal treballador de 'AMB.

Les sessions es realitzen amb una ratio de 1 persona participant — 1 instructor/a.

Aquestes sessions s’ofereixen al personal treballador de 'AMB, la inscripci6 i la corresponent
gestié la realitza I'Oficina Metropolitana de la Bicicleta, a través de la intranet.

L’AMB facilitara a I'adjudicatari el contacte de la persona treballadora que sollicita
'acompanyament individualitzat, per tal que es coordini el servei.

El punt d’inici i el punt final de la sessi6 es convindra amb la persona participant i I'instructor/a.
De manera general, s6n desplagaments domicili-centre de treball, aixi doncs o bé el punt d’inici
o bé el punt final de la ruta sera el principal centre de treball de 'AMB (poligon de la Zona
Franca, Barcelona).

Aixi doncs, l'instructor/a contacta amb la persona participant i es pacta el punt d’inici i punt final
de la ruta, la data i I'horari. L'instructor/ra sera I'encarregat de dissenyar aquest recorregut,
indicant quin son els punts conflictius del mateix, en cas que n’existeixin, i quines soén les
recomanacions de seguretat en cada cas. Finalment, en la data i I'horari convingut, es realitza
litinerari.

Les sessions tenen una durada estimada de 3h, de manera general, requereixen d’'un temps
previ de gestio i de preparacié de la ruta per part de l'instructor/a.

Es preveuen acompanyaments amb rutes principalment a la ciutat de Barcelona, residencia
majoritaria del personal de 'AMB.

S’estima, com a minim, que en el marc del present contracte es realitzaran 12
acompanyaments. Els recursos necessaris per al desenvolupament de I'activitat son 36 hores
instruccid (resultat de multiplicar els 12 unitats d’'acompanyament per 3h d’instruccié/sessié
acompanyament).

7. Tallers de mecanica

Sessions presencials amb I'objectiu d’adquirir nocions practiques i/o teodriques sobre la
mecanica de la bicicleta. En el cas de sessions tedriques, no requerira que els i les participants
vinguin acompanyats de bicicletes, tanmateix la persona instructora dura una bicicleta i les
eines necessaries per desenvolupar l'activitat. En el cas de sessions practiques, es podra
demanar a les persones participants que vinguin acompanyades de bicicletes propies, per tal
de dur a terme reparacions senzilles en el decurs del taller.

Aquestes sessions es fomenten per tal de promoure la mobilitat laboral en bicicleta, es tracta
de donar les maximes facilitats per valorar la bicicleta com una opcié real de mobilitat
quotidiana. L’'objectiu d’aquests tallers és facilitar el procés de formacié i acompanyament en
I'ds de la bicicleta al personal treballador de I’AMB, especialment per aquelles persones que ja
es mouen en bicicleta particular o propia, generant la maxima autonomia, coneixement per
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identificar les condicions de seguretat i capacitats per fer un manteniment basic del seu mitja
de transport.

Les sessions es realitzen en grups reduits.
Activitat pensada per a public adult.

La ubicacié de l'activitat es convindra entre 'AMB i I'adjudicatari, garantint les condicions
d’accés i que I'espai és suficient per a que totes les persones participants estiguin comodes.

En cas que els participants siguin personal treballador de 'AMB, el curs es realitzara en
instal-lacions de 'AMB. En aquest cas, la inscripci6 la realitzara 'AMB a través de la intranet o
per correu electronic.

En cas que els tallers siguin oberts a la ciutadania, el curs es realitzara en espais municipals.
Aquests espais seran préviament convinguts amb 'ajuntament, 'adjudicatari i 'TAMB. En aquest
cas, lainscripcio la desenvolupara I'equip municipal de I'ajuntament on es realitzi I'activitat, amb
els mitjans que I'ajuntament determini.

L’AMB convindra amb I'adjudicatari la durada de I'activitat, habitualment 3h de durada.

S’estima, com a minim, que en el marc del present contracte es realitzaran 3 tallers. Els
recursos necessaris per al desenvolupament de I'activitat sén 9 hores instruccid (resultat de
multiplicar els 3 unitats de taller per 3h d’instruccié/sessié taller).

8. Inspeccions Técniques de Bicicletes

Sessions presencials amb I'objectiu de dur a terme petits ajustos mecanics (alineacio de frens,
engreix de cadenat, alineacié de la direccid) i comprovacions basiques en una bicicleta que
permetin la seva posada apunt. Identificant si aquesta té alguna mancanga de seguretat i
requereix una reparacié mecanica.

Aquestes sessions es fomenten per tal de promoure la mobilitat laboral en bicicleta, es tracta
de donar les maximes facilitats per valorar la bicicleta com una opcié real de mobilitat
quotidiana. L’objectiu d’aquests tallers és oferir al personal de 'AMB la possibilitat de posar a
punt les seves bicicletes personals, de manera que el seu estat no sigui un fre per utilitzar-la
en el seu dia a dia.

En aquest cas, les bicicletes son bicicletes personals de les persones participants. Sempre que
sigui possible, es realitzara formulari d’inscripcié a I'activitat i es dimensionara el temps
necessari per dur a terme l'activitat a raé de 20min/bicicleta.

L’AMB indicara a I'adjudicatari la durada de I'activitat o bé el nombre de bicicletes previstes a
inspeccionar, i sempre que sigui possible facilitara la interlocucié amb les persones propietaries
de les bicicletes.

En cas que els participants siguin personal treballador de 'AMB, el curs es realitzara en
instal-lacions de 'AMB. En aquest cas, la inscripcio la realitzara I'Oficina Metropolitana de la
Bicicleta a través de la intranet o per correu electronic. La ubicacio de les sessions es convindra
entre 'AMB i I'adjudicatari.

En cas que I'activitat es realitzi en un municipi metropolita, I'activitat es desenvolupara en espais
municipals. Aquests espais seran préviament convinguts amb I'ajuntament, I'adjudicatari i
’AMB. En aquest cas, la inscripcio la realitzara I'equip municipal de I'ajuntament on es realitzi
I'activitat, amb els mitjans que I'ajuntament determini.

S’estima, com a minim, que en el marc del present contracte es realitzaran 5 inspeccions
técniques de bicicletes. Els recursos necessaris per al desenvolupament de l'activitat sén 25
hores instruccié (resultat de multiplicar els 5 unitats d’inspeccié per 5h mecanic/sessio).

Verificaci6 :https://verificador.amb.cat/verificadorDocumento/home
Aquesta és una copia impresa del document electronic referénciat : 8/10.

Codi per a validaci6 :31JZP-UALBK-O789V

El AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

Fiaa]



HASH:9BD398CC48DCCAA9D26E34ECF309681D450ED845

LAMAS BORRAZ, Rut (1 de 1)
Cap Oficina Metropolitana Bicicleta
Data signatura :30/04/2026 13:43:19

Area Metropolitana
de Barcelona

/ AMB

(TTT]
APROVAT

9. Preparacié de rutes urbanes

Per tal de respondre a peticions d’altres serveis de 'AMB o altres peticions especials, TAMB
podra sol-licitar a I'adjudicatari el servei de creaci6 d’'una ruta urbana segura.

En aquests casos, ’AMB facilitara a I'adjudicatari el punt d’inici, el punt final i totes aquelles
caracteristiques o informacions rellevants per a la creacié de la ruta (objectiu, nombre de
participants, habilitats dels participants, data i horari, entre altres). L’AMB també indicara la data
d’entrega de la proposta de ruta.

L’adjudicatari haura de proveir de la millor ruta pedalable entre aquests dos punts, garantint
condicions de seguretat optimes.

La proposta de ruta s’entregara en mitjans digitals i ha d’ésser comprensible i determinar la
durada de la mateixa. Caldra especificar en un mapa litinerari, les parades, en cas que n’hi
hagin, i els horaris de pas dels mateixos.

S’estima, com a minim, que en el marc del present contracte es realitzara 1 preparacié de ruta.
Els recursos necessaris per al desenvolupament de I'activitat sén 10,035 hores instruccid.

10. Acompanyament de rutes urbanes

En els casos que ’AMB consideri necessari, es podra sol-licitar el servei d'acompanyament en
una ruta urbana. Aquest servei té per objectiu que un grup realitzi de forma segura una ruta
pactada, entre un punt d’inici i un punt final, en un horari convingut.

La durada estimada d’aquests acompanyaments és de 3 hores.
Els acompanyaments s’oferiran amb una ratio de 8 persones participants per instructor/a.

El servei d’acompanyament garantira les condicions de seguretat i de guiatge al grup complet.
En aquests casos, la inscripcio la realitzara I'Oficina Metropolitana de la Bicicleta i la traslladara
a I'adjudicatari.

Es preveuen acompanyaments a rutes per conéixer i pedalar la xarxa Bicivia, xarxa
metropolitana d’infraestructura pedalable. Habitualment, es tracta de visites técniques formades
per equips tecnics i equips professionals d’altres administracions publiques o institucions que
desenvolupen politiques publiques ciclistes que visiten el territori metropolita.

En cas que la flota de bicicletes de ’'AMB no es consideri optima per al desenvolupament de la
ruta urbana, es sol-licitara I'aportacié de les bicicletes necessaries per desenvolupar la ruta a
I'adjudicatari. En aquest cas, el transport de les bicicletes quedara inclos en el preu de I'activitat.

S’estima, com a minim, que en el marc del present contracte es realitzaran un total de 3
acompanyaments. Seguidament s’especifiquen les seves caracteristiques:

- 1 acompanyament de grup, sense aportacid de flota. Els recursos necessaris per al
desenvolupament de [lactivitat son 6 hores instruccié (resultat de multiplicar 2
instructors/res per 3h d’instruccio).

- 1 acompanyament de grup, amb aportacié de flota mecanica. Els recursos necessaris per
al desenvolupament de [I'activitat son 6 hores instruccié (resultat de multiplicar 2
instructors/res per 3h d’instruccio) + 16 unitats de bicicletes mecaniques.

- 1 acompanyament de grup, amb aportacio de flota eléctrica. Els recursos necessaris per al
desenvolupament del [l'activitat son 6 hores instruccié (resultat de multiplicar 2
instructors/res per 3h d’instruccio) + 16 unitats de bicicletes electriques.

Per a la realitzacié de cada un dels treballs, la Direccié de serveis de Mobilitat Sostenible acordara
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préviament amb I'adjudicatari els recursos necessaris, la data pel seu desenvolupament, un horari i tots
els detalls relacionats pel correcte desenvolupament de I'activitat.

ABONAMENT DELS TREBALLS

Els treballs executats s’abonaran mitjangant les relacions valorades emeses per I'adjudicatari i
validades pel Responsable del contracte. La valoracié dels treballs es realitzara aplicant al nombre
d’'unitats de servei executats i els preus unitaris ofertats per 'empresa adjudicataria.

L’objecte d’aquest contracte es valorara per preus unitaris, que quedaran definits a I'oferta de 'empresa
adjudicataria. Els preu unitaris ofertats inclouran despeses de caracter general com les despeses
salarials i les dietes, les relatives als materials aixi com les relatives al transport del personal fins als
llocs d’execucié dels treballs. En alguns casos, els preus unitaris ofertats també inclouran I'aportacié
de bicicletes per part de I'adjudicatari i el corresponent transport.

PERSONAL, VEHICLES | EQUIPS

L’empresa adjudicataria posara a disposicio dels contracte 'equip de persones, els vehicles i els mitjans
auxiliars necessaris per al desenvolupament dels treballs programats.

TERMINI D’EXECUXIO DEL CONTRACTE | REVISIO DE PREUS

El contracte tindra una durada estimada de trenta-quatre (34) mesos, la data de finalitzacié en cap cas
superara el 31 de desembre de 2028, a comptar des de la data que es formalitzi el contracte.
RESPONSABILITAT DEL CONTRACTISTA

Sera responsabilitat del contractista la qualitat dels serveis objecte d’aquest contracte, ajustant-se en
tot moment a les normes de caracter legal establertes en l'actualitat o que en el futur es puguin

promulgar per les administracions de I'Estat, autonomiques o Locals a qué s’ha fet referéncia
anteriorment o aquella legislacié que les substitueixin o complementin en cada moment.

APROVAT
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