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PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PER A LA CONTRACTACIÓ DELS 
SERVEIS D’ACTIVITATS DIRIGIDES DE L’ÀREA D’ESPORTS I LLEURE DE 
L’AJUNTAMENT D’OLOT 
 
 
ANTECEDENTS / NECESSITAT DEL SERVEI 
 
L'Àrea d’Esports de l’Ajuntament d’Olot requereix contractar el servei d’activitats 
dirigides per les sessions d’activitat física del programa Belluga’t Olot organitzat per 
l’Àrea d’Esports. Actualment no es disposa dels mitjans suficients per a la realització 
aquestes activitats, i per tant es requereix la contractació d’aquest servei. 
 
El sedentarisme i l’obesitat constitueixen a una de les problemàtiques poblacionals 
més importants d’aquest segle. Segons les dades de l’Enquesta de Salut de 
Catalunya, l’any 2018 es va registrar que un 18,30% de la població de 15 a 69 anys 
era sedentària. Així doncs, creiem que l’Àrea ha d’apostar per l’activitat física com a 
mitjà de salut.  
 
Per tant, aquesta línia de treball té el propòsit de millorar la salut de les persones que 
participen en aquest programa mitjançant la participació en aquestes activitats 
realitzant activitat física. Aquestes activitats estan destinades a tota la població adulta 
de la ciutat i es poden dividir en dos grans grups segons la intensitat d’aquestes 
activitat: activitats dirigides de baixa i alta intensitat. 
 
 
OBJECTE DEL CONTRACTE 
 
És objecte del present plec de prescripcions tècniques establir les condicions 
tècniques que regiran el contracte del servei d’activitats dirigides de l’Àrea d’Esports de 
l’Ajuntament d’Olot. 
 
El contracte es divideix en 3 lots: 

- Lot 1. Gimnàstica de manteniment 
- Lot 2. Pilates i hipopressius 
- Lot 3. Ioga 

 
En tots els lots l’adjudicatari haurà de garantir la cobertura del servei amb els nivells de 
servei, abast i qualitat previstos en la licitació  per poder atendre de forma efectiva els 
treballs a realitzar. En cap cas es crearà un vincle o relació laboral entre els 
treballadors que prestin els serveis i l’Ajuntament d’Olot. 
 
 
PERSONAL DEL SERVEI (LOTS 1, 2, 3) 
 
En tots els lots l’empresa adjudicatària haurà de garantir la presència de mínim un 
monitor esportiu per sessió programada. 
 
El personal ha d’estar amb la titulació necessària segons la llei 3/2008, de 23 d’abril, 
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de l’exercici de les professions de l’esport. L’empresa adjudicatària acreditarà que tot 
el personal assignat a les activitats assumides per l’Ajuntament, relatives a la prestació 
d’aquest servei, tingui la formació adequada i específica segons el tipus d’activitat a la 
qual estigui adscrit. Així, serà obligatori que el personal que aporti l’empresa 
adjudicatària estigui inscrit al Registre Oficial de Professionals de l’Esport de 
Catalunya (ROPEC) o bé disposi de l’acreditació emesa pel Col·legi de Llicenciats i 
Graduats en Educació Física i Ciències de l’Activitat Física i l’Esport (COPLEFC) 
segons com marca l’esmentada llei. 
 
El personal també han d’estar en possessió del certificat negatiu de delictes de 
naturalesa sexual, de conformitat amb l’article 13.5 de la llei 26/2015, de 28 de juliol, 
de modificació del sistema de protecció a la infantesa i a l’adolescència. 
 
 
PREU UNITARI MÀXIM PER SESSIÓ (LOTS 1, 2, 3) 
 
Per a tots els lots, s’ha calculat el preu hora s’ha calculat d’acord amb les taules 
salarials del Conveni col·lectiu estatal d’instal·lacions esportives i gimnasos, incloent 
salaris, cotitzacions, i complements obligatoris per a l’any 2025. 
 
Atès que en el moment de la redacció d’aquest plecs, no s’ha provat cap altre conveni 
col·lectiu, es preveu un augment  del preu hora del salari base i el transport d’un 3,4 
%, basat en l’evolució recent dels salaris i en criteris de prudència pressupostària i 
adequació al mercat.  
 
Les despeses generals es fixen en un 16% en comptes del 13% per protegir l’equilibri 
del contracte, i evitar que la possibilitat d’una pròrroga (obligatòria per al contractista) 
que reduiria el seu benefici industrial en cas d’un eventual augment dels salaris per 
conveni col·lectiu, fes disminuir l’atractiu del contracte, atès que en aquest contracte 
no procedeix la revisió de preus.  
 
 
OBLIGACIONS DE L’EMPRESA ADJUDICATÀRIA (LOTS 1, 2, 3) 
 

• Complir la proposta de serveis que es presenta en el lot corresponent. 

• Disposar del personal necessari per satisfer adequadament les activitats 
programades complint amb la legislació vigent. 

• Coordinar el personal que realitzi la activitat: organitzar, controlar i supervisar el 
desenvolupament del servei. 

• Acreditar l’afiliació i situació d’alta a la Seguretat Social del personal que presti el 
servei. 

• Acreditar que el personal estigui en possessió de la titulació exigida segons la llei 
3/2008, de 23 d’abril, de l’exercici de les professions de l’esport, estigui inscrit al 
Registre Oficial de Professionals de l’Esport de Catalunya (ROPEC) o bé disposi 
de l’acreditació emesa pel Col·legi de Llicenciats i Graduats en Educació Física i 
Ciències de l’Activitat Física i l’Esport (COPLEFC), i disposi del certificat de 
delictes de naturalesa sexual, requerits a l’apartat 2.2.2. 

• Acreditar estar en possessió de la pòlissa de responsabilitat civil. 

• Substituir el personal que es trobi de baixa laboral. 

• Substituir el personal que no pugui cobrir el servei en horari de l’activitat en casos 
excepcionals, com poden ser malaltia, accident, imprevist, etc. 

• Equipar el personal amb la roba esportiva necessària per a realitzar l’activitat. 

• Efectuar una auto-avaluació constant i metòdica del servei. 
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• Presentar anualment (abans del 15 de juliol) una memòria de l’activitat realitzada 
al finalitzar la temporada on hi hauran d’aparèixer les assistències, el personal 
tècnic que ha dirigit el servei, incidències, valoració general, noves propostes, etc. 

• Comunicar-se permanentment amb l’Àrea d’Esports per qualsevol incidència 
respecte el material o les instal·lacions que pugui perjudicar el funcionament de 
l’activitat. En cas d’accident d’un usuari haurà de comunicar-se de manera 
immediata. 

• Participar en les reunions periòdiques de coordinació entre empresa i l’Àrea 
d’Esports. 

• Complir la legislació laboral vigent corresponent entre l’empresa adjudicatària i el 
personal al seu servei, sempre tenint com a referència el Conveni col·lectiu 
d’instal·lacions esportives i gimnasos 2023-2025. 

• Tenir la capacitat de, en cas de necessitat, poder adaptar les sessions de forma 
telemàtica. 

 
 
TASQUES DELS MONITORS (LOTS 1, 2, 3) 
 

• El personal ha de garantir la seguretat dels usuaris i dur a terme les actuacions 
pròpies d’un/a monitor/a, vetllant per la seguretat dels exercicis que es proposin i 
pel bon funcionament de les activitats. 

• Haurà de fer una programació anual de les sessions i seguir-la per a la preparació 
diària de les sessions. 

• Respectar estrictament els horaris de les sessions arribant 10 minuts abans 
d’iniciar-la. 

• Realitzar un control d’assistència dels participants de l’activitat amb els mitjans que 
li faciliti l’Àrea d’Esports. 

• Notificar a l’Àrea d’esports l’assistència de qualsevol persona que no figuri en el 
llistat d’inscrits. 

• Mantenir el material ordenat i classificat dins la instal·lació, deixant sempre les 
instal·lacions ordenades després de l’activitat. 

• Donar a conèixer i respectar la normativa d’ús de les instal·lacions, vetllant pel seu 
bon ús. 

• Notificar qualsevol incidència al responsable de l’activitat. 

• Mostrar actitud activa i participativa envers els usuaris de l’activitat. 

• Mostrar amabilitat i actitud positiva envers els usuaris de l’activitat. 

• Coordinar-se amb el personal responsable de la instal·lació esportiva. 

• Utilitzar vestimenta de tipus esportiva per a la realització de l’activitat. 

• Adaptar les sessions a la tipologia d’usuaris. 

• Tenir la capacitat de, en cas de necessitat, poder adaptar les sessions de forma 
telemàtica. 

• El personal que executi el contracte haurà d’emprar un tracte respectuós i un 
llenguatge no discriminatori ni sexista, fomentant un entorn segur, inclusiu i 
igualitari durant la realització de les activitats esportives dirigides. 

• El personal adscrit a l’execució del contracte haurà d’emprar el català com a 
llengua d’ús preferent en la relació amb les persones usuàries del servei, sens 
perjudici del dret de les persones usuàries a ser ateses també en castellà si així ho 
sol·liciten. Haurà de disposar d’un coneixement suficient de la llengua catalana que 
garanteixi una comunicació adequada, segura i entenedora en el desenvolupament 
normal del servei.  
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LOT 1. GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT 
 
 
És objecte del Lot 1 l’activitat de Gimnàstica de Manteniment dins les activitats de 
baixa intensitat. 
 
 
1.1. Ubicació i durada. 
 
L’objecte del contracte és la prestació del servei de l’activitat dirigida de GIMNÀSTICA 
DE MANTENIMENT de l’Àrea d’Esports que es realitzarà durant el curs escolars 2026-
2027, amb la possibilitat de pròrroga per un any 2027-2028, més un altre any 2028-
2029. L’activitat es podrà realitzar a les sales de: 
 

• Pavelló Municipal d’Esports d’Olot, Av. Rep. Argentina, núm. 7. 

• Piscina Municipal, Av. Sant Jordi, núm. 209. 

• Edifici Parc Nou, Av. Uruguai, núm. 5. 

• Edifici Balmes, Plaça Balmes, núm. 7. 

• Casal Cívic i Comunitari Olot, C/ Bisbe Lorenzana, núm. 2. 
 

La coordinació d’aquest servei anirà a càrrec de l’Àrea d’Esports, que realitzarà el 
seguiment i marcarà les pautes necessàries . El responsable de l’Àrea i l’empresa 
adjudicatària acordaran el sistema més adequat pel bon funcionament del servei. 
 
 
2. CARACTERÍSTIQUES DEL SERVEI. 
 
L’activitat dirigida per la qual es requereix el servei pertany al grup d’activitats de baixa 
intensitat i destinada a la població de més edat, on a part de fer activitat física l’objectiu 
principal és el de creació d’un espai de relació i convivència entre els participants.  
 
L’activitat que es vol contractar és la de Gimnàstica de Manteniment. El tipus de 
d’activitat a realitzar és la realització de sessions d’activitat física on es treballen totes 
les parts del cos de manera global, que s’adapti al públic assistent i sigui a una 
intensitat baixa per a tots els nivells. 
 
Les sessions tindran una durada de 1 hora per sessió. Les sessions han d’estar 
compostes per una part d’escalfament (15’), una part principal (35’) i una tornada a la 
calma (10’). 
 
 
2.1. Calendari i horari del servei. 
 
L’activitat de Gimnàstica de Manteniment es durà a terme durant el curs escolar de 
setembre a juny, seguint el següent calendari: 
 

              SETEMBRE 

              Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg 

                1 2 3 4 5 6 

              7 8 9 10 11 12 13 

              14 15 16 17 18 19 20 
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              21 22 23 24 25 26 27 

              28 29 30         

OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE 

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg 

      1 2 3 4             1   1 2 3 4 5 6 

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 

26 27 28 29 30 31   23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31       

      
 

      30     
 

            
 

      

GENER FEBRER MARÇ 

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg 

        1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 

25 26 27 28 29 30 31               29 30 31         

ABRIL MAIG JUNY 

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg 

      1 2 3 4           1 2   1 2 3 4 5 6 

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 

26 27 28 29 30     24 25 26 27 28 29 30 28 29 30         

              31                           

 
 
L’horari setmanal de l’activitat és el següent: 
 

GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT 
Setmana  Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

9:00 

  

Ed. Parc Nou                                

9:00 a 10:00 

  

Ed. Balmes              

9:00 a 10:00 

  

 
10:00 

 
  

 

Pavelló                              

10:15 a 11:15 

 

11:00 
Pavelló                              

10:30 a 11:30 

 

Pavelló                             

11:15 a 12:15 

 

12:00   
 

  

16:00   
Pavelló                 

16:00 a 17:00 

  Pavelló                 

16:00 a 17:00 

  

 

   

17:00   

  

  

  

 

Casal Cívic        

17:30 a 18:30 

Casal Cívic        

17:30 a 18:30 

 

19:00 
 

     

 
 
Així el nombre total de sessions previstes a realitzar en el Lot 1 és de: 



 

Document signat electrònicament. Còpia impresa  verificable a www.olot.cat >Tràmits On Line amb el codi: 

f0878787-1e22-42c5-89d7-77fa37585803 

 
NIF:P1712100E  Passeig Ramon Guillamet,10 
  17800 OLOT 

 

  Nombre 
sessions 

Total sessions 
període 

Contracte 
Any 2026 / setembre-desembre 121 

326 
Any 2027 / gener-juny 205 

Pròrroga 1 
Any 2027 / setembre-desembre 124 

330 
Any 2028 / gener-juny 206 

Pròrroga 2 
Any 2028 / setembre-desembre 129 

331 
Any 2029 / gener-juny 202 

 
 
 
3. CÀLCUL DEL PREU UNITARI MÀXIM PER SESSIÓ 
 
A l’hora de determinar el preu per sessió s’ha considerat que per al Lot 1 (Gimnàstica 
de Manteniment) una sessió comporta una hora d’execució de la sessió i una hora de 
preparació prèvia. 
 
El càlcul del preu unitari màxim per sessió és el següent: 
 

  
Preu hora 

Preu sessió 
Lot 1  
(2 h.) 

Salari base hora (Grup 3 – nivell 2):  10,08 €   

Plus de transport (per dia efectivament treballat:) 0,39 €   

3,10 €     

Cost SS empresa (32% ): 3,35 €   

Total despeses directes 13,82 €   

Despeses generals d’estructura (16%):  2,21 €   

Benefici industrial (6%): 0,83 €   

Total 16,86 € 33,72 € 

IVA 21 % 3,54 € 7,08 € 

Total IVA inclòs 20,40 € 40,80 € 

 
Aquest preu unitari és el preu màxim per sessió que poden oferir els licitadors. 
 
 
 
LOT 2. PILATES + HIPOPRESSIUS. 
 
 
És objecte del Lot  2 l’activitat de Pilates + Hipopressius dins les activitats d’alta 
intensitat. 
 
 
1. UBICACIÓ I DURADA. 
 
L’objecte del contracte és la prestació del servei de l’activitat dirigida de Pilates + 
Hipopressius de l’Àrea d’Esports que es realitzarà durant el curs escolar 2026-2027, 
amb la possibilitat de pròrroga per un any 2027-2028, més un altre any 2028-2029. 
L’activitat es podrà realitzar a les sales de: 
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• Pavelló Municipal d’Esports d’Olot, Av. Rep. Argentina, núm. 7. 

• Piscina Municipal, Av. Sant Jordi, núm. 209. 
 

La coordinació d’aquest servei anirà a càrrec de l’Àrea d’Esports, que realitzarà el 
seguiment i marcarà les pautes necessàries. El responsable de l’Àrea i l’empresa 
adjudicatària acordaran el sistema més adequat pel bon funcionament del servei. 
 
 
2. DESCRIPCIÓ DEL SERVEI 
 
L’activitat dirigida per la qual es requereix el servei pertany al grup d’activitats d’alta 
intensitat i destinada a la població adulta en general on l’objectiu principal és millorar la 
salut de les persones participants, entenent com a salut, tal i com descriu la OMS, 
aquell estat complert de benestar físic, mental i social.   
 
L’activitat que es vol contractar és la de Pilates + Hipopressius. El tipus de d’activitat a 
realitzar és la realització de sessions d’activitat física on es realitzin un conjunt 
d’exercicis basats en els moviments de tot el cos controlats, conscients i coordinats 
amb la respiració, amb la finalitat de crear un cos harmoniós, coordinat, musculat i 
flexible. Aquest moviments han de prendre com a referència de treball la zona 
anomenada “CORE”, faixa abdominal i zonal lumbar. Aquests exercicis es combinaran 
amb exercicis de hipopressius pel reforç de sòl pelvià. 
 
Les sessions tindran una durada de 1 hora per sessió. Les sessions han d’estar 
compostes per una part d’escalfament (15’), una part principal (35’) i una tornada a la 
calma (10’). 
 
 
2.1. Calendari i horari del servei. 
 
L’activitat de Pilates + Hipopressius es durà a terme durant el curs escolar d’octubre a 
juny, seguint el següent calendari: 
 
 

OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE 

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg 

      1 2 3 4             1   1 2 3 4 5 6 

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 

26 27 28 29 30 31   23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31       

             30                         

GENER FEBRER MARÇ 

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg 

        1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 

25 26 27 28 29 30 31               29 30 31         
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ABRIL MAIG JUNY 

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg 

      1 2 3 4           1 2   1 2 3 4 5 6 

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 

26 27 28 29 30     24 25 26 27 28 29 30 28 29 30         

              31                           

 
 
L’horari setmanal de l’activitat és el següent: 
 

    DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

18:00 a 19:00 Pilates + Hipos         

19:00 a 20:00       Pilates + Hipos   

20:00 a 21:00     Pilates + Hipos     

 
 
Així el nombre total de sessions previstes a realitzar és de: 
 

  Nombre 
sessions 

Total sessions 
període 

Contracte 
Any 2026 / octubre-desembre 33 

103 
Any 2027 / gener-juny 70 

Pròrroga 1 
Any 2027 / octubre-desembre 31 

102 
Any 2028 / gener-juny 71 

Pròrroga 2 
Any 2028 / octubre-desembre 33 

104 
Any 2029 / gener-juny 71 

 
 
 
3. CÀLCUL DEL PREU MÀXIM PER SESSIÓ 
 
A l’hora de determinar el preu per sessió s’ha considerat que per al Lot 2 (Pilates i 
Hipopressius) una sessió comporta una hora d’execució de la sessió i una hora de 
preparació prèvia. 
 
El càlcul del preu unitari màxim de la sessió és el següent: 
 

  

Preu hora 
Preu sessió 

Lot 2   
(2 h.) 

Salari base hora (Grup 3 – nivell 2):  10,08 €   

Plus de transport (per dia efectivament treballat:) 0,39 €   

3,10 €     

Cost SS empresa (32% ): 3,35 €   

Total despeses directes 13,82 €   

Despeses generals d’estructura (16%):  2,21 €   

Benefici industrial (6%): 0,83 €   

Total 16,86 € 33,72 € 
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IVA 21 % 3,54 € 7,08 € 

Total IVA inclòs 20,40 € 40,80 € 

 
Aquest preu unitari és el preu màxim per sessió que poden oferir els licitadors. 
 
 
LOT 3. IOGA 
 
 
És objecte del Lot 3 l’activitat de Ioga dins les activitats d’alta intensitat. 
 
 
1. UBICACIÓ I DURADA. 
 
L’objecte del contracte és la prestació del servei de l’activitat dirigida de Ioga de l’Àrea 
d’Esports i Lleure que es realitzarà durant el curs escolars 2026-2027, amb la 
possibilitat de pròrroga per un any 2027-2028, més un altre any 2028-2029.  L’activitat 
es podrà realitzar a les sales de: 
 

• Pavelló Municipal d’Esports d’Olot, Av. Rep. Argentina, núm. 7. 

• Piscina Municipal, Av. Sant Jordi, núm. 209. 
 

La coordinació d’aquest servei anirà a càrrec de l’Àrea d’Esports, que realitzarà el 
seguiment i marcarà les pautes necessàries. El responsable de l’Àrea i l’empresa 
adjudicatària acordaran el sistema més adequat pel bon funcionament del servei 
 
 
2. DESCRIPCIÓ DEL SERVEI 
 
L’activitat dirigida per la qual es requereix el servei pertany al grup d’activitats d’alta 
intensitat i destinada a la població adulta en general on l’objectiu principal és millorar la 
salut de les persones participants, entenent com a salut, tal i com descriu la OMS, 
aquell estat complert de benestar físic, mental i social.   
 
L’activitat que es vol contractar és la de Ioga. El tipus de modalitat de ioga a realitzar 
és aquella que s’adapti a la població adulta i que sigui per a tots els nivells de condició 
física. 
 
Les sessions tindran una durada de 1 hora per sessió. Les sessions han d’estar 
compostes per una part d’escalfament (15’), una part principal (35’) i una tornada a la 
calma (10’). 
 
 
2.1. Calendari i horari del servei. 
 
L’activitat de Ioga es durà a terme durant el curs escolar d’octubre a juny, seguint el 
següent calendari: 
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L’horari setmanal de l’activitat és el següent: 
 

    DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

18:00 a 19:00           

19:00 a 20:00     Ioga     

20:00 a 21:00 Ioga         

 
 
Així el nombre total de sessions previstes a realitzar és de: 
 

  Nombre 
sessions 

Total sessions 
període 

Contracte 
Any 2026 / octubre-desembre 21 

68 
Any 2027 / gener-juny 47 

Pròrroga 1 
Any 2027 / octubre-desembre 20 

67 
Any 2028 / gener-juny 47 

Pròrroga 2 
Any 2028 / octubre-desembre 22 

69 
Any 2029 / gener-juny 47 

 
 
3. CÀLCUL DEL PREU MÀXIM PER SESSIÓ 
 

OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE 

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg 

      1 2 3 4             1   1 2 3 4 5 6 

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 

26 27 28 29 30 31   23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31       

             30                         

GENER FEBRER MARÇ 

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg 

        1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 

25 26 27 28 29 30 31               29 30 31         

ABRIL MAIG JUNY 

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg 

      1 2 3 4           1 2   1 2 3 4 5 6 

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 

26 27 28 29 30     24 25 26 27 28 29 30 28 29 30         

              31                           
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A l’hora de determinar el preu per sessió s’ha considerat que per al Lot 3 (Ioga) 
comporta una hora d’execució de la sessió i una hora i vint minuts (1,33 h.) de 
preparació prèvia. 
 
El càlcul del preu unitari màxim de la sessió és el següent: 
 

  

Preu hora 
Preu sessió 

Lot 3       
(2,33 h.) 

Salari base hora (Grup 3 – nivell 2):  10,08 €   

Plus de transport (per dia efectivament treballat:) 0,39 €   

3,10 €     

Cost SS empresa (32% ): 3,35 €   

Total despeses directes 13,82 €   

Despeses generals d’estructura (16%):  2,21 €   

Benefici industrial (6%): 0,83 €   

Total 16,86 € 39,28 € 

IVA 21 % 3,54 € 8,25 € 

Total IVA inclòs 20,40 € 47,53 € 

 
Aquest preu unitari és el preu màxim que poden oferir els licitadors. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Olot, 15 de maig de 2026 
} 
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 [Firma02-01] 
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