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OBJECTE DEL CONTRACTE

Desenvolupar la programacié d’activitats esportives previstes per I'Ajuntament de Mollet del
Vallés descrites en aquest plec, controlant-ne la programacié i els continguts adrecgats als
diferents col-lectius aixi com la seva qualitat.

1. DEFINICIO DELS PROGRAMES OBJECTES DEL CONTRACTE

1.1 Programa “Mou-te!”

El programa d’activitats esportives municipals Mou-te! Es una proposta d'activitats fisiques i
esportives per ajudar a practicar i mantenir uns habits de vida saludables. S6n activitats
adrecades a la poblacié adulta i a la gent gran que es fan en els diferents equipaments esportius
municipals. Hi participen des de fa molts anys al voltant d’unes 250 persones tant en els horaris
de mati com de tarda. La coordinacié es dura a terme entre el Cap de la Seccié d’Esports i la
persona coordinadora de programes del contracte.

Les activitats proposades es poden veure afectades sempre que les activitats proposades
s’ajustin a la naturalesa del contracte i no es superin les hores maximes recollides al plec.

1.1.1 Activitats del programa “Mou-te!”

El contractista haura de desenvolupar les activitats del programa Mou-te!, i disposar de
diferents programacions esportives que els técnics aplicaran en funcié de I'ambit i I'activitat
que es porti a terme. Es desenvoluparan compreses entre els mesos d’octubre a juny (ambdods
inclosos). Es desenvoluparan un minim de 25 sessions d’activitats setmanals, de 1 hora per
sessio.

Actualment hi ha dues técniques, una que executa 14 hores setmanals i una segona que
executa 7 hores setmanals. Tal com s’ha calculat el cost economic del contracte, s’hauria
d’incorporar una tercera persona per executar 4 hores setmanals més en horari de tarda
(dilluns i dimecres de 17:30 a 19:30). La incorporacié d’una persona nova es justifica per poder
donar una varietat més gran d’activitats i que la persona que hi ha actualment, no faci més de
4 classes diaries d’activitat fisica pel desgast que comporta.

Durant el mes de juny el contractista organitzara un acte de cloenda del programa, en el que
participaran tots els monitor/es i participants/es del programa a banda del coordinador.
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Programacions esportives del programa “Mou-te”

Les activitats s’hauran d’anar actualitzant a les necessitats i interessos de la ciutadania, per
aconseguir la maxima participacid. De forma orientativa i no excloien es proposen les seglients
activitats que s’han elaborat els darrers anys.

e Tonificacié: Activitat de treball corporal amb condicionament fisic general, que
combina exercicis aerobics, de forca i resisténcia muscular, mitjancant molts tipus
de materiali amb suport musical.

e Dance: Activitat coreografiada d’intensitat mitjana, en qué es treballa el ritme
mitjangcant suport musical.

e Pilates: Activitat per a relaxar el cos i la ment amb un treball postural i de consciencia
corporal que ajuda a mantenir I’equilibri del cos.

e En Forma: Classes destinades a enfortir els diferents grups musculars, mitjancant la
utilitzacié de material divers i coreografies amb suport musical.

e Pilates Flow: Metode de Pilates de treball suau, per a persones amb patologies com
I’osteoporosi, lumbalgies, problemes de genoll

e loga: Conjunt de técniques de concentracid, d'origen hindd, que es practica per
aconseguir el control del cos i de I'esperit. Aquest sistema d’exercicis que busca que
la persona aconsegueixi I’equilibri integral.

e Esquena sana: Activitat que ajuda a prevenir i corregir els problemes d’esquena.

e Sol pelvia: Activitat que ajuda a prevenir i corregir els problemes del sol pelvia.

Pel curs 2025-26 s’estan desenvolupant les segiients activitats:
QUADRE RESUM CLASSES

PAVELLO MUNICIPAL RIERA SECA

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
9.15h-10.107
10.15h-11.10h  Enforma En forma En forma
11.15h-12.10n  F

TARDA
17.00h-17.55¢ Ball er
17.30h-18.25h
1830h-1925h

19.30h-2025h

PAVELLO MUNICIPAL PLANA LLEDO

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES puoUSs DIVENDRES
1030h-1125h En forma En forma
11.30h-12.25h

TARDA
15.15h-16.10h
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Les tasques a realitzar per part del coordinador:

Gestid del programa informatic establert per realitzar les inscripcions al programa.
Coordinar i executar les inscripcions.

Coordinacié de I’equip de monitors.

Establir calendari del programa.

Buscar supléncies en cas de la no assisténcia d’algun monitor/a.
Confeccionar llistats dels participants.

Control i seguiment dels pagaments trimestrals.

Resolucié d’incidéncies en general.

Supervisié de les activitats.

Realitzacié d’una memoria final.

Avaluar activitats i monitoratge.

Organitzar la cloenda del programa.

Gestid i compra del material esportiu, prévia aprovacié de I’Ajuntament.

Les tasques del monitoratge :

Impartir les sessions practiques d’acord al programa técnic.

Assisténcia a les reunions amb la coordinacié.

Vetllar pel bon Us de la instal-lacié i el material.

Control d’assisténcia dels usuaris i usuaries.

Avisar amb el maxim d’antelacié de possibles faltes d’assisténcia/baixa.

e Avisar al coordinador/a el més rapid possible de qualsevol incidéncia/accident.
e Participar de manera activa en les activitats complementaries.

1.2 Suport a la programacio esportiva de Ciutat.

El contractista haura de donar suport als programes i projectes descrits, aixi com també a
diferents activitats que promoguin l'activitat fisica a com sén:

e Nit de lI'esport i Festa dels Campions.

e Festa de I'esport al carrer.

e Jornades Esportives Escolars.

e Jornades Esportiva Per Molts Anys! amb la gent gran.

e Caminades per Mollet.

e Cicle de passejades amb la gent gran amb la Diputacié de Barcelona: Caminem
cap els cent.

e Recepta esportiva.
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e Activitats d’animacié esportiva per a totes les edats.
e Altres que es puguin esdevenir durant la durada del contracte.

1.2.1 Nit de I’esport i Festa dels Campions

Donar suport material i d’organitzacié als dos actes de reconeixement public a les persones i
entitats que han destacat pels exits assolits o per la promocié que han fet de I’esport. Son festes de
germanor, es premia el millor esportista masculi la millor esportista femenina, el millor club o
entitat, el millor equip de base, i atorga diversos reconeixements

La part organitzativa es fara mitjangant la coordinadora dels programes i els técnics de la Seccié
d’esports i amb el suport de 1 monitor/s, de les 18 fins a les 23h aproximadament.

Les tasques a realitzar sén les seglients:

Per part del coordinador/a de programes:

e Confeccié tant d’'un quadre-resum dels diferents nominats/es proposats per les
entitats com de les posteriors puntuacions del jurat.

e Relacié amb les entitats per la organitzacié de les invitacions.

e Assistencia a reunions organitzatives.

e Recerca de personal auxiliar per la produccié de la gala.

e Realitzacié del quadre d’ubicacions als seients dels assistents.

e Executar tasques de suport el mateix dia de la gala.

e Gestid i compra del material fungible per dinamitzar I’activitat, prévia aprovacié de

I’Ajuntament.

Per part personal auxiliar:

e Suport en el guarda-roba.

1.2.2 Festa de I’esport al carrer

La Festa de I’Esport al carrer és un dels esdeveniments més destacats del calendari esportiu a la
ciutat. La primera edicidé es va fer I'any 1993, després dels Jocs Olimpics. Al llarg de les edicions
anteriors, la Festa s’ha consolidat com un acte molt especial on tots els participants, poden passar
una estona agradable amb tot el conjunt d’activitats esportives programades. La data varia entre
I’dltim cap de setmana de maig o el primer cap de setmana de juny.

Al llarg de I'avinguda de la Llibertat, al centre de la ciutat, es preparen al mati tot d’estacions
esportives (mini tennis, futbol 3x3, motos infantils, atletisme, hoquei, basquet, etc.) perqueé tots
els participants puguin conéixer i gaudir de diferents esports. Es tracta d’una de les activitats amb
més tradicié i amb més participacié popular amb un total d’uns 1000 infants.



_—

@ Ajuntament de Esports

A\ | Ug Mollet del Valles
NIF: P08123008 Expedient 207358Y

Per desenvolupar I'activitat es necessitaran 3 monitors de les 8:00 a les 16:00h i 9 monitors/es de

10 a 14h.

Les tasques a realitzar sén les seglients:

Per part del coordinador/a

- Gestié del monitoratge per dinamitzar les diferents estacions.
- Suport directe el dia de la Festa de I'Esport.
- Gestidé i compra del material fungible per I’activitat, prévia aprovacio de I’Ajuntament.

Per part del monitoratge:

- Dinamitzacio de les activitats.
- Muntatge i desmuntatge de les activitats.

1.2.3 Jornades esportives escolars

Durant el curs escolar, I'alumnat de primaria de les diferents escoles publiques i concertades de la
ciutat tenen l'oportunitat de participar amb el seu centre a les jornades esportives de primaria.
Cada curs té una jornada on participar-hi: 2n- Jocs tradicional 3r —tennis, 4t — atletisme, 5& — cursa
d’orientacid, 6& — esports recreatius. La participacié total és d’'uns 3000 alumnes en total.

Les tasques a realitzar sén:

Per part del coordinador/a de programes:

e Contacte amb les escoles a l'inici dels curs per marcar el calendari de les diferents
jornades.

e Coordinar i dirigir les reunions organitzatives abans de cada jornada tant amb els
mestres de les escoles, com amb els monitors del cicles d’esports dels centres de la
ciutat, que fan de dinamitzadors de les diferents activitats.

e Organitzacid delesjornades ( reserva espais esportius municipals, confeccié de dorsals,
disseny de les activitats, planols...).

e Direcci6 de les jornades insitu a les diferents instal-lacions.

e Gestié i compra del material fungible, prévia aprovacié de I’Ajuntament.

1.2.4 Jornada esportiva del “Per molts Anys!” amb la gent gran

Suport en I’Organitzacié d’una jornada esportiva emmarcada dins de la setmana per a la gent
gran anomenada Per Molts Anys! Aquesta activitat es desenvolupa durant la primera quinzena
de maig. Actualment es realitza una caminada d’uns 5km i després hi ha activitats a 'aire
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lliure, tot acompanyat d’'un esmorzar saludable per tots els participants. Per desenvolupar
I’activitat s’haura de disposar de 5 monitors/es durant les dues hores de I'activitat.

Les tasques a realitzar son les segiients:

Per part del coordinador/a:

e Planificacié de les activitats.

o Gestid del monitoratge per dinamitzar la jornada.

e Suport en el I'activitat

e Suport en comunicacié amb els departaments corresponents de I'ajuntament (gent
gran i comunicacio).

e Gestié i compra del material fungible per I'activitat.

Per part del monitoratge:

e Suport i dinamitzacié de I'activitat.

1.2.5 Cicle de caminades per Mollet.

Actualment, el sedentarisme i els mals habits alimentaris, sén els motius principals que fan
que, en general, la societat no tingui un bon estat de salut. Per millorar aquesta situacié de
forma senzilla i a baix cost, proposem un passeig de 10.000 passes i aixi reforgcar conductes
saludables.

Es realitzaran dues caminades al mes, d’octubre a juny, ambos inclosos.

Per talde dinamitzar I’activitat es necessita el suport d’un monitor, a banda del coordinador/a,
en cada una de les sessions de les 9:00 del mati a les 11:00 del migdia aproximadament.

Les tasques a realitzar sén les seglients:
Per part de la coordinador/a:

e Planificacié de les activitats.

e Suport en el I'activitat

e Suport en comunicacié amb els departaments corresponents de I'ajuntament (gent
gran, salut, i comunicacio).

e Coordinacié amb els Centres de Salut de la Ciutat.

Gestid i compra del material fungible per I'activitat.
Exemple de les caminades que s’han fet la temporada 2025/26.
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> RUTA OCTUBRE

Dijous 30 (dia 19, Dia Mundial del Cancer)
Gallecs.
A les 8 h davant de la Pista
Municipal d*Atletisme La Pedra Salvadora
(enfront de I'institut Gallecs)

&> ruUTA VOVEMBRE

Dijous 27 (setmana del 10, Setmana
sense alcohol).
Mollet direccio

A les 8 h davant de I'estacio
Mollet-Sant Fost

€3 rUTA DESEMBRE

Dijous 11.
Mollet - Palau Plegamans

Ales 9 h davant de la Pista
Municipal d’Atletisme La Pedra Salvadora
(enfront de I'institut Gallecs).

Tennis Mollet

pel Riu Besos

€D RUTA GENER

Dijous 29
Parc dels Pinetons -

Ales 9 h a lencreuament de
ronda Pinetons i carrer Joan Ambrds i Lloreda
(al costat Hospital Mollet)

€D RUTA FEBRER

Dijous 26.
Mollet - Montornés

Ales S h davant de I'estacié
Mollet-Sant Fost.

€D RUTA ARG

Dijous 26.
Gallecs
A les 9 h davant de la Pista
Municipal d’Atletisme La Pedra Salvadora
(enfront de l'institut Gallecs).

Mollet - Sant Fost.

Esports
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€D RUTA ABRIL

Dijous 30.
Ales 9 h davant de I'estacié

Mollet-Sant Fost

€O rUTA MIAIG

Dijous 28 (dia 24, Dig sense fum)
Gallecs
A les 8 h davant de la Pista

Municipal d"Atletisme La Pedra Salvadora

(enfront de l'institut Gallecs).

€3 ruTA UUY

Dijous 25.
Mollet - Martorelles
Ales 7.30 h davant de l'estadio
Mollet-Sant Fost
Al final de la caminada.

1.2.6 Cicle de passejades amb la gent gran de la Diputacié de Barcelona: Caminem cap als Cent

Aquest cicle de caminades s'adreca a la gent gran i forma part del programa esportiu de la
Diputacié de Barcelona. Una vuitantena de municipis, entre els quals Mollet, hi participen
habitualment. Caminem cap als cent consta de 4 caminades per un itinerari accessible d'algun
dels municipis participants, més la cloenda. La darrera caminada agrupa els participants de tots
els municipis, en una jornada de cloenda. Els recorreguts proposats son suaus i assequibles, amb
unes distancies d'entre 6-8 km aproximadament. Cada any es varia de municipis, la qual cosa
permet coneixer diferents poblacions de la provincia de Barcelona. Hi participen persones majors
de 55 anys, que realitzen activitat fisica de manera regular i que compten amb un estat fisic Optim
per a dur-les a terme.

Per realitzar el cicle sera necessari el suport d’'un monitor en cada una de les 5 jornades, a banda
de la preséncia del coordinador/a, de les 8h a les 16h.

Les tasques a realitzar sén les seglients:
Per part del coordinador/a:

e Assisténcia a les reunions d’organitzacié establertes per la Diputacié de Barcelona.
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e Gestid de les diferents sortides amb I’'empresa d’autocars ( horaris, lloc de recollida...).
Les despeses dels autocars aniran a carrec de I'ajuntament, mitjangant la part variable
del contracte.

e Gestié del monitoratge

e Inscripcions gratuites dels participants.

e Suport en I’ Organitzaci6 de la caminada realitzada a Mollet del Valles
(hfraestructura, reserva espais, recorregut...)

e Acompanyament a les sortides.

e Suport en la comunicacio.

e Gestié i compra de material fungible per I'activitat.

Per part del monitoratge

e  Suport en les activitats.

1.2.7 Recepta esportiva

La Recepta Esportiva és un programa que es desenvolupara amb la col-laboracié entre
Ajuntament i els Centres d’Atencié Primaria de salut. L'objectiu principal és promoure
I’activitat fisica i la salut mitjancant prescripcid médica. D’acord amb el que s’ha establert,
hi haura una un técnic/a de I’empresa que derivara a les persones que el facultatiu cregui
convenient i que vulguin participar de forma voluntaria, als diferents grups d’activitat fisica
que hi ha tant al “Mou-te!”, com als diferents Centres Civics, com al Lledoner o Ca n’Arimon.
I que també participin de les diferents caminades peridodiques que s’organitzen dins del
programa de caminades per Mollet. Aquesta referent s’ubica cada dilluns durant dos hores
als dos Centres d’Atencié Primaria alternativament per atendre a lespersones interessades.

Les tasques a realitzar sén les seglients:

Per part del coordinador/a:

e Estar present als 2 ambulatoris, alternativament cada setmana a un, 2 hores
setmanals, de setembre a juny.

e Mantenir una comunicacié constant amb la persona responsable dels Centres
d’Atencié Primaria, mantenint reunions periodiques (minim 2 a I’any).
Visita i derivacio de les persones als diferents grups d’activitat fisica.
Suport en la comunicacio.

e Coneixement de l'oferta esportiva de la ciutat.
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2. REQUISITS | CONDICIONS DELS TREBALLS

Tots els treballs objecte d'aquest contracte es realitzaran seguint els criteris descrits al
present plec.

2.1 Prestacio del servei

El coordinador/a realitzara una jornada laboral de 37’5 hores setmanals i la durada del
contracte sera de gener a desembre. La seva titulacié sera la de Graduat/da en Ciéncies de
I’Activitat Fisica i I'Esport. Ha de poder expressar-se normalment en catala i castella.

Els monitors del programa “Mou-te!” realitzaran el servei d’octubre a juny, coincidint amb
les activitats del Mou-te, amb contracte d’obra i servei. Estaran titulats i capacitats per fer
diferents activitats dirigides, amb o sense suport musical. Hauran d’estar inscrits al ROPEC o
ser Graduat/da en Ciéncies de I’Activitat Fisica i I'Esport. Les activitats les realitzaran en
catala, han de poder expressar-se normalment en catala i castella

Les activitats del “Mou-te!” s’iniciaran I’1 d’octubre, a excepcid del primer curs que s’iniciara
amb la formalitzacié del contracte i finalitzaran el 30 de juny. A efectes del programa es
consideraran festius del 23 al 6 de gener i de dimecres Sant a dilluns de Pasqua.

Durant la primera quinzena de juny es facilitara a I’adjudicatari la seglient informacio:

a) Programacid dels cursos: activitats, lloc i horari en funcié de les necessitats i de
la valoracié de la temporada anterior que, en cap cas, superara la previsid seglient:

- Amb un maxim de 27 hores setmanal compreses entre els mesos d’octubre a
juny (ambdéds inclosos).

b) Calendaridel curs, amb dies de vacances i dates festives.

Com a exemple, a sota, el quadre de classes del curs 2025- 2026

10
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QUADRE RESUM CLASSES

o

PAVELLO MUNICIPAL RIERA SECA

HORARI DALLLUIMNS DIMARTS DIMECRES CHIOUS DIVENDRES
915h- 10,00 h Tonificacia Tonificacio Tonificacia
1015 k- 1110 En forma En forma En forma
11.15h-12.10h Pilates inic lac it Esquena sana Pilates mitja

TARTMA
1700 R -1/ %% h Ball e Lirvia

1430 h-1H.#%5h Pilatoes WCIDChO Pilloate iz
1.0 = 1575 Pilates avanca i

19.30 h - 2025 h Tonificacic Tonificac

PAVELLO MUNICIPAL PLANA LLEDO
HORARI DILLLINS DIMARTS DIMECRES Drous DIVENDRES

Q.30 k- 1025 h 4

10.30h-11.25% h En forma En formas

11.30h-12.25h loga
TARDA,

5.15h- 1610 Tonificacio Tonifcacic Tonificacit

Les programacions podran variar durant el curs depenent de la demanda existent. En qualsevol
cas, es podra veure afectat el desplegament i tipus d’activitats, sempre i quan es compleixin
el nombre d’hores establertes en el contracte. En el cas que no s’exhaureixin les hores
plantejades es compensaran en activitats similars. Si aixd no fos possible es procedira a
realitzar els abonaments corresponents.

Els canvis de distribucié horaria sempre hauran d’estar supervisats i autoritzats per la Seccié
d’Esports.

2.2 Projecte

2.2.1 Disposicio de personal

El contractista disposara del personal necessari per satisfer totes les exigencies del contracte i
complira envers els seus empleats, amb la legislacid i els convenis vigents que els afectin.

L'incompliment d’aquestes obligacions o les infraccions de les disposicions sobre seguretat per
part del personal de I’'empresa contractista, no implicara cap responsabilitat per a I’Ajuntament.

S’hauran de garantir les supléncies del personal, de forma immediata, sense que aix0 afecti a
I’'acompliment del servei i funcionament establert. Els costos de les supléncies es contemplen a
I’estudi economic, fora de la bossa d’hores variable.
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El coordinador/a, realitzara 37,5 hores setmanals adaptant el seu horari a les necessitats del
servei, i principalment en horari de matins. No es preveu teletreball.

El personal que caldra destinar per a I'execucié dels treballs s’haura subrogar de conformitat amb
el que estableix el Conveni col-lectiu de treball de les empreses privades que gestionen
equipaments i serveis publics afectes a I’activitat esportiva i de lleure (codi de conveni num.
79001905012002 publicat al Diari Oficial de Catalunya nim. 9180 de 10/06/2024)

Tots els monitors/es hauran d’estar inscrits al ROPEC (Registre oficial de professionals de I'esport
de Catalunya), i estar capacitats i titulats per desenvolupar la seva feina.

Prenent com a referencia el que s’exposa a I’/Annex 1 del conveni a dalt referenciat:

a) La coordinacid, segons marca el conveni i per les funcions que realitza, estara emmarcat
dins del grup 1 del conveni.

b) El monitoratge, donada I'especificitat tecnica de les activitats que realitzen i que queden
recollides en aquest plec, estara inclos dins del grup 2 de ’esmentat conveni.

El contractista prendra totes les precaucions necessaries per tal d’evitar accidents i perjudicis de
tot ordre, essent responsable d'aquests i atenent-se en aquesta matéria a la legislacié vigent.

El contractista esta obligat a posar en coneixement dels serveis técnics municipals en un termini
de 24 hores com a maxim, qualsevol alteracié del personal adscrit al contracte, aixi com tota
contractacié que per supléncies, necessitats puntuals del servei, etc., s’efectui tot assenyalant
tipus de contracte emprat i la seva durada. Si les alteracions de les programacionso activitats
requerissin la variacié del personal adscrit al contracte, I’'empresa sol-licitara autoritzacié prévia a
I’Ajuntament.

Sempre que sigui requerit, el contractista haura de facilitar tota la informacid sobre el personal que
efectui els serveis i haura d'identificar als responsables de cadascun dels treballs.

A més, I'empresa contractada haura de respectar i fer respectar els seglients punts:

—Vestuari: tots els treballadors que estiguin realitzant treballs hauran d'anar amb un uniforme que
identifiqui ’'empresa i I’Ajuntament, especialment durant les classes i sessions d’activitat fisica.

— El contractista es responsabilitzara de la cortesia dels seus empleats i haura d'intervenir davant
de qualsevol problema que aquests poguessin ocasionar.

2.2.2 Tasques del coordinador i monitors esportius
2.2.2.1 Tasques del coordinador/a

Les tasques del coordinador/a sén:
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e Programacio del curs.

e Supervisio dels grups.

e Gestid de supléncies.

e Cobrir personalment supléncies del monitor en cas necessari.

e Validar programacio classes.

e Confeccid llistats d’assisténcia.

e Control i seguiment d’assistencia.

e Controliseguiment dels pagaments quatrimestrals.

e Contacte constant amb el monitoratge.

e Elaboracid i proposta d’activitats complementaries.

e Gestié i compra del material esportiu, prévia aprovacié de I’Ajuntament.

e Supervisar que tots/es els usuaris disposin de mutualitat esportiva, ja sigui la facilitada
pel programa o una de particular.

e Tramitar amb la mutualitat esportiva per possibles accidents esportius dels usuaris.

e Atencid als usuaris.

e Ser proactiu/va i estar amatent als canvis suggerits pel monitoratge.

e Adaptar les programacions durant la durada del contracte adaptant-se a les
demandes dels usuaris i als requeriments efectuats per la seccid d’esports.

e Resolucié d’incidéncies en general.

e Coordinacié amb altres departaments municipals

e Suport en la comunicacié.

2.2.2.2 Tasques del monitoratge

e Seguir la programacio facilitada pel coordinador i dissenyar les diferents sessions del curs.

e Passar llista d’assistencia diaria.

e Tenir cura del material esportiu ubicat a les instal-lacions esportives, propietat de
I’Ajuntament, que es posa a |'abast del tecnic per realitzar les sessions.

e Informar immediatament al responsable de la instal-lacié, de qualsevol incident o
desperfecte de material.

e Informar amb urgéncia al responsable de la instal-lacié de qualsevol lesié o accident
que puguin haver sofert els participants per tal d’activar els protocols pertinents a
I’efecte. Avisar també al coordinador.

e Estar atents a les inquietuds del usuaris i comunicar a la coordinacié propostes de
millora deles activitats que es realitzen.

e Tenir un tracte correcte amb els participants.

e Participar de manera activa a les cloendes dels grups d’activitat fisica dels quals és monitor.

e Tenir control de I’Us que fan els participants en els vestidors i assegurar-se que resten
tancats mentre duri I’activitat.

e Suport en la dinamitzacié de les activitats de ciutat.
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2.2.3 Material esportiu

El contractista vetllara en tot moment per la conservacié en un perfecte estat del material
esportiu que estigui ubicat a les diferents instal-lacions esportives municipals, el qual estara
adisposicié dels tecnics per portar a terme les sessions, per tal de garantir que el seu
funcionament sigui I’0ptim.

Es destinara anualment una partida per material esportiu, que queda reflectida a la part
variable del contracte. En aquesta bossa de diners serviran per adquirir el material i els
serveis necessaris per desenvolupar els programes d’aquest contracte.
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3.EXECUCIO DELS PROGRAMES

3.1 Reunions de seguiment.

Setmanalment es fixara un dia de supervisié i seguiment del servei del coordinador de
I'empresa i els serveis técnics municipals pel lliurament de la documentacions, comentaris
d'incidéencies a les instal-lacions i altres observacions e informacions que afectin al servei.

3.2 Informes mensual

Abans del dia 15 de cada mes es lliurara als serveis técnics municipals un informe de I'estat de
tots els grups d’activitat fisica en forma de fitxes de control del funcionament en les diferents
instal-lacions(llistat d’assisténcia diaria, altes, baixes, altres consideracions que s’estimin
oportunes) per aixi poder actuar en consequéncia. Tot aix0 vindra donat amb suport
informatic.

3.3 Memoria anual

El contractista haura de presentar una memoria anual al finalitzar la temporada que reculli
com a minim les segilients dades:

- Relacié d’inscrits per grups

- Percentatge per sexes, edats i grups

- Informe d’altes i baixes per grups i global

- Propostes de millores

- Informacié de les cloendes dels diferents grups
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4. DESPESES

4.1. Pressupost de personal per I’execucié del contracte

Esports

Expedient 207358Y

2026 (juliol-des) 2027 2028 2029 2030 (gener-juny)
PART FIXA SUMATORI

INCREMENT 2,5% 2,5% 2,5% 2,5%
Sou coordinacié (subrogat) 11.584,98€ | 23.74921€ | 24.342,94€| 24.951,51€| 12.787,65€ 97.416,29€
Sou monitora 1 (subrogat) 3.393,63€ | 10.43541€| 10.696,30€ | 10.963,70€ 7.491,87 € 42.980,91€
Sou monitora 2 (subrogat) 1.404,90 € 4.320,07 € 4.428,07 € 4.538,77 € 3.101,49€ 17.793,30€
Monitor/a 4h/setmana 711,11 € 2.186,67 € 2.241,33€ 2.297,37¢€ 1.569,87 € 9.006,35 €
Costos empresa S.Social 34% 5.812,17€ | 13.83506€| 14.180,94€ | 14.53546€ 8.483,30 € 56.846,93 €
Substitucions i altres 5% 854,73 € 2.034,57 € 2.085,43 € 2.137,57¢€ 1.095,50 € 8.207,80 €
Vestuari 300,00 € 615,00 € 630,38 € 646,13 € 331,14€ 2.522,65€
Subtotal costos directes 24.061,52€ | 57.17598€| 58.60538€| 60.070,52€ | 34.860,82€ | 234.774,23¢€
PART VARIABLE - €
Hores monitors activitats extraordinaries 1.700,00 € 3.400,00 € 3.400,00 € 3.400,00 € 1.700,00 € 13.600,00 €
Material 1.000,00 € 2.000,00 € 2.000,00 € 2.000,00 € 1.000,00 € 8.000,00 €
Despeses generals 10% 2.676,15 € 6.257,60 € 6.400,54 € 6.547,05 € 3.756,08 € 25.637,42 €
Benefici industrial 6% 1.605,69 € 3.754,56 € 3.840,32 € 3.928,23€ 2.253,65 € 15.382,45 €
Pressupost licitaci6 (IVA exclos)|  31.043,37€ | 72.588,14€ | 74.246,25€ | 75.945,80€ | 43.570,55€ | 297.394,11€
IVA 21% 6.519,11 € 15.243,51 € 15.591,71 € 15.948,62 € 9.149,82 € 62.452,76 €
- €
[ToTALPREU LICITACIO (IVA INCLOS) | 37562,47€¢| 87.831,65€| 89.837,96€| 91.894,42€| 52.720,37€| 359.846,87€

El contracte requerira de un minim de 4 persones, de les qual 3 subrogades. Pel calcul dels sous i
dels plusos del nou personal, s’ha tingut en compte Conveni col-lectiu de treball de les empreses
privades que gestionen equipaments i serveis puUblics afectes a I’activitat esportiva i de lleure (codi
de conveni nim. 79001905012002 publicat al Diari Oficial de Catalunya nim. 9180 de 10/06/2024).

Els usuaris/es del programes, segons el Decret 58/2010 de les entitats esportives de Catalunya,
hauran de disposar o contractar una asseguranca d’accidents..

4.2 Personal a subrogar

N2 TREBALLADOR| CATEGORIA | TIPUS CONTRACTE| JORNADA | ANTIGUITAT | SALARI BRUT MES PACTES
107 |[EMP GRUP 1 INDEFINITTC 100% 01/09/2019 1.902,30 €|actualment en exccedéncia
3123 |JFH GRUP 1 410 INT 1 TC 100% 01/10/2024 1.930,83 €|cobreix I'excedéncia
2047 |MES GRUP 3 389 TP 40% 01/10/2019 1.131,21 €|cobra a part les reunions mensuals o treballs extres
1070|MGC GRUP 3 389 TP 20% 17/09/2019 468,30 €|cobra a part les reunions mensuals o treballs extres

4.3 Despeses variables del contracte

Aquesta part variable del contracte s’executara segons les necessitats del servei, que poden ser
diferents cada anys. Aquestes despeses es facturaran mensualment, a mesura que es produeixi la

despesa.

16



—
@ Ajuntament de Esports
! | 1 Mollet del Valles
NIF: PO8123008 Expedient 207358Y
PART VARIABLE
Hores monitors activitats extraordinaries 1.700,00 € 3.400,00 € 3.400,00 € 3.400,00 € 1.700,00 €
Material 1.000,00 € 2.000,00 € 2.000,00 € 2.000,00 € 1.000,00 €

*Partides sense IVA

El material i els serveis s’adquiriran a peticié de I’Ajuntament per desenvolupar els diferents
programes. A tall d’exemple en darrers anys ha calgut adquirir: material esportiu, d’oficina, aiglies
i serveis d’autocar. El contractista presentara les factures del material o servei a I’Ajuntament i

I’Ajuntament li abonara.

Les hores extraordinaries de monitoratge s’utilitzaran a peticié de I’Ajuntament per desenvolupar
les diferents activitats és facturaran també mensualment a I’Ajuntament a 17 euros+IVA per tots
el programes: Mou-te, passejades, reunions, i altres activitats.
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