Obres d'urgéncia per a l'estabilitzacié d'un talls al cami d‘accés a Sant Joan Fumat. T.M. de Les Valls de Valira

ANNEX 2: INSTRUCCIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT

1. OBJECTE | JUSTIFICACIO DE L’ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

El present document desenvolupa la problematica especifica de seguretat del present
Document tecnic, i es redacta d'acord amb alld que disposa el Reial decret
1627/1997 de 24 d'octubre de 1997.

Propietat, autor i situacid de les obres d'‘aquests instruccions son els mateixos que els
detallats en la memoria descriptiva del document tecnic.

PRESSUPOST: El pressupost de les condicions de seguretat i salut per aquesta obra es
troba inclos i diluit (partides no especificades) dins les partides
d'execucio de l'obra: Cada partida d'obra inclou el cost dels equips,
sistemes i mesures de seguretat necessaries per executar-la.

TERMINI D’EXECUCIO: Es preveu una durada maxima d'execucié dels treballs d'1 mes.

NOMBRE DE TREBALLADORS: Es preveu un maxim de 3 treballadors, amb una mitjana
de dos.

2. AUTOR DE L'ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT
L'estudi basic de seguretat i salut ha estat redactat pel redactor del present document,
Marc Vidal Farré, arguitecte.

3. CARACTERISTIQUES DE L’OBRA

3.1. SITUACIO DE L’'OBRA

El sector a urbanitzar esta emplacat al terme municipal de Les Valls de Valirg,
concretament sobre els sistema viari local que dona accés al nucli de Sant Joan
Fumat i a la pista d'accés a Farrera dels Liops

3.2. DESCRIPCIO DE LES OBRES

Les obres es froben descrites en el punt 5, memoria fecnica i descriptiva, d‘aquest
document tecnic, i consisteix en la consolidacié d’'un talls.

3.3.UNITATS CONSTRUCTIVES QUE COMPOSEN L’OBRA

La relacid d'unitats constructives que componen les obres son les que es relacionen
a continuacio:

e Esbrossada

e Moviment de terres

e Afermats

e Treballs en alcada

e Obres i treballs complementaris

3.4. PRESSUPOST D’EXECUCIO MATERIAL DEL PROJECTE

El pressupost d'execucid material del projecte, sense incloure el pressupost previst
per a seguretat i salut és de 550 €.
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3.5. SERVEIS | ACCESSOS A LES OBRES

Cada contractista controlara els accessos a lobra de manera que nomes les
persones autoritzades i amb les proteccions personals que son obligades puguin
accedir a l'obra.

4. IDENTIFICACIO DELS RISCS

La relacié d'unitats constructives que composen les obres amib els seus riscs son les
que es relacionen a continuacio:

4.1. ESBROSSADA

Riscos:

Cops i afrapaments provocats per arbores.
Atropellament per maqguines i vehicles

Bolcades de vehicles

Despreniment de terres

Caigudes de persones i objectes a deferent nivell
Talls i ferides per la magquindria de desbrossat
Contacte amb linies electriques

Pols

Sorolls

Mesures preventives:

Els maquinistes realitzaran un manteniment diari dels nivells, pneumatics,
maniguets, fuites de greixos, alarmes i llums de comandament i marxa.

No es repassaran mai en funcionament,

Es fard una revisid periodica dels mecanismes de frens, elevadors hidraulics,
senyals acustics i il-luminacio.

Els vehicles de compactacio i piconatge aniran proveits de cabines de
seguretat de proteccid en cas de bolcada.

Es prohibeix la permanencia de persones en un radi no inferior als 5 m. al
voltant de les compactadores i piconadores en moviment.

Tots els vehicles emprats a 'obra per a treballs de reblert i compactacio
tindran botzina automatica de marxa enrere i llums llampeguejant.

El maquinista col-locard la maquina amb les rodes o cadenes paral-leles a
'excavacio, sempre que sigui possible, procurant evitar col-locar-s'hi al
davant.

Quan es deixi el vehicle, s’hauran d'aplicar els dispositius de frenat per
aconseguir immobilitzar-lo i es bloquejard la direccid i/o el sistema de posta
en marxa, per evitar que pugui utilitzar-lo alguna altra persona.

Es prohibeix transportar persones fora de la cabina de conduccid i en
nombre superior als seients existents.

Els conductors de vehicles amlb cabina tancada estan obligafs a utilitzar el
casc de seguretat al baixar de la cabina del vehicle.

Queda prohibida la circulacid de maquines en pendents forts i en la seva
trajectoria perpendicular.

15



Obres d'urgéncia per a l'estabilitzacié d'un talls al cami d‘accés a Sant Joan Fumat. T.M. de Les Valls de Valira

Circular amb precaucié a velocitat lenta en indrets polsosos, fangosos o
glacats.

Es delimitaran amb tangques o retols I'area d'accid de les maquines. Es
prohibeix que el personal pugi a les culleres de les maquines o a d'alires
indrefs.

Per treballar en la foscor, a més de la llum propia de la maqguina, s'il-luminara
tota I'drea de treball amib llums auxiliars.

Es durant les proteccions corresponents als tfreballs de desbrossat, tals com
cars i ulleres, protectors d'oides, roba antitall i botes de seguretat.

Si cal tallar brancatge, s'efectuard amb xerracs amb pertiga. | els
freballadors quedaran fora de la zona de caiguda del brancatge i de 'abast
de la pertiga.

Proteccions personails:

Cops i atrapaments provocats per arbres

4.2. MOVIMENT DE TERRES

Riscos:

Cops i atrapaments

Atropellament per maquines i vehicles

Bolcades de vehicles

Despreniment de terres

Caigudes de persones i objectes a deferent nivell
Problemes de circulacio interna

Intrusi® de persones alienes a l'obra

Contacte amb linies electriques

Pols

Sorolls

Mesures preventives:

Els magquinistes realitzaran un manteniment diari dels nivells, pneumatics,
maniguets, fuites de greixos, alarmes i llums de comandament i marxa.

No es repassaran mai en funcionament. Es fard una revisio periddica dels
mecanismes de frens, elevadors hidraulics, senyals acustics i il-luminacio.
Els vehicles de compactacio i piconatge aniran proveits de cabines de
seguretat de proteccid en cas de bolcada.

Es prohibeix la permanencia de persones en un radi no inferior als 5 m. al
voltant de les compactadores i piconadores en moviment,

Tots els vehicles emprats a l'obra per a treballs de reblert i compactacio
tindran botzina automatica de marxa enrere i llums llampeguejant.

El maquinista col-locard la maguina amb les rodes o cadenes paral-leles a
'excavacio, sempre que sigui possible, procurant evitar col-locar-s'hi all
davant,

Quan es deixi el vehicle, s’hauran d'aplicar els dispositius de frenat per
aconseguir immobilitzar-lo i es bloquejara la direccio i/o el sistema de posta
en marxa, per evitar que pugui utilitzar-lo alguna altra persona.

Al carregar un camio, el maqguinista s'‘assegurard que no hi hagi cap persona
dintre la caixa.
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Riscos:
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Sota cap concepte, es carregara un vehicle per sobre del limit maxim de
carega autoritzada.

Es prohibeix transportar persones fora de la cabina de conduccid i en
nombre superior als seients existents,

Els conductors de vehicles amb cabina tancada estan obligats a utilitzar el
casc de seguretat al baixar de la cabina del vehicle.

Queda prohibida la circulacid de maqguines en pendents forts i en la seva
trajectoria perpendicular.

A les zones d'abocament de teres a falussos, es posara un fopall, a una
distancia del talus, que dependrd de la consistencia del terreny, amb la
finalitat d'impedir el pas de vehicles quan circulin marxa enrere.,

A fi d'evitar la pols produida pel moviment de vehicles, es procedira a regar
el fracat de I'obra i els camins de transit, de manera periodica.

Durant la carrega de materials als camions, el conductor romandra a
linterior de la cabina.

Circular amb precaucié a velocitat lenta en indrets polsosos, fangosos o
glacats. Es delimitaran amb tanques o retols I'area d'accid de les maquines.
Es prohibeix que el personal pugi a les culleres de les maquines o a d'alires
indrefts.

Per treballar en la foscor, a més de la llum propia de la maguina, s'il-luminard
tota I'area de treball amib llums auxiliars.

ERMATS

Afrapament per maquindria i vehicles

Cops i atropelloment per maquines i vehicles
Bolcades i col-lisions de vehicles

Lesions per projeccid de materials

Pols

Soroll

Mesures preventives:

S'‘aplicaran les mesures correctores corresponents a Moviment de Terres |
mMagquindria automotriu

4.3. TREBALLS EN ALCADA

Riscos:

Cops i atrapaments

Despreniment de terres

Caigudes de persones i objectes a deferent nivell
Caiguda de materials, rebots

Accidents derivats de condicions atmosferiques,
Sobre esforcos per postures incorrectes

Pols

Sorolls
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Mesures preventives:

e Es durant les proteccions corresponents als freballs en alcada, tals com
obligatori d'arnes de seguretat, elements d'amarre, absorbidors d'energia,
cascos amb barbuquejo i calcat antilliscant.

e Verificar regularment l'estat dels equips de proteccié abans del seu Us.

o Utilitzar linies de vida certificades i ancoratges segurs (fixos o portdatils).

e Formar els treballadors en el maneig segur d'equips i supervisar la feina,
especialment la intervencié d'almenys dos treballadors.

e Limitar laccés a la zona de treball per sota.

4.3. OBRES | TREBALLS COMPLEMENTARIES
Riscos:

e Talls per manipulaciéd de maguines-eines
e Cops per objectes o eines

e Brosses als ulls

e Atfrapament entre objectes

o Caigudes al mateix nivell

o Caigudes a diferent nivell i/o buit

e SObreesforcos

e Afrapaments per maquindria i vehicles
e Contfactes amb energia electrica

Mesures preventives:

S'‘aplicaran les mesures correctores corresponents als apartats de:

o Hissat de carregues.

o Riscos de caigudes.
Abans d'utilitzar una maguina-eina, l'operari disposara d'un document que
I'acrediti per poder-la utilitzar,
Estd prohibit connectar conductors electrics als quadres d'alimentacid sense
endolls mascle-femella.
Es prohibit emprar conductors eléctrics d'alimentacié a maguines-eines que
presentin defectes en la seva continuitat i/o aillament.
Es prohibeix anul-lar la presa de terres de les maquines-eines.

5. PROTECCIONS INDIVIDUALS

Cascos: per a totes les persones que participin en I'obra, inclosos visitants.
Guants d'Us general.

Guants de goma.

Guants de soldador.

Guants dielectrics

Botes d'aigua

Botes de seguretat de lona.

Botes de seguretat de cuir.

Botes dielectriques.

Monos o escafandres: es tindran en compte les reposicions al llarg de I'obra,
segons Conveni Col-lectiu provincial.

Vestits d'aigua.
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Ulleres contra impactes i antipols.
Ulleres per oxitall. Pantalla de soldador.
Mascaretes antipols. Protectors auditius.
Polaines de soldador.

Maneguets de soldador.

Mandils de soldador.

e Cinfurd de seguretat de subjeccio.

e Cinturd antivibrador.

6. PROTECCIONS COL-LECTIVES

e Tangues de limitacié i proteccio.

e Senyals de transit i de seguretat.

e Cartells informatius.

o Cintes de abalisament.

e Balisses lluminoses.

e Tapes per a petits espais i arquetes, mentre no disposin d'una definitiva.

e Topes per a desplacaments de camions.

e Suports i ancoratges de xarxes.

e Tub de subjeccio cinturd de seguretat.

e Ancoratges per a tub.

e Baranes, en bastides i zones de treball amb possibles caigudes al buit (obres
de fabrica).

e Extintors per a magatzems, locals, zones amb combustible, etfc.

e Interruptors diferencials en quadres i maqguines electriques.

e Postes a terra en quadres i maquines electriques (excepte maquines de doble
aillament).

e Valvules antiretroceés per a equips de soldadura oxiacetilenica.

e Transformadors de seguretat a 24 V per a freballs amb electricitat en zones
humides 0 molt conductores i recintes tancats (fangues).

e Reg de les zones on els freballs generin pols.

e Semdafor en punts conflictius.

Informacié

Tot el personal, a l'inici de I'olbra o quan s'hi incorpori, haurd rebut de la seva empresa,
la informacio dels riscos i de les mesures correctores que fara servir en la realitzacio de
les seves tasques.

Formacio

Cada empresa ha d'acreditar que el seu personal a l'obra ha rebut formacid en
materia de seguretat i salut.

A partir de la fria del personal més qudlificat, es designard qui actuard com a socorrista
a l'obra.

Medicina preventiva i primers auxilis

Es disposara d'una farmaciola amb el material necessari.

La farmaciola es revisard mensualment i es reposard immediatament el material
consumit.

19



Obres d'urgéncia per a l'estabilitzacié d'un talls al cami d‘accés a Sant Joan Fumat. T.M. de Les Valls de Valira

Shaura dinformar en un retol visible a l'obra de lemplacament més proper dels
diversos cenfres medics (serveis propis, mutues patronals, mutualitats laborals,
ambulatoris, hospitals, etc.) on avisar o, si és el cas, portar el possible accidentat
perque rebi un tractament rapid i efectiu.

Reconeixement médic

Cada contractista acreditard que el seu personal a l'obra ha passat un reconeixement
medic, que es repetird cada any

7. PREVENCIO DE RISC DE DANYS A TERCERS.

Es senyalitzara, d'acord amb la normativa vigent, I'enllac de la zona d'obres amb el
carrer, i sadoptaran les mesures de seguretat que cada cas requereixi.

Es senyalitzaran els accessos naturals a l'obra, i es prohibird el pas a tota persona
aliena, colllocant una tanca i les indicacions necessaries.

Es tindrd en compte, principalment:

* La circulacié de la maguinaria prop de I'obra
e Lainterferencia de feines i operacions
e La circulacio dels vehicles prop de 'obra

8. PRESCRIPCIONS GENERALS DE SEGURETAT.

Tot el personal, incloent-hi les visites, la direccid facultativa, etc., usard per circular per
l'obra el casc de seguretat.

En cas d'algun accident en que es necessiti assistencia facultativa, encara que sigui
lleu i l'assistencia medica es redueixi a una primera cura, el responsable de seguretat
del contractista realitzara una investigacio tecnica de les causes de tfipus huma i de
condicions de freball que han possibilitat l'accident.

A més dels tramits establerts oficialment, lempresa passard un informe a la direccid
facultativa de l'obra, on s'especificara:

* Nom de laccidentat; categoria professional; empresa per a la qual
freballa.

e Hora, dia i lloc de l'accident; descripcid de l'accident; causes de tipus
personal.

* Causes de tipus tecnic; mesures preventives per evitar que es repeteixi.

* Dates limits de realitzacié de les mesures preventives.

Aquest informe es passara a la direccid facultativa i al coordinador de seguretat en
fase d'execucio el dia seglent al de I'accident com a molt tard.

La direccio facultativa i el coordinador de seguretat podran aprovar linforme o exigir
l'adopcid de mesures complementaries no indicades a l'informe.

El compliment de les prescripcions generals de seguretat no va en detriment de la
subjeccid a les ordenances i reglaments administratius de dret positiu | rang superior,
ni eximeix de complir-les.

Cada contractista portara el control de les revisions de manteniment preventiu i les de
manteniment correctiu (avaries i reparacions) de la maquinaria d'obra.
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En els casos que no hi hagi norma d'homologacio oficial, seran de qualitat adequada
a les prestacions respectives.

La maquindria de l'obra disposara de les proteccions i dels resguards originals de
fabrica, o bé les adaptacions millorades amb I'aval d'un tecnic responsable que en
garanteixi 'operativitat funcional preventiva.

Tota la maquindria electrica que s'usi a l'obra tindrd connectades les carcasses dels
motors i els xassis metal-lics a terra, per la qual cosa sinstal-laran les piquetes de terra
necessaries.

Les connexions i les desconnexions electriques a maquines o instal-lacions les fara
sempre l'electricista de l'obra.

Queda expressament prohibit efectuar el manteniment o el greixat de les maquines
en funcionament.

9. SERVEIS DE PREVENCIO.

SERVEI TECNIC DE SEGURETAT | SALUT:

Tots els contractistes han de tenir assessorament tecnic en seguretat i salut, propi o
extern, d'acord amb el Reial decret 39/1997 sobre serveis de prevencio.

SERVEI MEDIC:

Els contractistes d'aguesta obra disposaran d'un servei medic dempresa, propi o
mancomunat,

Tot el personal de nou ingrés a la contracta, encara que sigui eventual o autonom,
haurd de passa el reconeixement medic prelaboral obligat. SoGn també obligades les
revisions mediques anuals dels freballadors ja confractats.

10. SOCORRISTA

Es nomenara per escrit socorrista el treballador voluntari que tingui capacitat i
coneixements acreditats de primers auxilis, amb el vist-i-plau del servei medic. El
socorrista revisara mensualment la farmaciola, i reposara immediatament el que s'hagi
consumit,

12. INSTAL-LACIONS DE SALUBRITAT | CONFORT

Les instal-lacions provisionals d'obra sadaptaran, pel que fa a elements, dimensions i
caracteristiques, al que preveuen a l'especificat els articles 44 de 'Ordenanca general
de seguretat i higiene, i 335,336 i 337 de 'Ordenanca laboral de la construccio, vidre
i ceramica.
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ANNEX 3: DIMENSIONAT MUR D’ESCULLERA

Per al dimensionament de lescullera s'utilitzaran les taules i els abacs de les
recomanacions per al disseny i construccioé de murs d'escullera publicat per la Direccid
General de Carreteres del Ministeri de Foment, "Recomendaciones para el diseno vy
construccion de muros de escollera en obras de carreteras” (1998).

L'esqguema general dels murs de contencid estudiats respon a les seguents
caracteristiques:

B, B/u

1
3 0

d = ANCHO DEL MURO EN CORONACION

F = COEFICIENTE DE SEGURIDAD DE DIsEr

E = ANCHO DEL MURO EN LA BASE

E =0+ --H—...
10

] ESCOLLERA COLOCADA

HORMIGON H=-125

—r—|

on es defineixen

- @t : Angle de fregament intern del terreny. Els abacs consideren fres valors
possibles, 35, 25. En el nostre cas es considera un valor de 25° per als sols limosos
i 35° per als col-luvions.

vt : Densitat del terreny, es pren 1.900 kg/ma3.

JtE . Angle de fregament intern esperat de I'escullera. Els abacs consideren dos
valors per a gk , 2 1,50. Es pren en tots els casos tgPE = 2.

vt : Densitat del terreny, es pren 1.900 kg/m3.

a . ample del mur en coronacio.

H : alcada lliure del mur.

n : pendent del frasdds del mur. S‘adopta mur vertical, per la qual cosa n = 0.
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Es consideren quatre tipus de situacions en funcié dels parametres de l'escullera i del
terreny situat en I'extradds el mur, d'‘acord a la seguent taula:

Is lls 15 Vs

tg0: 2 2 .5 15
¥ (kg/m’)| 1900 | 1900 | 1700 1700
or 35 | 25° [ 35° 25°
¥ (kg/m’)| 1900 900 | 1900 | 1900

Cal destacar com en cap moment apareix el valor de la cohesid del terreny, donat
que els dbacs de cdlcul que a continuacid es presenten s’han realitzat per a sols
granulars, no cohesius. En redlitat i, fal com s'ha mostrat al punt 2, els sols presents
tenen un cert valor per a la cohesid, donatfs els talussos existents amb cardcter
d'estabilitat, Aixd és un fet que ens deixa del costat de la seguretat ja que no es
comptabiliza I'efecte favorable de la cohesid en qualsevol situacid d'equilibri limit,
confiant en el calcul dels murs Unicament en un caracter purament friccional del sol.

En aquestes condicions es presenten uns abacs els quals, en funcié de I'alcada del
mur i del factor de seguretat requerit, s'obté el valor de 'amplada del mur “a” en
coronacio i, a partir d'aqui, la resta de parametres (amplada a la base, profunditat del

rastrell d'escullera formigonada, etc).

Es pren un Factor de Seguretat de 1,5 i a confinuacio es presenta I'abac de cdlcul
utilitzat per a un factor de seguretat de 1,5. Cal esmentar com I'abac ha estat calculat
per a un coeficient de seguretat determinat, respecte ala bolcada i ala liscada que
son els casos més restrictius per a l'estabilitat

3,5

3 i

2.5

2

1.5 {-

Ancho en coronacién (m)

partir de la metodologia exposada al punt anterior, les seguents taules mostren un
resum dels cdlculs dels murs d'escullera presents, cixi com els amidaments més
significatius:
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Murs de contencio n=0 F=1,5 llis

Tipus | a(m) | B(m) | C(m) | D(m) | E(m)
M1 0,80 1,00 1,30 1,00 0,90
M2 1,20 2,00 1,47 1,00 1,40
M3 1,40 3,00 1,50 1,00 1,70
V4 1,60 4,00 1,70 1,00 2,00
M5 1,80 5,00 1,77 1,00 2,30
M6 2,10 6,00 1,90 1,00 2,70
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