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PLEC DE CONDICIONS.

1.- Disposicions legals d'aplicacié

Sén d'obligat compliment les disposicions contingudes en:
- Estatuto de los Trabajadores.

- Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre pel qual s'estableixen disposicions minimes de
seguretat i de salut en les obres de construccio.

- Reglament dels Serveis de prevencio en les obres de construccio ( Reial Decret 39/1997, de 17
de gener).

- Llei de prevencié de riscos laborals (Llei 31/1995, de 8 de novembre).
- Reglamento de Seguridad e Higiene en la Industria de la Construccion.
- Reglamento de los servicios Médicos de Empresa.

- Ordenanza de trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

- Homologacién de medios.

- Homologacién de medios de proteccién personal de los trabajadores.
- Reglamento de lineas eléctricas Aéreas de Alta Tension.

- Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- Convenio Colectivo Provincial de la construccion.

- Instrucciones para obras en la calle.

- Normas de Seguridad para actividades subacuaticas

- Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera.

- Obligaciones de la inclusién de un estudio de Seguridad e Higiene en el trabajo en los proyectos
de edificaciones y obras publicas.

2.- Senyalitzacié i tancament de I'obra.

Caldra delimitar 'ambit de I'obra.

Les zones d'instal-lacions i recintes auxiliars de I'obra hauran de quedar delimitades i protegides des de
l'inici de l'obra.

També es senyalitzaran les prohibicions i riscos que suposa l'accés i estada de les persones dins de
l'obra.

Tenint en compte que durant I'execucidé de les obres circularan vehicles dins de I'ambit i per evitar
accidents a tercers, es col-locaran els senyals necessaris per tal d'advertir de la sortida de camions i de
limitaci¢ de velocitat.

Els accessos naturals de l'obra estaran correctament senyalitzats, tot prohibint I'accés a qualsevol
persona aliena a l'obra, por tal motiu i, si s'escau, es col-locaran els tancaments necessaris.

Si la circulacio d'algun carrer o zona de pas de vehicles pogués quedar afectada pels treballs, s'establira
l'oportu servei d'interrupcio del transit, aixi com els senyals d'avis i d'adverténcia que calguin.
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2.1. Sistemes i mitjans auxiliars preventius.

Durant el transcurs de I'obra, i en les seves diferents fases, s'utilitzaran:

Senvyals, tanques i abalisament

- senyals normalitzades de transit.

- tanques metal-liques de desviacié de transit.

- fita de senyalitzacié.

- cordo de abalisament reflectant.

- equip de llum autdbnom intermitent alimentat amb piles de 12 V.

- portic de limitacié d'algada per a senyalitzacio d'instal-lacié eléctrica aéria.

- cartells normalitzats d'indicacié de riscos i prohibicions de l'obra.

Aparells d'alarma, detectors, mesuradors i comprovadors.

- alarmes acustiques i lluminoses en maquines i vehicles en moviment.
- detector d'instal-lacions soterrades.

- equip portatil de lectura digital, comprovador universal d'instal-lacions de baixa tensio.

Sistemes d'instal-lacions preventives.

- il-luminacié provisional de les zones de pas amb punts de llum amb transformador de 24 V.

Mitjans auxiliars preventius.

- carro porta-cilindres de diposits de I'equip d'oxi-corte.

3. Sistemes o elements de seguretat del procés constructiu.

En cas que calgui construir murs de formigé de contencié de terres i de paraments verticals en les obres
de fabrica, els encofrats utilitzats tindran incorporades les plataformes i passarel-les de treball i servei, les
baranes, escales amb crinolines i tapes per a forats.

Quan calgui que un treballador entri en pous o cambres de registre en servei, i tenint en compte que en
aquests recintes pot existir acumulacié de gasos toxics o explosius, 0 manca d'oxigen, sera necessari que
una persona autoritzada i entrenada faci les comprovacions pertinents per assegurar que la permanéncia
en aquests recintes no suposa cap risc per al treballador.
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4. Substancies i materials perillosos.

Si durant el transcurs de les obres es manipulen substancies i material amb risc per a la salut dels que els
utilitzen o hi sén a prop, o si existeix risc d'incendi o explosié per la manipulacio i utilitzacié d'algunes
substancies, caldra seguir les instruccions recomanades pel fabricant o subministrador i es prendran les
mesures necessaries per al seu emmagatzematge i utilitzacié de forma que desaparegui qualsevol risc.

5. Riscos i mesures de proteccio.

5.1. Riscos.
- despreniments.
- caigudes de persones
- bocada per accidents de vehicles i maquines.
- atropellaments i atrapaments per maquines o vehicles.
- explosions.
- talls i cops
- sorolls.
- vibracions.
- projeccié de particules als ulls.
- pols i gasos.
- interferéncies amb linies eléctriques en tensio.
- caiguda d'objectes i materials.
- ferides punxants als peus i les mans.
- esquitxos de formigd als ulls.
- dermatosi per ciment.
- erosions i contusions en manipulacio.
- electrocucions.
- topades i bolcades.
- per utilitzacié de productes bituminosos.
- cremades.
- radiacions de soldadures.

- riscos eléctrics derivats de maquinaria, conduccions, quadres, utillatges, etc., que utilitzen o
produeixen electricitat a l'obra.

- risc d'incendi en magatzems, vehicles, encofrats de fusta, etc.

- irrupcio d'aigua.
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5.2. Mesures de proteccio.

Les persones que intervinguin de forma més continuada a I'obra cal que rebin informacié detallada de les
operacions a realitzar, utilitzacié adequada de la maquina i mitjans auxiliars, riscos que impliquen i
utilitzacidé necessaria dels mitjans de proteccié col-lectiva, aixi com del comportament que cal tenir per a
combatre aquests riscos en situacions d'emergéncia.

5.2.1. Proteccions personals.
Tot element de protecci6 s'ajustara a les Normes Tecniques Reglamentaries del Ministeri de Treball.

En els casos en qué no existeixi Norma d'Homologacié Oficial, seran de qualitat adequada a les seves
respectives prestacions.

Tots els elements de proteccid personal i col-lectiva tindran fixats el termini de vida util, no utilitzant-se
aquells que ultrapassin I'esmentat termini.

Si amb motiu de les circumstancies i condicions de treball, es produeix un deteriorament prematur en
algun element, es respondra el mateix, independentment de la seva vida util teorica.

Tot element que hagi sofert un tracte al limit de les seves prestacions, per exemple per un accident, sera
reposat immediatament.

Els elements que degut al seu Us, tinguin més tolerancia que 'admesa, seran reposats immediatament.
L'ds d'un element de proteccié mai suposa un risc en si mateix.

Totes les reposicions de material personal i col-lectiu que s'hagin de dur a terme durant el transcurs de la
realitzaci6 de l'obra, per motius de deteriorament, mal estat, desaparicié, robatori, etc., seran a carrec del
contractista.

5.2.2.- Proteccions col-lectives.
Els elements de proteccié col-lectiva s'ajustaran a les caracteristiques fonamentals seguents:

- Les tanques autdnomes de limitacio i proteccié tindran un minim de 90 cm. d'alcada i estaran
construides amb tubs metal-lics i amb peus per mantenir la seva verticalitat

- Les baranes disposaran d'un llisté superior a una algada de 90 cm., amb resisténcia suficient
per a garantir la retencié de persones, i disposaran d'un llisté horitzontal intermedi aixi com el
corresponent entornpeu.

- Els topalls de desplagament de vehicles es podran realitzar amb un parell de taulons embridats,
fixats al terreny per mitja de rodons clavats a aquest, o d'una altra forma eficag.

- Les xarxes seran de poliamida i les seves dimensions principals seran de forma que garanteixin
les seves funcions de proteccié.

- Els elements de subjeccié, cinturé de seguretat, ancoratges, suports i ancoratge de xarxes
tindran suficient resisténcia per a suportar els esfor¢os a que puguin esser sotmesos d'acord amb
la seva funci¢ protectora.

-Els portic limitador de galib tindran la llinda degudament senyalitzada per tal de que sigui visible i
es situaran cartells a ambdues costats del portic, indicant la limitacié d'algcada.

- Els senyals estaran d'acord amb la normativa vigent.

- Els Interruptors diferencials tindran una sensibilitat minima de 30 mA per enllumenat i 300 mA
per forca. La resisténcia de les preses de terra no sera superior a la que garanteixi, d'acord amb
la sensibilitat de l'interruptor diferencial, una tensié de contacte de 24 V. Es mesurara la seva
resisténcia periddicament i, al menys, en la temporada més seca de I'any.
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- Els extintors seran els adients, en agent extintor i tamany, al tipus d'incendi previsible i es
revisaran cada 6 mesos, com a maxim.

- Les calcades per a vehicles es regaran convenientment per tal d'evitar aixecament de pols.

6. Instal-lacions provisionals.

Considerant el nombre d'operaris previst seran necessaris les segients instal-lacions, excepte si es
preveu altre sistema per atendre dites prestacions:

- Menjador
- Vestuaris
- Serveis Sanitaris

Per a la neteja i conservacio d'aquests locals es disposara d'un treballador amb la dedicacioé necessaria.

7. Serveis assistencials.

L'empresa constructora disposara d'un Servei Médic propi o mancomunat. Es disposara d'un centre
médic permanentment a Tarragona, equipat amb el material sanitari i clinic per atendre al personal d'obra
sempre que sigui hecessari.

Sera obligatoria I'existéncia d'una farmaciola, amb el material necessari, actualitzat, la qual es revisara
mensualment.

8. Comité de sequretat i salut.

Es constituira el Comité quan el nombre de treballadors superi a 50 previst en la "Ordenanza laboral de la
construccion”, o en el seu cas, el que dicti el conveni Col-lectiu Provincial.

9.- Pla de sequretat i salut

El contractista esta obligat a redactar un Pla de Seguretat i Salut, adaptant I'Estudi al seus mitjans i
métodes d'execucio.

Alio, octubre de 2025

Rafael Cabré Villalobos
Enginyer Industrial
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