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Gent Gran 
Núm. Exp.: 2026/12068 
Contracte Menor  

INFORME PREVI CONTRACTES MENORS AMB PUBLICITAT

1. IDENTIFICACIÓ DE L’EXPEDIENT.  

Núm.  d’expedient e-pac.: 2026/12068    Contr.: GENTGRAN-SERV-MEN/2026000880   

Unitat gestora:  Gent Gran
-
2.OBJECTE  

Servei de monitors per a diferents tallers de l'escola d'estiu de la gent gran de Castelldefels, del 29 de 
juny al 24 de juliol de 2026

Tipus de contracte:  Serveis 

Durada del contracte:     

CPV:  

80561000   Serveis de formació en matèria de salut

Descripció del producte (en el seu cas): 

3. MOTIVACIÓ O EXPOSICIÓ DE LA NECESSITAT DEL CONTRACTE

Dins de les activitats socials, culturals i esportives per a la gent gran, trobem l'espai de l'escola d'estiu, 
com a punt de trobada de gent gran un cop acabat el curs 25/26 del programa salut i diversió. Ens és 
necessari comptar amb el monitoratge de professionals en matèria de salut esportiva, a través de 
diferents tallers. 

4. DADES ECONÒMIQUES

Valor estimat del contracte: 6.240,00€

Pressupost: 7.550,40€

5.- CRITERIS DE VALORACIÓ: 

• Pressupost econòmic
• Experiència empresarial en aquest tipus d’activitat
• Experiència dels monitors

6.- OBSERVACIONS: 

Necessitats a cobrir:

TALLER DE RISOTERÀPIA   (1 h. - 2 dies a la setmana)
Dilluns/dimecres o dimarts/dijous   -entre 9:15 a 12:45 h.-
Total:  8 h.

TALLER D’AERÒBIC   (1 h. - 2 dies a la setmana)
Dilluns/dimecres o dimarts/dijous   -entre 9:15 a 12:45 h.-
Total:  8 h.
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TALLER DE IOGA  (1 h. - 2 dies a la setmana)
Dilluns/dimecres o dimarts/dijous   -entre 9:15 a 12:45 h.-
Total:  8 h.

TALLER DE BALLS SOCIALS O LLATINS  (1 h. - 2 dies a la setmana)
Dilluns/dimecres o dimarts/dijous   -entre 9:15 a 12:45 h.-
Total:  8 h.

TALLER DE TAI-TXI   (1 h. - 2 dies a la setmana)
Dilluns/dimecres o dimarts/dijous   -entre 9:15 a 12:45 h.-
Total:  8 h.

TALLER DE RELAXACIÓ   (1 h. - 2 dies a la setmana)
Dilluns/dimecres o dimarts/dijous   -entre 9:15 a 12:45 h.-
Total:  8 h.

TOTAL:    48 h.

** Per facilitar l’ordenació de les classes a impartir, segons els monitors assignats i la seva mobilitat, 
es pactarà el programa conjuntament de les mateixes.

LES CLASSES S’IMPARTIRAN AL CENTRE MUNICIPAL FREDERIC MOMPOU
Plaça de Joan XXIII, 10 – 08860 Castelldefels
Sala Polivalent (espai climatitzat)
Espai i material a utilitzar, a càrrec de l’àrea de gent gran.
Inscripcions de participants, a càrrec de l’àrea de gent gran.

7. TERMINI DE PRESENTACIÓ OFERTES:   5 dies hàbils

8.- UNITAT/PERSONA DE CONTACTE:   Àrea de Gent Gran  /  Josep Ribes

9. DOCUMENTACIÓ GENERAL COMPLEMENTÀRIA ADJUNTA: 

El Cap tècnic responsable,
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