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Espècie Format Unitats
Acer monspessulanum multitronc 200 - 250 cm 3
Arbutus unedo 1
Celtis australis multitronc 200 - 250 cm 2
Juniperus oxycedrus arbustiu 80-100 cm 5
Olea europaea arbustiu 150 - 200 cm 5
Quercus ilex multitronc 200 - 250 cm 12
Quercus pubescens multitronc 200 - 250 cm 2
TOTAL 30

Espècie Format Unitats
Chamaerops humilis 80 100 cm 21
TOTAL 21

Espècie Format
Superfície 

(m²)
Densitat 
(ut./m²)

Unitats 
totals

Ampelodesmos mauritanica 3 L 26,23 4 105
Cistus albidus 3 L 68,28 5 341
Cistus salviifolius 1,5 L 5,03 6 30
Daphne gnidium 1,5 L 6,4 5 32
Phillyrea angustifolia 5 L 13,66 3 41
Pistacia lentiscus 5 L 79,8 3 239
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Quercus coccifera 3 L 5,62 4 22
Rosmarinus officinalis 3 L 9,31 5 47
Salvia x sylvestris 2 L 3,79 6 23
Santolina chamaecyparissus 2 L 5,39 6 32
Thymus vulgaris 1,5 L 5,87 6 35
Viburnum tinus 5 L 13,89 3 42
TOTAL - 243,27 - 990

Espècie Format
Superfície 

(m²)
Nº 

diàspores
Densitat 
(ut./m²)

Unitats 
totals

Ampelodesmos mauritanica 3 L 6,5 13 5 65
Cistus albidus 3 L 3 6 5 30
Daphne gnidium 1,5 L 5 10 7 70
Globularia alypum 3 L 5 10 8 80
Hyparrenia hirta 1,5 L 5,5 11 7 77
Phagnalon rupestre 1,5 L 6 12 7 84
Pistacia lentiscus 5 L 6,5 13 5 65
Quercus coccifera 3 L 2 4 5 20
Rosmarinus officinalis 3 L 3,5 7 5 35
Salvia x sylvestris 2 L 6,5 13 7 91
Santolina chamaecyparissus 3 L 7,5 15 7 105
Thymus vulgaris 1,5 L 3 6 7 42
TOTAL - 60 120 - 764

Espècie llavors/g g/m² Proporció 
barreja

Grams totals 
Bosquet (g)

Asphodelus fistulosus 2760 0,02 0,5 27,26
Calendula arvensis 150 0,33 1 1003,33
Centaurium erythraea 10000 0,01 1 15,05
Echium vulgare 200 0,25 1 752,50
Lobularia marítima 2500 0,02 1 60,20
Origanum vulgare 7000 0,01 0,5 10,75
Satureja montana 2000 0,03 0,5 37,63
Scabiosa atropurpurea 370 0,14 1 406,76
Verbascum giganteum 4100 0,01 0,4 14,68
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La
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FITXA PER A ASSENYALAR LES ACCIONS DE MINIMITZACIÓ I PREVENCIÓ DES DE LA
FASE DE PROJECTE

Sí No

1

2

3

programat el volum de terres excavades per minimitzar els sobrants de terra i per
utilitzar-los al mateix emplaçament?
Els sistemes constructius són sistemes industrialitzats i prefabricats que es munten a
obra sense gairebé generar residus?

la quantitat de material a emprar?

X

X

X

4 sistemes reutilitzables? X
5 detectat aquelles partides que poden admetre materials reutilitzats de la pròpia obra. X

6

7

La reutilització dels materials en la pròpia obra, fa que perdin la consideració de
residus, cal reutilitzar aquells materials que continguin unes característiques 
físiques/químiques adequades i regulades en el Plec de Prescripcions Tècniques.

la

minimitzar els retalls?
Per exemple, el formigó té un gran potencial de reciclabilitat i existeixen plantes recicladores
material. Però en el cas que es trobi unit a un material plàstic, la seva reciclabilitat es veurà dificultada si
no previst que aquests materials es puguin separar amb facilitat.

- solucions o tèrmic no adherit
- solucions de parquet flotant front
- solucions de façanes industrialitzades
- solucions industrialitzades
- solucions de paviments continus

8 Des punt de vista de disminució de la producció dels residus forma global,
utilitzat materials que incorporin material reciclat (residus) en la seva producció?    X

X

X
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170503*)

(plàstic)

170903)*)

No

No

No

No

Total per tipologies Inert terres (170504) 0,2500 0,3000 420,00
NE-barreja (170904) 0,1508 0,2516 199
NE-metall (170407) 0,0001 0,0002 0,50
NE-plàstic (170203) 0,0001 0,0002 0,50
Especial (150110) (Vegeu la taula model per 

inventariar els R. Especials)

runes.
Especials.

* Els quals contenen substàncies perilloses.

construït)
residu/m2
construït) construït)

0,2500 0,3000 420,00

0,1500 0,2500 195,00

0,0001 0,0002 0,50

0,0001 0,0002 0,50

(3) 0,0008 0,0016 4,00

0,4010 0,5520 620,00
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Codi Residu Volum(m³) Massa(T)
130205 Olis minerals no clorats de motor, de transmissió mecànica i

lubricants
0,01 0,01

150101 Envasos de paper i cartró 0,15 0,01
150102 Envasos de plàstic 2,70 0,00
150104 Envasos metàl·lics 0,03 0,00
150110 Envasos que contenen substàncies perilloses o estan

contaminats per aquestes
0,07 0,01

150111
Envasos metàl·lics, inclosos els recipients a pressió buits, que 
contenen una matriu sòlida i porosa perillosa 0,09 0,01

150202

Absorvents, materials de filtració (inclosos els filtres d'oli no 
especificats en cap altra categoria), draps de neteja i roba 
protectora contaminats per substàncies perilloses 0,00 0,00

160604 Piles alcalines (excepte 160603) 0,00 0,00
160605 Altres piles i acumuladors 0,00 0,00

170107
Mescles de formigó, maons, teules i materials ceràmics, 
diferents de les especificades en el codi 170106) 4,15 6,67

170201 Fusta 3,41 0,25
170203 Plàstic 0,40 0,02
170301 Mescles bituminoses que contenen quitrà d'hulla 0,00 0,00
170302 Mescles bituminoses diferents de les especificades en el codi

170301
0,00 0,00

170405 Ferro i acer 0,10 0,23
170503 Terra i pedres que contenen substàncies perilloses 0,00 0,00

170904
Residus mesclats de construcció i demolició diferents dels
especificats en els codis 170901,0170902 i 170903 1,00 0,80

200121 Tubs fluorescents i altres residus que contenen mercuri 0,00 0,00
200201 Residus biodegradables 2,48 0,35
200301 Mescles de residus municipals 0,00 0,00

1750

Rebliments

170503*)

1700

Terraplè 1700

1800

1410

1410

1500

(4) 11000 9150

2100

1670

14101700

2000

170503*)

naturals

CER
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30104
Serradures, encenalls, retalls, fusta, taulers de partícules i fulloles 
que contenen substàncies perilloses 0,00 0,00

80318 Residus de tóner per impressió diferents dels especificats en el
codi 080317

0,01 0,00

Total 14,60 8,36
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PROGRAMA DE CONTROL DE QUALITAT



OLÈRDOLA

2
enginyer 

agroambiental i del paisatge



OLÈRDOLA

3
enginyer 

agroambiental i del paisatge



OLÈRDOLA

4
enginyer 

agroambiental i del paisatge



OLÈRDOLA

5
enginyer 

agroambiental i del paisatge



OLÈRDOLA

1
enginyer 

agroambiental i del paisatge

5.
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GENERALITATS

LLEI DEL CONTRACTE.

ORDRE DE PRIORITAT.
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TREBALLS NO ESTIPULATS EXPRESSAMENT EN EL PLEC DE CONDICIONS.

EXECUCIÓ SIMULTÀNIA DELS DIFERENTS TREBALLS.

MODIFICACIÓ DEL PROJECTE.

DIRECCIÓ FACULTATIVA.
  

ATRIBUCIONS DE LA DIRECCIÓ FACULTATIVA.
  

REPRESENTACIÓ DEL CONTRACTISTA.
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INTERPRETACIONS, ACLARIMENTS I MODIFICACIONS 
DELS DOCUMENTS DEL PROJECTE.

Contractista. Aquest està obligat a contestar els 
originals i les còpies, donant amb la seva signatura la conformitat, 

termini de 15 dies. A partir de la data de notificació de la Direcció Facultativa, la qual donarà al
Contractista el 

RECLAMACIONS CONTRA LES ORDRES DE LA DIRECCIÓ FACULTATIVA.

reclamacions.

RECUSACIÓ PEL CONTRACTISTA DEL PERSONAL NOMENAT PER LA DIRECCIÓ FACULTATIVA.
  

treballs.

SUBSTITUCIONS PER MANCA DE SUBORDINACIÓ, INCOMPETÈNCIA O MALA FE.
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ORDRE DEL TREBALLS.

Direcció Facultativa. Aquestes ordres 

AMPLIACIÓ DEL PROJECTE PER CAUSA IMPREVISTA DE VERITABLE IMPORTÀNCIA.

REPLANTEJAMENT GENERAL.
Art.21.
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TREBALLS DEFECTUOSOS.
  

dels treballs o un cop finalitzats i abans de verificar-se 

VICIS AMAGATS.

DELS MATERIALS I DELS APARELLS, LA SEVA PROCEDÈNCIA.

UTILITZACIÓ DELS MATERIALS I APARELLS.
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MATERIALS NO UTILITZABLES.

MATERIALS I APARELLS DEFECTUOSOS.

DELS MITJANS AUXILIARS.
  

RECEPCIÓ PROVISIONAL.

CONSERVACIÓ DE LES OBRES REBUDES PROVISIONALMENT.
  

aniran a càrrec del Contractista.
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AMIDAMENTS DEFINITIUS DELS TREBALLS.
  

DE LES RECEPCIONS DEFINITIVES.
  

Art.34.

  

FORMALITZACIÓ DEL CONTRACTE.

ARBITRATGE OBLIGATORI.
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JURISDICCIÓ COMPETENT.
  

RESPONSABILITATS DEL CONTRACTISTA.

ACCIDENTS DELS OPERARIS DEL CONTRACTISTA.

  

ANUNCI I CARTELLS.
Art.41.  
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COPIES DE DOCUMENTS.

CAUSES DE RESCISSIÓ DEL CONTRACTE.
Ar.43.1.

  Contractista:

DOCUMENTACIÓ TÈCNICA DE REFERÈNCIA.
  

mateixes.

Generals
Treball.

Ceràmica.
Construcció.

2. Construcció.

3).
construcció.

Ciments.

Vivenda.
"Sismoresistent".
UNE.

Vivenda.
(EHE).

preparat.

3. Instal·lacions
Tensió.
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Tensió.
Tensió.

UNE:
elèctrica.

Vivenda.
elevadors.

edificis.
pressió.

petroli.

CONDICIONS QUE DEURAN SATISFER ELS MATERIALS.

1. REOMPLERTS I TERRAPLENS.

vegetals, humus, fems i en general qualsevol altres substància que a judici de 
la Direcció, pogués perjudicar, 

2.- JARDINERIA.

3.- AIGÜES.

4.- SORRES.
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hauran de formar-ne part.

5.- GRAVES.

seran:

mm.

6.- CALÇ GRASSA.

7.- CIMENTS.

construcció.

8.- MORTERS.
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9.- FORMIGONS.

Els formigons es classificaran en els tipus que es concreten a continuació, els quals hauran 

10.- FUSTA.

11.- ALTRES MATERIALS.

utilització.

RECONEIXEMENT DE MATERIALS.
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OBRES NO PREVISTES.

ASSAIG I PROVES.
  

les corresponents Especificacions Tècniques. També la Direcció Facultativa 
podrà sol·licitar el certificat de qualitat 

diferents assaig que 
especialitzada.

REPLANTEIG.
Art.51.

obres.

RECONEIXEMENT DEL TERRENY.
Art.52.
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ACCESSOS.
Art.53.

OBRES OCULTES.

PROTECCIÓ CONTRA LES AIGÜES.
  

MAQUINA I EINES.

SENYALITZACIÓ I PRECAUCIONS.
  

etc.

col·locació en els llocs que li siguin indicats.

tancats.
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CENTRES I MITJANS AUXILIARS DE LA CONSTRUCCIÓ.
   

necessaris.

Art.60.

  

INTERPRETACIÓ DE DOCUMENTS I PLÀNOLS.

  

OCUPACIÓ DEL TERRENYS.
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UTILITZAR.

PROCEDÈNCIA I CLASSIFICACIÓ DELS MATERIALS.

MITJANS AUXILIARS.
  

MOVIMENT DE TERRES. REPLANTEIG PRELIMINAR.
  

REPLANTEIG DEFINITIU.

ORGANITZACIÓ I SEGURETAT DELS TREBALLS.

TERRAPLENS.
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RASES.

Hauran de fer-se tots els estrebaments que calgui per garantir la seguretat de les operacions i la
correcta
aquests estrebs abans de començar la 

PRECAUCIONS I RESPONSABILITATS.

POUS.

Pertany al Contractista el desguassar les rases o terrenys inundats per efectes de les pluges o 
filtracions, en cas de 

VALORACIÓ.

BANCS DE ROCA, TERRENYS DURS O PARETS ANTIGUES NO PREVISTES.
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FONAMENTACIÓ.

RESISTÈNCIA DEL TERRENY.

SORRES.

CALÇ AÈRIES.
  

CALÇS HIDRÀULIQUES.
  

TOTXOS.

TRENCAMENT.

MORTERS DE CALÇ AÈRIA.
Art.83.

MORTERS DE CALÇ HIDRÀULICA.
Art.84.
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sorra.

MORTERS DE CIMENT PÒRTLAND.
Art.85.

m3.
de sorra. 

sorra.

MORTERS MIXTES.
  

AÏLLAMENT DELS TERRATS.

TERRASSES AÏLLADES AMB TELA ASFÀLTICA.
  

juntes de dilatació i les unions dels diversos 

FORJATS DE PECES DE CERÀMIQUES O BIGUETES.
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REVESTIMENTS. REVESTIMENTS EXTERIORS.
  

ENCALCINATS.

ESTUCS MATS INTERIORS.

amb canell, i s sobre a passar la trulla.

ESTUCS BRILLANTS INTERIORS.

ESTUCS DE CALÇ PER EXTERIORS.
Art.103.

l

ESTUCS AL FOC.



OLÈRDOLA

21
enginyer 

agroambiental i del paisatge

AMIDAMENT I VALORACIÓ DELS TREBALLS DELS PALETES.

pisos.

buit.

FORMIGÓ ARMAT. PROVES.

DOSIFICACIÓ.
      Art.107.

ARMADURES.
Art.108.
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EXECUCIÓ DE LES FABRIQUES DE TOTXOS.

juntes.

GRUIXOS DE LES JUNTES.

INTERRUPCIÓ DE FABRIQUES.
  

ASSENTAMENT DE BIGUES.
  

els mur, formant suport seguits.

ARCS I LLINDES.
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ARCS DE DESCARREGA EN ENVANS CECS.
  

  

GRAONAT.
  

TERRATS I TERRASSES.
Art.95. Procurarem, al construir els terrats i terrasses, que els careners o aiguafons formin angles de 45º.

Els plànols en 

AÏLLAMENT DELS TERRATS.

TERRASSES AÏLLADES AMB TELA ASFÀLTICA.
  

juntes de dilatació i les unions dels diversos 

FORJATS DE PECES DE CERÀMIQUES O BIGUETES.

REVESTIMENTS. REVESTIMENTS EXTERIORS.
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ENCALCINATS.

ESTUCS MATS INTERIORS.

amb canell, i s sobre a passar la trulla.

ESTUCS BRILLANTS INTERIORS.

ESTUCS DE CALÇ PER EXTERIORS.
Art.103.

ESTUCS AL FOC.

AMIDAMENT I VALORACIÓ DELS TREBALLS DELS PALETES.



OLÈRDOLA

25
enginyer 

agroambiental i del paisatge

FORMIGÓ ARMAT. PROVES.

DOSIFICACIÓ.
Art.107.

ARMADURES.
Art.108.
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UCTES

mm.

mm.

volumètrica.
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acabat.

de Plec de Condicions Tècniques Particulars.

oficials vigents estableixin.

Complementàries).

elèctrica.
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Els treballs corresponents a les obres del ram de paleta per la col·locació de cables, execució de 
suports per fixació 

corresponent.

adjudicatari.
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220

instal·lació.

-se per 
modificació, solament es 
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Els elements importants de la instal·lació es subministraran amb doble joc de catàlegs i manuals 
de funcionament, 

Els industrials poden, si ho creuen oportú, presentar ofertes sobre variants de tota mena, amb 
respecte al sistema 

Art.126.

Art.127. següents:

suports.
recobriment

excavacions.
màquines.

bastides.
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    muntatge.

contradictori, i 

sanitària.

Art.132.
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Art.133.
ell.

característiques.

muntatge de cada material

Art.135.

Art.136.
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nnex II del Reial Decret 1627/1997 Enumeració no exhaustiva dels treballs que impliquen riscos 
especials per a la seguretat i la salut dels treballadors

protecció



OLÈRDOLA

8
enginyer 

agroambiental i del paisatge



OLÈRDOLA

9
enginyer 

agroambiental i del paisatge
OLÈRDOLA

9
enginyer 

agroambiental i del paisatge

INSTAL·LACIONS PROVISIONALS

Instal·lació elèctrica provisional d'obra

connexió
els comptadors, des dels quals els Contractistes procediran a muntar la resta de la instal·lació elèctrica de 
subministrament

autoritzat.

consum conductor tipus V -750 de coure de seccions adequades canalitzades en tub de 
PVC, rígid blindat o
resistir al pas de vehicles i trànsit
La instal·lació elèctrica tindrà una xarxa de protecció de terra mitjançant cable de coure nu que estarà 
connectat a una javelina, plaques de connexió al terra, segons càlcul del projectista i comprovació de 

Les mesures generals de seguretat en la instal·lació elèctrica són les següents:

- Connexió de servei

- Quadre General

Les empiuladures haura
retorciments i embetats.

- Quadres secundaris
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· 1 Magnetotèrmic general de 4P : 30 A.
· 1 Diferencial de 30 A : 30 mA.
· 1 Magnetotèrmic 3P : 20 mA.
· 4 Magnetotèrmics 2P : 16 A.
· 1 Connexió de corrent 3P + T : 25 A.
· 1 Connexió de corrent 2P + T : 16 A.
· 2 Connexió de corrent 2P : 16 A.
· 1 Transformador de seguretat : (220 v./ 24 v.).
· 1 Connexió de corrent 2P : 16 A.

- Connexions de corrent

· Connexió de 24 v : Violeta.
· Connexió de 220 v : Blau.

- Maquinària elèctrica

- Enllumenat provisional

-ne la inaccessibilitat a 
les persones.

- Enllumenat portàtil

.

Instal·lació d'aigua provisional d'obra

Per part del Contractista Principal, es realitzaran les gestions adients davant de la companyia 
subministradora
col·locar el corresponent comptador i puguin continuar la resta de la canalització provisional per l'interior 
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-se amb canonada de PVC flexible amb els ronsals de distribució 
i amb canya galvanitzada o coure, dimensionat segons el Codi Tècnic de l'Edificació relatives a fontaneria en 
els punts de consum, tot allò garantit en una total estanquitat i aïllament dialèctric en les zones 
necessàries.

Instal·lació de sanejament

provisionals

contractista, una fossa sèptica o pou negre tractat amb bactericides.

Altres instal·lacions. Prevenció i protecció contra incendis

costat de les dates
precaucions a adoptar respecte als combustibles presents (sòlids, líquids, gasos, vapors, pols), neteja 
prèvia de la zona i els mitjans addicionals quats.

Les precaucions generals per la prevenció i la protecció contra incendis seran les següents:

Es limitarà la presència de productes inflamables en els llocs de treball a les quantitats estrictament  

el cas que això no fos possible es farà en recintes aïllats i condicionats. En tot cas, els locals i els recintes
-APQ-001 Almacenamiento de líquidos

inflamables, retalls, etc.

Es col·locaran vàlvules antirretorn
oxiacetilènica.

-AP7 del 
vigent

Han de separar-
qualsevol tipus de contacte amb equips i canalitzacions elèctriques.

La maquinària, tant fixa com mòbil, accionada per energia elèctrica, ha de tenir les connexions de corrent

segellats i deixalles que es produeixin pel treball han de ser retirats amb regularitat, deixant nets
diàriament els voltants de les màquines.
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-se amb bona ventilació, fora de la

La prohibició de fumar o encendre qualsevol tipus de flama ha de formar part de la conducta a seguir en
aquests treballs.

-se els motors accionats amb

-se ràpidament per evitar
- aquests 

realitzar-se de 

En les situacions descrites anteriorment (magatzems, maquinària fixa o mòbil, transvasament de

del material combustible i amb el seu volum, així com sorra i terra a on es maneguin líquids inflamables,
-

-se els mitjans de protecció amb mànegues de rec que
proporcionin aigua abundant.

Els extintors manuals es col·locaran, senyalitzats, sobre suports fixats a paraments verticals o pilars, de 
forma

Els extintors mòbils hauran de col·locar-
-se un incendi, a ser possible, pròxims a les sortides i sempre en llocs de fàcil visibilitat i accés. En

seva ubicació.

SERVEIS DE SALUBRITAT I CONFORT DEL PERSONAL

R.D.
DE CONSTRUCCIÓ.
Per al servei de neteja d'aquestes instal·lacions higièniques, es responsabilitzarà a una persona o un equip, 
els quals
En situació de risc sanitari caldrà preveure un increment de la desinfecció i neteja del espais destinats a 
quest
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seguit:

Serveis higiènics

.
Com a mínim un per a cada 10 persones.

persones.

dotada -calenta, amb terra antilliscant.

Vestuaris

Superfície aconsellable 2 m2 per treballador contractat.

Menjador

Diferent del local de vestuari. A efectes de càlcul haurà de considerar-se entre 1,5 i 2 m2 per treballador 
que mengi

rentaplats per a cada 10 comensals), mitjans per a escalfar menjars (1 microones per a cada 10 
comensals), i cubell hermètic (60 l de capacitat, amb tapa) per a dipositar les escombraries.

Local de descans

recomanable
pròxim possible al menjador i serveis.
A efectes de càlcul haurà de considerar-se 3 m2 per usuari habitual.

Local d'assistència a accidentats

disposaran, com a mínim, de:
una farmaciola,
una llitera,

treball.

en colors
dependències
assistencials més pròxims, ambulàncies i bombers.

oxigenada, pomada antisèptica, gases, benes sanitàries de diferents grandàries, benes elàstiques 
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compressives autoadherents, esparadrap, tiretes, mercurocrom o antisèptic equivalent, analgèsics, 
cremades, tisores, pinces, dutxa portàtil per a 

ulls, termòmetre clínic, caixa de guants esterilitzats i torniquet.

custodiada per

desinfectants i antisèptics autoritzats,
gases estèrils,
cotó hidròfil,
benes,
esparadrap,
apòsits adhesius,
estisores,
pinces,

El material de primers auxilis es revisarà periòdicament, i es reposarà de manera immediata el material 
utilitzat o caducat.

ÀREES AUXILIARS

Zones d'apilament. Magatzems

-
segons una adequada planificació, que impedeixi estacionaments de materials i/o equips inactius que 
puguin ésser causa

mecànica dels materials apilats, hauran estat previstos en la planificació dels treballs.

respecte als principis de manipulació manual de materials. De forma més singularitzada, els treballadors 
responsables de la realització de maniobres amb mitjans mecànics, tindran una formació qualificada de les 
seves comeses i responsabilitats durant les maniobres.

TRACTAMENT DE RESIDUS

Decret 89/2010 de 29 de juny pel que s'aprova el Programa de gestió de residus de la construcció de 
Catalunya
construcció, a fi i efecte de minimitzar la producció de residus de construcció com a resultat de la previsió 
de determinats aspectes del procés, que cal considerar tant en la fase de projecte com en la 

desconstrucció.

instal·lacions de reciclatge més properes per tal que el Contractista triï el lloc on portarà els seus residus de
construcció.
Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, finançant el contractista, els costos que això comporti.
Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics dipòsits o canonades, no detectades prèviament, 
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que
els productes
gestor autoritzat.

TRACTAMENT DE MATERIALS I/O SUBSTÀNCIES PERILLOSES

-
Prevenció, la gestió del control dels possibles efectes contaminants dels residus o materials emprats a 

puguin generar potencialment malalties o patologies professionals als treballadors i/o tercers 
exposats al seu contacte i/o manipulació.

correcció dels factors ambientals, físics, químics i biològics, dels materials i/o substàncies perilloses, per a 
fer-los compatibles
tercers aliens exposats. Als
fixació dels valors límit TLV (Threshold Limits Values) que fan referència als nivells de contaminació 

treballadors poden estar exposats sense perill per a la seva 
mitjana en el temps, per a 8 h/dia i 40 h/setmana.

Manipulació

Correctores pertinents per a establir unes condicions de treball acceptables per als treballadors i el 
personal exposat, de forma singular a:

Amiant.
Plom. Crom, Mercuri, Níquel.
Sílice.
Vinil.
Urea formol.
Ciment.
Soroll.
Radiacions.
Productes tixotròpics (bentonita)
Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, greixos, olis.
Gasos liquats del petroli.

-Entorn de drogodependència habitual.
Animals.

Delimitació / condicionament de zones d'apilament

el text en idioma espanyol.

IUPAC. Si és un preparat, la denominació o nom comercial.
b. Nom comú, si és el cas.

presents.
d. Nom, direcció i telèfon del fabricant, importador o distribuïdor de la substància o preparat perillós.
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h. El número CEE, si en té.
i. La quantitat nominal del contingut (per preparats).

del material i/o la substància perillosa, abans o en el moment del primer lliurament.

perilloses, estaran adequadament desenvolupades en el Pla de Seguretat del Contractista, partint de les 
següents premisses:

legals i
fumar.

Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estarà adequadament senyalitzada la presència de comburents i la 
prohibició de fumar.
Estaran separats els productes inflamables dels comburents.

Estarà adequadament senyalitzada la seva presència i disposarà de ventilació eficaç.

previsió de contactes amb la pell.

Estarà adequadament senyalitzada la seva presència.
Es manipularan amb Equips de Protecció Individual adequats (especialment guants, ulleres i màscara de 
respiració)
vies respiratòries.

Meteorològiques

i es tindran en compte les prediccions i els nivells 

Característiques del terreny

Característiques de l'entorn

Es tindrà en compte l tanca i el posterior desnivell amb el camp de futbol, el desnivell i el pas de la carretera 

possible obstaculació puntual del vial. Un altre punt a tenir en compte serà la proximitat d ela benzinera. 
inflamable, generació de foc o guspires, etc.
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UNITATS CONSTRUCTIVES

ENDERROCS
ENDERROC D'ESTRUCTURES AÈRIES
ENDERROC DE PAVIMENTS I REVESTIMENTS - ARRENCADA D'ELEMENTS -
DESMUNTATGE D'INSTAL.LACIONS
MOVIMENTS DE TERRES
CÀRREGA I TRANSPORT DE TERRES O RUNES
SUBMINISTRAMENT DE TERRES D'APORTACIÓ
FONAMENTS
FONAMENTS SUPERFICIALS
CAPES DE NETEJA I NIVELLAMENT
ESTRUCTURES
IMPERMEABILITZACIÓ DE MURS DE CONTENCIÓ I ELEMENTS SOTERRATS
REVESTIMENTS
ENRAJOLATS I APLACATS DE PECES ( PEDRA, CERAMICA, MORTER CIMENT,
ESCOPIDORS, ETC. )
CEL RASOS
PINTATS I ENVERNISATS
PAVIMENTS
ENRAJOLATS I APLACATS DE PECES AMB PULIT ( PEDRA, CERAMICA, MORTER CIMENT,
ESCOPIDORS, ETC.)
PAVIMENTS METÀL·LICS
TANCAMENTS I DIVISÒRIES PRACTICABLES, BARANES I PROTECCIONS FIXES
TANCAMENTS PRACTICABLES I BARANES DE PVC, ALUMINI, ACER
CANONADES PER A GASOS I FLUIDS
TUBS MUNTATS SUPERFICIALMENT
TUBS MUNTATS SOTERRATS
INSTAL.LACIONS ELÈCTRIQUES
INSTAL.LACIONS ELÈCTRIQUES BAIXA TENSIÓ
INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT
INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT
MUNTAT SOTERRAT
EQUIPAMENTS
MOBILIARI, APARELLS, ELECTRODOMESTICS
JARDINERIA
MOVIMENTS DE TERRES I PLANTACIÓ

DETERMINACIÓ DEL PROCÉS CONSTRUCTIU

Procediments d'execució

estructura metàl·lica soldada, prefabricats, etc.).
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desenvolupats pel

Ordre d'execució dels treballs

casos de reforma i ampliació), etc.

les seves especials característiques de gestió empresarial, de 

les activitats constructives a realitzar, en funció del lloc, la successió, la persona o els mitjans a emprar.

Determinació del temps efectiu de duració. Pla d'execució

en compte els següents aspectes:

RELACIONS DE DEPENDÈNCIA : Prelació temporal de realització a altres.
DURADA DE LES ACTIVITATS : Mitjançant la fixació de terminis

tingut en compte, en principi, tan sols les grans unitats (activitats significatives), i un cop encaixat el 
termini de -
ment.
El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut haurà de reflectir, les variacions introduïdes respecte, al 
procés constructiu inicialment previst en el Projecte Executiu/Constructiu i en el present Estudi de 
Seguretat i Salut.

SISTEMES I/O ELEMENTS DE SEGURETAT I SALUT INHERENTS O INCORPORATS AL MATEIX PROCÉS 
CONSTRUCTIU

del

durante la Ejecución de las
entre altres reglaments connexos, i nstruccions 
Tècniques Complementàries i Normes UNE o

MEDIAMBIENT LABORAL

Agents atmosfèrics

Il·luminació

Encara que la generalitat dels treballs de construcció es realitzen amb llum natural, hauran de tenir-se 
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presents en el
artificial, necessària en talls, tallers, treballs nocturns o sota rasant.

Es procurarà que la intensitat lluminosa en cada zona de treball sigui uniforme, evitant els reflexos 
i enlluernaments

o ambients perillosos, la il·luminació elèctrica serà antideflagrant.

treballadors, es disposarà

seran els següents:

25- ocasional - habitual.
100 lux : Operacions en les quals la distinció de detalls no sigui essencial, tals com la manipulació 

Baixes exigències visuals.

100 lux : Quan sigui necessària una petita distinció de detalls, com en sales de màquines i 
calderes, ascensors, magatzems i dipòsits, vestuaris i banys petits del personal. Baixes exigències 
visuals.

200 lux : Si és essencial una distinció moderada de detalls com en els muntatges mitjans, en 
treballs senzills en bancs de taller, treballs en màquines, fratasat de paviments i tancament 
mecànic. Moderades exigències  visuals.

300 lux : Sempre que sigui essencial la distinció mitjana de detalls, com treballs mitjans en bancs 

500 lux : Operacions en les que sigui necessària una distinció mitja de detalls, tals com treballs 

visuals.

1000 lux : En treballs on sigui indispensable una fina distinció de detalls sota condicions de 
constant contrast, durant llargs períodes de temps, tals com muntatges delicats, treballs fins en 
banc de taller o màquina,

que
treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o reduir 
el risc mitjançant mesures
individual, formatives i informatives.

Soroll

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla de Seguretat i Salut del contractista, es reprodueix un 
quadre sobre els nivells sonors generats habitualment en la indústria de la construcció:
Compressor .................... 82-94 dB
Equip de clavar pilots (a 15 m de distància) .................... 82 dB
Formigonera petita < 500 lts. .................... 72 dB
Formigonera mitjana > 500 lts. .................... 60 dB
Martell pneumàtic (en recinte angost) .................... 103 dB
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Esmeriladora de peu .................... 60-75 dB
Camions i dumpers .................... 80 dB
Excavadora .................... 95 dB
Grua autoportant .................... 90 dB
Martell perforador .................... 110 dB
Mototrailla .................... 105 dB

-100 dB
Pala carregadora de pneumàtics .................... 84-90 dB

Esmeriladora radial portàtil .................... 105 dB
Tronçadora de taula per a fusta .................... 105 dB

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de Seguretat i Salut pel
contractista, per a

1er.- Supressió del risc en origen.
2on.- Aïllament de la part sonora.
3er.- Equip de Protecció Individual (EPI) mitjançant taps o orelleres.

les que
treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o reduir 
el risc mitjançant mesures
individual, formatives i informatives.

Pols

Rinitis
Asma bronquial
Bronquitis destructiva
Bronquitis crònica
Efisemes pulmonars
Neumoconiosis
Asbestosis (asbest fibrociment - amiant)
Càncer de pulmó (asbest fibrociment - amiant)
Mesotelioma (asbest fibrociment - amiant)

que ho fa especialment nociu, com a causant de la neumoconiosis. El problema de presència massiva de 
n 

competències del present Estudi de Seguretat i Salut, i que haurà de ser realitzat per empreses 
especialitzades.
La concentració de pols màxima admissible en un ambient al qual els operaris es trobin exposats durant 8 
hores diàries, 5 dies a la setmana, és en funció del contingut de sílice en suspensió, el que ve donat per la 
fórmula:
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T
correspon a

-se fixat en els pulmons.
Els treballs en els quals és habitual la producció de pols, són fonamentalment els següents:

Escombrat i neteja de locals
Manutenció de runes
Demolicions
Treballs de perforació
Manipulació de ciment
Raig de sorra
Tall de materials ceràmics i lítics amb serra mecànica
Pols i serradures per tronçat mecànic de fusta
Esmerilat de materials
Pols i fums amb partícules metàl·liques en suspensió, en treballs de soldadura
Plantes de matxuqueix i classificació

A més a més dels Equips de Protecció Individual necessaris, com màscares i ulleres contra la pols, convé 
adoptar les següents mesures preventives:

Ordre i neteja

i 
1er.- Retirada dels objectes i coses innecessàries.
2on.-
3er.-
a granel. Pla de
4art.- Ubicació dels baixants de runes i recipients per a apilament de residus i la seva utilització. 

de residus.
5è.-
6è.- Desallotjament de les zones de pas, de cables, mànegues, fleixos i restes de matèria. 
Il·luminació suficient.
7è.-



OLÈRDOLA

22
enginyer 

agroambiental i del paisatge
OLÈRDOLA

22
enginyer 

agroambiental i del paisatge

provisionals.
8è.- Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o greixos.
9è.-
10è.-
11è.- Informació i formació exigible als gremis o als diferents participants en els treballs directes i 
indirectes de
neteja inherents a

tipus de radiacions i indicar les mesures protectores a prendre.

Radiacions no ionitzants

La protecció contra la sobreexposició de fonts potents que poden constituir riscos, haurà de dur-se a terme

Sense
llei de prevenció de riscos laborals.

tercer,
han de
disposar senyals

s organitzatives a tenir 
en compte.

de reduir la intensitat de la radiació reflexada, emprant pintures de color negre mate. En el cas de fonts 
potents, on se sospiti que sigui possible una exposició per sobre del valor límit admissible, haurà de 
disposar-se de mitjans de protecció que dificultin i facin impossible el flux radiant lliure, directe i reflexat. 

operi junt a una font de radiació UV no protegida, 
haurà de fer-se ús dels mitjans de protecció personal. Els ulls estaran protegits amb ulleres o màscara de 

ells incideixin. Anàlogament, hauran 
de protegir-se les mans, utilitzant guants de cotó, i la cara, emprant qualsevol tipus de protecció facial.

prolongada, amb riscos variables. En el cas de la pell, pot donar lloc a un eritema similar a una cremada 
solar i, en el cas dels ulls, a una conjuntivitis i queratitis (o inflamació de la còrnia), de resultats 
imprevisibles.
La font és bàsicament el sol però també es troben en les activitats industrials de la construcció: llums 
fluorescents, incandescents i de descàrrega gasosa, operacions de soldadura (TIG-
elèctric i làsers.
Les mesures de control per a prevenir exposicions indegudes a les radiacions no ionitzants se centren en

amb visor de cèl·lula fotosensible), procurant mantenir distàncies adequades per a reduir, tenint en compte 

fonts que es

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideració de MAUP, tot Mitjà Auxiliar dotat 
de Protecció, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operació seqüencial, Seguretat positiva o Sistema de 
Protecció
solidària i indisociable,
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operativitat resta garantida pel fabricant o distribuïdor de cadascun dels components, en les condicions 
a la seva adequada elecció, 

SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA (SPC)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideració de Sistemes de Protecció 
Col·lectiva, el

protecció integrada de major eficàcia (MAUP), destinats a apantallar o condonar la 
possibilitat de coincidència temporal

materials, màquines, equips o ferramentes pròximes 

participació per a assegurar la seva 
eficàcia. Aquest últim aspecte és el que estableix la seva diferència amb un Equip de Protecció Individual 
(EPI).
instal·lats, el contractista fixarà en el seu Pla de Seguretat i Salut, referència i relació dels Protocols 

adoptades i/o requerits als instal·ladors, fabricants i/o proveïdors, 
per al conjunt dels esmentats Sistemes de Protecció Col·lectiva.

memòria que contindrà les fitxes amb RISC-AVALUACIÓ-MESURES

CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL (EPI)

aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla portàtil, individualitzada per a cada 
usuari, destinats a reduir les conseqüències derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una 

inexistència de
Tots els equips de protecció individual estaran degudament certificats, segons normes harmonitzades CE. 
Sempre de conformitat als R.D. 1407/92, R.D.159/95 i R.D. 773/97.
El Contractista Principal portarà un control documental del s u lliurament individualitzat al personal (propi o
subcontractat), amb el corresponent avís de recepció signat pel beneficiari.

que reuneixin una qualitat adequada a les respectives prestacions. Per aquesta normalització interna 
amb el vist-i-plau del tècnic que supervisa el compliment del Pla de Seguretat i Salut per 

pugui
carència.
En aquesta previsió cal tenir en compte la rotació del personal, la vida útil dels equips i la data de caducitat, 
la necessitat de facilitar-

memòria que contindrà les fitxes amb RISC-AVALUACIÓ-MESURES

RECURSOS PREVENTIUS
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està
obres de construcció serà preceptiva en els següents casos:

per

precís el control de la correcta aplicació dels mètodes de treball. La presència de recursos preventius de

es defineixen en el real decret 1627/97.
m) Quan es realitzin activitats o processos que reglamentàriament es considerin perillosos o amb riscos
especials.

les circumstàncies del cas ho exigissin degut a les condicions de treball detectades.
Quan a les obres de construcció coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de forma successiva o

preventius'' és, en aquests casos, necessària.
Els recursos preventius són necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos especials, definits a 

RD 1627/97:

particulars
treball.

que la vigilància específica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible.
3. Treballs amb exposició a radiacions ionitzants pels que la normativa específica obliga a la delimitació de
zones controlades o vigilades.

7. Treballs realitzats en immersió amb equip subaquàtic.

10. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

salut, en base
ENDERROCS
ENDERROC D'ESTRUCTURES AÈRIES
ENDERROC DE PAVIMENTS I REVESTIMENTS - ARRENCADA D'ELEMENTS
- DESMUNTATGE D'INSTAL.LACIONS
ENDERROC DE COBERTES
ENDERROC D'ENVANS I PARETS DIVISÒRIES
ESTRUCTURES
ESTRUCTURES AMB PARETS DE CÀRREGA
ESTRUCTURES D'ACER
COBERTES INCLINADES
ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
PROJECTE BÀSIC I EXECUTIU PER LA REURBANITZACIÓ DE LA PLAÇA BOSQUIINA I REFORMA DEL 
CONSULTORI MÈDIC DE SANT PERE MOLANTA.
INSTAL.LACIÓ DE CLARABOIES, LLUERNARIS I ACABAMENTS DE
COBERTES
TANCAMENTS I DIVISÒRIES
TANCAMENTS EXTERIORS ( OBRA )
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IMPERMEABILITZACIONS - AÏLLAMENTS I JUNTES
IMPERMEABILITZACIÓ DE MURS DE CONTENCIÓ I ELEMENTS SOTERRATS
REVESTIMENTS
ENRAJOLATS I APLACATS DE PECES ( PEDRA, CERAMICA, MORTER
CIMENT, ESCOPIDORS, ETC. )
CEL RASOS
PINTATS I ENVERNISATS
INSTAL.LACIONS DE CLIMATITZACIÓ, CALEFACCIÓ I VENTILACIÓ MECÀNICA
INSTAL.LACIONS DE CLIMATITZACIÓ, CALEFACCIÓ I VENTILACIÓ
MECÀNICA
CANONADES PER A GASOS I FLUIDS
TUBS MUNTATS SUPERFICIALMENT
TUBS MUNTATS SOTERRATS
INSTAL.LACIONS ELÈCTRIQUES
INSTAL.LACIONS ELÈCTRIQUES BAIXA TENSIÓ
INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT
INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT

SENYALITZACIÓ I ABALISAMENT

senyalització i el abalisament de tràfic vénen regulats, entre altra normativa, per la Norma 8.3-I.C. de la 
Direcció General de Carreteres i no és objecte de distinció no exclou la 
possible complementació de la senyalització de tràfic
per a la seguretat dels treballadors que treballin a la immediació

observació
suficient amb col·locar un plafó a les entrades de les obres, si després en la pròpia obra no se senyalitza 

seguretat al col·locar les mires per a realitzar el tancament de façana. 
La senyalització abundant no garanteix una bona senyalització, ja que el treballador acaba fent cas omís de 
qualsevol tipus de senyal.

-se sempre que 

posin de manifest la necessitat de:

urgents de protecció o evacuació.

evacuació, emergència o primers auxilis.

La senyalització no haurà de considerar-se una mesura substitutiva de les mesures tècniques i 
organitzatives de -se quan, mitjançant aquestes últimes, no hagi estat 
possible eliminar els riscos o reduir-los suficientment.
Tampoc haurà de considerar-se una mesura substitutiva de la formació i informació dels treballadors en 
matèria de seguretat i salut en el treball.
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-se conforme al R.D. 485/97, tenint 
en compte que aquesta senyalització haurà de fixar-se en els llocs adequats i tenir la resistència suficient.

485/97, tenint en compte que aquesta senyalització haurà de fixar-se en els llocs adequats i tenir la 
resistència suficient.
13. El color utilitzat per a la il·luminació artificial no podrà alterar o influir en la percepció de les senyals o 
panells de senyalització.

La implantació de la senyalització i a

eliminar.

CONDICIONS D'ACCÉS I AFECTACIONS DE LA VIA PÚBLICA

ample
En el PLA DE SEGURETAT I SALUT el Contractista definirà les desviacions i passos provisionals per a 
vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalització, la senyalització, les mesures de protecció i 
detecció, els paviments
execució, diferenciant, si és cas, les
que determina la Normativa per a la informació cció Municipal 

la ciutat que correspongui.

vehicles i
corresponguin a cadascuna de les fases.

vehicles

comunicant-
En la desviació o estrenyiment de passos per a vianants es col·locarà la senyalització corresponent.

senyalització i protecció que corresponguin, definits al PLA DE SEGURETAT aprovat.

implantats.

RISCOS DE DANYS A TERCERS I MESURES DE PROTECCIÓ

Riscos de danys a tercers

Els riscs que durant les successives fases d'execució de l'obra podrien afectar persones o objectes annexos 
que en depenguin són els següents:

Caiguda al mateix nivell.
Atropellaments.
Col·lisions amb obstacles a la vorera.
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Caiguda d'objectes.

Mesures de protecció a tercers

Es consideraran les següents mesures de protecció per a cobrir el risc de les persones que transiten pels 
voltants de l'obra:
16. Muntatge de tanca metàl·lica a base d'elements prefabricats de 2 m. d'alçada, separant el perímetre de 
l'obra, de les zones de trànsit exterior.

de les proteccions al tràfic rodat. Ocasionalment es podrà instal·lar en el perímetre de la façana una 
marquesina en voladís de material resistent.

descàrrega, es
les zones
col·locaran llums de gàlib nocturns i senyals de trànsic que avisin als vehicles de la situació de perill.

servei
aquesta funció.

PREVENCIÓ DE RISCOS CATASTRÒFICS

Els principals riscos catastròfics considerats com remotament previsibles per aquesta obra són:
Incendi, explosió i/o deflagració.
Inundació.
Col·lapse estructural per maniobres fallides.
Atemptat patrimonial contra la Propietat i/o contractistes.

Per a cobrir las eventualitats pertinents, el Contractista redactarà i inclourà com annex al seu Pla de 
Seguretat i Salut
1.- Ordre i neteja general.
2.- Accessos i vies de circulació interna de l'obra.
3.-
4.- Nomenament i formació de la Brigada de Primera Intervenció.
5.- Punts de trobada.
6.- Assistència Primers Auxilis.

PREVISIONS DE SEGURETAT PELS TREBALLS POSTERIORS

Previsions i informacions útils per efectuar al seu dia, en les degudes condicions de seguretat i salut, els 
previsibles treballs posteriors (manteniment) segons art. 5.6 RD.1627/97
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Primers
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