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1. Dades de |'obra

1.1. Dades generals de I'obra

Nom o raé social

AREA METROPOLITANA DE BARCELONA

Descripcié del Projecte i
I'obra sobre la qual es treballa

de

SERVEI DE MANTENIMENT INTEGRAL DE LES RONDES DE BARCELONA | DEL
TRAM MUNICIPAL DE LA GRAN VIA NORD

Situacio de I'obra a construir

L’ambit d’aplicacié del contracte comprén els trams de les rondes de Barcelona, el
nus de la Trinitat, el nus de la Diagonal i els enllagos, a més del tram nord de la C-31
dins del terme municipal de Barcelona.

A l'efecte de I'adjudicacié dels treballs, els vials que configuren I'ambit es descriuen
als planols de I'annex 9 i, de manera resumida, so6n els seguents:

e  Tram de la ronda de Dalt (C-32) compres entre el nus de la Diagonal i el
nus del Llobregat, de titularitat de la Generalitat de Catalunya.

e Tram de la ronda de Dalt (B-20) comprés entre el nus de la Diagonal i el
nus de la Trinitat, inclos el conjunt de gelosies, plafons i tanques de vidre
instal-lats a la zona de Canyelles, entre la plaga de Karl Marx i la rambla del
Cacador, de titularitat de I’Ajuntament de Barcelona.

e Tram de la ronda Litoral (B-10) que passa pel terme municipal de
Barcelona, entre el nus de la Trinitat i el Morrot, de titularitat de I’Ajuntament
de Barcelona.

e  Tram de la ronda Litoral (B-10) que coincideix amb la part d’aquesta via que
passa pel terme municipal de Sant Adria de Besos, de titularitat de
I’Ajuntament de Sant Adria de Besos.

e Pont de Can Peixauet, L'estructura és de ftitularitat de I'Ajuntament de
Santa Coloma de Gramenet.

e  Tram de la Gran Via (denominada C-31) des del P.Q. 206 + 540 fins al limit
del terme municipal de Barcelona amb Sant Adria de Besos, incloses les
pantalles acustiques, de titularitat de I’Ajuntament de Barcelona.

e  Pont del Molinet entre els termes municipals de Barcelona, Santa Coloma
de Gramenet i Badalona, de titularitat de ’AMB.

Aixi mateix, poden ser objecte i ambit d’aplicacié del plec totes les zones i
instal-lacions situades en zones adjacents als limits que s’han descrit anteriorment
(zones limitrofes) i que, per conveni amb les administracions encarregades del seu
manteniment, s’hagi acordat que s’han d’incloure dins de I'ambit del contracte,
sempre amb la modificacié contractual corresponent.
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2. Condicions generals

2.1. Condicions generals de I'obra

- El present Plec de Condicions técniques particulars de seguretat i salut, és un document contractual
d'esta obra que té com a objecte:

A) Exposar totes les obligacions en matéria de SEGURETAT | SALUT en el TREBALL, de I'Empresa
Contractista adjudicataria del projecte de , respecte a este ESTUDI de SEGURETAT i SALUT.

B) Concretar la qualitat de la PREVENCIO decidida.

C) Exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES d'obligat compliment en els casos determinats pel
PROJECTE constructiu i exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES que seran propies de 'Empresa
Contractista.

D) Fixar uns determinats nivells de qualitat de tota la PREVENCIO que es preveu utilitzar a fi de
garantir el seu éxit.

E) Definir les formes d'efectuar el control de la posada en obra de la PREVENCIO decidida i la seva
administracio.

F) Establir un determinat programa formatiu en matéria de SEGURETAT | SALUT que serveixi per a
implantar amb éxit la PREVENCIO dissenyada.

Tot aixd amb I'objectiu global d'aconseguir I'obra: , sense accidents ni malalties professionals, al
complir els objectius fixats en la memoria de SEGURETAT | SALUT, i que han d'entendre's com a
transcrits a norma fonamental d'este document contractual.

2.2. Principis minimes de seguretat i salut aplicats al Servei de
Manteniment

2.2.1. Disposicions minimes generals relatives als llocs de treball en I'espai
dels Servei de Manteniment

1. Estabilitat i solidesa:
a) Es procurara l'estabilitat dels materials, equips i de qualsevol element que en qualsevol
desplacament pugi afectar la seguretat i la salut dels treballadors.
b) L'accés a qualsevol superficie que consti de materials que no ofereixen una resisténcia
suficient només s'autoritzara si es proporcionen els equips 0 mitjans apropiats perque el
treball es realitza de manera segura.

2. Instal-lacions de subministrament i repartiment d'energia:
a) La instal-lacio eléctrica dels llocs de treball a I'espai de manteniment s’ajustara a alld que
s'ha disposat en la seva normativa especifica.
b) Les instal-lacions es projectaran, realitzaran i utilitzaran de manera que no comporten perill
d'incendi ni d'explosié i de manera que les persones estiguin degudament protegides contra
els riscos d'electrocucio per contacte directe o indirecte.
c) En el projecte, la realitzacio, I'eleccioé del material i dels dispositius de proteccio es tindra
en compte el tipus i la poténcia de I'energia subministrada, les condicions dels factors externs
i la competéencia de les persones que tinguin accés a parts de la instal-lacié.

3. Vies i sortides d'emergeéncia:
a) Les vies i sortides d'emergéncia romandran expedites i desembocaran el més directament
possible en una zona de seguretat.
b) En cas de perill, tots els llocs de treball es podran evacuar rapidament i en condicions de
maxima seguretat per als treballadors.
¢) El nombre, la distribucié i les dimensions de les vies i sortides d'emergéncia dependran de
I'Gs dels equips, de les dimensions de l'obra i dels locals, aixi com del nombre maxim de
persones que puguin estar present en ells.

1 i[5l AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
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d) Les vies i sortides especifiques d'emergéncia estaran senyalitzades conforme al Reial
Decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en materia de senyalitzacié de
seguretat i salut en el treball. La dita senyalitzacié es fixara en els llocs adequats i tindra
resisténcia suficient.

e) Les vies i sortides d'emergéncia aixi com les vies de circulacio i les portes que donen
acceés a elles no hauran d'estar obstruides per cap objecte, de manera que puguin utilitzar-se
sense traves en qualsevol moment.

f) En cas d'avaria del sistema d'enllumenat, les vies i sortides d'emergéencia que requereixen
il-luminacié hauran d'estar equipades amb il-luminacié de seguretat de suficient intensitat.

g) Es seguiran les instruccions del Pla d’autoproteccié vigent a la via que es manté.

4. Detecci6 i lluita contra incendis:
a) Es preveurd un nombre suficient de dispositius apropiats de lluita contra incendis i, si fos
necessari, de detectors d'incendis i de sistemes d'alarma.
b) Dits dispositius de lluita contra incendis i sistemes d'alarma es verificaran i mantindran
amb regularitat. Es realitzaran, a intervals regulars, proves i exercicis adequats.
¢) Els dispositius no automatics de lluita contra incendis seran de facil accés i manipulacié.
Estaran senyalitzats conforme al Reial Decret sobre senyalitzacié de seguretat i salut en el
treball. La senyalitzaci6 es fixara en els llocs adequats i tindra la resisténcia suficient.
d) El personal estara format per a I'is de dits equips de lluita contra incendis

5. Ventilacié:
a) Tenint en compte els meétodes de treball i les carregues fisiques imposades als
treballadors, aquests disposaran d'aire net en quantitat suficient.
b) En el cas que s'utilitza una instal-laci6 de ventilacié, es mantindra en bon estat de
funcionament i els treballadors no estaran exposats a corrents d'aire que perjudiquen la seva
salut. Sempre que sigui necessari per a la salut dels treballadors, existira un sistema de
control que indiqui qualsevol avaria.

6. Exposicié ariscos particulars:
a) En general els treballadors no estaran exposats a nivells sonors nocius ni a factors externs
nocius (per exemple, gasos, vapors, pols).
b) En el cas que alguns treballadors hagin de penetrar en una zona l'atmosfera de la qual
pugi contenir substancies tdoxiques 0 nocives, no tenir oxigen en quantitat suficient o ser
inflamable, I'atmosfera confinada sera controlada i s'adoptaran mesures adequades per a
previndré qualsevol perill. Aquests espais poden ser: pous, galeries de manteniment, algunes
sales técniques.
¢) En cap cas podra exposar-se a un treballador una atmosfera confinada d'alt risc. Almenys,
quedaran baix vigilancia permanent des de l'exterior i es prendran totes les degudes
precaucions perqueé se li pugui prestar auxili eficac i immediat.

7. Temperatura:
La temperatura sera l'adequada per a I'organisme huma durant el temps de treball, quan les
circumstancies ho permeten, tenint en compte els métodes de treball que s'apliquen i les
carregues fisiques imposades als treballadors.
Es crearen els plans de contencié contra el cop de calor, tot i que la majoria de treballs es fan
en horari nocturn i a l'interior dels equipaments del mateniment.

8. ll-luminacio:
a) Els llocs de treball, els locals i les vies de circulacié en I'obra disposaran, en la mesura que
sigui possible, de suficient llum natural i tindran una il-luminacié artificial adequada i suficient
durant la nit i quan no sigui prou la llum natural. Si és el cas, s'utilitzaran punts d'il-luminacio
portatils amb proteccié antixocs. El color utilitzat per a la il-luminacié artificial no altera o
influira en la percepcié dels senyals o panells de senyalitzaci6.
b) Les instal-lacions d'il-luminacié dels locals dels llocs de treball i de les vies de circulacio
estara col-locada de tal manera que el tipus d'il-luminacié previst no suposi risc d'accident per
als treballadors.
c¢) Els locals, els llocs de treball i les vies de circulacié en qué els treballadors estiguin
particularment exposats a riscos en cas d'avaria de la il-luminacié artificial posseira
d'il-luminacié de seguretat d'intensitat suficient.
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9. Portes i portes grans:
a) Les portes corredisses aniran proveides d'un sistema de seguretat que els impedeixi sortir
els rails i caure.
b) Les portes i portes grans que s'obrin cap amunt aniran proveits d'un sistema de seguretat
que els impedeixi baixar-se.
c) Les portes i portes grans situats en el recorregut de les vies d'emergéncia estaran
senyalitzats de manera adequada.
d) En les proximitats immediates dels portes grans destinats sobretot a la circulacié de
vehicles existiran portes per a la circulacié dels vianants, excepte en el cas que el pas sigui
segur per aquests. Les portes estaran senyalitzades de manera clarament visible i romandre
expedites en tot moment.
e) Les portes i portes grans mecanics funcionaran sense risc d'accident per als treballadors.
Posseiran de dispositius de parada d'emergencia facilment identificables i de facil accés i
també podran obrir-se manualment excepte si en cas de produir-se una avaria en el sistema
d'energia s'obrira automaticament.

10. Vies de circulacio i zones perilloses:
a) Les vies de circulacié, incloses les escales, les escales fixes i els molls i rampes de
carrega estaran calculats, situats, preparats i preparats per al seu Us de manera que es
puguin utilitzar-se facilment, amb tota seguretat i conforme a I's a que se'ls hagi destinat i de
manera que els treballadors, no empleats en les proximitats d'aquestes vies de circulacio no
corrin cap risc.
b) Les dimensions de les vies destinades a la circulacié de persones o de mercaderies,
incloses aquelles en qué es realitzen operacions de carrega i descarrega, es calcularan
d'acord amb el nombre de persones que puguin utilitzar-les i amb el tipus d'activitat.
Quan s'utilitzen mitjans de transport en les vies de circulacié, es preveura una distancia de
seguretat suficient o mitjans de proteccié adequats per a les altres persones que puguin estar
presents en el recinte. Es senyalitzara clarament les vies i es procedira regularment al seu
control i manteniment.
c¢) Les vies de circulacié destinades als vehicles estaran situades a una distancia suficient de
les portes, portes grans, passos de vianants, corredors i escales.
d) Si en l'obra hi hagués zones d'accés limitat, estaran equipades amb dispositius que eviten
que els treballadors no autoritzats puguin penetrar en elles. Es prendran totes les mesures
adequades per a protegir als treballadors que estiguin autoritzats a penetrar en les zones de
perill. Aquestes zones estaran senyalitzades de mode clarament visible.

11. Molls i rampes de carrega:
a) Els molls i rampes de carrega seran adequats a les dimensions de les carregues
transportades.
b) Els molls de carrega tindra almenys una sortida i les rampes de carrega oferiran la
seguretat que els treballadors no puguin caure.

12. Espai de treball:
Les dimensions del lloc de treball es calcularan de tal manera que els treballadors disposen
de la suficient llibertat de moviments per a les seves activitats, tenint en compte la preséncia
de tot I'equip i material necessari.

13. Primers auxilis:
a) Sera responsabilitat de I'empresari garantir que els primers auxilis puguin prestar-se en tot
moment per personal amb la suficient formacié per a aixo. Aixi mateix, s'adoptaran mesures
per a garantir l'evacuaciod, a fi de rebre cures médiques, dels treballadors accidentats o
afectats per una indisposicié sobtada.
b) Quan la grandaria de I'obra o el tipus d'activitat ho requereixen, es comptara amb un o
diversos locals per a primers auxilis.
¢) Els locals per a primers auxilis estaran dotats de les instal-lacions i el material de primers
auxilis indispensables i tindran facil accés per a les lliteres. Estaran senyalitzats conforme al
Reial Decret sobre senyalitzacié de seguretat i salut en el treball.
d) A tot arreu en qué les condicions de treball ho requereixin es disposara de material de
primers auxilis, degudament senyalitzat i de facil accés. Una senyalitzacié clarament visible
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indicara la direccio i el nombre de teléfon del servei local d'urgéncia.
e) S’habilitara un espai condicionat per a la disposicié d’'un DEA

14. Serveis higiénics:
a) Com els treballadors han de portar roba especial de treball tindran a la seva disposicié
vestuaris adequats.
Els vestuaris seran de facil accés, tindran les dimensions suficients i disposaran de seients i
instal-lacions que permeten a cada treballador posar a assecar, si fora necessari, la seva
roba de treball.
Quan les circumstancies ho exigeixin (per exemple, substancies perilloses, humitat, bruticia),
la roba de treball es podra guardar separada de la roba de carrer i dels efectes personals.
Quan els vestuaris no siguin necessaris, en el sentit del paragraf primer d'aquest apartat,
cada treballador podra disposar d'un espai per a col-locar la seva roba i els seus objectes
personals baix clau.
b) Quan el tipus d'activitat o la salubritat ho requereixi, es posara a disposicié dels
treballadors dutxes apropiades, en nombre suficient.
Les dutxes tindran dimensions suficients per a permetre que qualsevol treballador es renti
sense obstacles i en adequades condicions d'higiene. Les dutxes disposaran d'aigua corrent,
calent i freda.
Quan, d'acord amb el paragraf primer d'aquest apartat, no siguin necessaries dutxes, haura
d'haver lavabos suficients i apropiats amb aigua corrent, calent si es necessari, prop dels
llocs de treball i dels vestuaris.
Si les dutxes o els lavabos i els vestuaris estigueren separats, la comunicacioé entre els uns i
els altres sera facil.
c) Els treballadors disposaran en les proximitats dels seus llocs de treball, dels locals de
descans, dels vestuaris i de les dutxes o lavabos de locals especials equipats amb un
nombre suficient d'excusats i de lavabos.
d) Els vestuaris, dutxes, lavabos i excusats estaran separats per a homes i dones, o es
preveura una utilitzacio per separat dels mateixos.

15. Locals de descans o d'allotjament:
a) Quan ho exigeixen la seguretat o la salut dels treballadors, en particular a causa del tipus
d'activitat o el nombre de treballadors, i per motius d'allunyament de I'obra, els treballadors
podran disposar de locals de descans i, si €s el cas, de locals d'allotjament de facil accés.
b) Els locals de descans o d'allotjament tindran unes dimensions suficients i estaran moblats
amb un nombre de taules i de seients amb respatller d'acord amb el nombre de treballadors.
¢) Quan no existeixen aquest tipus de locals es posara a disposicié del personal un altre tipus
d'instal-lacions perqué puguin ser utilitzades durant la interrupcié del treball.
d) Quan existeixen locals d'allotiament fixos es disposara de serveis higiénics en nombre
suficient, aixi com d'una sala per a menjar i una altra d'escampament. Aquests locals estaran
equipats de llits, armaris, taules i cadires amb respatller acords al nombre de treballadors, i
es tindra en compte, si és el cas, per a la seva assignacio, la presencia de treballadors
d'ambdos sexes.
e) En els locals de descans o d'allotjament es prendran mesures adequades de protecci6 per
als no fumadors contra les molésties degudes al fum del tabac.

16. Dones embarassades i mares lactants:
Tindran la possibilitat de descansar tombades en condicions adequades.

17. Treballadors minusvalids:
Els llocs de treball estaran preparats tenint en compte, si és el cas, als treballadors
minusvalids. Aquesta disposicidé s'aplicara, en particular, a les portes, vies de circulacio,
escales, dutxes, lavabos, excusats i llocs de treball utilitzats o ocupats directament per
treballadors minusvalids.

18. Consideracions diverses:
a) Els accessos i el perimetre de l'obra se senyalitzara i estaran de manera que siguin
clarament visibles i identificables.
b) En I'obra, els treballadors disposaran d'aigua potable i, si és el cas, d'una altra beguda
apropiada no alcohodlica en quantitat suficient, tant en els locals que ocupen com a prop dels
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llocs de treball.
¢) Els treballadors disposaran d'instal-lacions per a poder menjar i, si és el cas, per a
preparar els seus menjars en condicions de seguretat i salut.

2.2.2. Disposicions minimes especifiques relatives als llocs de treball en I'obra
en I'exterior dels locals

1. Estabilitat i solidesa:
a) Els llocs de treball mobils o fixos situats per damunt o per davall del nivell del sol seran
solids i estables tenint en compte:

1° El nombre de treballadors que els ocupen.

2° Les carregues maximes que, si és el cas, puguin tenir que suportar, aixi com la seva
distribucid.

3° Els factors externs que poguessin afectar-los.

En el cas que els suports i els altres elements d'aquests llocs de treball no posseeixen
estabilitat propia, es garantira la seva estabilitat per mitja d'elements de fixacié apropiats i
segurs a fi d'evitar qualsevol desplacament inesperat o involuntari del conjunt o de part de
tals llocs de treball.

b) Es verificara de manera apropiada l'estabilitat i la solidesa, especialment després de
qualsevol modificacié de I'alcada o de la profunditat del lloc de treball.

2. Caigudes d'objectes:
a) Els treballadors estaran protegits contra la caiguda d'objectes o materials; per a aixo
s'utilitzaran, sempre que sigui técnicament possible, mesures de proteccio col-lectiva.
b) Quan sigui necessari, s'establiran passos coberts o s'impedira l'accés a les zones
perilloses.
c) Els materials de recollida, equips i ferramentes de treball es col-locaren o
emmagatzemaren de manera que s'eviti el seu afonament, caiguda o bolcada.

3. Caigudes d'alcada:
a) Les plataformes, bastides i passarel-les, aixi com els desnivells, buits i obertures existents
en els pisos de les obres, que suposen per als treballadors un risc de caiguda d'altura
superior a 2 metres, es protegiran per mitja de baranes o un altre sistema de proteccié
col-lectiva de seguretat equivalent. Les baranes seran resistents, tindran una alcada minima
de 90 centimetres i disposaran d'un vorell de proteccid, uns passamans i una proteccié
intermédia que impedeixen el pas o lliscament dels treballadors.
b) Els treballs en alcada només podran efectuar-se, en principi, amb l'ajuda d'equips
concebuts per a tal fi o utilitzant dispositius de proteccid col-lectiva, com ara baranes,
plataformes o xarxes de seguretat. Si per la naturalesa del treball aixd no fos possible, es
disposaran de mitjans d'accés segurs i s'utilitzaran cinturons de seguretat amb ancoratge o
altres mitjans de proteccié equivalent.
c) L'estabilitat i solidesa dels elements de suport i el bon estat dels mitjans de protecci6 es
verificaran préviament al seu Us, posteriorment de forma periddica i cada vegada que les
seves condicions de seguretat puguin resultar afectades per una modificacié, periode de no
utilitzacié o qualsevol altra circumstancia.

4. Factors atmosfeérics:
Es protegira als treballadors contra les incleméncies atmosfériques que puguin comprometre
la seva seguretat i la seva salut.

5. Bastides i escales:
a) Els bastides es projectaran, construiran i mantindran convenientment de manera que s'eviti
que es desplomen o es desplacen accidentalment.
b) Les plataformes de treball, les passarel-les i les escales dels bastides es construiran,
protegiran i utilitzaran de manera que s'eviti que les persones caiguin o estiguin exposades a
caigudes d'objectes. Les mesures s'ajustaran al nombre de treballadors que vagin a utilitzar-

APROVAT
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los.

¢) Els bastides seran inspeccionats per una persona competent:
1° Abans de la seva posada en servei.
2° Aintervals regulars d'ara en avant.
3° Després de qualsevol modificacio, periode de no utilitzacid; exposicio a la intempérie,
sacsades sismiques, o qualsevol altra circumstancia que pugui afectar la seva
resisténcia o a la seva estabilitat.

d) Els bastides mobils s'asseguraran contra els desplagcaments involuntaris.

e) Les escales de ma compliran les condicions de disseny i utilitzacié assenyalades en el
Reial Decret 486/1997, de 14 d'abril, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut en els llocs de treball.

6. Aparells elevadors:
a) Els aparells elevadors i els accessoris de hissat utilitzats en obra, s'ajustaran a alld que
s'ha disposat en la seva normativa especifica.
b) Els aparells elevadors i els accessoris de hissat, inclosos els seus elements constitutius,
els seus elements de fixacié, ancoratges i suports:

1° Seran de bon disseny i construccio i tindran una resisténcia suficient per a I's a qué
estiguin destinats.

2° S'instal-laran i utilitzaran correctament.

3° Es mantindran en bon estat de funcionament.

4° Seran manejats per treballadors qualificats que hagin rebut una formacié adequada.

¢) En els aparells elevadors i en els accessoris de hissat es col-locara, de manera visible, la
indicacié del valor de la seva carrega maxima.

d) Els aparells elevadors el mateix que els seus accessoris no s'utilitzaran per a fins diferents
d'aquells a qué estiguin destinats.

7. Vehicles i maquinaria per a moviment de terres i manipulacio de materials:
a) Els vehicles i maquinaria per a moviments de terres i manipulacié de materials s'ajustaran
a allo que s'ha disposat en la seva normativa especifica.
b) Tots els vehicles i tota maquinaria per a moviments de terres i per a manipulacié de
materials:

1° Estaran ben projectats i construits, tenint en compte, en la mesura que sigui
possible, els principis de lI'ergonomia.

2° Es mantindran en bon estat de funcionament.

3° S'utilitzaran correctament.

¢) Els conductors i personal encarregat de vehicles i maquinaries per a moviments de terres i
manipulacié de materials rebran una formacié especial.

d) S'adoptaran mesures preventives per a evitar que caiguin en les excavacions o en l'aigua
vehicles o maquinaries per a moviment de terres i manipulacié de materials.

e) Quan sigui adequat, les maquinaries per a moviments de terres i manipulacié de materials
estaran equipades amb estructures concebudes per a protegir al conductor contra la
aixafada, en cas de bolcada de la maquina, i contra la caiguda d'objectes.

8. Instal-lacions, maquines i equips:
a) Les instal-lacions, maquines i equips utilitzats en les obres s'ajustaran a alld que s'ha
disposat en la seva normativa especifica.
b) Les instal-lacions maquines i equips, incloses les ferramentes manuals o sense motor:

1° Estaran ben projectats i construits, tenint en compte, en la mesura que sigui
possible, els principis de I'ergonomia.

2° Es mantindra en bon estat de funcionament.

3° S'utilitzaran exclusivament per als treballs que hagin estat dissenyats.

4° Se Seran manejats per treballadors que hagin rebut una formacié adequada.
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¢) Les instal-lacions i els aparells a pressi6é s'ajustaran a alld que s'ha disposat en la seva
normativa especifica.

9. Moviments de terres, excavacions, pous, treballs subterranis i tunels:
a) Abans de comencar els treballs de moviments de terres, es prendran mesures per a
localitzar i reduir al minim els perills deguts a cables subterranis i la resta de sistemes de
distribucid.
b) En les excavacions, pous, treballs subterranis o tdnels es prendran les precaucions
adequades:

1° Per a prevenir els riscos de soterrament per despreniment de terres, caigudes de
persones, terres, materials o objectes, per mitja de sistemes d'apuntalament, blindatge,
fitacid, talussos o altres mesures adequades.

2° Per a prevenir la irrupcié accidental d'aigua, per mitja dels sistemes o mesures
adequats.

3° Per a garantir una ventilacié suficient a tot arreu de treball de manera que es
mantingui una atmosfera apta per a la respiracié que no sigui perillosa o nociva per a la
salut.

4° Per a permetre que els treballadors puguin posar-se fora de perill en cas que es
produeixi un incendi o una irrupcié d'aigua o la caiguda de materials.

¢) Es preveuran vies segures per a entrar i sortir de I'excavacio.

d) Les acumulacions de terres, runes o materials i els vehicles en moviment es mantindran
allunyats de les excavacions o es prendran les mesures adequades si és el cas per mitja de
la construccié de barreres, per a evitar la seva caiguda en les mateixes o l'afonament del
terreny.

10. Instal-lacions de distribucié d'energia:
a) Es verificaran i mantindran amb regularitat les instal-lacions de distribucié d'energia
presents en l'obra, en particular les que estiguin sotmeses a factors externs.
b) Les instal-lacions existents abans del comencament de Il'obra estaran localitzades,
verificades i senyalitzades clarament.
¢) Quan existeixen linies de linia eléctrica aéries que puguin afectar la seguretat en I'obra es
desviaran fora del recinte de I'obra 0 es deixaran sense tensié. Si aixd no fos possible, es
col-locaran barreres o avisos perqué els vehicles i les instal-lacions es mantinguin allunyats
de les mateixes

11. Estructures metal-liques o de formig6, encofrats i peces prefabricades pesades:
a) Les estructures metal-ligues o de formigo i els seus elements, els encofrats, les peces
prefabricades pesades o els suports temporals i els apuntalaments només es podran muntar
o desmuntar baix vigilancia, control i direcci6é d'una persona competent.
b) Els encofrats, els suports temporals i els apuntalaments es projectaran, calcularan,
muntaran i mantindran de manera que puguin suportar sense risc les carregues a qué siguin
sotmesos.
c) S'adoptaran les mesures necessaries per a protegir als treballadors contra els perills
derivats de la fragilitat o inestabilitat temporal de I'obra.

12. Altres treballs especifics.
a) Els treballs de derrocament o demolicié que puguin suposar un perill per als treballadors
s'estudiaran, planificaran i mamprendran sota la supervisié d'una persona competent i es
realitzaran adoptant les precaucions, métodes i procediments apropiats.
b) En els treballs en teulades s'adoptaran les mesures de proteccid col-lectiva que siguin
necessaries, en atencié a l'algada, inclinacié o possible caracter o estat esvarés, per a evitar
la caiguda de treballadors, ferramentes o materials. Aixi mateix quan calgui treballar sobre o
prop de superficies fragils, es prendran mesures preventives adequades per a evitar que els
treballadors les xafen inadvertidament o caiguin a través seu.
c) Els treballs amb explosius, aixi com els treballs en calaixos d'aire comprimit s'ajustaran a
allo que s'ha disposat en la seva normativa especifica.
d) Els atalls estaran ben construides, amb materials apropiats i solids, amb una resisténcia

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 11/190.

Verificacio :https://verificador.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :SU1XJ-HHFF2-30THQ

El AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

Fiaa]



SERVEI DE MANTENIMENT INTEGRAL DE LES RONDES DE BARCELONA | DEL TRAM MUNICIPAL 598
DE LA GRAN VIA NORD

suficient i proveida d'un equipament adequat perqué els treballadors puguin posar-se fora de
perill en cas d'irrupcié d'aigua i de materials. La construccio, el muntatge, la transformacié o
el desmuntatge d'un atall es realitzaran Gnicament sota la vigilancia d'una persona
competent. Aixi mateixos els atalls seran inspeccionades per una persona competent a
intervals regulars.

2.3. Procediments per al control d’accés de personal d’obra

Diariament es controlara I'accés a obra per mitja de la firma a I'entrada i a la sortida de cada jornada,
en quadres resum diaris que disposaran de fitxes del tipus similars a les seglents per a tots els
treballadors :

Nom i Cognoms :

Entrada Signatura :

Sortida Signatura :

Diariament es realitzara un seguiment d'aquest control del Personal d'Obra.

D'aquesta manera facilitara el coneixement reial del nombre de treballadors presents en obra, els
qguals s6n els Unics autoritzats a romandre en la mateixa i al mateix temps comprovar el
dimensionament correcte de les instal-lacions higiénic sanitaris de I'obra.

L'objectiu fonamental de la formalitzacioé del present protocol és aconseguir un adequat control de la
situacio legal dels treballadors dins de les empreses a que pertanyen, a més de deixar constancia
documental de la dita assisténcia.

El Tecnic de Seguretat i Salut de 'Empresa Contractista o els Serveis de personal, hauran d'entregar
aquest document setmanalment a la Direccié Facultativa.

2.4. Procediment per al control de lliurament dels EPIs

S'inclou en aquest Plec, el model de "Control de lliurament de EPIS", el qual respon al que
habitualment utilitza aquesta empresa Contractista en obra.

Aquest model constara de dues fulles, ja que s'omplira en dos exemplars. Totes les subcontractes i
treballadors autonoms d'aquesta empresa contractista hauran d'ajustar en el lliurament de EPI a
aquest model.

Es podran aportar altres models similars amb els continguts minims que es marquen:

MODEL D'ACTA DE LLIURAMENT D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

| Obra: | Registre

Obra
Direccio
C. Postal / Municipi

D.
Categoria professional i ofici:
Pertanyent a I'empresa (Subcontractista, Contractista o treballador autonom):

Rep d'aquesta els segiients equips de proteccid individual, sent coneixedor de I'obligatorietat del seu
Us i conservacio durant la seva permanéncia en aguesta obra.

APROVAT
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VIDA UTIL
EQUIP QUANTITAT TALLA (setmanes) OBSERVACIONS
Botes de Seguretat 26 Normal/ soldador
Plantila Metal-lica | | Segons Us
Polaines soldador Segons Us
Botes d'aigua 52
Botes d'aigua de Seguretat 52
Calcat de Seguretat 52 Recepta serv..de
especial prevencio
Granota de treball 26
Cacadora de treball 52
Pantalé de treball 26
Camisa de treball 52
Trenca d'abric Conveni
Armilla d'abric Segons Us
Impermeable de treball Conveni
Vestit antiacid Segons Us
Vestit extincid incendis Segons Us
Mandil serratge | | e Segons Us
Jaqueta serratge soldador | | Segons Us
Mascareta_ buconasal 104
autofiltrant | | e
Recanvis filtres quimiecs | Segons Us
Cinturé de subjecci6 | | = Segons Us
Cintur6 de suspensio (| 52
Cinturé anticaigudes | | === 104
Dispositiu sut_)Jecmo cinturé 208
asirga | e
Vaig rebre: Vaig lliurar:
Signat: D. Signat: D.

Vist i plau Empresa Contractista

Fdo: D.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 13/190.

Verificacio :https://verificador.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :SU1XJ-HHFF2-30THQ

il AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

Fiaa]



SERVEI DE MANTENIMENT INTEGRAL DE LES RONDES DE BARCELONA | DEL TRAM MUNICIPAL 600
DE LA GRAN VIA NORD

APROVAT

2.5. Procediment per al control de maquines i equips d’obra

S'inclou en aquest Plec, el model per al "Control de maquines i equips d'obra", el qual respon al que
habitualment utilitza aquesta empresa Contractista.

Aquest model constara de dues fulles, ja que s'omplira cada autoritzacié per duplicat. Totes les
subcontractes i treballadors autonoms d'aquesta empresa contractista que utilitzen maquines i equips
en obra, hauran d'ajustar en el control dels mateixos a aguest model.

Es podran aportar altres models similars amb els continguts minims que es marquen:

ACTA D'AUTORITZACIO D'US EN OBRA DE MAQUINARIA D'OBRA

| Obra: | Registre CFEO-00

El representant legal de I'empresa les dades es reflecteixen:

Dades del Contractista/ Subcontractista

Denominacio

Activitat

Domicili

Clau individualitzada
d'identificacié registral

En qualitat de Técnic de Seguretat i Salut en execucié d'Obra de 'Empresa dalt reflectida:

D.
Carrec
DNI

Sol-licita autoritzacié d'Gs per a aquesta obra de les segiients MAQUINES i EQUIPS:

DESIGNACIO Matricula ESTAT Llibre UIIDt?rtr?a Prova servei
Revisio
Nova Rém Acept. Rﬁc Si /No Si | No | Act | Rch

Totes les Maquines portaran els seus manteniments al dia, excepte en cas de deteriorament
d'aquestes o limit de la seva vida (til, circumstancies que suposaran la seva immediata substitucio.

En a de de 20...

Pel Tecnic de Seguretat i Salut de I'empresa
contractista
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ACTA D'AUTORITZACIO D'US EN OBRA DE MITJANS AUXILIARS

| Obra: | Registre CFEO-00

El representant legal de I'empresa les dades es reflecteixen:

Dades del Contractista / Subcontractista

Denominacié

Activitat

Domicili

Clau individualitzada
d'identificacio6 registral

Com a Técnic de Seguretat i Salut en execucié d'Obra de I'Empresa dalt reflectida:

D.

Carrec
DNI

Sol-licita autoritzacié d'Us per a aquesta obra dels segtients MITJANS AUXILIARS:

. . vida | Da@ .

DESIGNACIO TIPU SITUACIO ESTAT atil Ultima Prova servei
S Revisio

Nova Reut. | Acept. | Rech. Si | No | Ac | Rec.

Tots els mitjans auxiliars es revisaran mensualment pel que fa al seu estat operatiu i sempre que es
produeixi un nou muntatge en una altra zona de l'obra per la seva autoritzacié d'Us.

En cas de deteriorament d'aquests o limit de la seva vida Util, es retiraran de l'obra i se substituiran
immediatament.
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2.6. Planols amb els grafics i esquemes necessaris per la millor
definicid i comprensio

Conforme la Guia técnica, de caracter no vinculant, per a I'avaluacié i prevencié dels riscos relatius a
les obres de construccio, que té per objectiu facilitar I'aplicacié del RD 1627/1997 i proporcionar
criteris i informacié técnica per a l'avaluacié i prevencié dels riscos en I'ambit de les obres de
construccio, les mesures preventives desenvolupades en la memoria sén identificades per a la seva
posada en practica mitjancant els plans generals que indiquen la seva ubicacid, i planols de detall
gue tenen com a finalitat definir i facilitar la comprensié dels mitjans i equips que vagin a ser utilitzats,
aixi com els elements i dispositius necessaris per al seu muntatge i instal-lacié en obra.

Els planols que formen part, s6n descriptius i coherents amb el projecte d'execucié aixi com amb la
resta dels documents que conformen la Memoria de Seguretat i Salut, el Pressupost i aquest mateix
Plec, de tal manera que es facilita la localitzacio i, en és el cas, mesurament d'aquells elements que
son situats a I'obra ia més rellevants des del punt de vista de la seguretat i salut dels treballadors.

En qualsevol cas per al desenvolupament d'aquests plans, s'ha tingut en compte que:

e La seva presentacié és adequada (mida, escala, representacié grafica, interpretacio, etc.).

e Es localitzen de forma expressa, les zones en qué es desenvolupen treballs inclosos en lI'annex I
(article 5.5 del RD 1627/1997).

e Els mitjans de proteccid i els seus elements se situen de manera especifica i concreta en els
planols, determinant-se en el seu cas els detalls constructius necessaris per al seu muntatge en
obra.

e Hifiguren les dates i signatures dels autors.

En aquests plans, figuren entre altres aspectes, almenys els que s'especifiquen:

Els tancaments i accessos a l'obra.

Senyalitzacié d'obra.

Ubicacié de maquinaria i equips fixos d'obra.

Vies de circulacio.

Zones d'apilament de materials o d'equips.

Localitzacié d'ancoratges per a la col-locaci6 de suports per als sistemes provisionals de
protecci6 de vora (com ara marquesines, baranes, xarxes, etc ..).

e Punts d'ancoratge necessaris que formen part dels sistemes de proteccioé individual contra
caigudes.
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3. Condicions legals

3.1. Normes i reglaments que es veuen afectats per les
caracteristiques de | "'obra i que hauran de ser tinguts en compte
durant la seva execucio

L'execucié de l'obra objecte d'aquest Plec de Seguretat i Salut estara regulada per la Normativa
d'obligada aplicacié que a continuaci6 se cita.

Aquesta relaci6 de textos legals no és exclusiva ni excloent respecte d'una altra Normativa especifica
gue pogués trobar-se en vigor.

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals, que té per objecte promoure la
Seguretat i la Salut dels treballadors, mitjangant l'aplicacié de mesures i el desenvolupament de les
activitats necessaries per a la prevencid de riscos derivats del treball . L'art. 36 de la Llei 50/1998
d'acompanyament als pressupostos modifica els articles. 45, 47, 48 i 49 d'aquesta Llei.

e A tals efectes aquesta Llei estableix els principis generals relatius a la prevencié dels riscos
professionals per a la proteccié6 de la seguretat i salut, I'eliminacié o disminucié dels riscos
derivats del treball, la informacié, la consulta, la participacié equilibrada i la formacioé dels
treballadors en materia preventiva, en els termes assenyalats en la present disposicio.

e Per al compliment d'aquests fins, la present Llei, regula les actuacions a desenvolupar per les
administracions publiques, aixi com pels empresaris, els treballadors i les seves respectives
organitzacions representatives.

Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzacié
de seguretat i salut en el treball.

e Amb les modificacions de I'art. 1 i annexos IIl i VI, establertes pel Reial Decret 598/2015, de 3 de
juliol

Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de
seguretat i salut en les obres de construcci6 en el marc de la Llei 31/1995 de 8 de novembre de
Prevenci6 de Riscos Laborals.

e Aquest Reial decret defineix les obligacions del Promotor, Projectista, Contractista,
Subcontractista i Treballadors Autonoms i introdueix les figures del Coordinador en materia de
seguretat i salut durant I'elaboraci6 del projecte i durant I'execucié de les obres.

e EIl Reial Decret estableix mecanismes especifics per a l'aplicacié de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals i del Reial Decret 39/1997 de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels
serveis de prevencio.

e Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals, que té per objecte promoure la
Seguretat i la Salut dels treballadors, mitjancant I'aplicacio de mesures i el desenvolupament de
les activitats necessaries per a la prevencié de riscos derivats del treball. L'art. 36 de la Llei
50/1998 d'acompanyament als pressupostos modifica els articles. 45, 47, 48 i 49 d'aquesta Llei.

o A tals efectes aquesta Llei estableix els principis generals relatius a la prevencié dels riscos
professionals per a la proteccié de la seguretat i salut, I'eliminacié o disminucié dels riscos
derivats del treball, la informacid, la consulta, la participacié equilibrada i la formacié dels
treballadors en matéria preventiva, en els termes assenyalats en la present disposicio.

e Per al compliment d'aquests fins, la present Llei, regula les actuacions a desenvolupar per les
administracions publiques, aixi com pels empresaris, els treballadors i les seves respectives
organitzacions representatives.
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e Estindra especial atenci6 a:

CAPITOL

CAPITOL

Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

CAPITOL

Art.
Art.

I: Objecte, ambit d'aplicacions i definicions.
Ill: Dret i obligacions, amb especial atencio a:

14. Dret a la proteccio6 enfront dels riscos laborals.

15. Principis de l'accio preventiva.

16. Avaluacié dels riscos.

17. Equips de treball i mitjans de proteccio.

18. Informacid, consulta i participacié dels treballadors.

19. Formacio6 dels treballadors.

20. Mesures d'emergéncia.

21. Risc greu i imminent.

22. Vigilancia de la salut.

23. Documentacio.

24. Coordinaci6 d'activitats empresarials.

25. Proteccid de treballadors especialment sensibles a determinats riscos.
29. Obligacions dels treballadors en matéria de prevencio de riscos.

IV: Serveis de prevencio

30.- Protecci6 i prevencié de riscos professionals.
31.- Serveis de prevencio.

CAPITOL V: Consulta i participacio dels treballadors.

Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

33.- Consulta als treballadors.

34.- Drets de patrticipacio i representacio.

35.- delegats de prevencio.

36.- Competencies i facultats dels delegats de prevencié.

37.- Garanties i sigil professional dels delegats de prevencio.
38.- Comité de Seguretat i Salut.

39.- Competéncies i facultats del Comité de Seguretat i Salut.
40.- Col-laboracié amb la Inspecci6 de Treball i Seguretat Social.

CAPITOL VII: Responsabilitats i sancions.

Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de
Prevenci6, que desenvolupa la llei anterior a la seva nova Optica entorn de la planificacié de la
mateixa a partir de I'avaluacioé inicial dels riscos inherents al treball i la consegiient adopcié de les
mesures adequades a la naturalesa dels riscos detectats. La necessitat que tals aspectes rebin
tractament especific per la via normativa adequada és prevista en l'article 6 apartat 1, paragrafs di e

42 .- Responsabilitats i la seva compatibilitat.

43.- Requeriments de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social.
44.- Paralitzaci6 de treballs.

45.- Infraccions administratives.

46.- Infraccions lleus.

47.- Infraccions greus.

48.- Infraccions molt greus.

49.- Sancions.

50.- Reincidéncia.

51.- Prescripcio de les infraccions.

52.- Competéncies sancionadores.

53.- Suspensid o tancament del centre de treball.

54.- Limitacions a la facultat de contractar amb I'Administracio

de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals. Especial atencié al segiient article del Reial Decret:
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CAPITOL I: Disposicions Generals.
CAPITOL II: Avaluacio dels riscos i planificacié de I'accié preventiva.
CAPITOL llI: Organitzacio de recursos per a les activitats preventives.

afectat per

RD 337/2010, de 19 de marg, pel qual es modifiquen el RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual
s'aprova el Reglament dels serveis de prevencid; el RD 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es
desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el sector de la
construccio i el RD 1627/1997, de 24 d'octubre, per qual s'estableixen disposicions minimes de
seguretat i salut en obres de construccid.

RD 298/2009, de 6 de marg, pel qual es modifica el RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual
s'aprova el Reglament dels serveis de prevencid, en relaci6 amb l'aplicaci6 de mesures per
promoure la millora de la seguretat i de la salut en el treball de la treballadora embarassada, que
hagi donat a llum o en periode de lactancia

RD 604/2006, de 19 de maig, pel qual es modifiguen el RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual
s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio, i el RD 1627/1997, de 24 d'octubre , pel qual
s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccid.

RD 688/2005, de 10 de juny, pel qual es regula el regim de funcionament de les mutues
d'accidents de treball i malalties professionals de la Seguretat Social com a servei de prevencio
alie (es DEROGA la disposicio transitoria 2.4 ultim paragraf, per Reial Decret 38/2010, de 15 de
gener).

RD 780/1998, de 30 d'abril, pel qual es modifica el RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova
el Reglament dels serveis de prevencio.

Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors dels equips de treball.

DEROGA els capitols VIII a Xl del titol Il de I'Ordenanca aprovada per Ordre de 9 de marg de de
1971.

Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de Baixa
Tensio i les seves instruccions técniques complementaries que ho desenvolupen.

Especialment a la ITC-BT-33: - Instal-lacions provisionals i temporals d'obres.

Es modifica amb efectes de 30 de juny de 2015, les ITC BT-02, BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 i
BT-25, i afegeix la BT-52, per Reial Decret 1053/2014 , de 12 de desembre.

Es modifica I'art. 22, la ITC BT03, se substitueix el que indica i s'afegeixen les disposicions
addicionals 1 a 4, per Reial Decret 560/2010, de 7 de maig.

SENTENCIA de 17 de febrer de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Suprem, per la qual
s'anul-la lincis 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 annexa al Reglament Electronic per a baixa tensio,
aprovat pel Reial Decret 842/2002 , de 2 d'agost.

Llei 54/2003 de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos
laborals (BOE de 13 de desembre del 2003), i especialment a:

Capitol Il Article desé punts Sis i Set.

Es modifiquen els arts. 2, 5, 12, 13, 19, 39, 42, 50, 52 i 53 de la Llei d'infraccions i
sancions en l'ordre social, text refés aprovat pel Reial decret legislatiu 5/2000, de 4
d'agost (Ref. BOE -A-2000-15060).

| els arts. 9, 14, 16, 23, 24, 31, 39, 43, disposicié addicional 3 i afegeix el 32 bis i les
disposicions addicionals 14 i 15 a la Llei 31/1995, de 8 de novembre (Ref. BOE-A-1995 -
24.292).

Reial Decret 171/2004, de 30 de gener, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995 de
8 de novembre, de prevencié de riscos laborals, en matéria de coordinacié d'activitats
empresarials.
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Reial Decret 2177/2004 de 12 de novembre, pel qual es modifica el Reial Decret 1215/1997 de
18 de Juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la
utilitzacié pels treballadors dels equips de treball, en matéria de treballs temporals en algada.

DEROGA:

- Capitol Il del Reglament aprovat per Ordre de 20 de maig de 1952 (GAZETA) (Ref.
BOE-A-1952-6695).

- Capitol VII del Reglament aprovat per Ordre de 31 de gener de 1940 (GAZETA) (Ref.
BOE-A-1940-1173).

MODIFICA:
- Annex IV del Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre (Ref. BOE-A-1997-22614).
- Annexos | i Il i la disposicio derogatoria Unica del Reial Decret 1215/1997, de 18 de

juliol (Ref. BOE-A-1997-17824).
- Annex | del Reial Decret 486/1997, de 14 d'abril (Ref. BOE-A-1997-8669).

Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels
treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié al soroll.

Reial Decret 396/2006, de 31 de marg, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d'exposicio a I'amiant, amb especial atenci6 a
I'obligatorietat de realitzar el "Pla de treball" en les operacions de desamiantat en I'obra.

DEROGA:

- Ordre de 26 de juliol de 1993 (Ref. BOE-A-1993-20513).

- Resolucié de 20 de febrer de 1989 (Ref. BOE-A-1989-4950).

- Ordre de 22 de desembre de 1987 (Ref. BOE-A-1987-28548).

- Resolucié de 8 de setembre de 1987 (Ref. BOE-A-1987-23108).
- Ordre de 7 de gener de 1987 (Ref. BOE-A-1987-891).

- I'Ordre de 31 d'octubre de 1984 (Ref. BOE-A-1984-24732).

Reial Decret 604/2006, de 19 de maig, pel qual es modifiquen el Reial Decret 39/1997, de 17 de
gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio, i el Reial Decret 1627/1997,
de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les
obres de construccio.

Amb especial atencié a I'Article segon, pel qual es modifica el Reial Decret 1627/1997, en el qual
s'introdueix la disposicié addicional Unica: Preséncia de recursos preventius en obres de construccio.

e MODIFICA elsarts. 1, 2, 7, 16, 19 a 21, 29 a 32, 35 36 i AFEGEIX el 22 bis, 31 bis, 33 bis i les
disposicions addicionals 10, 11 i 12 del Reglament aprovat per Reial Decret 39/1997, de 17 de
gener (Cap Ref. BOE-A-1997-1853).

¢ AFEGEIX una disposici6 addicional unica al Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre (Ref. BOE-
A-1997-22614).

Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractaci6 en el Sector de la Construccia.

¢ MODIFICA els arts. 8, 11, 12 i 13 de la Llei d'infraccions i sancions en l'ordre social, text refés
aprovat pel Reial decret legislatiu 5/2000, de 4 d'agost (Ref. BOE-A-2000-15060).

Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre,
reguladora de la subcontractacié en el Sector de la Construccio.

Amb especial atencio a les modificacions introduides per la Disposici6 final tercera del RD 1109/2007
sobre el Reial Decret 1627/1997 en els apartats 4 de l'article 13 i apartat 2 de l'article 18 de
'esmentat RD 1627/1997.

e MODIFICA els arts. 11 i 15, per Reial Decret 337/2010, de 19 de marg (Ref. BOE-A-2010-4765).
e AFEGEIX una disposicié addicional 7, per Reial Decret 327/2009, de 13 de mar¢ (Ref. BOE-A-
2009-4260).
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Reial Decret 327/2009, de 13 de marg, pel qual es modifica el Reial Decret 1109/2007, de 24
d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacio
en el sector de la construccio.

e AFEGEIX una disposicié addicional 7 al Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost (Ref. BOE-A-
2007-15766).

Decret 89/2010, de 29 de juny, pel qual s'aprova el Programa de gesti6 de residus de la
construccié de Catalunya (PROGROC), es regula la produccié i gesti6 dels residus de la
construccio i demolicio, i el canon sobre la deposicid controlada dels residus de la construccio.

e MODIFICA l'art. 8.1.b) .10 del Reial Decret 1481/2001, de 27 de desembre (Ref. BOE-A-2002-
1697).

Decisi6 del Comité Mixt de I'EEE n° 105/2008, de 26 de setembre de 2008, per la qual es
modifica I'annex XVIII (Salut i seguretat en el treball, dret laboral i igualtat de tracte per a
homes i dones) de I'Acord EEE.

¢ MODIFICA I'annex XVIII de I'Acord EEE, aprovat per Decisié 1/94, de 13 de desembre de 1993
(Ref. DOUE-L-1994-80086).

Llei 25/2009, de 22 de desembre, de modificacié de diverses lleis per a la seva adaptacio a la
Llei sobre el lliure accés a les activitats de serveis i el seu exercici, especialment a:

e Article 7. Modificacio del Reial decret llei 1/1986, de 14 de marg, de mesures urgents
administratives, financeres, fiscals i laborals.
e Article 8. Modificacié de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencio de riscos laborals.

e ES DEROGA l'art. 11, per Llei 32/2014, de 22 de desembre (Ref. BOE-A-2014-13359).

Reial Decret 337/2010, de 19 de marg¢, pel qual es modifiguen el Reial Decret 39/1997, de 17 de
gener, pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencio; el Reial Decret 1109/2007, de 24
d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacio
en el sector de la construccid i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre , pel qual s'estableixen
disposicions minimes de seguretat i salut en obres de construccio.

e DEROGA: l'art. 18 i MODIFICA el 19.1 del Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre (Ref. BOE-A-
1997-22614).

o Deroga la disposicid transitoria 3 i MODIFICA els arts. 2.4, 11.1, 15.5, 17 a 21, 23 a 30, 33, 37.2 i
la disposicio final 1 del Reial Decret 39/1997, de 17 de gener (Ref. BOE-A-1997-1853).

e MODIFICA arts. 11i 15 del Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost (Ref. BOE-A-2007-15766).

Ordre TIN / 2504/2010, de 20 de setembre, per la qual es desenvolupa el Reial Decret 39/1997, de
17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencid, pel que fa a l'acreditacio
d'entitats especialitzades com serveis de prevencio, memoria d'activitats preventives i autoritzacioé per
realitzar l'activitat d'auditoria del sistema de prevencid de les empreses.

e ES MODIFICA els arts. 1.2, 3.2, 4, 9.2, la disposicio addicional 2 i l'annex Il, per Ordre ESS /
2259/2015, de 22 d'octubre (Ref. BOE-A-2015-11654).

e DEROGA I'Ordre de 27 de juny de 1997 (Ref. BOE-A-1997-14855).
DESENVOLUPA el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener (Ref. BOE-A-1997-1853).

Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol, pel qual es modifiquen el Reial Decret 39/1997, de 17 de
gener, pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencid, i altres reials decrets: RD 485 / 97,
el RD 665/97 i el RD 374/2001

MODIFICA:

e Arts. 2.5.a) ib), 3.1.a) i 9.2.d) del Reial Decret 374/2001, de 6 d'abril (Ref. BOE-A-2001-8436).

e Arts. 2112, 4,10.1.c) i la denominacié de l'annex | del Reial decret 665/1997, de 12 de maig
(Ref. BOE-A-1997-11145).
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e Art. 1iannexos llli VIl del Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril (Ref. BOE-A-1997-8668).
e Annexos |, VIl i VIl del Reial Decret 39/1997, de 17 de gener (Ref. BOE-A-1997-1853).

Reial Decret 899/2015, de 9 d'octubre, pel qual es modifica el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener,
pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencio.

e MODIFICA els arts. 11, 18, 23 i 25 a 28 del Reglament aprovat per Reial Decret 39/1997, de 17
de gener (Ref. BOE-A-1997-1853).

Ordre ESS / 2259/2015, de 22 d'octubre, per la qual es modifica I'Ordre TIN / 2504/2010, de 20 de
setembre, per la qual es desenvolupa el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el
Reglament dels serveis de prevencid, pel que fa a l'acreditacié d'entitats especialitzades.

e MODIFICA Arts. 1.2, 3.2, 4, 9.2, la disposicio addicional 2 i I'annex Il de I'Ordre TIN / 2504/2010,
de 20 de setembre (Ref. BOE-A-2010-14843).

Reial Decret Legislatiu 2/2015, de 23 d'octubre, pel qual s'aprova el text refés de la Llei de I'Estatut
dels Treballadors.

e ES MODIFICA l'art. 48.7 i la disposicié addicional 19.2, per Llei 6/2018, de 3 de juliol (Ref. BOE-
A-2018-9268).
e ES DEROGA l'art. 2.1.h), per Reial decret llei 8/2017, de 12 de maig (Ref. BOE-A-2017-5270).

DEROGA:

e Disposici6 transitoria 2 de la Llei 1/2014, de 28 de febrer (Ref. BOE-A-2014-2219).

¢ Disposici6 transitoria Unica del Reial decret llei 16/2013, de 20 de desembre (Ref. BOE-A-2013-
13426).

e Disposici6 addicional 6 del Reial decret llei 5/2013, de 15 de mar¢ (Ref. BOE-A-2013-2874).

e Disposici6 transitoria 7 del Reial decret llei 20/2012, de 13 de juliol (Ref. BOE-A-2012-9364).

e Art. 17 i les disposicions addicionals 6 i 9 i transitories 5, 6, 9.1, 10 i 15 de la Llei 3/2012, de 6 de
juliol (Ref. BOE-A-2012-9110).

e Art. 5iles disposicions addicional 5 i transitories 1 i 2 del Reial decret llei 10/2011, de 26 d'agost
(Ref. BOE-A-2011-14220).

e Disposicions addicionals 1 i 3 i transitories 1, 2 i 12 de la Llei 35/2010, de 17 de setembre (Ref.
BOE-A-2010-14301).

¢ Disposicions addicional 7 i transitoria 2 de la Llei 43/2006, de 29 de desembre (Ref. BOE-A-2006-
22949).

e Disposicions addicional 4 i transitoria 2 de la Llei 12/2001, de 9 de juliol (Ref. BOE-A-2001-
13265).

o Llei de I'Estatut dels Treballadors, text refés aprovat per Reial Decret Legislatiu 1/1995, de 24 de
mar¢ (Ref. BOE-A-1995-7730).

Reial Decret 311/2016, de 29 de juliol, pel qual es modifica el Reial Decret 1561/1995, de 21 de
setembre, sobre jornades especials de treball, en matéria de treball nocturn.

e AFEGEIX al Reial Decret 1561/1995, de 21 de setembre (Ref. BOE-A-1995-21346).
Reial Decret 130/2017, de 24 de febrer, pel qual s'aprova el Reglament d'explosius.

DEROGA:

- I'Ordre PRE / 2476/2015, de 20 de novembre (Ref. BOE-A-2015-12693).
- la Resolucid de 27 d'octubre de 2015 (Ref. BOE-A-2015-12596).

- I'Ordre PRE / 2412/2014, de 16 de desembre (Ref. BOE-A-2014-13345).
- I'Ordre PRE / 2035/2012, de 24 de setembre (Ref. BOE-A-2012-12086).
- I'Ordre PRE / 2599/2010, de 4 d'octubre (Ref. BOE-A-2010-15361).

- I'Ordre PRE / 1263/2009, de 21 de maig (Ref. BOE-A-2009-8481).

- I'Ordre PRE / 532/2007, de 9 de marg (Ref. BOE-A-2007-5044).
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- I'Ordre PRE / 174/2007, de 31 de gener (Ref. BOE-A-2007-2295).

- I'Ordre INT / 703/2006, de 3 de marg (Ref. BOE-A-2006-4687).

- Reial Decret 277/2005, d'11 de marg (Ref. BOE-A-2005-4113).

- I'Ordre PRE / 2426/2004, de 21 de juliol (Ref. BOE-A-2004-13609).

- Reial decret 230/1998, de 16 de febrer (Ref. BOE-A-1998-5934).

- les instruccions técniques complementaries 10.0.01i 02 i 10.1.01 aprovades per I'Ordre de 20
de marg de 1986 (Ref. BOE-A-1986-8940).

En tot el que no s'oposi a la legislacié anteriorment esmentada:

Ordre de 31 d'agost de 1987, per la qual s'aprova la instruccié 8.3-IC sobre senyalitzacions,
abalisament, defensa, neteja i acabament d'obres fixes en vies fora de poblat.

Reial Decret Legislatiu 2/2015, de 23 d'octubre, pel qual s'aprova el text refés de la Llei de
I'Estatut dels Treballadors.

- ES MODIFICA l'art. 48.7 i la disposicié addicional 19.2, per Llei 6/2018, de 3 de juliol
(Ref. BOE-A-2018-9268).

- ES DEROGA l'art. 2.1.h), per Reial decret llei 8/2017, de 12 de maig (Ref. BOE-A-2017-
5270).

Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzacié en
Seguretat i Salut en el treball.

- ES MODIFICA T'art. 1 i annexos Il i VII, per Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol (Ref.
BOE-A-2015-7458).

Reial Decret 486/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs
de treball (Annex 1, Apt. A, punt 9 sobre escales de ma) segons Reial Decret 1627/1997 de 24
d'octubre Annex IV.

- ES MODIFICA l'annex |, per Reial Decret 2177/2004, de 12 de novembre (Ref. BOE-A-

2004-19311).

Reial Decret 664/1997 de 12 de maig, sobre la proteccid dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposicié a agents bioldgics durant el treball.

- ES MODIFICA l'annex Il, per Ordre de 25 de mar¢ de 1998 (Ref. BOE-A-1998-7341).

Reial Decret 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a
la utilitzacié d'Equips de Proteccidé Individual.

Reial Decret 949/1997, de 20 de juny, sobre Certificat professional de Prevencionistes de riscos
laborals.

Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors d'equips de treball.

- ES MODIFICA els annexos | i Il i la disposicié derogatoria Unica, per Reial Decret
2177/2004, de 12 de novembre (Ref. BOE-A-2004-19311).

Reial Decret 833/1988, sobre residus toxics i perillosos, tenint en compte:

- ES DEROGA el que indica, per Reial Decret 180/2015, de 13 de mar¢ (Ref. BOE-A-
2015-3715).

- ES MODIFICA els arts. 9.1i 2, 19, 23, 30, 42 i 44.5, pel Reial Decret 367/2010, de 26
de mar¢ (Ref. BOE-A-2010-5037).

- ES DEROGA els arts. 50, 51 i 56 i es declara la vigéncia, en el que no s'oposin, de la
Resta dels arts., Per la Llei 10/1998, de 21 d'abril (Ref. BOE-A-1998-9478).

- ES MODIFICA: els art. 17, 37, 40 i 'annex |, i afegeix una disposicié addicional, pel
Reial Decret 952/1997, de 20 de juny de 1997 (Ref. BOE-A-1997-14934). | l'art. 12, per
Reial Decret 1771/1994, de 5 d'agost (Ref. BOE-A-1994-19135).
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e Reglament (CE) 1272/2008, sobre classificacio, etiquetatge i envasat de substancies i barreges.

- ES MODIFICA: I'annex VI, per Reglament 2018/1480, de 4 d'octubre (Ref. DOUE-L-
2018-81619).

- ES MODIFICA: l'art. 25 i S'AFEGEIX l'annex VIII, per Reglament 2017/542, de 22 de
mar¢ (Ref. DOUE-L-2017-80529).

- ES MODIFICA: l'art. 35.2 i I'annex Il, per Reglament 1297/2014, de 5 de desembre
(Ref. DOUE-L-2014-83641).

- ES MODIFICA els annexos Il i IV, per Reglament 605/2014, de 5 de juny (Ref. DOUE-
L-2014-81235).

e Pla Estatal Marc de Gesti6é de Residus (PEMAR) 2016-2022.
o Reial Decret 255/2003 de 28 de febrer pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacio,
envasat i etiguetatge de preparats perillosos.

- ES MODIFICA I'annex VI, per Ordre PRE / 2056/2013, de 7 de novembre (Ref. BOE-A-
2013-11690).

- ES SUBSTITUEIX el que indica, per Reial Decret 717/2010, de 28 de maig (Ref. BOE-
A-2010-9104).

- ES DEROGA: en la forma indicada l'art. 22 amb la vigéncia que s'esmenta, per Llei
8/2010, de 31 de mar¢ (Ref. BOE-A-2010-5293).

- ES DEROGA: l'art. 13 i I'annex VIII, per Reial Decret 1802/2008, de 3 de novembre
(Ref. BOE-A-2008-17630).

ES MODIFICA: els annexos I, lll i V, per Ordre PRE / 164/2007, de 29 de gener (Ref.
BOE-A-2007-2205).

Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball de 9 de mar¢ de 1971 (en aquells articles

no derogats i consideracions que s'especifiquen a la taula segiient):

Ordenanca general de seguretat i Higiene en el Treball

A efectes de la OGSHT, cal esmentar els seglients aspectes de la mateixa:

ES DEROGA:

e el que indica dels arts. 138 i 139, per Reial Decret 349/2003, de 21 de mar¢ (Ref.
BOE-A-2003-6934).

e el capitol VI del titol I, per Reial Decret 614/2001, de 8 de juny (Ref. BOE-A-2001-
11881).

e els capitols VIII a XII, per Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol (Ref. BOE-A-1997-
17824).

e el capitol XIII del titol I, per Reial Decret 773/1997, de 30 de maig (Ref. BOE-A-1997-
12735).

e el que indica dels arts. 138 i 139, per Reial Decret 665/1997, de 12 de maig (Ref.
BOE-A-1997-11145).

e el que indica dels arts. 138 i 139, per Reial Decret 664/1997, de 12 de maig (Ref.
BOE-A-1997-11144).

e amb la Excepci6 indicada, els capitols | a Vi VII del titol Il, per Reial Decret 486/1997,
de 14 d'abril (Ref. BOE-A-1997-8669).

o elstitols I'illl, per la Llei 31/1995, de 8 de novembre (Ref. BOE-A-1995-24292).

e [art. 31.9, pel Reial Decret 1316/1989, de 27 d'octubre (Ref. BOE-A-1989-25805).

ES DICTA DE CONFORMITAT:

e aprovant la Norma Tecnica Reglamentaria Esmentada: Resolucié de 31 d'octubre de
1986 (Ref. BOE-A-1986-32524).

e Aprovant-se la Norma Técnica Reglamentaria Mt-22: Resolucié de 23 de febrer de
1981 (Ref. BOE-A-1981-6404).

e aprovant la Norma Técnica REGLAMENTARIA ESMENTADA: Resoluci6 de 31 de
gener de 1980 (Ref. BOE-A-1980-3209).

e aprovant la Norma Técnica REGLAMENTARIA ESMENTADA: Resolucié de 28 de
juny de 1978 (Ref. BOE-A-1978-23228).

e amb |'Ordenanga, aprovant la Norma Tecnica Reglamentaria Esmentada: Resolucio
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de 12 de maig de 1978 (Ref. BOE-A-1978-15481).
e amb |'Ordenanga, aprovant la Norma Técnica Reglamentaria Esmentada: Resolucié
de 20 de marc de 1978 (Ref. BOE-A-1978-10291).

Fins que no s'aprovin normes especifiques corresponents, es mantindra en vigor els capitols
seguents per als llocs de treball exclosos de I'ambit d'aplicacié del CTE DB-SI "Seguretat en cas
d'incendi":

Seccio Sl 4. Deteccio, control i extincié de l'incendi.

Ordre de 20 de maig de 1952 (BOE 15 de juny), pel qual s'aprova el Reglament de Seguretat del
Treball en la industria de la Construccio (El capitol 11l ha estat derogat pel RD 2177/2004).

Reial Decret 1849/2000, de 10 de novembre, pel qual es deroguen diferents disposicions en
matéria de normalitzacié i homologacié de productes industrials.

DEROGA:

- Reial Decret 1513/1991, d'11 d'octubre (Ref. BOE-A-1991-25657).

- Instrucci6 aprovada per Ordre de 8 d'abril de 1991 (Ref. BOE-A-1991-8748).

- Reglament aprovat per Reial Decret 1495/1986, de 26 de maig, (Ref. BOE-A-1986-
19507).

- Reial Decret 2638/1985, de 18 de desembre, (Ref. BOE-A-1986-1814).

- Reial Decret 2298/1985, de 8 de novembre (Ref. BOE-A-1985-25825).

- Reial Decret 1678/1985, de 5 de juny (Ref. BOE-A-1985-19704).

- Reial Decret 357/1985, de 23 de gener, (Ref. BOE-A-1985-4615).

- Reglament aprovat per Ordre de 10 de desembre de 1975, (Ref. BOE-A-1975-26870).

Reial Decret 1644/2008, de 10 d'octubre, pel qual s'estableixen les normes per a la
comercialitzacid i posada en servei de les maquines.

DEROGA:

- Reial Decret 56/1995, de 20 de gener (Ref. BOE-A-1995-3323).

- Reial Decret 1435/1992, de 27 de novembre (Ref. BOE-A-1992-27456).

- Ordre de 23 de maig de 1977 (Ref. BOE-A-1977-13820).

- MODIFICA els arts. 1.3, 2.1 i I'annex 1.1.2 del Reial Decret 1314/1997, d'1 d'agost (Ref.
BOE-A-1997-20731).

- Reial Decret 1407/1992, de 20 de novembre (BOE del 28 de desembre -rectificat al BOE de 24
de febrer de 1993-), pel qual es regulen les condicions per a la comercialitzacié i lliure circulacié
intracomunitaria dels equips de proteccio individual.

- ES MODIFICA l'annex IV, per Ordre de 20 de febrer de 1997 (Ref. BOE-A-1997-4842).
- ES DICTA DE CONFORMITAT, publicant la Informacié complementaria: Resolucié de
25 d'abril de 1996 (Ref. BOE-A-1996-12139).

- ES MODIFICA per Reial Decret 159/1995, de 3 de febrer (Ref. BOE-A-1995-5920).

Reial Decret 159/1995, de 3 de febrer (BOE de 8 de marg -rectificat al BOE 22 de marg-), pel
gual es modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de novembre, pel qual es regula les condicions per a
la comercialitzacio i lliure circulacidé intracomunitaria dels equips de dels equips de proteccio
individual.

Resolucié de 21 de setembre de 2017, de la Direccidé general d'Ocupacio, per la qual es registra i
publica el VI Conveni col-lectiu del sector de la construccié.

Llei 38/1999 de 5 de Novembre. Ordenacio de I'edificacio.

- ES MODIFICA l'art. 19.1, disposici6 addicional 1 i AFEGEIX les disposicions transitoria
3 i derogatoria 3, per Llei 20/2015, de 14 de juliol (Ref. BOE-A-2015-7897).

- S'AFEGEIX la disposicié addicional 8, per Llei 9/2014, de 9 de maig (Ref. BOE-A-2014-
4950).

- ES MODIFICA els arts. 2 i 3, per Llei 8/2013, de 26 de juny (Ref. BOE-A-2013-6938).

- ES MODIFICA Tlart. 14, per Llei 25/2009, de 22 de desembre (Ref. BOE-A-2009-
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20725).
- ES MODIFICA la disposicié addicional 2, per Llei 53/2002, de 30 de desembre (Ref.
BOE-A-2002-25412).

o Reial Decret 374/2001 de 6 d'abril sobre la proteccié de la salut i seguretat dels treballadors
contra els riscos relacionats amb els agents quimics durant el treball.

- ES MODIFICA els arts. 2.5.a) ib), 3.1.a) i 9.2.d), per Reial Decret 598/2015, de 3 de
juliol (Ref. BOE-A-2015-7458).

o Reial Decret 656/2017, de 23 de juny, pel qual s'aprova el Reglament d'emmagatzemament de
productes quimics i les seves instruccions técniques complementaries MIE APQ 0 a 10.

o Reial Decret 614/2001 de 8 de juny sobre disposicions minimes per a la proteccié de la salut i
seguretat dels treballadors enfront del risc eléctric.

e Reial Decret 255/2003 de 28 de febrer pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacio,
envasat i etiquetatge de preparats perillosos.

- ES MODIFICA I'annex VI, per Ordre PRE / 2056/2013, de 7 de novembre (Ref. BOE-A-
2013-11690).

- ES SUBSTITUEIX el que indica, per Reial Decret 717/2010, de 28 de maig (Ref. BOE-
A-2010-9104).

ES DEROGA:

- en la forma indicada I'art. 22 amb la vigéncia que s'esmenta, per Llei 8/2010, de 31 de
mar¢ (Ref. BOE-A-2010-5293).

- l'art. 13 i l'annex VIII, per Reial Decret 1802/2008, de 3 de novembre (Ref. BOE-A-
2008-17630).

ES MODIFICA:

- els annexos I, 1l i V, per Ordre PRE / 164/2007, de 29 de gener (Ref. BOE-A-2007-
2205).

e Reial Decret 836/2003 de 27 de juny (BOE de 7 de juliol), pel qual s'aprova una nova Instruccio
tecnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglament d'aparells d'elevacié i manutencié referent a
grues torre per a obres i altres aplicacions (i les disposicions del Reial Decret 560/2010 pel qual
es modifica la ITC MIE-AEM-2, els annexos 11.7.b), V, VI i s'afegeixen les disposicions addicionals
3ab).

e ORDRE TAS / 2947/2007, de 8 d'octubre, per la qual s'estableix el subministrament a les
empreses de farmacioles amb material de primers auxilis en cas d'accident de treball, com a part
de l'accié protectora del sistema de la Seguretat Social (i la Resolucié de 27 d'agost de 2008 per
la qual es dicta de conformitat amb I'art.1, dictant instruccions per a la seva aplicacio).

e VI Conveni Col-lectiu del sector de la construcci6, especialment als articles i punts tractats en

el seguent quadre:
VI Conveni Col-lectiu del sector de la construccié

Article 231.- Vigilancia de la salut.

Article 67.- Jornada. La jornada ordinaria anual 2017 (no es fixa jornada laboral per al
periode 2018 a 2021) sera la que s'estableix a continuacio:

1.736 hores / any
Article 77.- Personal de capacitat disminuida.

Capitol XlI: Faltes i sancions (especialment les relacionades amb la Seguretat i Salut dels
treballadors).

TITOL II: Capitol I. Comissi6 Paritaria
Llibre SEGON: Aspectes relatius a la seguretat i salut en el sector de la construccio

En general tots els titols, perd especialment el Titol IV: Disposicions minimes de
seguretat i salut aplicables a les obres de construccid.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 26/190.

Verificacio :https://verificador.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validaci6 :SU1XJ-HHFF2-30THQ

_'i"-_El AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

e fe



SERVEI DE MANTENIMENT INTEGRAL DE LES RONDES DE BARCELONA | DEL TRAM MUNICIPAL 613
DE LA GRAN VIA NORD

Plec de Condicions Tecniques de la Direccié General d'Arquitectura.

Resta de disposicions técniques ministerials el contingut o part del mateix estigui relacionat amb
la seguretat i salut.

Ordenances municipals que siguin d'aplicacio.

Especialment en relaciéo amb els riscos higiénics:

Reial Decret 396/2006, de 31 de marg, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d'exposicié a I'amiant.

Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccid de la salut i la seguretat dels
treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié al soroll. (Correccié errors B.O.E. 71;
24.03.06)

Reial Decret 665/1997, de 12 de maig sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos
relacionats amb l'exposicié a agents cancerigens durant la feina, amb les modificacions:

ES MODIFICA:

- Arts. 2.1 2, 4,10.1.c) i la denominacio de I'annex |, per Real Decret 598/2015, de 3 de
juliol (Ref. BOE-A-2015-7458).

- per Reial Decret 349/2003, de 21 de marg (Ref. BOE-A-2003-6934).

- els arts. 1, 2, 5, disposicié derogatoria Unica i s'afegeix un annex lll, per Reial Decret
1124/2000, de 16 de juny (Ref. BOE-A-2000-11372).

Reial Decret 664/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos
relacionats amb l'exposicié a agents biologics durant el treball (d'acord I'Ordre ESS / 1451/2013
per la qual es dicta de conformitat sobre la proteccio de dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposicié a agents biologics durant el treball i I'Ordre de 25 de marg de 1998
per la qual es modifica I'Annex II).

ORDE 25 de Marg de 1998, per la qual s'adapta en funcio al progrés técnic el Reial Decret
664/1997.

Reial Decret 413/1997, de 21 de Marg sobre proteccid operacional de treballadors externs amb
risc d'exposicio a radiacions ionitzants per intervencié controlada.

Reial Decret 374/2001 de 6 d'abril, sobre proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats
amb I'exposicid a agents quimics durant el treball. (Correccié d'errors. B.O.E. 129; 30.05.01 i
B.O.E. 149; 21.06.01 i amb les modificacions dels arts. 2.5.a) ib), 3.1.a) i 9.2.d) del Reial Decret
598/2015).

Reial Decret 840/2015, de 21 de setembre, pel qual s'aproven mesures de control dels riscos
inherents als accidents greus en qué intervinguin substancies perilloses.

Reial Decret 117/2003, de 31 de gener, sobre limitacié d'emissions de compostos organics
volatils degudes a I'Gs de dissolvents en determinades activitats.

ES MODIFICA:

- els arts. 2i 8 i annex Il, per Reial Decret 815/2013, de 18 d'octubre (Ref. BOE-A-2013-
10949).

- amb efectes des del 1 de juny del 2015, els arts. 2 i 5, per Reial Decret 1436/2010, de
5 de novembre (Ref. BOE-A-2010-17240).

- S'AFEGEIX la disposicio addicional Unica, per Reial Decret 367/2010, de 26 de marg
(Ref. BOE-A-2010-5037).

- ES MODIFICA l'annex |, per Reial Decret 227/2006, de 24 de febrer (Ref. BOE-A-
2006-3377).

Reial Decret 255/2003, de 28 de febrer, pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacié,
envasat i etiquetatge de preparats perillosos.

- ES MODIFICA T'annex VI, per Ordre PRE / 2056/2013, de 7 de novembre (Ref. BOE-A-
2013-11690).

- ES SUBSTITUEIX el que indica, per Reial Decret 717/2010, de 28 de maig (Ref. BOE-
A-2010-9104).

ES DEROGA:

- en la forma indicada l'art. 22 amb la vigéncia que s'esmenta, per Llei 8/2010, de 31 de
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mar¢ (Ref. BOE-A-2010-5293).

- l'art. 13 i l'annex VIII, per Reial Decret 1802/2008, de 3 de novembre (Ref. BOE-A-
2008-17630).

ES MODIFICA:

- els annexos I, Il i V, per Ordre PRE / 164/2007, de 29 de gener (Ref. BOE-A-2007-
2205).

Ordre PRE / 3/2006, de 12 de gener, per la qual es modifica I'annex VI del Reglament sobre
classificacio, envasat i etiquetatge de preparats perillosos, aprovat pel Reial Decret 255/2003, de
28 de febrer.

Ordre PRE / 164/2007, de 29 de gener, per la qual es modifiqguen els annexos Il, Il i V del
Reglament sobre classificacio, envasat i etiquetatge de preparats perillosos, aprovat pel Reial
Decret 255/2003, de 28 de febrer.

Ordre PRE / 1648/2007, de 7 de juny, per la qual es modifica I'annex VI del Reglament sobre
classificacio, envasat i etiquetatge de preparats perillosos, aprovat pel Reial Decret 255/2003, de
28 de febrer.

Especialment en relacié amb els riscos Ergondmics:

Reial Decret 487/1997, de 14 d'abril pel qual s'aprova les disposicions minimes de seguretat i
salut relatives a la manipulaci6 manual de carregues que comporti risc, en particular dors
lumbars, per als treballadors.

Reial Decret 488/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives al
treball amb equips que inclouen pantalles de visualitzacio.

Reial Decret 1311/2005, de 4 de novembre, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels
treballadors davant els riscos derivats 0 que puguin derivar-se de l'exposicié a vibracions
mecaniques (amb la modificacié de la disposicio transitoria Unica, per Reial Decret 330/2009).
Reial Decret 330/2009, de 13 de marg, pel qual es modifica el Reial Decret 1311/2005, de 4 de
novembre, sobre la proteccid de la salut i la seguretat dels treballadors davant els riscos derivats
0 que puguin derivar-se de l'exposicié a vibracions mecaniques.

3.2. Altres normes i reglaments que es veuen afectats a més, en
treballs i operacions forestals i que igualment s'han de tenir en
compte

Per la importancia i interés preventiu de l'aplicaci6 de les seves disposicions per als Treballs
Forestals, citem les segients disposicions:

Ordre de 27 de juliol de 1979 del Ministeri d'Agricultura: Es d'aplicacio als tractors forestals de
rodes o cadenes en I'homologacié nacional. Aquesta Ordre esta encara en vigor per als tractors
agricoles de cadenes, en no haver de moment altra legislacio, fins que no es completin les
directives parcials aplicables a aquests tractors, ja inclosos en la nova Directiva 2003/37/CE:

ES SUBSTITUEIX:

- 'annex 1, per Reial Decret 1013/2009, de 19 de juny (Ref. BOE-A-2009-11678).

- I'Annex 1, per Resolucié de 21 de marg de 1997 (Ref. BOE-A-1997-7706).
S'ACTUALITZA:

- que indica l'annex 1 segons la redaccié que en annex 1 de la Resolucié de 9 de
desembre de 1983 BOE-A-1983-33054, per RESOLUCIO de 6 de febrer de 1992 (Ref.
BOE-A-1992-4245).

- que indica l'annex 1 segons la redaccié que en annex 1 de la Resolucié de 9 de
desembre de 1983 BOE-A-1983-33054, per RESOLUCIO de 14 de desembre de 1990
(Ref. BOE-A-1990-30525).

- que indica l'annex 1 segons la redaccié que en annex 1 de la Resolucié de 9 de
desembre de 1983 BOE-A-1983-33054, per RESOLUCIO d'l de mar¢ de 1990 (Ref.
BOE-A-1990-5365).
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- que indica l'annex 1 segons la redaccié que en annex 1 de la Resolucié de 9 de
desembre de 1983 BOE-A-1983-33054, per RESOLUCIO de 18 de juliol de 1989 (Ref.
BOE-A-1989-17842).

- que indica l'annex 1, segons la redacci6 que en annex de la Resoluci6 de 9 de
desembre de 1983 BOE-A-1983-33054, per RESOLUCIO de 18 de gener de 1988 (Ref.
BOE-A-1988-1578).

- ES MODIFICA que indica I'annex 1, segons la redaccié que en annex de la Resolucioé
de 9 de desembre de 1983 BOE-A-1983-33054, per RESOLUCIO de 14 de novembre
de 1985 (Ref. BOE-A-1985-25916 ).

- ES SUBSTITUEIX l'annex 1 segons la redaccié que en annex 1 de la Resoluci6 de 15
de gener de 1981 BOE-A-1981-1429, per resolucié de 9 de desembre de 1983 (Ref.
BOE-A-1983-33054).

ES MODIFICA:

- 'annex I, segons la redaccié que en annex 1 de la Resolucié de 15 de gener de 1981
BOE-A-1981-1429, per RESOLUCIO de 9 de desembre de 1981 (Ref. BOE-A-1981-
28942).

- que indica dels annexos 2 i 3 i se substitueix I'annex 1, per Resolucié de 15 de gener
de 1981 (Ref. BOE-A-1981-1429).

o RD 2028/1986 pel qual es dicten normes per a l'aplicacio de determinades directives de la CEE,
relatives a I'hnomologacié de tipus de vehicles automobils, remolcs i semiremolcs, aixi com de
parts i peces d'aquests vehicles:

- ES CORREGEIXEN errades amb substitucié de I'annex | de I'Ordre EIC / 1337/2017,
de 18 de desembre, en BOE num. 31 de 3 de febrer de 2018 (Ref. BOE-A-2018-1486).

- ES SUBSTITUEIX els annexos | i ll, per Ordre EIC / 1337/2017, de 18 de desembre
(Ref. BOE-A-2018-405).

3.3. Obligacions especifiques per al’obra projectada

e El Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre s'ocupa de les obligacions del Promotor (Empresari
titular del centre de treball segons el RD 171/2004), reflectides en els Articles 3 i 4; Contractista
(Empresari principal segons el RD 171/2004), en els Articles 7, 11, 15 i 16; Subcontractistes
(Empreses concurrents segons el RD 171/2004), en I'Article 11, 15 i 16 i Treballadors Autdbnoms
en l'article 12.

e - L'Estudi de Seguretat i Salut quedara inclos com a document integrant del Projecte d'Execucio
d'Obra. Dit Estudi de Seguretat i Salut sera visat en el Col-legi professional corresponent i
guedara documentalment en l'obra juntament amb el Pla de Seguretat.

e - El Reial Decret 1627/1997 indica que cada contractista haura d'elaborar un Pla de Seguretat i
Salut en el Treball.

e - El Pla de Seguretat i Salut que analitzi, estudii, desenvolupi i complementi I'Estudi de Seguretat
i Salut consta dels mateixos apartats, aixi com l'adopcié expressa dels sistemes de produccié
previstos pel constructor, respectant fidelment el Plec de Condicions. Les propostes de mesures
alternatives de prevencio inclouran la valoracié economica de les mateixes, que no podran
implicar disminucié de l'import total ni dels nivells de proteccié. L'aprovacié expressa del Pla
guedara plasmada en acta signada pel coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant
I'execucio de lI'obra i el representant de I'empresa constructora amb facultats legals suficients o
pel propietari amb idéntica qualificacié legal.

e - L'Empresa Constructora (empresa principal segons el RD 171/2004) complira les estipulacions
preventives del Pla de Seguretat i Salut que estara basat en I'Estudi de Seguretat i Salut,
responent solidariament dels danys que es derivin de la infraccié del mateix per la seva part o
dels possibles subcontractistes o empleats.

e . S'ha d'abonar a I'Empresa Constructora (empresa principal segons el RD 171/2004), les
partides incloses en el document Pressupost del Pla de Seguretat i Salut. Si s'implantessin
elements de seguretat no inclosos en el Pressupost, durant la realitzacido de I'obra, aquests
s'‘abonaran igualment a 'Empresa Constructora.

e - El Promotor vindra obligat a abonar al Coordinador en matéria de seguretat i salut durant
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I'execucid de l'obra els honoraris meritats en concepte d'aprovacio del Pla de Seguretat i Salut,

aixi com els de control i seguiment del Pla de Seguretat i Salut.

- Per a aplicar els principis de l'accié preventiva, 'empresari designara un o diversos treballadors

perqué s'ocupin d'aquesta activitat, constituira un servei de prevencié o concertara dit servei a

una entitat especialitzada aliena a I'empresa.

- La definicié d'aquests Serveis aixi com la dependéncia de determinar una de les opcions que

hem indicat per al seu desenvolupament, esta regulat en la Llei de prevenci6 de riscos laborals

31/95 en els seus articles 30 i 31, aixi com en |'Ordre del 27 de juny de 1997 i Reial Decret

39/1997 de 17 de gener.

- L'incompliment pels empresaris de les seves obligacions en matéria de prevencié de riscos

laborals donara lloc a les responsabilitats que estan regulades a l'article 42 de I'esmentada Llei.
L'empresari ha d'elaborar i conservar a disposicid6 de l'autoritat laboral la documentacio

establerta en I'Article 23 de la Llei 31/1995, de prevencio de riscos laborals.

- L'empresari ha de consultar els treballadors I'adopcié de les decisions relacionades en I'Article

33 de la Llei 31/1995, de prevenci6 de riscos laborals.

- L'obligacié dels treballadors en matéria de prevencié de riscos esta regulada a l'article 29 de la

Llei 31/1995, de prevencié de riscos laborals.

- Els treballadors estaran representats pels delegats de prevencié atenint-se als Articles 35 i 36

de la Llei 31/1995, de prevenci6 de riscos laborals.

S'haura de constituir un Comité de Seguretat i Salut segons es disposa en els Articles 38 i 39 de

la Llei 31/1995, de prevenci6 de riscos laborals.

Les empreses d'aquesta obra (contractistes i subcontractistes), han de tenir en compte i complir

els requisits exigibles als contractistes i subcontractista, en els termes que estableix la LLEI

32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacio en el Sector de la construccio i molt

especialment les especificacions establertes en el Capitol Il: Normes generals sobre

subcontractacio en el sector de la construccid, aixi com pel Reial Decret 1109/2007, de 24

d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006 , de 18 d'octubre, reguladora de la

subcontractacié en el Sector de la Construccio.

DETECCIO | AVALUACIO DELS RISCOS HIGIENICS | MESURAMENT DELS MATEIXOS:

El Contractista esta obligat a realitzar els mesuraments técniques dels riscos higienics, amb el seu
Servei de Prevencio, per tal de detectar i avaluar els riscos higiénics previstos, 0 que poguessin
detectar-se durant I'execucio de I'obra.

S'ofereix aci una relacié no exhaustiva dels mateixos:

Quantitat d'oxigen en les excavacions de tunels o en mina.

Preséncia de gasos toxics o explosius, en les excavacions de tanels, o en mina.

Preséncia de gasos toxics en els treballs de pous.

Preséncia d'amiant en operacions d'excavacio, demolicié, enderroc i / o rehabilitacié.

Nivell acustic dels treballs i del seu entorn.

Identificaci6 i avaluacid6 de la preséncia de dissolvents organics en l'atmosfera, (pintures,
vernissos, laques, etc.).

Productes de neteja utilitzats en facanes.

Productes fluids d'aillament.

Projeccié de fibres.

Totes mesuraments i avaluacions necessaries per garantir les condicions d'higiene de l'obra, es
realitzaran mitjan¢ant I's dels aparells técnics especialitzats amb control de calibratge, i manejats
per personal degudament qualificat.

Els informes d'estat i avaluacid, seran lliurats a la Coordinacié d'Obra ia la Direccié Facultativa, per al
seu estudi i analisi de decisions.
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AVALUACIO | DECISIO SOBRE ALTERNATIVES DE SEGURETAT A LES INICIALMENT
PROPOSTES PEL PLA DE SEGURETAT | SALUT

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié d'obra, sempre que ho consideri convenient i
per avaluar les alternatives proposades pel Contractista en el seu Pla de Seguretat, utilitzara els
seguents criteris técnics:

1r Respecte a les proteccions col-lectives:

1. El muntatge, manteniment, canvis de posici6 i retirada d'una proposta alternativa, no tindran més
2. La proposta alternativa, no exigira fer un major nombre de maniobres que les exigides per la
proposta a substituir. Doncs s'entén que a major nombre de maniobres, major quantitat de riscos.

3. Una proteccié col-lectiva no sera substituida per equips de protecci6 individual.

4. No augmentara els costos econdmics previstos.

5. No implicara un augment del termini d'execuci6 d'obra.

6. No sera de qualitat inferior a la prevista inicialment.

7. Les solucions previstes, que estiguin comercialitzades i ofereixin garanties de bon funcionament,
no podran ser substituides per altres de tipus artesanal, (fabricades en taller o en I'obra), llevat que
aquestes es justifiquin mitjangcant un calcul exprés, la seva representacié en planols técnics, la
realitzacio de les proves de carrega que correspongui i la signatura d'un técnic competent que es
responsabilitzi del seu canvi.

2n Respecte als equips de proteccid individual:

1. Les propostes alternatives no seran d'inferior qualitat a les previstes inicialment.

2. No augmentaran els costos econdomics previstos, excepte si s'efectua la presentacié d'una
completa justificacié técnica, que raoni la necessitat d'un augment de la qualitat, de les prestacions i
millori la seguretat.

3r Respecte a altres aspectes contemplats per a I'obra:

1. En el Pla de Seguretat i Salut, s'incloura el document de 'Coordinacié d'activitats empresarials de
l'obra’, donant una copia a totes les empreses participants del procés constructiu, i el contingut i
estructura s'ajusta a les recomanacions de la 2a Edicié de la Guia técnica per a I'Avaluacié i
prevencio dels riscos relatius a les obres de construccio, on s'ofereixen criteris per aplicar el RD
1627/1997 en aquesta obra:

e Mesures concretes a implantar per controlar els riscos derivats de la concurréncia d'empreses:
Per contractistes, subcontractistes i treballadors autonoms.

e Forma de dur a terme la coordinacio d'activitats empresarials dins de I'obra: Establint els mitjans
de coordinacié concrets, actuacions encaminades a coordinar les actuacions de les empreses,
etc.

e Definicié de les obligacions preventives per a cadascuna de les empreses que intervenen en
l'obra.

e Canals de comunicacid entre empreses i treballadors autonoms: Implementant les TICs a les
obres, i aportant eines que faciliten aquesta implantacié.

e Planificaci6 de les activitats preventives integrades en el planning d'obra: Establint les dates
d'implantaci6 i retirada dels mitjans de proteccidé col-lectiva (Baranes, Xarxes, Marquesines,
Tancament d'obra, etc.), De la senyalitzacio, de les instal-lacions o locals annexos , etc.

¢ Implantaci6 en obra del Pla de Seguretat: Definint responsabilitats i funcions, coordinant i
protocol-litzant les actuacions en l'obra i establint els processos i procediments en matéria de
Seguretat i Salut durant el procés constructiu.
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CONDICIONS PARTICULARS PER ALS AGENTS INTERVINENTS EN EL PROCES
CONSTRUCTIU:

A) EL COMITE DE SEGURETAT | SALUT

Si el nombre de treballadors no excedeix de 50, no és necessaria la constitucié d'un Comité de
Seguretat i Salut en el treball, no obstant aixd es recomana la seva constitucié conforme al disposat
en l'article 38 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié6 de Riscos Laborals, amb les
competéncies i facultats que li reconeix l'article 39.

B) DELEGATS DE PREVENCIO (Article 35 de la Llei 31/1995).

1. Els Delegats de Prevencio son els representants dels treballadors amb funcions especifiques en
matéria de prevencid de riscos en el treball. Els Delegats de Prevencié seran designats per i entre els
representants del personal, en I'ambit dels organs de representacié previstos en les hormes que es
refereix l'article 34 d'aquesta Llei, conformement a la seglient escala:

De 50 fins 100 treballadors 2 Delegats de Prevencio
De 101 fins 500 treballadors 3 Delegats de Prevencio
De 501 fins 1.000 treballadors 4 Delegats de Prevencio
De 1.001 fins 2.000 treballadors | 5 Delegats de Prevenci6
De 2.001 fins 3.000 treballadors | 6 Delegats de Prevencié
De 3.001 fins 4.000 treballadors | 7 Delegats de Prevencié
De 4.001 en davant 8 Delegats de Prevencio

En les empreses de fins a trenta treballadors el Delegat de Prevencio sera el Delegat de Personal.

En les empreses de trenta-u a quaranta-nou treballadors haura un Delegat de Prevencié que sera
triat per i entre els Delegats de Personal.

A l'efecte de determinar el nombre de Delegats de Prevencidé es tindran en compte els seguents
criteris:

a) Els treballadors vinculats per contractes de durada determinada superior a un any es computaran
com treballadors fixos de plantilla.

b) Els contractats per terme de fins a un any es computaran segons el nombre de dies treballats en el
periode d'un any anterior a la designacié. Cada dos-cents dies treballats o fraccié es computaran
com un treballador més.

Segons I'Art.36. de la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals s6n competéncies dels Delegats
de Prevencio:

a) Col-laborar amb l'adreca de I'empresa en la millora de I'accié preventiva.

b) Promoure i fomentar la cooperacié dels treballadors en I'execucié de la normativa sobre
prevencio de riscos laborals.

¢) Ser consultats per I'empresari, amb caracter previ a la seva execucid, sobre les decisions
gue es refereix l'article 33 de la present Llei.

d) Exercir una labor de vigilancia i control sobre el compliment de la normativa de prevencio
de riscos laborals.

En les empreses que, d'acord amb el disposat en l'apartat 2 de l'article 38 d'aquesta Llei, no contin
amb Comité de Seguretat i Salut per no arribar a el nombre minim de treballadors establert a aquest
efecte, les competéncies atribuides a aquell en la present Llei seran exercides pels Delegats de
Prevencio.

2. En l'exercici de les competéncies atribuides als Delegats de Prevencio, aquests estaran facultats
per a:

a) Acompanyar als técnics en les avaluacions de caracter preventiu del medi ambient de
treball, aixi com, en els termes previstes en l'article 40 d'aquesta Llei, als Inspectors de Treball i
Seguretat Social en les visites i verificacions que realitzin en els centres de treball per a
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comprovar el compliment de la normativa sobre prevencio de riscos laborals, podent formular
davant ells les observacions que estimin oportunes.

b) Tenir accés, amb les limitacions previstes en l'apartat 4 de l'article 22 d'aquesta Llei, a la
informacio i documentacié relativa a les condicions de treball que siguin necessaries per a
I'exercici de les seves funcions i, en particular, a la prevista en els articles 18 i 23 d'aquesta
Llei. Quan la informacié esta, subjecta a les limitacions ressenyades, només podra ser
subministrada de manera que es garanteixi el respecte de la confidencialitat.

c) Ser informats per I'empresari sobre els danys produits en la salut dels treballadors una
vegada que aquell hagués tingut coneixement d'ells, podent presentar-se, adhuc fora de la
seva jornada laboral, en el lloc dels fets per a coneixer les circumstancies dels mateixos.

d) Rebre de I'empresari les informacions obtingudes per aquest procedents de les persones o
organs encarregats de les activitats de proteccié i prevencié en l'empresa, aixi com dels
organismes competents per a la seguretat i la salut dels treballadors, sense perjudici del
disposat en l'article 40 d'aquesta Llei en matéria de col-laboracié amb la Inspecci6é de Treball i
Seguretat Social.

e) Realitzar visites als llocs de treball per a exercir una labor de vigilancia i control de I'estat de
les condicions de treball, podent, a tal fi, accedir a qualsevol zona dels mateixos i comunicar-se
durant la jornada amb els treballadors, de manera que no s'alteri el normal desenvolupament
del procés productiu.

f) Recaptar de I'empresari I'adopcid de mesures de caracter preventiu i per a la millora dels
nivells de proteccio de la seguretat i la salut dels treballadors, podent a tal fi efectuar propostes
a I'empresari, aixi com al Comité de Seguretat i Salut per a la seva discussié en el mateix.

g) Proposar a lI'dorgan de representacié dels treballadors I'adopcié de I'acord de paralitzacié
d'activitats que es refereix l'apartat 3 de l'article 21 .

h) Realitzar visites als llocs de treball per a exercir una labor de vigilancia i control de I'estat de
les condicions de treball, podent, a tal fi, accedir a qualsevol zona dels mateixos i comunicar-se
durant la jornada amb els treballadors, de manera que no s'alteri el normal desenvolupament
del procés productiu.

i) Recaptar de I'empresari I'adopcio de mesures de caracter preventiu i per a la millora dels
nivells de proteccio de la seguretat i la salut dels treballadors, podent a tal fi efectuar propostes
a I'empresari, aixi com al Comité de Seguretat i Salut per a la seva discussié en el mateix.

j) Proposar a l'organ de representacié dels treballadors I'adopcié de l'acord de paralitzacio
d'activitats que es refereix l'apartat 3 de l'article 21.

3. Els informes que hagin d'emetre els Delegats de Prevencio a tenor del disposat en la lletra c¢) de
lapartat 1 d'aquest article haurien d'elaborar-se en un termini de quinze dies, o en el temps
imprescindible quan es tracti d'adoptar mesures dirigides a prevenir riscos imminents. Transcorregut
el termini sense haver-se emeés l'informe, I'empresari podra posar en practica la seva decisio.

4. La decisid negativa de I'empresari a I'adopcié de les mesures proposades pel delegat de Prevencié
a tenor del disposat en la lletra f) de l'apartat 2 d'aquest article haurd de ser motivada. En les
empreses que, d'acord amb el disposat en l'apartat 2 de l'article 38 d'aquesta Llei, no contin amb
Comite de Seguretat i Salut per no arribar a el nombre minim de treballadors establert a aguest
efecte, les competéncies atribuides a aquell en la present Llei seran exercides per. los Delegats de
Prevencio.

C) ELS SERVEIS DE PREVENCIO ( Articles 30i 31 de la Llei 31/1995)

1. En compliment del deure prevencio de riscos professionals, I'empresari designara un o diversos
treballadors per a ocupar-se d'aquesta activitat, constituira un servei de prevencié o concertara dit
servei amb una entitat especialitzada aliena a I'empresa.

2. Els treballadors designats haurien de tenir la capacitat necessaria, disposar del temps i dels
mitjans precisos i ser suficients en nombre, tenint en compte la grandaria de I'empresa, aixi com els
riscos que estan exposats els treballadors i la seva distribucié en la mateixa, amb l'abast que es
determini en les disposicions que es refereix la lletra i) de I'apartat 1 de l'article 6 de la present Llei.
Els treballadors que es refereix el paragraf anterior col-laboraran entre si i, si escau, amb els serveis
de prevencio.
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3. Per a la realitzaci6 de l'activitat de prevencié, I'empresari haurd de facilitar als treballadors
designats l'accés a la informaci6é i documentacio que es refereixen els articles 18 i 23 de la present
Llei.

4. Els treballadors designats no podran sofrir cap perjudici derivat de les seves activitats de proteccié
i prevenci6 dels riscos professionals en I'empresa. En l'exercici d'aquesta funcio, dites treballadors
gaudiran, en particular, de les garanties que per als representants dels treballadors estableixen les
lletres a), b) i c) de l'article 68 i I'apartat 4 de l'article 56 del text refés de la Llei de I'Estatut dels
Treballadors. Aquesta garantia arribara a també als treballadors integrants del servei de prevencio,
guan I'empresa decideixi constituir-lo d'acord amb el disposat en l'article seguent.

Els treballadors que es refereixen els paragrafs anteriors haurien de guardar sigil professional sobre
la informacié relativa a I'empresa a la qual tinguessin accés com a consequiéncia de I'acompliment de
les seves funcions.

5. En les empreses de menys de sis treballadors, I'empresari podra assumir personalment les
funcions assenyalades en l'apartat 1, sempre que desenvolupi de forma habitual la seva activitat en
el centre de treball i tingui la capacitat necessaria, en funcié dels riscos que estiguin exposats els
treballadors i la perillositat de les activitats, amb 'abast que es determini en les disposicions que es
refereix la lletra i) de I'apartat 1 de l'article 6 de la present Llei.

6. L'empresari que no hagués concertat el Servei de prevencié amb una entitat especialitzada aliena
a l'empresa haura de sotmetre el seu sistema de prevencio al control d'una auditoria o avaluacio
externa, en els termes que reglamentaris establerts.

Els Serveis de prevencié aliens, segons Articulo 19 del Reial decret 39/1997 haurien d'assumir
directament el desenvolupament de les funcions assenyalades en lI'apartat 3 de I'articulo 31 de la Llei
de Prevencié de Riscos Laborals que haguessin concertat, tenint present la integraci6 de la
prevencio en el conjunt d'activitats de I'empresa i en tots els nivells jerarquics de la mateixa, sense
perjudici que puguin subcontractar els serveis d'altres professionals o entitats quan sigui necessari
per a la realitzacié d'activitats que requereixin coneixements especials o instal-lacions de gran
complexitat. D'altra banda l'apartat 3 de I'Article 31 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals
estableix:

7. Els serveis de prevenci6 haurien d'estar en condicions de proporcionar a Il'empresa
l'assessorament i suport que precisi en funcié dels tipus de risc en ella existents i referent a:

a) El disseny, aplicacié i coordinacio dels plans i programes d'actuacié preventiva.

b) L'avaluacio dels factors de risc que puguin afectar a la seguretat i la salut dels treballadors
en els termes previstos en l'article 16 d'aquesta Llei.

¢) La determinacié de les prioritats en l'adopcié de les mesures preventives adequades i la
vigilancia de la seva eficacia.

d) La informaci6 i formaci6 dels treballadors.

e) La prestacié dels primers auxilis i plans d'emergéncia.

f) La vigilancia de la salut dels treballadors en relacié amb els riscos derivats del treball.

D) RECURSOS PREVENTIUS EN L’'OBRA
D1) Funcions que haurien de realitzar.

Conforme s'estableix en el Capitol 1V, article 32 bis (afegit a la Llei 31/1995 per les modificacions
introduides per la Llei de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos laborals), aquests
haurien de:

a) Tenir la capacitat suficient
b) Disposar dels mitjans necessaris
¢) Ser suficients en nombre

Haurien de vigilar el compliment de les activitats preventives, havent de romandre en el centre de
treball durant el temps que es mantingui la situacié que determini la seva presencia.

La preséncia dels recursos preventius en aquesta obra servira per a garantir I'estricte compliment
dels métodes de treball i, per tant, el control del risc.
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En el document de la Memoria d'aquest Estudi de Seguretat i Salut s'especifiquen detalladament
aquelles unitats d'aquesta obra en les quals des del projecte es considera que pot ser necessaria la
seva presencia per algun d'aquests motius:

a) Perqué els riscos poden veure's agreujats o modificats en el desenvolupament del procés
o l'activitat, per la concurréncia d'operacions diverses que es desenvolupen successiva 0
simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacio dels métodes de treball.

b) Perqué es realitzen activitats o processos que reglamentariament sén considerats com
perillosos 0 amb riscos especials

Seran treballadors de I'empresa designats pel contractista, que posseiran coneixements, qualificacié i
experiéncia necessaris en les activitats o processos pels quals ha estat necessaria la seva preséncia
i contaran amb la formacio preventiva necessaria i corresponent, com a minim a les funcions de nivell
basic.

D2) Forma de portar aterme la preséncia dels recursos preventius.

Per a donar compliment a I'Article segon del RD 604/2006 sobre Modificaci6 del Reial decret
1627/1997, pel qual s'introduix una disposicié addicional Unica en el RD 1627/1997, la forma de
portar a terme la presencia dels recursos preventius es realitzara de la segiient manera :

e En el document de la Memoria de Seguretat es detallen les unitats d'obra per a les quals és
necessaria la seva presencia, (en funcié dels Article 1 apartat Vuit del RD 604/2006).

e Si en una unitat d'obra és requerida la seva preséncia, igualment en el document de la
Memoria de Seguretat s'especifiquen molt detalladament mitjancant un check-list, les
activitats de Vigilancia i Control que haura de realitzar el recurs preventiu.

e Quan, com resultat de la vigilancia, observi un deficient compliment de les activitats
preventives, donara les instruccions necessaries per al correcte i immediat compliment de les
activitats preventives i posara tals circumstancies en coneixement del contractista perqué
aquest adopti les mesures necessaries per a corregir les deficiencies observades, si
aquestes no haguessin estat encara resoltes.

e Quan, com resultat de la vigilancia, observi abséncia, insuficiencia o falta d'adequacio de les
mesures preventives, haura de posar tals circumstancies en coneixement del contractista,
que procedira de manera immediata a I'adopci6 de les mesures necessaries per a corregir
les deficiencies i si escau a la proposta de modificacid del pla de seguretat i salut en els
termes previstos en l'article 7.4 del RD 1627/1997.

3.4. Obligacions en relaci6 a la llei 32/ 2006

A) Registre d'Empreses Acreditades.

Tal com s'estableix en I'Article 3 del RD 1109/2007, les empreses d'aquesta obra, amb caracter previ
a l'inici de la seva intervencié en el procés de subcontractacié com contractistes o subcontractistes
estaran inscrites en el "Registre d'empreses contractistes”, dependent de l'autoritat laboral
competent.

A tal fi haurien de proporcionar a la seva Comitent, al Coordinador de Seguretat i/0 si escau a la
Direcci6 facultativa la seva "Clau individualitzada d'identificacié registral".

Les empreses comitents exigiran aquesta certificacié relativa a aquesta inscripcié en el Registre, a
totes les seves empreses subcontractistes dins del mes anterior a l'inici de I'execucié del contracte.
La certificacié haura de ser oficial, és a dir emesa per I'drgan competent en el termini maxim de deu
dies naturals des de la recepcié de la sol-licitud i tal com s'estableix en Il'actual normativa, tindra
efectes amb independéncia de la situacio registral posterior de I'empresa afectada.

L'exigéncia d'aquest certificat per I'empresa comitent sera obligatoria en I'obra, per a complir amb el
deure vigilar el compliment per agquesta empresa subcontractista de les obligacions establertes en
l'article 4, apartats 1 i 2, de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre. Amb aquest acte, I'empresa comitent
guedara exonerada legalment durant la vigéncia del contracte i amb caracter exclusiu per a aquesta
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obra de construccio, de la responsabilitat prevista en l'article 7.2 de la citada Llei, per al suposit
d'incompliment per aquest subcontractista de les obligacions d'acreditacio i registre

B) Percentatge minim de treballadors contractats amb caracter indefinit.

Les empreses que siguin contractades o subcontractades habitualment per a la realitzacié de treballs
en l'obra haurien de contar, en els termes que s'estableixen en el RD 1109/2007, amb un nombre de
treballadors contractats amb caracter indefinit no inferior al 30 per cent de la seva plantilla. No
obstant aixo, tal com s'estableix en I'Art. 4 de la llei 32/2006, s'admeten els segiients percentatges
minims de treballadors contractats amb caracter indefinit:

e apartir del 19 Abril 2010 i en endavant, no sera inferior al 30%

A l'efecte del comput del percentatge de treballadors contractats amb caracter indefinit que
s'estableix, s'han aplicat les seguents regles:

a) Es pren com periode de referéncia els dotze mesos naturals complets anteriors al moment
del calcul. No obstant aix0, en empreses de nova creacié es prendran com periode de
referencia els mesos naturals complets transcorreguts des de l'inici de la seva activitat fins al
moment del calcul, aplicant les regles segiients en funcié del nombre de dies que comprengui
el periode de referéncia.

b) La plantilla de I'empresa es calculara pel quocient que resulta de dividir per tres-cents
seixanta-cinc el nombre de dies treballats per tots els treballadors per compte alieé de
I'empresa.

c) El nombre de treballadors contractats amb caracter indefinit es calculara pel quocient que
resulti de dividir per tres-cents seixanta-cinc el nombre de dies treballats per treballadors
contractats amb tal caracter, inclosos els fixos discontinus.

d) Els treballadors a temps parcial es computaran en la mateixa proporcié que representi la
durada de la seva jornada de treball respecte de la jornada de treball d'un treballador a temps
complet comparable.

e) A l'efecte del comput dels dies treballats previst en les lletres anteriors, es comptabilitzaran
tant els dies efectivament treballats com els de descans setmanal, els permisos retribuits i
dies festius, les vacances anuals i, en general, els periodes que es mantingui I'obligacié de
cotitzar.

f) En les cooperatives de treball associat es computaran a aquests efectes tant als
treballadors per compte d'un altre com als socis treballadors. Els socis treballadors seran
computats de manera analoga als treballadors per compte d'un altre, atenent a:

a) La durada del seu vincle social.
b) Al fet de ser socis treballadors a temps complet o al temps parcial, i
¢) Que hagin superat la situacié de prova o no.

L'empresa comitent rebra justificaci6 documental per escrit mitjancant acta en el moment de
formalitzar la subcontractacio, i en la qual es manifesti el compliment dels percentatges anteriors.

C) Formacié de recursos humans de les empreses.

De conformitat amb el que preveu l'article 10 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, les empreses de
l'obra han de vetllar perqué tots els treballadors que prestin serveis tinguin la formacié necessaria i
adequada al seu lloc de treball o funcié en matéria de prevencié de riscos laborals, de manera que
coneguin els riscos i les mesures per prevenir-los.

D'acord s'especifica en el VI Conveni col-lectiu del sector de la construccid, el requisit de formacié
dels recursos humans a que es refereix l'article 4.2 a) de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre i en el RD
1109/2007, es justificara en aquesta obra per totes les empreses participants mitjancant wil
compliment d'alguna dels requisits exigits per a aixo per:
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Article 140. Nivell basic de prevencid en la construccio.

Article 141. Formaci6 recollida en el Reglament dels serveis de prevencid; titol de Técnic
Superior en Prevencié de Riscos Professionals; i formacid indicada a la «Guia técnica» del
Reial Decret 1627/1997, pel qual s'estableixen «disposicions minimes de seguretat i salut
en les obres de construccio”.

Article 142. Formaci6 recollida en els titols de formacidé professional i en els certificats de
professionalitat.

Article 143. Formacio recollida en el Reglament general de normes basiques de seguretat
minera.

Article 144. Formacio recollida en el Conveni Estatal del Sector del Metall.

Article 145. Formacio recollida en el Conveni Col-lectiu Estatal de la Fusta.

Article 146. Formacio impartida en titols universitaris.

Acreditacié de la formacié en materia de prevencié de riscos laborals dels recursos humans de les
empreses:

Tenint en compte la mida del sector i l'obligaci6 que estableix la Llei 32/2006, de 18 d'octubre,
reguladora de la subcontractacio en el sector de la construccio (article 10.3), les parts consideren la
TPC (Targeta Professional de la Construccié) com una forma d'acreditacio de la formacié en
prevencio de riscos laborals pel treballador i que queda a la seva disposicid.

La formacié en cas necessaria per als treballadors, es podra rebre en qualsevol entitat
homologada conforme la Seccié quarta. Homologacié d'entitats formatives del VI Conveni
col-lectiu del sector de la construccié.

D) Llibre de subcontractacio

Cada contractista, amb caracter previ a la subcontractaci6 amb un subcontractista o treballador
autonom de part de I'obra que tingui contractada, haura d'obtenir un Llibre de Subcontractacio
habilitat que s'ajusti al model establert.

El Llibre de Subcontractacié sera habilitat per I'autoritat laboral corresponent.

S'anotara en el mateix a la persona responsable de la coordinacié de seguretat i salut en la fase
d'execuci6 de I'obra aixi com qualsevol canvi de coordinador de seguretat i salut que es produeixi
durant I'execucié de I'obra, conforme s'estableix en el RD 337/2010.

En aquest Llibre de subcontractacié el contractista haura de reflectir, per ordre cronologic des del
comencament dels treballs, i amb anterioritat a [inici d'aquests, totes i cadascuna de les
subcontractacions realitzades en l'obra amb empreses subcontractistes i treballadors autonoms
inclosos en I'ambit d'execucié del seu contracte, contenint tots les dades que s'estableixen en el Reial
decret 1109/2007 i en I'Article 8.1 de la Llei 32/2006.

El contractista haurd de conservar el Llibre de Subcontractaciéo en I'obra de construccié fins a la
completa terminacié de I'encarrec rebut del promotor. Aixi mateix, haura de conservar-lo durant els
cinc anys posteriors a la finalitzaci6 de la seva participacid en l'obra. En ocasio de cada
subcontractacié, el contractista haura de procedir de la seglient manera:

a) En tot cas, haura de comunicar la subcontractacié anotada al coordinador de seguretat i salut, a fi
de que aquest, disposi de la informacio i la transmeti a les altres empreses contractistes de I'obra, en
cas d'existir, a l'efecte de que, entre altres activitats de coordinacid, aquestes puguin donar
compliment al disposat en article 9.1 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, quant a la informacio als
representants dels treballadors de les empreses de les seves respectives cadenes de
subcontractacio.

b) També en tot cas, haura de comunicar la subcontractaci6 anotada als representants dels
treballadors de les diferents empreses incloses en I'ambit d'execucié del seu contracte que figurin
identificats en el Llibre de Subcontractacio.
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¢) Quan l'anotacio efectuada suposi I'ampliacié excepcional de la subcontractaci6 prevista en I'article
5.3 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, a més del previst en les dues lletres anteriors, el contractista
haura de posar-lo en coneixement de l'autoritat laboral competent mitjangant la remissio, en el termini
dels cinc dies habils segiients a la seva aprovacié per la direcci6 facultativa, d'un informe d'aquesta
en el qual s'indiquin les circumstancies de la seva necessitat i d'una copia de l'anotacié efectuada en
el Llibre de Subcontractacio.

d) En les obres d'edificacié a les quals es refereix la Llei 38/1999, de 5 de novembre, d'Ordenacio de
I'Edificacid, una vegada finalitzada I'obra, el contractista lliurara al director d'obra una copia del Llibre
de Subcontractaci6 degudament emplenat, perqué ho incorpori al Llibre de I'Edifici. El contractista
conservara en el seu poder l'original.

Procediment a realitzar en cada subcontractaci6

En ocasi6é de cada subcontractacio, el
contractista haura de procedir de la

seguent manera

4

Comunicacio al Coordinador de
Seguretat

4

Comunicacio al Representant dels
Treballadors

Si l'anotacié efectuada suposa I'ampliaci6é excepcional
de la subcontractacio

Ho posara en coneixement de l'autoritat
laboral competent

&

Si I'obra d'edificacio se li aplica la Llei 38/1999, de 5 de
novembre

Lliurar una copia perqué s'incorpori al
Llibre de I'Edifici

) Llibre registre en les obres de construccia.

De conformitat amb el disposat en l'article 8.3 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, I'obligacié de
I'empresa principal de disposar d'un llibre registre en el qual es reflecteixi la informacié sobre les
empreses contractistes i subcontractistes que comparteixin de forma continuada un mateix centre de
treball, establert en l'article 42.4 de I'Estatut dels Treballadors, aprovat per Reial decret Legislatiu
1/1995, de 24 de marg, és complerta en aquesta obra de construccid inclosa en I'ambit d'aplicacio de
la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, mitjancant la disposicid del Llibre de Subcontractacid per cada
empresa contractista.
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F) Modificacions del Reial decret 1627/1997, de 24 octubre, pel qual s'estableixen les
disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construcci6 i que sén tingudes en
compte en aquesta obra.

Anotacions en el llibre d'incidéncies:

Efectuada una anotaci6 en el llibre d'incidéncies, el coordinador en materia de seguretat i salut durant
I'execucié de I'obra o, quan no sigui necessaria la designacié de coordinador, la direcci6 facultativa,
haurien de notificar-la al contractista afectat i als representants dels treballadors d'aquest. En el cas
gue l'anotacié es refereixi a qualsevol incompliment dels advertiments o observacions préviament
anotades en aquest llibre per les persones facultades per a aix0, haura de remetre's una copia a la
Inspeccié de Treball i Seguretat Social en el termini de vint-i-quatre hores. En tot cas, haura
d'especificar-se si I'anotacio efectuada suposa una reiteracioé d'un advertiment o observacio anterior o
Si, per contra, es tracta d'una nova observacio.

3.5. Assegurances

ASSEGURANGA DE RESPONSABILITAT CIVIL | TOT RISC DE CONSTRUCCIO | MUNTATGE.

e Sera preceptiu en l'obra, que els técnics responsables disposen de cobertura de responsabilitat
civil professional; aixi mateix I'Empresari Principal (Contractista) ha de disposar de cobertura de
responsabilitat civil en I'exercici de la seva activitat industrial, cobrint el risc inherent a la seva
activitat com a constructor pels danys a terceres persones de qué pugui resultar responsabilitat
civil extracontractual a carrec seu, per fets nascuts de culpa o negligéncia; imputables al mateix o
a persones de qué ha de respondre; s'entén que aquesta responsabilitat civil ha de quedar
ampliada al camp de la responsabilitat civil patronal.

e L'Empresa Principal (Contractista) es veu obligat a la contractacié del seu carrec en la modalitat
de tot risc a la construccio durant el termini d'execucié de I'obra amb ampliacié d'un periode de
manteniment d'un any, comptat a partir de la data de terminacid definitiva de I'obra.

Dades polissa d'asseguranca Responsabilitat Civil de I'Empresa Constructora
Companyia asseguradora
N° de polissa
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4. Condicions facultatives

4.1. Coordinador de seguretat i salut

e Aguesta figura de la Seguretat i Salut va ser creada mitjancant a els Articles 3, 4, 51 6 de la
Directiva 92/57 C.E.E. -Disposicions Minimes de Seguretat i salut que S'THAN d'aplicar a obris de
construccions temporals o mobils-. El Reial Decret 1627/1997 de 24 de octubre transposa al
Nostre dret Nacional aquesta normativa incloent en el seu Ambit d’aplicacié qualsevol obra
publica o privada en qué és realitzin Treballs de construccié o enginyeria civil.

e A larticle 3 de el Reial Decret 1627/1997 és regula la figura dels Coordinadors en Matéria de
seguretat i salut, el text és transcriu A continuacio:

Article 3. Designaci6 dels coordinadors en matéria de seguretat i salut.

1. En les obres incloses en I'ambit d'aplicacié del Reial Decret 1627/97, quan en l'elaboracio del
projecte d'obra intervinguin diversos projectistes, el promotor (Empresari titular del centre de treball
segons RD 171/2004) designara un coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I'elaboracio
del projecte d'obra.

2. Quan en l'execuci6 de l'obra intervingui més d'una empresa, 0o una empresa i treballadors
autonoms o diversos treballadors autdonoms, el promotor (Empresari titular del centre de treball
segons RD 171/2004), abans de l'inici dels treballs o tan aviat com es constati aquesta circumstancia,
designara un coordinador en matéria de seguretat i salut durant lI'execucio de l'obra.

3. La designaci6 dels coordinadors en materia de seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte
d'obra i durant I'execucio6 de 'obra podra recaure en la mateixa persona.

4. La designacié dels coordinadors no eximira el promotor (Empresari titular del centre de treball
segons RD 171/2004) de les seves responsabilitats.

e En Tlarticle 8 del Reial Decret 1627/1997 igualment es reflecteixen els principis generals
aplicables al projecte d'obra.

A més, conforme s'estableix en el Reial decret 1109/2007, el Coordinador de Seguretat haura
de:

a) Amb relacié a les anotacions en el llibre d'incidéncies: Efectuada una anotacié en el llibre
d'incidéncies, el coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de l'obra, la
notificara al contractista afectat i als representants dels treballadors d'aquest .

En el cas que l'anotacid es refereixi a qualsevol incompliment de les adverténcies o observacions
préviament anotades en aquest llibre per les persones facultades per a aix0, ha de remetre una
copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social en el termini de vint hores. En tot cas,
especificara si I'anotacié efectuada suposa una reiteracié d'una advertencia o observacié anterior
0 si, per contra, es tracta d'una nova observacié.

4.2. Obligacions en relacié amb la seguretat especifiques per a
|"obra projectada relatives a contractistes, subcontractistes i
treballadors autonoms

L'empresa contractista amb I'ajuda de col-laboradors, complira i fara complir les obligacions de
Seguretat i Salut, i que s6n d'assenyalar les segiients obligacions:

a) Complir i fer complir en I'obra, totes les obligacions exigides per la legislacio vigent.

b) Transmetre les consideracions en materia de seguretat i prevencio a tots els treballadors propis, a
les empreses subcontractistes i els treballadors autonoms de l'obra, i fer-la complir amb les
condicions expressades en els documents de la Memoria i Plec, en els termes establerts en aquest
apartat.
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¢) Lliurar a tots els treballadors de l'obra independentment de la seva afiliaci6 empresarial,
subcontractada o autdonoma, els equips de proteccié individual especificats en la Memoria, perqué
puguin utilitzar-se de forma immediata i eficacg, en els termes establerts en aquest mateix apartat.
d) Muntar al seu degut temps totes les proteccions col-lectives establertes, mantenir-les en bon estat,
canviar-les de posicid i retirar-les solament quan no sigui necessaria, seguint el protocol establert.

e) Muntar a temps les instal-lacions provisionals per als treballadors, mantenir-los en bon estat de
confort i neteja, fer les reposicions de material fungible i la retirada definitiva. Aquestes instal-lacions
podran ser utilitzades per tots els treballadors de I'obra, independentment de si sén treballadors
propis, subcontractistes o autonoms.

f) D'acord s'estableix al VI CONVENI GENERAL DE LA CONSTRUCCIO, en el seu Article 18. -
Ingrés en el treball: Es prohibeix emprar a treballadors menors de 18 anys per a I'execucid de treballs
en aquesta obra, sense perjudici del que estableix l'article 25 referent al contracte de formacio.

Per tant i atenent a aquest article, els treballadors menors de 18 anys en aquesta obra, no podran ser
contractats excepte mitjangant un contracte de formacié (art. 25.4).

Per a aquests treballadors, s'haura d'establir un rigords control i seguiment en obra, tal com
s'estableix en la LPRL, en I'Article 27: Protecci6 dels menors:

e Abans de la incorporacié al treball de joves menors de divuit anys, i préviament a qualsevol
modificacié important de les seves condicions de treball, haura d'efectuar una avaluacié dels llocs
de treball a ocupar pels mateixos, a fi de determinar la naturalesa, el grau i la durada de la seva
exposicié, en qualsevol activitat susceptible de presentar un risc especific referent a aixo, a
agents, processos o condicions de treball que puguin posar en perill la seguretat o la salut
d'aquests treballadors.

e Atalfi, l'avaluacio tindra especialment en compte els riscos especifics per a la seguretat, la salut i
el desenvolupament dels joves derivats de la seva falta d'experiéncia, de la seva immaduresa per
a avaluar els riscos existents o potencials i del seu desenvolupament encara incomplet.

En tot cas, s'informara a dites joves i als seus pares o tutors que hagin intervingut en la contractacio,
conforme al disposat en la lletra b) de l'article 7 del text refés de la Llei de I'Estatut dels Treballadors,
aprovat pel reial decret Legislatiu 1/1995, de 24 de marg, dels possibles riscos i de totes les mesures
adoptades per a la proteccid de la seva seguretat i salut

Menors de 18 anys NO PODEN Menors de 18 anys SI HAN DE

e Realitzar treballs nocturns (20.00 PM a
6:00 AM)

Realitzar més de 8 hores de treball

Realitzar hores extraordinaries Manejar un
vehicle de motor

e  QOperar un carreté elevador

e Manejar i / o utlitzar maquinaria d'obra . Complir totes les normes de seguretat
accionada per motor. establertes

e Col-laborar en treballs de demolici6 o
apuntalament

e Treballar on existeixi risc d'exposici6 a
radiaci6 (en preséncia de treballs de

. Usar i mantenir els equips de proteccio
individual que se li facilitin, atenent a
les instruccions donades

soldadura) . Informar immediatament a la seva
e Treballar a un altura superior a 4,00mt, tret superior sobre qualsevol perill de
que es trobi en pis continu, estable i seguretat o salut que detectes.

suficientment protegit.
Treballar en bastides.
Transportar a bra¢ carregues superiors a
20Kkg.

e Transportar amb carretd carregues
superiors a 40kg.
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g) Observar una vigilancia especial amb aquelles dones embarassades que treballin en obra de tal
manera que no es vegin exposades a riscos que puguin causar danys o sequeles.

Dones embarassades NO PODEN Dones embarassades SI HAN DE
e Realitzar treballs nocturns (20.00 PM a
6:00 AM)
e Realitzar més de 8 hores de treball
Realitzar hores extraordinaries e Complir totes les normes de seguretat
e Col-laborar en treballs de demolici6 o establertes
apuntalament e Usar i mantenir els equips de proteccié
e Treballar on existeixi risc d'exposicié a individual que se li facilitin, atenent a
radiacié (en preséncia de treballs de les instruccions donades
soldadura) e Rebutjar treballs que puguin suposar
e Treballar en llocs o activitats on un risc per a la seva salut
existeixi risc de caigudes al mateix e Informar immediatament a la seva
nivell o a diferent nivell. superior sobre qualsevol perill de
e Treballar en llocs o activitats on seguretat o salut que detectés.
existeixi el risc de cops o atrapaments
e Treballar en bastides.
e Transportar a brag carregues

h) Complir I'expressat en |'apartat d'actuacions en cas d'accident laboral.

i) Informar immediatament a la Direcci6 d'Obra dels accidents, tal com s'indica en l'apartat
comunicacions en cas d'accident laboral.

j) Disposar en l'obra d'un apilament suficient de tots els articles de prevenci6 nomenats en la
Memoria i en les condicions expressades en la mateixa.

k) Establir els itineraris de transit de mercaderies i senyalitzar-los degudament.

[) Col-laborar amb Direccié d'Obra per a trobar la solucid técnic preventiva dels possibles imprevists
del Projecte o bé sigui motivats pels canvis d'execuci6 o bé deguts a causes climatologiques
adverses, i decidits sobre la marxa durant les obres.

A més de les anteriors obligacions, I'empresa contractista haura de fer-se carrec de:

1°-REDACTAR EL PLA DE SEGURETAT | SALUT:

Redactar el Pla de Seguretat, basant-se en I'Estudi de Seguretat. Una vegada finalitzat, ho
presentara al Coordinador de Seguretat i Salut per a la seva aprovacié.

2° INFORMAR A LA DIRECCIO GENERAL DE TREBALL DE L'OBERTURA DEL CENTRE | DEL
PLA DE SEGURETAT:

Segons estableix el Reial Decret 337/2010 Article tercer (Modificacié del Reial Decret 1627/1997), la
comunicacié d'obertura del centre de treball a l'autoritat laboral competent sera prévia al
comengament dels treballs i es presentara (nicament pels empresaris que tinguin la consideracio de
contractistes. La comunicacio d'obertura incloura el pla de seguretat i salut.

3°-AVIiS PREVI A L'AUTORITAT LABORAL:
Conforme s'estableix en la disposicié addicional segona del Reial Decret 337/2010 (Modificacio del

Reial Decret 1627/1997), l'avis previ a l'autoritat laboral en les obres de construccio s'ha d'entendre
realitzat a la comunicacio d'obertura.
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4°- COMUNICACIO A LES EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRACTISTES) |
TREBALLADORS AUTONOMS DEL PLA DE SEGURETAT:

Lliurar a les Empreses Subcontractistes I'annex del Pla de Seguretat i Salut que afecti a la seva
activitat, aixi com les Normes de Seguretat i Salut especifiques per als treballadors que
desenvolupen aquesta activitat.

Se sol-licitara a totes les empreses subcontractistes l'acceptacio de les prescripcions establertes en
el Pla de Seguretat per a les diferents unitats d'obra que els afecti.

5°-COMUNICACIO A ~ LES EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRACTISTES) |
TREBALLADORS AUTONOMS DE LA CONCURRENCIA DE DIVERSES EMPRESES EN UN
MATEIX CENTRE DE TREBALL | DE LES SEVES ACTUACIONS:

Es comunicard a les Empreses concurrents i Treballadors Autonoms de les situacions de
concurréncia d'activitats empresarials en el centre de treball i la seva participacié en tals situacions
en la mesura que repercuteixi en la seguretat i salut dels treballadors per ells representats.

En aquesta comunicacio se sol-licitara a totes les empreses concurrents (subcontractistes) informacié
per escrit quan alguna de les empreses generi riscos qualificats com greus o molt greus.

6°-NOMENAMENT DEL TECNIC DE SEGURETAT | SALUT:

Nomenara el representant de I'Empresa Contractista, en matéria de Seguretat i Salut, del Técnic de
Seguretat i Salut en execucié d'obra amb caracter exclusiu per a aquesta obra.

7°- NOMENAMENT PER PART DE LES EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRACTISTES)
DELS SEUS REPRESENTANTS DE SEGURETAT | SALUT:

Haura d'exigir que cada Empresa Subcontractista nom al seu Representant de Seguretat i Salut en
execucio d'obra amb caracter exclusiu per a la mateixa.

8°-NOMENAMENT DELS RECURSOS PREVENTIUS DE L'OBRA:
Designara als treballadors que actuaran com Recursos Preventius en I'obra.
9°-NOMENAMENT DE LA COMISSIO DE SEGURETAT | SALUT EN OBRA:

e Formalitzara el Nomenament de la Comissié de Seguretat i Salut en Obra que estara integrada
per: Técnic de Seguretat i Salut en execucié d'obra designat per 'Empresa Contractista

e Recursos Preventius.

e Representants de Seguretat i Salut designats per les Empreses Subcontractistes o treballadors
Autonoms.

e Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucié de I'obra nomenat pel promotor.

Aquests membres s'aniran incorporant o cessant segons s'inicii o finalitzi l'activitat de I'empresa a la
gual representen.

10°-CONTROL DE PERSONAL D'OBRA:

El control del Personal en I'obra es realitzara conforme s'especifica en aquest Plec de Condicions
Particulars : Procediment per al control d'accés de personal a I'obra.

OBLIGACIONS EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT QUE HAN DE DESENVOLUPAR
CADASCUNA DE LES DIFERENTS PERSONES QUE INTERVENEN EN EL PROCES
CONSTRUCTIU:

(Les empreses de prevencio, la direccié facultativa, l'administracié, la inspeccié, els propis
subcontractistes, els treballadors autdonoms, etc. disposaran d'aquesta informacio.)
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A) OBLIGACIONS DEL COORDINADOR DE SEGURETAT.

El Coordinador de Seguretat i Salut, conforme especifica el RD 1627/97 sera l'encarregat de
coordinar les diferents funcions especificades en I'Article 9, aixi com aprovar el Pla de Seguretat.

El Coordinador en matéria de seguretat i salut durant la fase d'execucié d'obres sera designat per
'Empresari titular del centre de treball (Promotor), conforme s'especifica en I'Article 3 apartat 2
d'aquest RD 1627/97 .

En aquest Article 9, queden reflectides les "Obligacions del Coordinador en matéria de seguretat i
salut durant I'execucio de I'obra”:

a) Coordinar I'aplicacio dels principis generals de prevencio i de seguretat:

1°. AL prendre les decisions técniques i d'organitzacié amb la finalitat de planificar els
diferents treballs o fases de treball que vagin a desenvolupar-se simultania o
successivament.

2°. A l'estimar la durada requerida per a I'execucié d'aquests diferents treballs o fases de
treball.

b) Coordinar les activitats de I'obra per a garantir que I'Empresari Principal (contractista) i si escau,
les empreses concurrents (subcontractistes) i els treballadors autonoms apliquin de manera coherent
i responsable els principis de l'accié preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencio
de Riscos Laborals durant I'execucio de l'obra i, en particular, en les tasques o activitats que es
refereix l'article 10 d'aquest Reial decret.

c) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat per I'Empresari Principal (contractista) i, si escau, les
modificacions introduides en el mateix. Conforme al disposat en |'Ultim paragraf de l'apartat 2 de
l'article 7, la direccié facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié d'un
coordinador.

d) Organitzar la coordinaci6 d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la Llei de Prevencio de
Riscos Laborals i ara desenvolupada pel RD 171/2004 .

e) Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacio correcta dels métodes de treball.

f) Adoptar les mesures necessaries perqué nomeés les persones autoritzades puguin accedir a I'obra.
La direcci6 facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié de coordinador.

A tenor de l'establert en el RD 171/2004 pel qual es desenvolupa I'Article 24 de la Llei 31/1995 de
Prevencié de Riscos Laborals, i segons estableix I'Article 3 del RD 171/2004, el Coordinador
d'activitats empresarials (en I'obra Coordinador de Seguretat i Salut segons la disposicié addicional
primera apartat -c- del RD 171/2004) garantira el compliment de:

a) L'aplicacio coherent i responsable dels principis de I'accié preventiva establerts en l'article 15 de la
Llei 31/1995, per les empreses concurrents en el centre de treball.

b) L'aplicacié correcta dels métodes de treball per les empreses concurrents en el centre de treball.

c¢) El control de les interaccions de les diferents activitats desenvolupades en el centre de treball, en
particular quan puguin generar-se riscos qualificats com greus o molt greus o quan es desenvolupin
en el centre de treball activitats incompatibles entre si per la seva incidéncia en la seguretat i salut
dels treballadors.

d) L'adequacié entre els riscos existents en el centre de treball que puguin afectar als treballadors de
les empreses concurrents i les mesures aplicades per a la seva prevencio.

Conforme s'indica en I'Article 8 del RD 171/2004, haura de donar instruccions a les empreses
concurrents de I'obra.

A més en aquesta obra haura d'autoritzar I'is de Mitjans Auxiliars i Equips de treball amb anterioritat
a la seva utilitzacio.
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En relacié amb les atribucions especifiques recollides en el RD 1109/2007, haura de:

a) Ser coneixedor de la "Clau individualitzada d'identificacié registral" de totes les empreses
participants en l'obra.

b) Exigir a cada contractista I'obligaci6 de comunicar la subcontractaci6 anotada al
Coordinador de seguretat i salut.

c) Efectuada una anotacié en el llibre d'incidéncies, notificar-la al contractista afectat i als
representants dels treballadors d'aquest.

En el cas que l'anotacid es refereixi a qualsevol incompliment dels advertiments o
observacions previament anotades en aquest llibre per les persones facultades per a aixo,
remetra una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social en el termini de vint-i-quatre
hores. En tot cas, especificara si I'anotacié efectuada suposa una reiteracié d'un advertiment
0 observacié anterior o si, per contra, es tracta d'una nova observacié

B) OBLIGACIONS DEL TECNIC DE SEGURETAT.

El representant de I'Empresa Contractista, en matéria de Seguretat i Salut, sera el Técnic de
Seguretat i Salut en execuci6 d'obra. Les funcions especifica del Técnic de Seguretat i Salut en
execucio d'obra, les quals comprendran com a minim:

¢ Mitjancar entre I'Empresa Contractista i el Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucio de
I'obra o Direcci6 facultativa de la mateixa.

e Complir les especificacions del Pla de Seguretat i Salut, i fer-les complir.

e Programar i Coordinar les mesures de prevencié a instal-lar en obra segons la marxa de la
mateixa. Tot aix0 amb el Coordinador de Seguretat i Salut

e Emplenar i fer emplenar la documentacid, controls i actes del sistema organitzatiu implantat en
obra.

e Formar part com membre i president de la Comissidé de Seguretat i Salut en obra i participar en
les reunions mensuals de la mateixa.

¢ Realitzar el control i seguiment de les mesures de prevencio de riscos laborals afectes a I'obra.

e Per a poder exercir de Técnic de Seguretat i Salut s'haura de contar amb la titulacié de Director
d'execucio d'obres ( Arquitecte Técnic ), aixi com contar amb la suficient formacié i practica en
materia de Seguretat i Salut, realitzant les funcions a peu d'obra.

El Tecnic de Seguretat i Salut en execucio d'obra remetra una copia de |'Autoritzacié de I'Us de
Proteccions col-lectives i de I'Autoritzacio de I'is de Mitjans, del reconeixement médic a:

- el Coordinador de Seguretat i Salut o Direcci6 facultativa,
- 'Empresa Subcontractista,

- els Serveis de Prevencié de 'Empresa Contractista, i

- ala Comissi6 de Seguretat i Salut en obra.

C) OBLIGACIONS DELS REPRESENTANTS DE SEGURETAT.

Cada empresa Subcontractista nomenara al seu Representant de Seguretat i Salut en execuci6
d'obra amb caracter exclusiu per a la mateixa, les funcions especifigues del Representant de
Seguretat i Salut en execuci6 d'obra, les quals comprendran com a minim:

e Mitjancar entre el Técnic de Seguretat i Salut de 'Empresa Contractista i la seva propia en
materia de Seguretat i Salut

e Complir i fer complir les especificacions del Pla de Seguretat que afectessin als treballadors de la
seva empresa en la seva especialitat.

e Atendre els requeriments i instruccions donats pel coordinador de Seguretat i Salut o Direccio
facultativa.

e Emplenar la documentacié, controls i actes requerides pel tecnic de Seguretat i Salut de
I'Empresa Contractista.

e Formar part com membre de la Comissio de Seguretat i Salut en obra i participar en les reunions
mensuals de la mateixa.

¢ Realitzar el control i seguiment de les mesures de prevencié de riscos laborals afectes a la seva
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especialitat

e Fomentar entre els seus companys la mentalitzacié i compliment de les mesures de proteccio
personals i col-lectives.

e Per a poder assumir o exercir el carrec de Representant de Seguretat i Salut en execucio
d'obres, haura de ser I'encarregat o cap de colla, disposar de suficient formacio i practica en
materia de Seguretat i Salut, i realitzar les seves funcions amb preséncia a peu d'obra.

D) OBLIGACIONS DE LA COMISSIO DE SEGURETAT.
La Comissi6é de Seguretat i Salut d'obra comprendran com a minim les seglents funcions:

e Control i Seguiment de les especificacions del Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

e Participacié en la programacié de les mesures de Prevencié a implantar segons la marxa dels
treballs.

o Expressar la seva opinié sobre possibles millores en els sistemes de treball i prevencié de riscos
previstos en el Pla.

e Rebreilliurar la documentacio establerta en el sistema organitzatiu de Seguretat i Salut de I'obra.

o Rebre dels Serveis de Prevencié de I'Empresa Contractista la informacié periodica que procedeixi
pel que fa a la seva actuacié en I'obra

e Analitzar els accidents ocorreguts en obra, aixi com les situacions de risc reiterat o perill greu.

e  Complir i fer complir les mesures de seguretat adoptades.

o Fomentar la participacio i col-laboracio del personal d'obra per a I'observanca de les mesures de
prevencio.
Comunicar qualsevol risc advertit i no anul-lat en obra.
Es reuniran mensualment, elaborant un Acta de Reunié mensual.

E) OBLIGACIONS QUE HAURA DE REALITZAR L'EMPRESA PRINCIPAL (CONTRACTISTA) |
LES EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRATAS) D'AQUESTA OBRA EN MATERIA DE
SEGURETAT | SALUT

1. L'Empresari Principal (contractista principal) elaborara un Pla de Seguretat i Salut, en el qual
incloura les unitats d'obra realitzades. Per a aix0 es tindra present d'una banda I'Estudi de Seguretat
proporcionat per I'Empresari titular del centre de treball (Promotor), i d'altra banda la propia avaluacié
inicial de Riscos de I'Empresa Principal.

L'empresari Principal abans de l'inici de l'activitat en el seu centre de treball, esta obligat a exigir
formalment (Article 10 RD 171/2004) a les empreses Concurrents i treballadors autonoms,
acreditacié per escrit que disposin de l'avaluacio dels riscos i de planificacié de I'activitat preventiva i
si aquestes empreses han complert les seves obligacions de formacio i informacio als treballadors.

A aquests efectes, les subcontractes i treballadors autonoms desenvoluparan l'apartat corresponent
al Pla de Seguretat de les seves respectives unitats d'obra, partint igualment d'una banda de I'Estudi
de Seguretat proporcionat per 'Empresari titular del centre de treball (Promotor), i d'altra banda de la
propia avaluaci6 inicial de Riscos de cada empresa o activitat.

El Pla de Seguretat i Salut, de I'empresari principal es modificara si escau adaptant-lo, en virtut de les
propostes i documentacié presentades per cada Empresa Concorrent i treballador autonom.
D'aquesta manera el Pla de Seguretat i Salut recollira i haura tingut en compte:

a) La informacié rebuda de I'empresari Titular per mitja de I'Estudi de Seguretat o Estudi Basic.

b) L'avaluaci6 inicial de riscos de I'empresari Principal.

¢) L'avaluacid inicial de riscos dels empresaris concurrents i treballadors autonoms.

d) Els procediments de treball adaptats a les caracteristiques particularitzades de l'obra de cada
empresa concorrent i treballador autonom extrets de les seves respectives avaluacions inicials de
riscos.

Per aix0, el Pla de Seguretat i Salut d'aquesta obra constituira una veritable avaluacié de riscos
adaptada a la realitat de I'obra i servira com instrument basic per a I'ordenacié de l'activitat preventiva
de l'obra
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2. Conforme estableix I'Article 11 del RD 1627/97, els contractistes i subcontractistes (és a dir
Empresa Principal i Empreses Concurrents segons la Llei 171/2004) haurien de:

a) Aplicar els principis de l'acci6 preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencio de
Riscos Laborals, en particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades en l'article 10 del
present Reial decret.

b) Complir i fer complir al seu personal I'establert en el pla de seguretat i salut al que es refereix
l'article 7 .

c) Complir la normativa en matéria de prevencio de riscos laborals, tenint en compte, si escau, les
obligacions sobre coordinacié d'activitats empresarials previstes en l'article 24 de la Llei de Prevenci6
de Riscos Laborals, aixi com complir les disposicions minimes establertes en I'annex IV del present
Reial decret, durant I'execucio de I'obra.

d) Informar i proporcionar les instruccions adequades als treballadors autdbnoms sobre totes les
mesures que hagin d'adoptar-se pel que fa a la seva seguretat i salut en I'obra.

e) Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i de
salut durant I'execucio de I'obra o, si escau, de la direcci6 facultativa.

3. A tenor del disposat en I'Article 4 de la Llei 171/2004, quan en un mateix centre de treball
desenvolupin activitats treballadors de dues o més empreses, aquestes haurien de cooperar en
l'aplicacio de la normativa de prevencié de riscos laborals:

a) Haurien d'informar-se reciprocament sobre els riscos especifics de les activitats que desenvolupin
en el centre de treball que puguin afectar als treballadors de les altres empreses concurrents en el
centre, en particular sobre aquells que puguin veure's agreujats o modificats per circumstancies
derivades de la concurrencia d'activitats.

La informaci6 haura de ser suficient i haura de proporcionar-se abans de l'inici de les activitats, quan
es produeixi un canvi en les activitats concurrents que sigui rellevant a efectes preventius i quan
s'hagi produit una situacié d'emergencia. La informacié es realitzara per escrit quan alguna de les
empreses generi riscos qualificats com greus o molt greus.

b) Quan, com a consequéncia dels riscos de les activitats concurrents, es produeixi un accident de
treball, I'empresari haura d'informar d'aquell als altres empresaris presents en el centre de treball.

¢) Quan en un mateix centre de treball desenvolupin activitats treballadors de dues o0 més empreses,
els empresaris haurien de comunicar-se immediatament tota situacié d'emergéncia susceptible
d'afectar a la salut o la seguretat dels treballadors de les empreses presents en el centre i treball.

d) Haurien d'informar-se reciprocament sobre els riscos especifics de les activitats que desenvolupin
en el centre de treball que puguin afectar als treballadors de les altres empreses concurrents en el
centre, havent de ser tinguda en compte pels diferents empresaris concurrents en l'avaluacio dels
riscos i en la planificacié de la seva activitat preventiva, considerant els riscos que, sent propis de
cada empresa, sorgeixin 0 s'agreugin precisament per les circumstancies de concurréncia que les
activitats es desenvolupen.

e) Cada empresari haura d'informar als seus treballadors respectius dels riscos derivats de la
concurréncia d'activitats empresarials en el mateix centre de treball.

4. Conforme estableix I'Article 9 del RD 171/2004, els empresaris Concurrents inclosos I'Empresari
Principal haurien de:

e Tenir en compte la informacié rebuda de I'empresari Titular del centre de treball (Promotor),
és a dir tenir present I'Estudi de Seguretat i Salut proporcionat pel promotor per a determinar
l'avaluacid dels riscos en l'elaboracié dels seus respectius Plans de Seguretat i Salut o part
que li correspongui del Pla de Seguretat, aixi com per a la Planificacié de la seva activitat
preventiva en les quals evidentment també haurd tingut en compte I'Avaluacio inicial de
Riscos de la seva propia empresa.

e Tenir en compte les instruccions impartides pel coordinador de Seguretat i Salut.

e Comunicar als seus treballadors respectius la informacié i instruccions rebudes del
Coordinador de Seguretat i Salut.

5. L'Empresari Principal (contractista principal) haurd de vigilar el compliment de la normativa de
prevencio de riscos laborals per part de les empreses contractista i subcontractistes.
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6. Els contractistes i els subcontractistes (és a dir Empresa Principal i Empreses Concurrents segons
la Llei 171/2004) seran responsables de I'execuci6 correcta de les mesures preventives fixades en el
pla de seguretat i salut quant a les obligacions que els corresponguin a ells directament o, si escau,
als treballadors autonoms per ells contractats.

A més, els contractistes i els subcontractistes (és a dir Empresa Principal i Empreses Concurrents
segons la Llei 171/2004) respondran solidariament de les conseqiiéncies que es derivin de
l'incompliment de les mesures previstes en el pla, en els termes de l'apartat 2 de l'article 42 de la Llei
de Prevencio de Riscos Laborals.

7. Les responsabilitats dels coordinadors, de la direccié facultativa i de 'Empresari titular del centre
de treball (promotor) no eximiran de les seves responsabilitats als contractistes i als subcontractistes
(és a dir a 'Empresa Principal i a les Empreses Concurrents segons la Llei 171/2004).

8. Conforme s'estableix en la LLEI 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el
Sector de la Construccio, totes les empreses d'aquesta obra deuran en els seus contractes tenir
present el CAPITOL Il Normes generals sobre subcontractacié en el sector de la construccié i
especialment les establertes en 'Article 4. Requisits exigibles als contractistes i subcontractistes, per
a tots els contractes que se celebrin, en regim de subcontractacid, en l'execucio dels seglients
treballs realitzats en aquesta obra de construccio:

Excavacié; moviment de terres; construccié; muntatge i desmuntatge d'elements prefabricats; a
condicionaments o instal-lacions; transformacié; rehabilitacié; reparacié; desmantellament;
enderrocament; manteniment; conservacio i treballs de pintura i neteja; sanejament.

9. Conforme s'estableix en el RD 1109/2007, haurien de:

e Amb caracter previ a linici de la seva intervencié en el procés de subcontractacid6 com
contractistes o subcontractistes estaran inscrites en el "Registre d'empreses contractistes".

e Proporcionar a la seva Comitent, al Coordinador de Seguretat i/o si escau a la Direccio facultativa
la seva "Clau individualitzada d'identificacio registral".

e Contar, en els termes que s'estableixen en aquest RD 1109/2007, amb un nombre de
treballadors contractats amb caracter indefinit no inferior al 30 per cent de la seva plantilla. No
obstant aix0, tal com s'estableix en I'Art. 4 de la llei 32/2006, s'admeten els segilients
percentatges minims de treballadors contractats amb caracter indefinit:

a partir del 19 Abril 2010 i en endavant, no sera inferior al 30%

e De conformitat amb el previst en l'article 10 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, i tal com s'ha
descrit anteriorment, les empreses de I'obra haurien de vetllar per que tots els treballadors que
prestin serveis tinguin la formacié necessaria i adequada al seu lloc de treball o funcié en materia
de prevenci6 de riscos laborals, de manera que coneguin els riscos i les mesures per a prevenir-
los.

e Cada contractista, amb caracter previ a la subcontractaci6 amb un subcontractista o treballador
autonom de part de l'obra que tingui contractada, haura d'obtenir un Llibre de Subcontractacio
habilitat que s'ajusti al model establert

F) OBLIGACIONS DELS TREBALLADORS AUTONOMS.

Conforme estableix I'Article 12 del RD 1627/97, els treballadors autonoms haurien de tenir present:

1. Els treballadors autdnoms estaran obligats a:

a) Aplicar els principis de l'acci6 preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevenci6 de
Riscos Laborals, en particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades en l'article 10 del
present Reial decret.

b) Complir les disposicions minimes de seguretat i salut establertes en I'annex IV del present Reial
decret, durant I'execucié de I'obra.
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¢) Complir les obligacions en matéria de prevencié de riscos que estableix per als treballadors Il'article
29, apartats 1i 2, de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals.

d) Ajustar la seva actuacio en l'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats empresarials
establerts en l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, participant en particular en
gualsevol mesura d'actuacio coordinada que s'hagués establert.

e) Utilitzar equips de treball que s'ajustin al disposat en el Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel
gual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors
dels equips de treball, i les modificacions introduides pel RD 2177/2004 de 12 de novembre en
materia de treballs temporals en altura.

f) Triar i utilitzar equips de proteccio individual en els termes previstos en el Reial decret 773/1997, de
30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacio pels treballadors
d'equips de protecci6 individual.

g) Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i de salut
durant I'execucio de I'obra o, si escau, de la direcci6 facultativa.

2. Els treballadors autonoms haurien de complir I'establert en el pla de seguretat i salut.
3. Conforme estableix I'Article 9 del RD 171/2004, els Treballadors autonoms haurien de:

e Tenir en compte la informacié rebuda de I'empresari Titular del centre de treball (Promotor),
és a dir tenir present I'Estudi de Seguretat i Salut proporcionat pel promotor per a determinar
l'avaluacio dels riscos en l'elaboracié de la seva Planificacio de la seva activitat preventiva en
l'obra en les quals evidentment també haura tingut en compte la seva Avaluacio inicial de
Riscos que com treballador autdbnom haura de tenir.

e Tenir en compte les instruccions impartides pel coordinador de Seguretat i Salut.

e Comunicar als seus treballadors respectius (si els tingués) la informacié i instruccions
rebudes del Coordinador de Seguretat i Salut.

G) OBLIGACIONS DELS RECURSOS PREVENTIUS.

Conforme s'estableix en el Capitol IV, article 32 bis (afegit a la Llei 31/1995 per les modificacions
introduides per la Llei de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos laborals) i les seves
posteriors modificacions mitjancant el RD 604/2006, aquests haurien de vigilar el compliment de les
activitats preventives, havent de romandre en el centre de treball durant el temps que es mantingui la
situacio que determini la seva presencia.

D'aquesta manera la preséncia dels recursos preventius en aquesta obra servira per a garantir
I'estricte compliment dels métodes de treball i, per tant, el control del risc.

De les activitats de vigilancia i control realitzades en I'obra, el recurs preventiu estara obligat
conforme s'estableix en el RD 604/2006 a prendre les decisions seguents :

e Quan, com resultat de la vigilancia, observi un deficient compliment de les activitats preventives,
donara les instruccions necessaries per al correcte i immediat compliment de les activitats
preventives i posara tals circumstancies en coneixement del contractista perqué aquest adopti les
mesures necessaries per a corregir les deficiencies observades, si aquestes no haguessin estat
encara resoltes.

e Quan, com resultat de la vigilancia, observi abséncia, insuficiencia o falta d'adequacié de les
mesures preventives, haura de posar tals circumstancies en coneixement del contractista, que
procedira de manera immediata a l'adopcié de les mesures necessaries per a corregir les
deficiéncies i si escau a la proposta de modificacié del pla de seguretat i salut en els termes
previstos en l'article 7.4 del RD 1627/1997.
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4.3. Estudi de Seguretat i Salut i Estudi Basic de Seguretat

Els Articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/1997 regulen el contingut minim dels documents que formen
part de tals estudis, aixi com per qui deuen ser elaborats, els quals reproduim a continuacio :

Article 5. Estudi de seguretat i salut.

L'estudi de seguretat i salut a qué es refereix l'apartat 1 de l'article 4 sera elaborat pel técnic
competent designat pel promotor (Empresari titular del centre de treball segons RD 171/2004). Quan
hagi d'existir un coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte d'obra, li
correspondra a aquest elaborar o fer que s’elabora, davall la seva responsabilitat, tal estudi.

1. L'estudi contindra, com a minim, els documents segients:

a) Memoria descriptiva dels procediments, equips técnics i mitjans auxiliars que hagin d'utilitzar-se o
la utilitzacié dels quals pugui preveure's; identificacié dels riscos laborals que puguin ser evitats,
indicant aquest efecte les mesures técniques necessaries per a aixo; relacié dels riscos laborals que
no es puguin eliminar conforme al que assenyala anteriorment, especificant les mesures preventives i
proteccions técniques tendents a controlar i reduir tals riscos i valorant la seva eficacia, en especial
guan es proposen mesures alternatives.

Aixi mateix, s'incloura la descripcio dels serveis sanitaris i comuns que haura d'estar dotat el centre
de treball de I'obra, en funcié del nombre de treballadors que vagin a utilitzar-los.

En l'elaboracié de la memoria hauran de tenir en compte les condicions de l'entorn en qué es realitzi
l'obra, aixi com la tipologia i caracteristiques dels materials i elements que hagin d'utilitzar-se,
determinacio del procés constructiu i ordre d'execucio dels treballs.

b) Plec de condicions particulars en qué es tindran en compte les normes legals i reglamentaries
aplicables a les especificacions técniques propies de l'obra de qué es tracte, aixi com les
prescripcions que s'hauran de complir en relaci6 amb les caracteristiques la utilitzacio i la
conservacio de les maquines, Utils ferramentes, sistemes i equips preventius.

¢) Planols en qué es desenvoluparan els grafics i esquemes necessaris per a la millor definici6 i
comprensié de les mesures preventives definides en la memoria, amb expressio de les
especificacions tecniques necessaries.

d) Mesuraments de totes aquelles unitats o elements de seguretat i salut en el treball que hagin estat
definits o projectats.

e) Pressupost que quantifiqui el conjunt de despeses previstos per a I'aplicacié i execucié de I'estudi
de seguretat i salut.

2. Tal estudi haura de formar part del projecte d'execucié d'obra o, si és el cas, del projecte d'obra,
ser coherent amb el contingut del mateix i arreplegar les mesures preventives adequades als riscos
gue comporti la realitzacié de I'obra.

3. El pressupost per a I'aplicacio i execucié de l'estudi de seguretat i salut haura de quantificar el
conjunt de despeses previstos, tant pel que es refereix a la suma total com a la valoracié unitaria
d'elements, amb referéncia al quadro de preus sobre el qual es calcula. Només podran figurar
partides alcades en els casos d'elements o operacions de dificil previsié.

Els mesuraments, qualitats i valoracié arreplegues en el pressupost de l'estudi de seguretat i salut
podran ser modificades o substituides per alternatives proposades pel contractista (empresari
principal) segons el RD 171/2004 en el pla de seguretat i salut a quée es refereix l'article 7, amb
justificacioé prévia tecnica degudament motivada, sempre que aixd no suposi disminucié de l'import
total, ni dels nivells de proteccioé continguts en I'estudi. A estos efectes el pressupost de I'estudi de
seguretat i salut haura d'anar incorporat al pressupost general de I'obra com un capitol més del
mateix.

No s'inclouran en el pressupost de l'estudi de seguretat i salut els costos exigits per la correcta
execucid professional dels treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris
tecnics generalment admesos, emanats d'organismes especialitzats.

4. L'estudi de seguretat i salut a qué es refereixen els apartats anteriors haura de tindre en compte si
és el cas, qualsevol tipus d'activitat que es dugi a terme en l'obra, havent d'estar localitzades i
identificades les zones en qué es presten treballs inclosos en un o alguns dels apartats de I'annex Il
aixi com les seves corresponents mesures especifiques.
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5. En tot cas, en l'estudi de seguretat i salut es contemplaran també les previsions i les informacions
Utils per a efectuar en el seu dia en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles
treballs posteriors.

Article 6. Estudi basic de seguretat i salut.

1. L'estudi basic de Seguretat i Salut a que es refereix I'apartat 2 de l'article 4 sera elaborat pel técnic
competent designat pel promotor (Empresari titular del centre de treball segons RD 171/2004). Quan
hagi d'existir un coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant I'elaboracié del projecte d'obra, li
correspondra aquest elaborar o fer que s’elabora, davall la seva responsabilitat, tal estudi.

2. L'estudi basic haura de precisar les normes de seguretat i salut aplicables a l'obra. A aquest efecte,
haura de contemplar la identificacié dels riscos laborals que puguin ser evitats, indicant les mesures
tecniques necessaries per a aixo; relacié dels riscos laborals que no puguin eliminar-se conforme al
gue assenyala anteriorment, especificant les mesures preventives i proteccions técniques tendents a
controlar i reduir tals riscos i valorant la seva eficacia, en especial quan es proposen mesures
alternatives. Si és el cas, tindra en compte qualsevol altre tipus d'activitat que es dugi a terme en la
mateixa, i contindra mesures especifiques relatives als treballs inclosos en un o alguns dels apartats
de l'annex II.

3. En I'estudi basic es contemplaran també les previsions i les informacions Utils per a efectuar en el
seu dia, en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors.

Tots els documents exigibles i el seu contingut han estat desenvolupats per a I'obra objecte d'aquest
Estudi de Seguretat i formen part del mateix.

4.4. Requisits respecte a la qualificacié professional, formacio i
informacid preventiva, consulta i participacié del personal d obra

L'Empresa Principal (contractista) queda obligada a transmetre les informacions necessaries a tot el
personal que intervingui en I'obra, amb I'objectiu que tots els treballadors de la mateixa tinguin un
coneixement dels riscos propis de la seva activitat laboral, aixi com de les conductes a adoptar en
determinades maniobres, i de I'Us correcte de les proteccions col-lectives i dels equips de proteccio
individual necessaris.

Independentment de la informacié de tipus convencional que rebin els treballadors, 'Empresa els
transmetra la informacié especifica necessaria, que tindran els seguients objectius:

o Coneixer els continguts preventius establerts en aquest document en matéria de Seguretat i
Salut.
Comprendre i acceptar la seva aplicacié.

e Crear entre els treballadors, un auténtic ambient de prevencié de riscos laborals.
Aquesta empresa Principal (contractista) permetra la participacio als treballadors, en el marc
de totes les questions que afectin a la seguretat i a la salut en el treball, recollint
suggeriments i propostes de millores dels nivells de protecci6 de la seguretat i la salut al llarg
de I'execucio de l'obra.

1°) ESTABLIMENT D'UN PLA DE FORMACIO:
S'establira mitjancant les Fitxes del Procediment constructiu de totes les unitats de I'obra.

A cada operari haura de lliurar-se la Fitxa de Procediment constructiu de les feines i tasques que
ocupa, perqué tingui coneixement i sapiga com realitzar la practica habitual de les seves funcions
dintre de les mesures de seguretat establertes en la Planificacié de l'activitat preventiva de l'obra. La
Fitxa de procediment inclou:

e El procés practic constructiu de realitzacio de la unitat d'obra en questid.
e Les mesures preventives a adoptar per a realitzar la mateixa amb les degudes garanties de
seguretat.
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¢ Els mitjans auxiliars necessaris per a la realitzaci6é d'aquesta unitat d'obra.

e Les Proteccions col-lectives necessaries.

e Els EPIS necessaris.

¢ Inclou també les fitxes de la Maquinaria emprada, Tallers, Operadors, etc. que garanteixen la
informaci6 necessaria sobretot el procés.

e A lincloure totes les Fitxes de Procediment necessaries en el procés constructiu de I'obra,
estem establint en definitiva el Pla de Formacio., i s'estableix com ha posat que es porti a
terme les operacions de treball i es justifiquen totes les mesures de seguretat adoptades.

2°) FORMACIO DELS RECURSOS HUMANS:

De conformitat amb el que preveu l'article 10 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, les empreses de
l'obra han de vetllar perqué tots els treballadors que prestin serveis tinguin la formacié necessaria i
adequada al seu lloc de treball o funcié en matéria de prevencié de riscos laborals, de manera que
coneguin els riscos i les mesures per prevenir-los.

D'acord s'especifica en el VI Conveni col-lectiu del sector de la construccid, el requisit de formacié
dels recursos humans a qué es refereix l'article 4.2 a) de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre i en el RD
1109/2007, es justificara en aquesta obra per totes les empreses participants mitjancant wil
compliment d'alguna dels requisits exigits per a aixo per:

Article 140. Nivell basic de prevenci6 en la construccio.

Article 141. Formaci6 recollida en el Reglament dels serveis de prevencid; titol de Técnic
Superior en Prevencié de Riscos Professionals; i formacid indicada a la «Guia técnica» del
Reial Decret 1627/1997, pel qual s'estableixen «disposicions minimes de seguretat i salut
en les obres de construccio”.

Article 142. Formacié recollida en els titols de formacié professional i en els certificats de
professionalitat.

Article 143. Formacio recollida en el Reglament general de normes basiques de seguretat
minera.

Article 144. Formacio recollida en el Conveni Estatal del Sector del Metall.

Article 145. Formacio recollida en el Conveni Col-lectiu Estatal de la Fusta.

Article 146. Formacio impartida en titols universitaris.

Acreditacié de la formacié en matéria de prevencié de riscos laborals dels recursos humans de les
empreses:

Tenint en compte la mida del sector i l'obligaci6 que estableix la Llei 32/2006, de 18 d'octubre,
reguladora de la subcontractacié en el sector de la construccié (article 10.3), les parts consideren la
TPC (Targeta Professional de la Construccié) com una forma d'acreditacid6 de la formacidé en
prevencio de riscos laborals pel treballador i que queda a la seva disposicio.

La formacié en cas necessaria per als treballadors, es podra rebre en qualsevol entitat
homologada conforme la Seccié quarta. Homologacié d'entitats formatives del VI Conveni
col-lectiu del sector de la construcci6.

A més d'aquesta formacio, a cada operari es lliurara perquée en prengueu coneixement i dintre de les
mesures de seguretat establertes en la Planificacié de I'activitat preventiva, els manuals seglents:

e Manual de primers auxilis.
e Manual de prevencié6 i extincio d'incendis.
e Simulacres.

Aquests manuals permetran als operaris tenir coneixement sobre les actuacions i bones practiques
en el cas de primers auxilis 0 en cas d'emergéncia.

El simulacre d'emergéncia inclos en la informacio, permetra I'entrenament de I'operari per a estar
preparat a plantar cara a situacions d'emergencia.

El lliurament d'aquesta documentacio6 als treballadors es justificard en un Acta.

També s'informara a les empreses concurrents (subcontractistes) i treballadors autonoms sobre les
Mesures d'Emergéncia, les Actuacions en cas de Risc greu i Imminent.
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També se'ls fard lliurament dels Manuals de Primers Auxilis i del Manual d'Emergencia que tindra
vigor durant el desenvolupament de I'obra.

Qualsevol treballador que s'incorpori a obra com a minim haura rebut les instruccions basiques
impartides pels Serveis de Prevencié de 'Empresa Principal (Contractista) o el Tecnic de Seguretat i
Salut a peu d'obra.

Els treballadors deixaran constancia amb la seva signatura en I'Acta corresponent.

3% INFORMACIO ALS TREBALLADORS:

Es reunira al personal d'Obra i se li informara i lliurara documentacio sobre el procés constructiu, els
Riscos que comporta, els equips de proteccié Individual i Col-lectiu a utilitzar per cadascun.
L'empresa Principal (contractista) transmetra les informacions necessaries a tot el personal que
intervingui en I'obra, amb I'objectiu que tots els treballadors de la mateixa, tinguin un coneixement
dels riscos propis de la seva activitat laboral, aixi com de les conductes a adoptar en determinades
maniobres, i de I'Gs correcte de les proteccions col-lectives i dels equips de proteccid individual
necessaris.

Quan els treballadors s'incorporin en I'obra se'ls fara lliurament d'aquestes normes, havent de signar-
les per a deixar constancia en I'Acta corresponent d'aquest lliurament.

Tot aix0 realitzat amb la finalitat d'informar i conscienciar als treballadors dels riscos intrinsecs de la
seva activitat i fer-los particips de la seguretat integral de I'obra. També informara sobre les Mesures
d'Emergencia, les Actuacions en cas de Risc greu i Imminent.

Fara lliurament dels Manuals de Primers Auxilis i del Manual d'Emergencia. Independentment de la
informacio de tipus convencional que rebin els treballadors, I'Empresa els transmetra la informacié
especifica necessaria, que tindran els segilients objectius:

a) Coneixer els continguts preventius establerts en aquest document en matéria de Seguretat
i Salut.

b) Comprendre i acceptar la seva aplicacié.

c) Crear entre els treballadors, un auténtic ambient de prevencio de riscos laborals.

Independentment de la informacié de tipus convencional que rebin els treballadors de les empreses
concurrents (subcontractistes) i autonoms, I'Empresa Principal (contractista) els transmetra la
informacio especifica necessaria, que tindran els segiients objectius:

a) Coneixer els continguts preventius establerts en aquest document en matéria de Seguretat
i Salut.

b) Comprendre i acceptar la seva aplicacié

c¢) Crear entre els treballadors, un auténtic ambient de prevencié de riscos laborals.

4°) ESTABLIMENT D'UN SISTEMA DE CONSULTA | PARTICIPACIO DELS TREBALLADORS:

Aqui es determina com i de quina manera funcional i operatiu, I'empresa Principal (contractista)
permet i regula la participacié als treballadors, en el marc de totes les glestions que afectin a la
Seguretat i a la Salut en el treball en aquesta obra, per a aixo li donara unes - Fitxes de suggeriment
de millora - , de tal manera que en elles el treballador pugui fer suggeriments i propostes de millores
dels nivells de proteccio de la Seguretat i la Salut al llarg de I'execucié de I'obra.

4.5. Vigilancia de la salut

45.1. Accident laboral

Actuacions

e L'accident laboral ha de ser identificat com un fracas de la prevencié de riscos. Aquests fracassos
poden ser deguts a multitud de causes, entre les que destaquen les de dificil o nul control, per
estar influides de manera important pel factor huma.

e En cas d'accident laboral s'actuara de la manera segiient:

a) L'accidentat és el més important i per tant se li atendra immediatament per evitar la
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progressié o empitjorament de les lesions.

b) En les caigudes a diferent nivell s'immobilitzara a l'accidentat.

¢) En els accidents electrics, s'extremara l'atencié primaria en l'obra, aplicant les técniques
especials de reanimacio fins a l'arribada de I'ambulancia.

d) En cas de gravetat manifesta, s'evacuara al ferit en llitera i ambulancia.

S'evitara, sempre que la gravetat de l'accidentat ho permeti i segons el bon criteri de les
persones que l'atenen, el trasllat amb transports particulars per la incomoditat i risc que
implica.

e) Es publicara la infraestructura sanitaria de l'obra, per garantir l'atencié correcta als
accidentats i la seva més comoda i segura evacuacio en cas d'accident. Per a aix0 s’instal‘la
una série de rétols amb caracters visibles a 2 m., De distancia, en el qual s'informi als
treballadors sobre el centre assistencial més proper, la seva adreca, telefons de contacte,
itinerari, etc.

NOTIFICACIO D'ACCIDENTS :

Al marge de l'exigéncia Administrativa si I'haguera, s'alcara Un Acta de I'Accident. L'objectiu
fonamental de la formalitzacié d'aquest document és deixar constancia documental dels possibles
accidents que puguin ocorrer en l'obra.

Haura de ser complimentat amb la major brevetat possible perquée formi part de les diligéncies a
omplir en cas d'accident amb conseqiiéncia de danys personals. En aquest cas es transcriuran al
Llibre d'Incidéncies els fets succeits.

INVESTIGACIO D'ACCIDENTS:
Al marge de l'exigéncia Administrativa si n'hi hagués, es realitzara una Investigacié d'Accidents.
L'objectiu fonamental de la formalitzacié d'aquest document és deixar constancia documental de la

investigaci6 dels possibles accidents que puguin océrrer en l'obra.
Haura de ser complimentat amb la major brevetat possible.

Comunicacions

Comunicacions en cas d'accident laboral:
A) Accident lleu.

e Al Coordinador de Seguretat i Salut.

e A la Direcci6 d'Obra, per a investigar les causes i adoptar les mesures correctores
adequades.

o AlAutoritat Laboral segons la legislacio vigent.

B) Accident greu.

e Al Coordinador de seguretat i salut.

e A la Direcci6 d'Obra, per a investigar les causes i adoptar les mesures correctores
adequades.

o AlAutoritat Laboral segons la legislacio vigent.

C) Accident mortal.

Al Jutjat de Guardia.
Al Coordinador de Seguretat i Salut.

e A la Direcci6 d'Obra, per a investigar les causes i adoptar les mesures correctores
adequades.

e Al'Autoritat Laboral segons la legislacio vigent.
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Actuacions administratives

Normativa reguladora:

e Ordre de 16 de desembre de 1987, per la qual s'estableixen nous models per a la notificacio
d'accidents de treball.

e Ordre TAS/2926/2002, de 19 de novembre, per la qual s'estableixen nous models per a la
notificacié dels accidents de treball i es possibilita la seva transmissié per procediment electronic
(Correccio d'errades BOE 294; 09.12.02 i BOE 33; 07.02 .03)

e Resoluci6 de 26 de novembre de 2002, de la Sotssecretaria, per la qual es regula la utilitzacié del
Sistema de Declaracio Electronica d'Accidents de Treball (Delt@) que possibilita la transmissié
per procediment electronic dels nous models per a la notificacié d'accidents de treball, aprovats
per I'Ordre TAS/2926/2002, de 19 de novembre.

Actuacions administratives en cas d'accident laboral:
El Cap d'Obra, en cas d'accident laboral, realitzara les seglients actuacions administratives:

A) Accident sense baixa laboral.
Es redactara el full oficial d'accidents de treball sense baixa médica, que es presentara a
I'entitat gestora o col-laboradora dins del Termini dels 5 primers dies del mes segtient.

B) Accident amb baixa laboral.
Es redactara un comunicat oficial d'accident de treball, que es presentara a I'entitat gestora o
col-laboradora dins del Termini de 5 dies habils, comptats a partir de la data de I'accident.

C) Accident greu, molt greu o mortal.
Es comunicara a I'Autoritat Laboral, per teléfon o fax, dins del Termini de 24 hores comptades
a partir de la data de l'accident.

4.5.2. Pla de vigilancia medica

e Conforme estableix l'article 22 (Vigilancia medica) de la Llei 31/1995, aquesta empresa
garantira als treballadors (sempre que presten el seu consentiment) al seu servei la vigilancia
periodica del seu estat de salut en funcié dels riscos derivats del seu treball, en els termes i
condicions establerts en tal article.

e Aixi mateix i conforme s'estableix en l'article 16 de la Llei 31/1995, quan s'hagi produit un
dany per a la salut dels treballadors amb ocasio de la vigilancia de la salut prevista en l'article
22, apareguin indicis que les mesures de prevencid resulten insuficients, es dura a terme una
investigacié respecte d'aixo, a fi de detectar les causes d'aquests fets.
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PLANS DE VIGILANCIA DE LA SALUT:

Tots els treballadors de nova contractacié aportaran el document que certifiqui el seu reconeixement
médic abans de la seva incorporacié a obra i els que disposen de contractes en vigor justificaran
I'haver-los realitzat.

Les empreses aportaran els certificats d'haver realitzat els reconeixements medics als seus
treballadors i aquests deixaran constancia amb la seva signatura en l'acta corresponent.

4.6. Aprovacio de certificacions

e El Coordinador en mateéria de seguretat i salut o la Direcci6é Facultativa si és el cas, seran els
encarregats de revisar i aprovar les certificacions corresponents al Pla de Seguretat i Salut
(basat en I'Estudi) i seran presentades a la Propietat per al seu abonament.

e Una vegada al mes la Constructora estendra la valoracié de les partides que, en materia de
Seguretat i Salut s’haguessin realitzat en I'obra. La valoracié es fara conforme al Pla de
Seguretat i Salut (basat en I'Estudi de Seguretat i Salut) i d'acord amb els preus contractats
per la Propietat. Aquesta valoracio sera visada i aprovada per la Direccié Facultativa i sense
aquest requisit no podra ser abonada per la propietat.

e L'abonament de les certificacions exposades en el paragraf anterior es fara conforme
s’estipula en el contracte d'obra.

e Es tindra en compte a I'hora de redactar el pressupost de l'apartat de seguretat, només les
partides que intervenen com a mesures de seguretat i salut, fent omissié de mitjans auxiliars,
sense els quals I'obra no es podria realitzar.

¢ En cas de plantejar-se una revisié de preus, I'empresari principal (Contractista) comunicara
aquesta proposicio a la Propietat per escrit, havent obtingut I'aprovacio préevia del
Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execuci6 de l'obra.

4.7. Preus contradictoris

e En la suposada d'aparicié de riscos no avaluats préviament en el document de la Memoaria de
Seguretat i Salut que precisaren mesures de prevencié amb preus contradictoris, per a la
seva posada en I'obra, deuran préviament ser autoritzats per part del Coordinador en matéria
de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra o per la Direccid Facultativa si és el cas.

4.8. Llibre incidéencies

L'Article 13 del Reial Decret 1627/97 i la disposici6 final tercera del RD 1109/2007 Modificacions del
Reial Decret 1627/1997, regulen les funcions d'aquest document.

El llibre sera habilitat i facilitat a este efecte pel Col-legi Professional al que pertanyi el técnic que
aprova el Pla de Seguretat i Salut.

Conforme al RD 1109/2007 (Disposicio final tercera), el coordinador de seguretat ha de:

e Efectuada una anotacio en el llibre d'incidéncies, el coordinador en matéria de seguretat i salut
durant I'execucié de I'obra o, quan no sigui necessaria la designacié de coordinador, la direccid
facultativa, han de notificar-la al contractista afectat i als representants dels treballadors de
aquest. En el cas que l'anotacié es refereixi a qualsevol incompliment de les adverténcies o
observacions previament anotades en aquest llibre per les persones facultades per a aix0, aixi
com en el suposit a que es refereix l'article segiient, s'ha de remetre una copia a la Inspeccio6 de
treball i Seguretat Social en el termini de vint hores. En tot cas, s'ha d'especificar si I'anotacio
efectuada suposa una reiteracié d'una adverténcia o observacid anterior o si, per contra, es tracta
d'una nova observacio.

Les anotacions podran ser efectuades per la Direccié Facultativa de I'obra, el Coordinador en matéria
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de seguretat i salut durant I'execucié de l'obra, 'Empresari principal (contractistes) i empreses
concurrents (subcontractistes), els treballadors autdonoms, aixi com les persones o organs amb
responsabilitats en materia de prevencid en les empreses intervinents en l'obra, els representants
dels treballadors i els técnics dels drgans especialitzats en matéeria de seguretat i salut en el treball de
les administracions publiques competents.

Les anotacions estaran, Unicament relacionades amb el control i seguiment i especialment amb la
inobservanca de les mesures, instruccions i recomanacions preventives recollides en els Plans de
Seguretat i Salut respectius.

4.9. Llibre d ordres

Les ordres de Seguretat i Salut, es rebran de la Direccié d'Obra, a través de la utilitzacio del Llibre
d'Ordres i Assisténcies de l'obra. Les anotacions aqui exposades, tenen categoria d'ordres o
comentaris necessaris per a I'execucié de I'obra.

4.10. Paralitzacio6 de treballs

Sense perjui del que preveuen els apartats 2 i 3 de l'article 21 i en l'article 44 de la Llei de Prevencio
de Riscos Laborals, quan el Coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant I'execucio6 de I'obra o
gualsevol altra persona integrada en la Direccié Facultativa observara incompliment de les mesures
de Seguretat i Salut, advertira a I'Empresa Principal (Contractista) d'aixo, deixant constancia de tal
incompliment en el llibre d'incidéncies, quan hi hagi d'acord amb el que disposa l'article 13, apartat 1r
del Reial Decret 1627/1997, i quedant facultat per a, en circumstancies de risc greu i imminent per a
la Seguretat i Salut dels treballadors, disposar la paralitzacioé dels talls o, si és el cas, de la totalitat de
l'obra. En el suposit previst anteriorment, la persona que hagués ordenat la paralitzacié haura de
donar compte als efectes oportuns a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social corresponent, a les
empreses Concurrents (contractistes i subcontractistes) afectades per la paralitzacié, aixi com als
representants dels treballadors.

4.11. Condicions facultatives especifiques en derrocaments

4.11.1. Atribucions de la direccio6 técnica

L'Arquitecte Técnic ostentara de manera exclusiva la direccié i coordinacié de tot I'equip técnic que
pugui intervindre en el derrocament. Li correspondra realitzar la interpretacié técnica del Projecte de
derrocament, aixi com establir les mesures necessaries per al desenvolupament del mateix, amb les
adaptacions, detalls complementaris i modificacions precises.

INALTERABILITAT DEL PROJECTE:

El projecte de derrocament sera inalterable llevat que I'Arquitecte Técnic renuncie expressament a tal
projecte, o fora rescindit el conveni de prestacid de serveis, subscrit pel promotor (Empresari titular
del centre de treball segons RD 171/2004), en els termes i condicions legalment establerts.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

La Direccio Facultativa redactara i entregara, les liquidacions, les certificacions de terminis o estats
d'obra, les corresponents a la recepcié provisional i definitiva, i, en general, tota la documentacio
propia de la mateixa. Aixi mateix, la Direccio facultativa vigilara el compliment de les Normes i
Reglaments vigents, comprovara les diferents operacions sequencials del derrocament.
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4.11.2. Obligacions del contractista

L'Empresa contractista (part contractant obligada a demolir I'obra) amb I'ajuda de col-laboradors,
complira i fara complir les obligacions de Seguretat i Salut, i que sén d'assenyalar les segients
obligacions:

a) El contractista esta obligat a coneixer i complir estrictament tota la normativa vigent en el camp
tecnic, laboral, i de seguretat en el treball. Haura de complir i fer complir en I'obra, totes les
obligacions exigides per la legislacié vigent.

b) Transmetre les consideracions en materia de seguretat i prevencio a tots els treballadors propis, a
les empreses subcontractistes i els treballadors autonoms de l'obra, i fer-la complir amb les
condicions expressades en els documents de la Memoria i Plec, en els termes establerts en aquest
apartat.

c) Lliurar a tots els treballadors de l'obra independentment de la seva afiliaci6 empresarial,
subcontractada o autdbnoma, els equips de proteccié individual especificats en la Memoria, perquée
puguin utilitzar-se de forma immediata i eficacg, en els termes establerts en aquest mateix apartat.

d) Muntar al seu degut temps totes les proteccions col-lectives establertes, mantenir-les en bon estat,
canviar-les de posicid i retirar-les solament quan no sigui necessaria, seguint el protocol establert.

e) Muntar a temps les instal-lacions provisionals per als treballadors, mantenir-los en bon estat de
confort i neteja, fer les reposicions de material fungible i la retirada definitiva. Aquestes instal-lacions
podran ser utilitzades per tots els treballadors de I'obra, independentment de si sén treballadors
propis, subcontractistes o autonoms.

f) Establir un rigorés control i seguiment en obra d'aquells treballadors menors de 18 anys.

g) Observar una vigilancia especial amb aquelles dones embarassades que treballin en obra.

h) Complir I'expressat en |'apartat actuacions en cas d'accident laboral.

i) Informar immediatament a la Direccid d'Obra dels accidents, tal com s'indica en l'apartat
comunicacions en cas d'accident laboral.

j) Disposar en l'obra d'un apilament suficient de tots els articles de prevenci6 nomenats en la
Memoria i en les condicions expressades en la mateixa.

k) Establir els itineraris de transit de mercaderies i senyalitzar-los degudament.

[) Col-laborar amb la Direccié d'Obra per a trobar la soluciéd técnic-preventiva dels possibles
imprevists del Projecte o bé sigui motivats pels canvis d'execuci6 o bé deguts a causes
climatologiques adverses, i decidits sobre la marxa durant les obres.

A més de les anteriors obligacions, I'empresa contractista haura de fer-se carrec de :

1° REDACTAR EL PLA DE SEGURETAT | SALUT:

Redactar el Pla de Seguretat, basant-se en I'Estudi de Seguretat. Una vegada finalitzat, ho
presentara al Coordinador de Seguretat i Salut per a la seva aprovacio.

2° INFORMAR A LA DIRECCIO GENERAL DE TREBALL DE L'OBERTURA DEL CENTRE | DEL
PLA DE SEGURETAT:

Conforme estableix l'article 19 del RD 1627/97 (amb les modificacions introduides pel RD 337/2010),
informara a l'autoritat laboral de I'obertura del centre de treball, la qual haura de ser prévia al comengament dels
treballs i es presentara tnicament pels empresaris que tinguin la consideracio de contractistes d'acord amb el que
disposa aquest Reial decret.

La comunicacid d'obertura incloura el pla de seguretat i salut a qué es refereix l'article 7 del Reial decret.

3°- COMUNICACIO A LES EMPRESES SUBCONTRACTISTES | TREBALLADORS AUTONOMS
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DEL PLA DE SEGURETAT:

Lliurar a les Empreses Subcontractistes I'annex del Pla de Seguretat i Salut que afecti a la seva
activitat, aixi com les Normes de Seguretat i Salut especifiques per als treballadors que
desenvolupen aquesta activitat.

Se sol-licitara a totes les empreses subcontractistes |'acceptacio de les prescripcions establertes en
el Pla de Seguretat per a les diferents unitats d'obra que els afecti.

4°- NOMENAMENT DEL TECNIC DE SEGURETAT | SALUT:

Nomenara el representant de 'Empresa Contractista, en matéria de Seguretat i Salut, del Tecnic de
Seguretat i Salut en execucié d'obra amb caracter exclusiu per a aquesta obra

5°- NOMENAMENT PER PART DE LES EMPRESES SUBCONTRACTISTES DELS SEUS
REPRESENTANTS DE SEGURETAT | SALUT:

Haura d'exigir que cada Empresa Subcontractista nom al seu Representant de Seguretat i Salut en
execucio d'obra amb caracter exclusiu per a la mateixa.

6°-NOMENAMENT DE LA COMISSIO DE SEGURETAT | SALUT EN OBRA:

Formalitzara el Nomenament de la Comissid de Seguretat i Salut en Obra que estara integrada per:
e Tecnic de Seguretat i Salut en execucié d'obra designat per 'Empresa Contractista
e Representants de Seguretat i Salut designats per les Empreses Subcontractistes o
treballadors Autdnoms
e Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucié de I'obra nomenat pel promotor.

Aquests membres s'aniran incorporant o cessant segons s'inicii o finalitzi I'activitat de I'empresa a la
gual representen.

7°-NOMENAMENT DELS RECURSOS PREVENTIUS DE L'OBRA:
Designara als treballadors que actuaran com Recursos Preventius en I'obra.

8°-CONTROL DE PERSONAL D'OBRA: El control del Personal en I'obra es realitzara conforme
s'especifica en aquest Plec de Condicions Particulars : Procediment per al control d'accés de
personal a I'obra.

OBLIGACIONS EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT QUE HAN DE DESENVOLUPAR
CADASCUNA DE LES DIFERENTS PERSONES QUE INTERVENEN EN L'ENDERROCAMENT:
(Les empreses de prevencio, la direcci6 facultativa, lI'administracié, la inspeccid, els propis
subcontractistes, els treballadors autdonoms, etc. disposaran d'aquesta informacid.)

A) OBLIGACIONS DEL COORDINADOR DE SEGURETAT.

e EIl Coordinador de Seguretat i Salut, conforme especifica el RD 1627/97 sera l'encarregat de
coordinar les diferents funcions especificades en I'Article 9, aixi com aprovar el Pla de Seguretat.

e El Coordinador en matéria de seguretat i salut durant la fase d'execuci6 d'obres sera designat pel
promotor, conforme s'especifica en I'Article 3 apartat 2 d'aquest RD 1627/97

o En aquest Article 9, queden reflectides les "Obligacions del Coordinador en materia de seguretat i
salut durant l'execucio de I'obra":

a) Coordinar I'aplicacio dels principis generals de prevencio i de seguretat:
1°. Al prendre les decisions técniques i d'organitzacié amb la finalitat de planificar els diferents

treballs o fases de treball que vagin a desenvolupar-se simultania o successivament.
2°, A l'estimar la durada requerida per a I'execuci6 d'aquests diferents treballs o fases de treball.
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b) Coordinar les activitats de I'obra per a garantir que els contractistes i, si escau, els
subcontractistes i els treballadors autonoms apliquin de manera coherent i responsable els
principis de l'acci6 preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencioé de Riscos
Laborals durant I'execucié de l'obra i, en particular, en les tasques o activitats que es refereix
l'article 10 d'aquest Reial decret.

c) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, si escau, les modificacions
introduides en el mateix. Conforme al disposat en I'Gltim paragraf de l'apartat 2 de l'article 7, la
direcci6 facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié de coordinador.

d) Organitzar la coordinacié d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la Llei de
Prevenci6 de Riscos Laborals i desenvolupada en el RD 171/2004 .

e) Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels metodes de treball.

f) Adoptar les mesures necessaries perqué només les persones autoritzades puguin accedir a
l'obra. La direcci6 facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié de
coordinador.

A més en aquesta obra haura d'autoritzar I'is de Mitjans Auxiliars i Equips de treball amb
anterioritat a la seva utilitzacio.

En relacié amb les atribucions especifiques recollides en el RD 1109/2007, haura de:

a) Ser coneixedor de la "Clau individualitzada d'identificacié registral" de totes les empreses
participants en l'obra.

b) Exigir a cada contractista lI'obligacié de comunicar la subcontractacié anotada al Coordinador
de seguretat i salut.

c) Efectuada una anotacié en el llibre d'incidéncies, notificar-la al contractista afectat i als
representants dels treballadors d'aquest. En el cas que l'anotaci6 es refereixi a qualsevol
incompliment dels advertiments o observacions préviament anotades en aquest llibre per les
persones facultades per a aix0, remetra una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social en
el termini de vint-i-quatre hores. En tot cas, especificara si I'anotacié efectuada suposa una
reiteracié d'un advertiment o observacio anterior o si, per contra, es tracta d'una nova observacio

B) OBLIGACIONS DEL TECNIC DE SEGURETAT.

El representant de 'Empresa Contractista, en materia de Seguretat i Salut, sera el Tecnic de
Seguretat i Salut en execucié d'obra. Les funcions especifiques del Tecnic de Seguretat i Salut
en execucio d'obra, les quals comprendran com a minim:

Mitjan¢ar entre I'Empresa Contractista i el Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execuci6 de
l'obra o Direcci6 facultativa de la mateixa.

Complir les especificacions del Pla de Seguretat i Salut, i fer-les complir.

Programar i Coordinar les mesures de prevencié a instal-lar en obra segons la marxa de la
mateixa. Tot aixd amb el Coordinador de Seguretat i Salut.

Emplenar i fer emplenar la documentacid, controls i actes del sistema organitzatiu implantat en
obra.

Formar part com membre i president de la Comissié de Seguretat i Salut en obra i participar en
les reunions mensuals de la mateixa.

Realitzar el control i seguiment de les mesures de prevencid de riscos laborals afectes a I'obra.
Per a poder exercir de Técnic de Seguretat i Salut s'haura de contar amb la titulacié de Director

d'execucio d'obres ( Arquitecte Tecnic ), aixi com contar amb la suficient formacio i practica en
matéria de Seguretat i Salut, realitzant les funcions a peu d'obra.

El AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
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e El Tecnic de Seguretat i Salut en execucié d'obra remetra una copia de I'Autoritzacié de I'Us de
Proteccions col-lectives i de I'Autoritzacié de I'Gs de Mitjans Auxiliars, del reconeixement medic a:
- el Coordinador de Seguretat i Salut o Direcci6 facultativa,
- TEmpresa Subcontractista,
- els Serveis de Prevencié de I'Empresa Contractista, i
- la Comissi6 de Seguretat i Salut en obra.

C) OBLIGACIONS DELS REPRESENTANTS DE SEGURETAT.

e Cada empresa Subcontractista nomenara al seu Representant de Seguretat i Salut en execucio
d'obra amb caracter exclusiu per a la mateixa, les funcions especifiques del Representant de
Seguretat i Salut en execucié d'obra, les quals comprendran com a minim:

e Mitjancar entre el Técnic de Seguretat i Salut de I'Empresa Contractista i la seva propia en
matéria de Seguretat i Salut.

e  Complir i fer complir les especificacions del Pla de Seguretat que afectessin als treballadors de
la seva empresa en la seva especialitat.

e Atendre els requeriments i instruccions donats pel coordinador de Seguretat i Salut o Direccié
facultativa.

e Emplenar la documentacio, controls i actes requerides pel técnic de Seguretat i Salut de
I'Empresa Contractista.

e Formar part com membre de la Comissié de Seguretat i Salut en obra i participar en les reunions
mensuals de la mateixa.

e Realitzar el control i seguiment de les mesures de prevencié de riscos laborals afecta a la seva
especialitat.

e Fomentar entre els seus companys la mentalitzacio i compliment de les mesures de proteccio
personals i col-lectives.

e  Per a poder assumir o exercir el carrec de Representant de Seguretat i Salut en execucid
d'obres, haura de ser I'encarregat o cap de colla, disposar de suficient formacid i practica en
matéria de Seguretat i Salut, i realitzar les seves funcions amb preséncia a peu d'obra.

D) OBLIGACIONS DE LA COMISSIO DE SEGURETAT.
La Comissié de Seguretat i Salut d'obra comprendran com a minim les seglents funcions:

e Control i Seguiment de les especificacions del Pla de Seguretat i Salut de l'obra.

e Participacié en la programacié de les mesures de Prevencid a implantar segons la marxa dels
treballs.

o Expressar la seva opinié sobre possibles millores en els sistemes de treball i prevencié de riscos
previstos en el Pla.

e Rebre illiurar la documentacio establerta en el sistema organitzatiu de Seguretat i Salut de I'obra.

e Rebre dels Serveis de Prevencié de 'Empresa Contractista la informacioé periddica que procedeixi
pel que fa a la seva actuaci6 en l'obra.

e Analitzar els accidents ocorreguts en obra, aixi com les situacions de risc reiterat o perill greu

e  Complir i fer complir les mesures de seguretat adoptades.

e Fomentar la participacio i col-laboracio del personal d'obra per a I'observanga de les mesures de
prevencio.

e Comunicar qualsevol risc advertit i no anul-lat en obra.

e Es reuniran mensualment, elaborant un Acta de Reunié mensual.

E) OBLIGACIONS DEL CONTRACTISTA | LES SUBCONTRATAS EN MATERIA DE SEGURETAT
| SALUT.

1. Conforme estableix I'Article 11 del RD 1627/97, els contractistes i subcontractistes haurien de :

a) Aplicar els principis de l'accié preventiva que es recullen en larticle 15 de la Llei de
Prevencio de Riscos Laborals, en particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades
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en l'article 10 del present Reial decret.

b) Complir i fer complir al seu personal I'establert en el pla de seguretat i salut al que es
refereix l'article 7 .

¢) Complir la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals, tenint en compte, si
escau, les obligacions sobre coordinacié d'activitats empresarials previstes en l'article 24 de
la Llei de Prevencié de Riscos Laborals desenvolupada posteriorment pel RD 171/2004, aixi
com complir les disposicions minimes establertes en l'annex IV del present Reial decret,
durant I'execucio de I'obra.

d) Informar i proporcionar les instruccions adequades als treballadors autbnoms sobre totes
les mesures que hagin d'adoptar-se pel que fa a la seva seguretat i salut en I'obra.

e) Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de Seguretat i
de Salut durant lI'execucio de I'obra o, si escau, de la direcci6 facultativa.

2. Els contractistes i els subcontractistes seran responsables de I'execucié correcta de les mesures
preventives fixades en el pla de seguretat i salut quant a les obligacions que els corresponguin a ells
directament o, si escau, als treballadors autonoms per ells contractats.

A més, els contractistes i els subcontractistes respondran solidariament de les conseqiiéncies que es
derivin de l'incompliment de les mesures previstes en el pla, en els termes de I'apartat 2 de l'article 42
de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

3. Les responsabilitats dels coordinadors, de la direcci6 facultativa i del promotor no eximiran de les
seves responsabilitats als contractistes i als subcontractistes.

A més de les anteriors, haurien de també tenir en compte en relacié amb I'enderrocament :
a) Coneixement i modificacié del projecte :

El contractista haura de coneixer el projecte en tots els seus documents, sol-licitant en cas
necessari totes els aclariments que estimi oportunes per a la correcta interpretacio dels mateixos
en I'execucié de I'enderrocament. Podra proposar totes les modificacions que crea adequades a
la consideracié de I'Arquitecte Tecnic, podent portar-les a terme amb l'autoritzacid per escrit
d'aquest.

b) Realitzacié de I'enderrocament:

El contractista realitzara la demolici6 d'acord amb la documentaci6 de Projecte i les
prescripcions, ordres i planols complementaris que la Direccié facultativa pugui subministrar al
llarg de I'obra fins a la demolici6 total de la mateixa, tot aix0 en el termini estipulat.

¢) Responsabilitats respecte a I'enderrocament :

El contractista és I'nic responsable de I'execuci6 dels treballs i, per tant, dels defectes que, bé
per dolenta execucio, poguessin existir. També sera responsable d'aquelles parts de I'obra que
subcontracte, sempre amb constructors legalment capacitats.

d) Mitjans auxiliars:

El contractista aportara els mitjans auxiliars necessaris per a l'execucio de I'enderrocament en el
seu degut ordre de treball. Estara obligat a realitzar amb els seus mitjans, materials i personal
guan disposi la Direcci6 facultativa amb vista a la seguretat i bona marxa de l'obra.

e) Responsabilitat respecte a la seguretat :

El contractista sera el responsable dels accidents que poguessin produir-se en el
desenvolupament de I'obra per impericia o negligencia, i dels danys que per la mateixa causa
pugui ocasionar a tercers. En aquest sentit estara obligat a complir les lleis, reglaments i
ordenances vigents.

4.Conforme s'estableix en la LLEI 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractaci6 en el
Sector de la Construccid, totes les empreses d'aquesta obra deuran en els seus contractes tenir
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present el CAPITOL Il Normes generals sobre subcontractacid en el sector de la construccid i
especialment les establertes en I'Article 4. Requisits exigibles als contractistes i subcontractistes, per
a tots els contractes que se celebrin, en régim de subcontractacio, en l'execucié dels segients
treballs realitzats en aquesta obra de construccié:

Excavaci6; moviment de terres; construccid; muntatge i desmuntatge d'elements prefabricats;
acondicionaments o0 instal-lacions; transformacid; rehabilitacio; reparacio; desmantellament;
enderrocament; manteniment; conservacio i treballs de pintura i neteja; sanejament.

5. Conforme s'estableix en el RD 1109/2007, haurien de:

e Amb caracter previ a linici de la seva intervenci6 en el procés de subcontractaci6 com
contractistes o subcontractistes estaran inscrites en el "Registre d'empreses contractistes".

e Proporcionar a la seva Comitent, al Coordinador de Seguretat i/o si escau a la Direccio facultativa
la seva "Clau individualitzada d'identificaci6 registral".

e Contar, en els termes que s'estableixen en aquest RD 1109/2007, amb un nombre de
treballadors contractats amb caracter indefinit no inferior al 30 per cent de la seva plantilla. No
obstant aix0, tal com s'estableix en I'Art. 4 de la llei 32/2006, s'admeten els segients
percentatges minims de treballadors contractats amb caracter indefinit:

no sera inferior al 10% fins al 18 Octubre 2008
no sera inferior al 20% des del 19 Octubre 2008 al 18 Abril 2010
a partir del 19 Abril 2010 i en endavant, no sera inferior al 30%

e De conformitat amb el previst en l'article 10 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, i tal com s'ha
descrit anteriorment, les empreses de I'obra haurien de vetllar per que tots els treballadors que
prestin serveis tinguin la formacié necessaria i adequada al seu lloc de treball o funcié en matéria
de prevenci6 de riscos laborals, de manera que coneguin els riscos i les mesures per a prevenir-
los.

e Cada contractista, amb caracter previ a la subcontractacié6 amb un subcontractista o treballador
autonom de part de l'obra que tingui contractada, haura d'obtenir un Llibre de Subcontractacio
habilitat que s'ajusti al model establert

F) OBLIGACIONS DELS TREBALLADORS AUTONOMS.
Conforme estableix I'Article 12 del RD 1627/97, els treballadors autonoms haurien de tenir present :
1. Els treballadors autdbnoms estaran obligats a:

a) Aplicar els principis de l'accio preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals, en particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades en l'article 10 del
present Reial decret.

b) Complir les disposicions minimes de seguretat i salut establertes en lI'annex IV del present Reial
decret, durant I'execucio6 de l'obra.

c) Complir les obligacions en matéria de prevencio de riscos que estableix per als treballadors l'article
29, apartats 1i 2, de la Llei de Prevenci6é de Riscos Laborals.

d) Ajustar la seva actuacié en l'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats empresarials
establerts en l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, participant en particular en
gualsevol mesura d'actuacio coordinada que s'hagués establert.

e) Utilitzar equips de treball que s'ajustin al disposat en el Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel
gual s'estableixen les disposicions minimes de Seguretat i Salut per a la utilitzacié pels treballadors
dels equips de treball, i les modificacions introduides pel RD 2177/2004 de 12 de novembre en
matéria de treballs temporals en altura.

f) Triar i utilitzar equips de proteccié individual en els termes previstos en el Reial decret 773/1997, de
30 de maig, sobre disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la utilitzacio pels treballadors

APROVAT

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 63/190.

Verificacio :https://verificador.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :SU1XJ-HHFF2-30THQ

El AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

et



SERVEI DE MANTENIMENT INTEGRAL DE LES RONDES DE BARCELONA | DEL TRAM MUNICIPAL 650
DE LA GRAN VIA NORD

d'equips de protecci6 individual.

g) Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de Seguretat i de
Salut durant I'execuci6 de l'obra o, si escau, de la Direcci6 facultativa.

2

3

. Els treballadors autonoms haurien de complir I'establert en el pla de Seguretat i Salut.

. Conforme estableix I'Article 9 del RD 171/2004, els Treballadors autonoms haurien de:

Tenir en compte la informacié rebuda de I'empresari Titular del centre de treball (Promotor), és a
dir tenir present I'Estudi de Seguretat i Salut proporcionat pel promotor per a determinar
l'avaluacio dels riscos en l'elaboracié de la seva Planificaci6 de la seva activitat preventiva de
l'obra en les quals evidentment també haura tingut en compte la seva Avaluacid inicial de Riscos
gue com treballador autonom haura de tenir.

Tenir en compte les instruccions impartides pel coordinador de Seguretat i Salut.

Comunicar als seus treballadors respectius (si els tingués) la informacio i instruccions rebudes
del Coordinador de Seguretat i Salut.

4.12. Condicions particulars que, si escau, complementen aspectes
concrets dels procediments de treball que han estat inclosos en la
memaoria

Tots els treballadors de I'obra hauran de seguir en tot moment les especificacions que estableix per a
cada unitat d'obra, i que han estat detallades en la Memoria de Seguretat.

A més s’hauran de seguir aquestes condicions particulars que, complementen aspectes concrets dels
procediments de treball.

A) Amb caracter general:

Seguir totes les instruccions que es donin per realitzar el treball de forma segura. Els treballs
estan subjectes als riscos que s'han detectat, analitzat i avaluat en la Memoria de Seguretat ia
més s'inclou el procediment técnic preventiu eficac per neutralitzar-los. Esta legalment obligat a
respectar-lo ia prestar la seva ajuda avisant I'encarregat sobre els errors, mancances o perills
gue detecti, amb la finalitat que siguin reparats.

Si no compreén el sistema preventiu implantat, ha d'exigir que I'hi expliquin, té obligacié de fer-ho i
dret a ser informat.

El personal ha d'acreditar davant el Cap d'Obra la seva qualificacié per realitzar les tasques
encomanades, per tal d'eliminar els accidents per impericia.

Tots els treballadors amb risc de caigudes des d'al¢aria, hauran de presentar al Cap d'Obra el
justificant d'haver efectuat amb anterioritat a la seva contractacio, el reconeixement médic en qué
es fara constar si és apte o no per al treball en algada.

Per al maneig de bastides penjades, bastides de cavallets o escales de ma és aplicable el que
s'especifica per a aquests mitjans auxiliars. Si s'usen, haurd de coneixer aquestes normes si €s
gue no s'han entregat. Complir amb elles, per evitar que tingui un accident o provoqui un accident
als seus companys.

Treballar amb temps molt calor6s o amb temperatures fredes, pot produir estrés térmic. La
utilitzacié de roba de treball apropiada amb caracter obligatori li permetra controlar el risc.

Per evitar I'estrés termic, la solucié esta en eliminar I'alcohol i beure molta aigua. La utilitzacié de
roba apropiada de cotdé disminueix la sensacié de calor i evita la deshidratacié, el malestar
general i dolors de cap.

En el cas de treballar amb temps molt calords, evitar la ingestié de begudes fredes amb alcohol
(especialment la cervesa) doncs no rebaixa la calor corporal i no obstant aixo disminueix les
seves condicions fisiques. Igualment amb temps fred evitar la ingestié de begudes amb alcohol
(copes de licor, etc.), Igualment disminueixen les seves condicions fisiques.

APROVAT

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 64/190.

Verificacio :https://verificador.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :SU1XJ-HHFF2-30THQ

El AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

et



SERVEI DE MANTENIMENT INTEGRAL DE LES RONDES DE BARCELONA | DEL TRAM MUNICIPAL 651
DE LA GRAN VIA NORD

B) En el maneig i manipulaci6 de materials:

Queda prohibida en I'obra la permanéncia a la zona de batut de carregues, durant les operacions
d'elevacié de materials i carregues. D'aquesta manera s'evita el risc de cops i atrapaments per
objectes despresos.

El risc de talls per maneig de peces i eines, només el pot evitar acostumant a utilitzar guants
apropiats. Sol-liciti'ls i utilitzeu-lo, evitara els accidents a les mans.

Els sobreesfor¢cos poden provocar lumbalgies i distensions musculars; succeeixen per haver de
realitzar treballs en postures forcades o per manipulacié d'objectes pesants. La utilitzacié de
faixes contra els lumbagos i canelleres ajustades evitara en parts aquests problemes.

Amb caracter generar s'hauran aixecar les carregues verticalment, flexionant les cames i
recolzant-se en elles al hissar-se.

El risc d'atrapament entre objectes, ha d'evitar usant guants i si cal un ajudant en els treballs que
ho requereixin.

El tall de materials indegudament i en especial el material ceramic a cop de paleti, paleta o plana,
pot produir una projeccié de fragments i particules. Per evitar aquest risc s'ha d'acostumar a
utilitzar ulleres.

C) En el lloc de treball:

A les zones de treball s'ha d'accedir per llocs de transit facil i segur, sense veure obligat a
realitzar salts i moviments o postures extraordinaries. Sol-liciti escales o passarel-les segures,
gue a més segur estan previstes.

Mantingui en tot moment net i ordenat, I'entorn del seu treball.

Respecteu les proteccions col-lectives instal-lades. Si les desmunta o altera pot ser considerat
una imprudéncia temeraria si d'aix0 es deriva un accident.

En especial els buits a terra hauran de romandre constantment protegits, amb les proteccions
col-lectives establertes amb aquesta finalitat.

Aviseu dels defectes detectats sobre les proteccions col-lectives en general si no pot resoldre'ls.
Les baranes de tancament perimetral, no es desmuntaran per rebre carregues. Utilitzeu els llocs
establerts amb aquesta finalitat proveits de plataformes de descarrega. Son les que ha d'utilitzar
per rebre els materials. Recordeu que les baranes les instal-lem per evitar que pateixi caigudes.
No utilitzar a manera de cavallets, els bidons, palets, caixes o piles de material, per evitar
accidents per treballar sobre superficies inestables.

Per la seva seguretat directa ha de comprovar, abans de la utilitzaci6é de qualsevol maquina eina
0 equip d'obra, que es troba en optimes condicions i amb tots els mecanismes i protectors de
seguretat instal-lats en bon estat. lgualment que els conductors eléctrics no estan deteriorats i les
connexions es realitzen mitjancant dispositius mascle-femella. En cas contrari és un equip o una
magquina perillosa; no en feu i comuniqui la situacié a I'encarregat.

D) En la provisié de materials:

Dipositi els materials en el lloc on se li indiqui 0 s'hagi establert en els planols.

Apilar sempre els materials sobre superficies estables o, si s'escau sobre taulons de repartiment
en punts resistents. Amb aquesta accio s'eliminen els riscos per sobrecarrega.

Per transportar manualment materials pesats, demani un cinturd contra els sobreesforgos.

No sobrecarregar les superficies de suport, per evitar ensorraments.

No apilar materials de forma inestable, desequilibrada o sobre superficies desequilibrades, per
evitar que la inestabilitat provoqui la seva caiguda.

E) Seguretat en el moviment de carregues suspeses.

En l'obra, les carregues es dipositen en alcada sobre plataformes de descarrega de materials,
ubicades conforme s'especifica en els planols.

No balancejar les carregues per arribar a llocs inaccessibles, ja que suposa un risc in assumible.
L'hissat de carregues es guiara sempre mitjancant dues cordes de control per evitar el penduleo i
X0cs contra objectes o parts de la construccio.

Per evitar els riscos de caiguda d'objectes o materials per vessament fortuit de la carrega sobre
els treballadors, els materials (en especial els ceramics) s'hissara a les plantes sense trencar els
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fleixos o I'embolcall de plastic amb que ho subministri el fabricant.
e El material solt com maons, graves i similars, s'hissara apilat a linterior de plataformes i
contenidors apropiats, vigilant les caigudes durant el transport.

F) Seguretat en el tractament de la runa.

e En el Pla de Gestio de RCD, s'especifiquen els criteris i mesures que es duran a terme en relacio
al tractament, manipulacio i gestié dels residus generats a I'obra. Haura per tant ser coneixedor
dels mateixos i seguir les especificacions establertes amb aquesta finalitat.

e |gualment en el Pla de Gesti6 de RCD, s'estableixen els criteris per a la separaci6 dels residus,
en especial dels perillosos, per la qual cosa haura de ser coneixedor d'ells.

e Les runes resultants de I'execuci6 dels treballs, es retiraran mitjangant la utilitzacié de baixants de
runes. Se li prohibeix expressament I'abocament directe, utilitzant un carret6é xines o deixant-los
caure al buit.

e Per evitar la formacié de pols durant la caiguda de runa, (recordeu que aquesta pols €s nociu per
a la salut) regar abans els materials a evacuar des d'al¢ada.

E) Seguretat contra incendis:

e Per evitar les concentracions de gasos toxiques, inflamables o explosives en els magatzems
(com cues de contacte, vernissos, pintures a I'esmalt sintétic, dissolvents, etc.) Es preveu que es
mantingui sempre la ventilacid mitjancant "tir continu d'aire". En conseqiiéncia, esta prohibit
mantenir o emmagatzemar els recipients sense estar tancats.

e Té l'obligacio de coneixer i respectar els senyals de: "PERILL D'INCENDI" i "PROHIBIT FUMAR",
que esta previst instal-lar sobre la porta d'accés als magatzems.

o Esta previst instal-lar extintors de pols quimica seca, ubicats a la porta de cada magatzem. Per la
seva seguretat controli que estan i es mantenen en estat de funcionament.

F) Riscos higiénics.

e S'hauran de realitzar els mesuraments técniques dels riscos higienics, bé directament amb
mitjans propis, o mitjangant la contractacié de laboratoris 0 empreses especialitzades, per tal de
detectar i avaluar els riscos higiénics previstos o que poguessin detectar-se, al llarg del procés
constructiu.

o Es defineixen en I'obra com Riscos Higiénics els seglents:

- Riquesa d'oxigen o gasos en les excavacions (especialment en mina) o espais confinats.
- Preséncia de gasos toxics en els treballs de pouateria.

- Nivell acustic dels treballs i del seu entorn.

- Identificaci6 i avaluacio de la preséncia de dissolvents organics, (pintures).

- Operacions de desamiantat.

Els mesuraments i avaluacions, es realitzaran mitjancant I'Gs del necessari aparells técnic

especialitzat, manejat per personal qualificat.
Els informes d'estat i avaluacid, permetran la presa de decisions.

4.13. Notificaci6 electronica d accidents

Mitjancant Resolucié de 26 de novembre de 2002, de la Subsecretaria, es regula la utilitzacio del

Sistema de Declaracio Electronica d'Accidents de Treball (Delt @) que possibilita la transmissio per

procediment electronic dels nous models per a la notificacid d'accidents de treball, aprovats per

I'Ordre TAS / 2926/2002, de 19 de novembre. BOE nam. 303 19/12/2002

Es factible emplenar dades i transmetre la comunicacio des de la nova direccio:
http://www.delta.mtin.es/Delta2Web/main/principal.jsp

Recordar en aquest punt I'anterior normativa derivada de I'Ordre 16.12.87 en els seus punts basics
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respecte a la notificacio d'un accident de treball:

e Obligacié: L'Empresari i Treballador autdnom

e Emplenar: En cas d'abséncia del treballador superior a 1 dia

e Remissio per part del subjecte obligat: a entitat gestora o col-laboradora en el termini de 5 dies
habils (10 dies habils per remetre-ho a l'autoritat laboral autonomica).

e Remissio en el cas d'accident mortal, molt greu o greu: en aquests casos en el termini de 24
hores, I'empresa ha de comunicar a I'Autoritat Laboral per telegrama, telefon, fax o mitjangant
l'apartat de 'Comunicacié Urgent' d'aquest mateix sistema Delta2.

En I'obra objecte, s'utilitzara per a la comunicacié dels Parts d'Accidents de Treball per les empreses
participants i treballadors autonoms, la Comunicacié electronica de treballadors accidentats
mitjancgant el Sistema Delt @, al qual s'accedeix des de I'enlla¢ anterior.
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5. Condicions tecniques

5.1. Requisits dels serveis d higiene i benestar, locals de descans,
menjadors i primers auxilis

L'Empresa posara conforme s'especifica en la Memaria, una caseta a peu d'obra que disposara del
seguent:

A) Vestuaris dotats amb penjadors, cadires i calefaccié : La superficie dels vestuaris ha segut
estimada al voltant de 2 m2 per treballador que hagi d'utilitzar-los simultaniament.

e Per a cobrir les necessitats s'instal-laran tants moduls com sigui necessaris.
L'altura lliure a sostre sera de 2,30 metres.
S'habilitara un tauler contenint el calendari laboral i les notes informatives de régim interior
que la Direccio Tecnica de I'obra proporcioni.

e L'obra disposara de quarts de vestuaris i de neteja per a Us del personal, degudament
separats per als treballadors d'un o altre sexe.

e Els quarts vestuaris o els locals de neteja disposaran d'un lavabo d'aigua corrent, proveit de
sabd, per cada deu empleats o fraccié d'aquesta xifra i d'un espill de dimensions adequades
per cada vint-i-cinc treballadors o fraccié d'aquesta xifra que finalitzen la seva jornada de
treball simultaniament.

B) Serveis higienics dotats de rentamans, dutxa, inodor, espills i calefaccio.

e Disposara d'aigua calenta en dutxes i lavabos.

e Els sdls, sostres i parets seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria; aixi
mateix disposaran de ventilacié independent i directa.

e L'altura lliure de sol a sostre no haurd de ser inferior a 2,30 metres, tenint cada un dels
excusats una superficie d'1 x 1,20 metres.

e L'obra disposara d'abastiment suficient d'aigua potable en proporci6 al nombre de
treballadors, facilment accessible a tots ells i distribuits en llocs proxims als llocs de treball.

e En els excusats que hagin de ser utilitzats per dones s'instal-laran recipients especials i
tancats.

e Existird almenys un inodor per cada 25 homes i un altre per cada 15 dones o fraccions
d'aquests xifres que treballen la mateixa jornada.

C) Menjador que disposara de taula, cadires, escalfador de menjars i recipients per a fems, encara
gue a causa de la proximitat de restaurants en la contornada, s'aconsellara al treballador per motius
de comoditat i relaxacio, que el personal de I'obra coma en el Restaurant : La superficie del menjador
ha estat estimada al voltant d'1,20 m2 per cada treballador que hagi d'utilitzar-ho simultaniament.

e Els s0ls, parets i sostres seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria.
e Disposaran d'il-luminacié natural i artificial adequada.
e Tindran ventilacié suficient, independent i directa.

D) Farmaciola, el contingut minim sera el contemplant a I'annex VI.A) 3 del Reial Decret 486/1997:

- Desinfectants i antiséptics autoritzats (aigua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de iode,
mercurocrom, amoniac, antiespasmodics, paracetamol, acid acetilsalicilic, etc ...)

- Gases esterils

- Coto hidrofil

- vengui

- esparadrap

- Aposits adhesius

- tisores

- pinces
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- Guants d'un sol s

A més del contemplat en I'esmentat Reial decret 486/1997, de disposar de: xeringues d'un sol Us i
termdmetre clinic.

Les farmacioles han d'estar a carrec de la Seguretat Social a través de la Mutua d'Accidents i
Malalties Professionals, tal com s'estableix en 'ORDRE TAS / 2947/2007, de 8 d'octubre, per la qual
s'estableix el subministrament a les empreses de farmacioles amb material de primers auxilis en cas
d'accident de treball, com a part de I'accié protectora del sistema de la Seguretat Social (i la
Resolucié de 27 d'agost de 2008 per la qual es dicta de conformitat amb Il'art.1, dictant instruccions
per a la seva aplicacio).

e Es disposara d'un cartell clarament visible en el qual s'indiquin tots els teléfons d'urgéncia dels
centres hospitalaris més proxims; metges, ambulancies, bombers, policia, etc.

e Enl'obra es disposara d'almenys una farmaciola amb els mitjans per efectuar les cures
d'urgencia en cas d'accident.

e Les farmacioles estaran a carrec de persones capacitades designades per I'empresa.

e Es revisara mensualment el seu contingut i es reposara immediatament el fet servir.

CONDICIONS GENERALS APLICABLES ALS SERVEIS D'HIGIENE | BENESTAR

e Totes les dotacions estaran en nombre suficient, d'acord amb les especificades en els
mesuraments del Pressupost de Seguretat adjunt a aquest Plec i que excepte el Menjador,
que podra ser compartit per homes i dones, els altres serveis hauran d’estar separats.

e L'empresa es comprometra que aquestes instal-lacions estiguin en funcionament abans de
comencar l'obra.

e Per a la neteja i conservacié de les instal-lacions es disposara d'un treballador amb la
dedicacio necessaria.

e Es disposara la col-locacié en I'obra de contenidors per a arreplega dels fems i deixalles que
periddicament es portaran a un femater controlat.

e La connexi6 d'aquestes Casetes d'Obra al servei eléctric es realitzara a l'iniciar I'obra, pero
abans que es realitzi I'oportuna connexié del servei eléctric de la mateixa, s'aconseguira per
mitja de la posada en funcionament d'un grup electrogen generador trifasic, accionat per un
motor de gasoil.

e La connexi6 del servei daigua potable, es realitzard a la canonada del subministrament
actual.

5.2. Requisits dels equips de proteccio individual i els seus
accessoris quant al seu disseny, fabricacid, utilitzacio i
manteniment

5.2.1. Condicions tecniques dels Epi’s

e El Reial Decret 773/1997, de 30 de maig, estableix en el marc de la Llei 31/1995 de 8 de
novembre de Prevencié de Riscos laborals, en les seves Articles 5, 6 i 7, les disposicions
minimes de seguretat i salut per a la eleccio, utilitzacié pels treballadors en el treball i
manteniment dels equips de proteccio individual (EPI).

e Els EPI s’han d'utilitzar quan hi ha riscos per a la seguretat o la salut dels treballadors que no
hagin pogut evitar-se o limitar-se suficientment per mitjans técnics de proteccié col-lectiva o
mitjangant mesures, metodes o procediments d'organitzacié del treball.

e L'annex lll del Reial decret 773/1997 relaciona una -Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i
sectors d'activitats que poden requerir la utilitzacio d'equips de protecci6 individual-.

e L'Annex | del Reial Decret 773/1997 detalla una -Llista indicativa i no exhaustiva d'equips de
protecci6 individual-.

e En I'Annex IV del Reial Decret 773/1997 es relaciona les -Indicacions no exhaustives per a
l'avaluacid d'equips de proteccid individual-.
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e El Reial Decret 1407/1992, de 20 de novembre, estableix les condicions minimes que han de
complir els equips de proteccid individual (EPI), el procediment mitjangant el qual I'organisme de
control comprova i certifica que el model tipus d'EPI compleix les exigéncies essencials de
seguretat requerides en aquest Reial Decret, i el control pel fabricant dels EPI fabricats, tot aixo
en els capitols Il, Vi VI d'aquest Reial decret.

e El Reial Decret 159/1995, de 3 de febrer, del Ministeri de Presidencia. Seguretat i Higiene en el
Treball - Comunitat Europea, modifica alguns articles del Reial Decret 1407/1992.

e Pel que fa als mitjans de proteccié individual que s'utilitzaran per a la prevencié dels riscos
detectats, s'hauran de complir les seglients condicions:

A) Els Equips han de tenir la marca CE -segons R.D. 1407/1992, de 20 de novembre- i hauran de
complir amb el que expressa el RD. 773/1997, de 30 de maig, Utilitzacié d'equips de proteccio
individual-.

B) Només els equips de proteccié individual que compleixin les indicacions de l'apartat anterior, tenen
autoritzat el seu Us durant el periode de vigéncia.

C) D'entre els equips autoritzats, s'utilitzaran els més comodes i operatius, amb la finalitat d'evitar les
negatives al seu Us per part dels treballadors.

D) S'investigaran els abandons dels equips de proteccié, amb la finalitat de raonar amb els usuaris i
fer que s'adonin de la importancia que realment tenen per a ells.

I) Qualsevol equip de proteccid individual en Us que estigui deteriorat o trencat, sera substituit
immediatament, quedant constancia a l'oficina d'obra del motiu del canvi aixi com el Nom de
I'Empresa i de la persona que rep el nou equip, per tal de donar la maxima serietat possible a la
utilitzacié d'aquestes proteccions.

F) Un cop els equips hagin arribat a la seva data de caducitat es deixaran en un aplec ordenat, que
sera revisat per la Direccio d'obra per a que autoritzi la seva eliminacié de I'obra.

G) Les normes d'utilitzacio dels equips de proteccio individual, s'ajustaran al que preveuen els fullets
explicatius i d'utilitzacio de cada un dels seus fabricants, que se certificara haver fet arribar a cada un
dels treballadors que hagin d'utilitzar.

ENTREGA D'EPIS:

Es fara entrega dels EPIS als treballadors. Es normalitzara i sistematitzara el control dels Equips de
Proteccid Individual per a acreditar documentalment I'entrega dels mateixos.

L'objectiu fonamental d'aquest protocol és deixar constancia documental de I'entrega de justificant de
recepci6 de l'equipament individual de protecci6 (E.P.l) que cada Empresa Concurrent
(subcontractista) esta obligada a facilitar al personal a carrec seu.

5.2.2. Proteccio del cap

1) Casc de seguretat :
Conjunt destinat a protegir la part superior del cap de l'usuari contra xocs i colps.

2) Criteris de seleccio:

L'equip ha de posseir la marca CE (segons R.D. 1407/1992 de 20 de novembre). La Norma UNE-EN
397, estableix els requisits minims (assajos i especificacions) que han de complir aquests equips,
d'acord amb el R.D. 1407/1992.

Conformi s'estableix en el REGLAMENT (UE) 2016/425 del Parlament Europeu i del Consell, de 9 de
mar¢ de 2016, relatiu als equips de protecci6 individual i pel qual es deroga la Directiva 89/686 / CEE
del Consell.

3) Exigéncies especifiques per a prevenir els riscos:
Estaran compreses les que s'indiquin en el R.D. 1407/1992, en el seu annex Il apartat 3.1.1 :

a) Colps resultants de caigudes o projeccions d'objectes i impactes d'una part del cos contra un
obstacle.

b) Hauran de poder amortir els efectes d'un colp, en particular, qualsevol lesié produida per
aixafada o penetracid de la part protegida, almenys fins a un nivell d'energia de xoc per damunt
del qual les dimensions o la massa excessiva del dispositiu amortidor impedeixin un Us efectiu de
I'EPI durant el temps que es calcula hagi de portar-los.
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4) Accessoris:

Son els elements que sense formar part integrant del casc poden adaptar-se al mateix per a
completar especificament la seva acci6 protectora o facilitar un treball concret com a portalampades,
pantalla per a soldadors, etc. En cap cas restaran eficacia al casc. Entre ells es considera convenient
la barballera que és una cinta de subjecci6 ajustable que passa per davall de la barbeta i es fixa en
dos 0 més punts simétrics de la banda de contorn o del casquet.

5) Materials:

Els cascos es fabricaran amb materials incombustibles o de combustié lenta i resistent als greixos,
sals i elements atmosférics.

Les parts que es troben en contacte amb el cap no afectaran la pell i es confeccionaran amb material
no rigid, hidrofug i de facil neteja i desinfeccio.

La massa del casc complet, determinada en condicions normals i exclosos els accessoris no
sobrepassara en cap cas els 450 grams.

6) Fabricacio:

El casquet tindra superficie llisa, amb nervadures o sense, els seus bords seran arrodonits i no tindra
arestes i ressalts perillosos, tant d'exterior com interiorment.

No presentara rugositats, clavills, ni altres defectes que disminueixen les caracteristiques resistents i
protectores del mateix.

Casquet i arnés formaran un conjunt estable, d'ajust precis i disposat de tal forma que permeté la
substitucié dels guarniments sense deteriorament de cap element.

Ni les zones d'unié ni els guarniments en si causaran dany o exerciran pressions incomodes.

7) Avantatges de portar el casc:

A més del fet de suprimir o almenys reduir, el nombre de ferides en el cap, permet en I'obra
diferenciar els oficis, per mitja d'un color diferent.

Aixi mateix per mitja d'equips suplementaris, és possible dotar I'obrer d'enllumenat autonom,
auriculars radiofonics, o protectors contra el soroll.

El problema de I'ajust en el bescoll o de la barballera és en general assumpte de cada individu,
encara que ajustar la barballera impedira que la possible caiguda del casc pugui comportar una ferida
als obrers que estiguin treballant a un nivell inferior.

8) Eleccio del casc:

Es fara en funcié dels riscos a qué estigui sotmeés el personal, tenint en compte:

a) resisténcia al xoc;

b) resisténcia a distints factors agressius; acids, electricitat (i en aquest cas no s'usaran cascos
metal-lics);

c) resistencia a projeccions incandescents (no s'usara material termoplastic) i

d) confort, pes, ventilacid i estanqueitat.

9) Conservacié del casc:

Es important donar unes nocions elementals d'higiene i neteja.

No cal oblidar que la transpiracié del cap és abundant i com a conseqiéncia l'arnés i les bandes
d'amortiguacio puguin ser alterades per la suor. Sera necessari comprovar no sols la neteja del casc,
sind la solidesa de l'arnés i bandes d'amortiguacid, substituint aquestes en el cas del menor
deteriorament.

10) Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors d'activitats que puguin requerir la utilitzacié
d'equips de protecci6 individual:

e Obres de construccid i, especialment, en activitats, davall o prop de bastides i llocs de
treball situats en algada, obres d'encofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacio, col-locacié
de bastides i demolicio.

e Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres,
obres hidrauliques d'acer, instal-lacions d'alts forns, acereries, laminadors, grans
contenidors, canalitzacions de gran diametre, instal-lacions de calderes i centrals
electriques.

e Obres en fosses, rases, pous i galeries.
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e Moviments de terra i obres en roca.

Treballs en explotacions de fons, en pedreres, explotacions a cel obert i desplacament
d'enderrocs.

La utilitzacié o manipulacié de pistoles grapadores.

Treballs amb explosius.

Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i bastides de transport.

Activitats en instal-lacions d'alts forns, plantes de reduccié directa, tallers de martell,
tallers d'estampades i foses.

5.2.3. Proteccio de I"aparell ocular

En el transcurs de l'activitat laboral, I'aparell ocular esta sotmés a un conjunt d'agressions com;
accio de pols i fums; enlluernaments; contactes amb substancies gasoses irritants, caustiques o
toxiques; xoc amb particules o cossos solids; esquitxada de liquids freds i calents, caustics i
metalls fosos; radiacio; etc.

Davant d'aquests riscos, l'ull disposa de defenses propies que soén les parpelles, de manera que
guan aquests estan tancats sén una barrera a la penetracid de cossos estranys amb poca
velocitat; pero les parpelles, normalment, no estan tancats, i d'altra banda no sempre veu arribar
aquestes particules.

Es pot arribar a la conclusié que I'ull és un organ fragil, mal protegit i el funcionament pot ser
interromput de forma definitiva per un objecte de mida petita.

Indirectament, s'obté la proteccié de I'aparell ocular, amb una correcta il-luminacio del lloc de
treball, completada amb ulleres de muntura tipus universal amb oculars de proteccié contra
impactes i pantalles transparents o viseres.

L'equip haura d'estar certificat - Certificat de conformitat, Marca CE, Garantia de Qualitat de
fabricacio -, d'acord amb el que disposa I'R.D. 1407/92 i Normes Harmonitzades.

En cas de risc multiple que exigeixi que es portin a més de les ulleres altres EPIS, hauran de ser
compatibles.

Hauran de ser d'Us personal; si per circumstancies és necessari I'is d'un equip per diversos
treballadors, s'han de prendre les mesures perquée no causin cap problema de salut o higiene als
usuaris.

Hauran de venir acompanyat per la informacié técnica i guia d'Us, manteniment,
contraindicacions, caducitat, etc. reglamentada en la Directiva de certificacio.

CLASSES D'EQUIPS :

a) Ulleres amb patilles.

b) Ulleres aillants d'un ocular.

c¢) Ulleres aillants de dos oculars.

d) Ulleres de proteccié contra rajos X, rajos laser, radiacio ultraviolada, infraroja i visible.
e) Pantalles facials.

f) Mascares i cascos per a soldadura per arc.

ULLERES DE SEGURETAT

1) Caracteristiques i requisits

Seran lleugeres de pes i de bon acabat, no existint rebaves ni arestes tallants o punxants.

Podran netejar-se amb facilitat i admetran desinfeccions periodiques sense minva de les seves
prestacions.

No existiran buits lliures en l'ajust dels oculars a la muntura.

Disposaran d'aireig suficient per a evitar I'entelament dels oculars en condicions normals d'Us.
Tots els elements metal-lics s'hauran sotmés a I'assaig de corrosio.

Els materials no metal-lics que s'utilitzen en la seva fabricacié no s'inflamaran.

Els oculars estaran fermament fixats en la muntura.

2) Particulars de la muntura

El material emprat en la fabricacié de la muntura podra ser metall, plastic, combinacié d'ambdds
0 qualsevol altre material que permeti la seva correcta adaptacio a I'anatomia de I'usuari.
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Les parts en contacte amb la pell no seran de metall sense recobriment, ni de material que
produeixi efectes nocius.

Seran resistents a la calor i a la humitat.

Les patilles de subjeccié mantindran en posicié convenient el front de la muntura fixant-ho al
capdavant de manera ferma per a evitar el seu desajust com a consequeéencia dels moviments de
l'usuari.

3) Particulars dels oculars

Estaran fabricats amb materials d'Us oftalmologic ja sigui de vidre inorganic, plastic o combinacio
d'ambdos.

Tindran bon acabat, no existint defectes estructurals o superficials que alteren la visio.

Seran de forma i grandaria adequada al model d'ulleres a qué vagin a ser adaptats.

El bisell sera adequat per a no desprendre's fortuitament de la muntura a qué vagin adaptats.
Seran incolora i opticament neutres i resistents a l'impacte.

Els oculars de plastic i laminats o compostos no hauran d'inflamar-se i ser resistents a la calor i la
humitat.

4) Particulars de les proteccions addicionals

En aquells models d'ulleres de proteccié en qué existeixen aquests peces, compliran les
especificacions seguents:

Quan siguin de fixacid6 permanent a la muntura permetran l'abatiment total de les patilles de
subjecci6 per a guardar les ulleres quan no s'usen.

Si s6n de tipus acoblables a la muntura tindran una subjeccié ferma per a no desprendre's
fortuitament d'ella.

5) Identificacio

Cada muntura portara en una de les patilles de subjeccidé, marcades de forma indeleble, les
dades seglents:

Marca registrada o nom que identifiqui el fabricant.

Model de que es tracte.

Codi identificador de la classe de proteccio addicional que posseeixi.

PANTALLES PER A SOLDADORS

1) Caracteristiques generals

Estaran fetes amb materials que garanteixen un cert aillament térmic; han de ser poc conductors
de l'electricitat, incombustibles o de combustié lenta i no inflamables.

Els materials amb qué s'hagin realitzat no produiran dermatosi i el seu olor no sera causa de
trastorn per a l'usuari.

Seran de facil neteja i susceptibles de desinfeccié.

Tindran un bon acabat i no pesaran més de 600 grams, sense comptar els vidres de proteccié.
Les adaptacions dels vidres de proteccié en el marc suport, i el d'aquest en el cos de pantalla
seran de bon ajust, de manera que al projectar un feix lluminds sobre la cara anterior del cos de
pantalla no hi hagi pas de llum a la cara posterior, sin6 homeés a través del filtre.

2) Carcassa

Les formes i dimensions del cos opac seran suficients per a protegir el front, cara, coll, com a
minim.

El material emprat en la seva construccid6 sera no metal-lic i sera opac a les radiacions
ultraviolades visibles i infraroges i resistents a la penetracié d'objectes candents.

La cara interior sera d'acabat mat, a fi d'evitar reflexos de les possibles radiacions amb incidéncia
posterior.

La cara exterior no tindra reblades, o elements metal-lics, i si estos existeixen, estaran coberts de
material aillant. Aquells que acaben en la cara interior, estaran situats en punts prou allunyats de
la pell de l'usuari.

3) Marco suport

Sera un bastidor, de material no metal-lic i lleuger de pes, que adaptara fermament el cos de
pantalla.

Marco fix: Es el menys recomanable, ja que necessita I'ls d'un altre element de proteccié durant

APROVAT

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 73/190.

Verificacio :https://verificador.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :SU1XJ-HHFF2-30THQ

El AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

Fiaa]



SERVEI DE MANTENIMENT INTEGRAL DE LES RONDES DE BARCELONA | DEL TRAM MUNICIPAL 660
DE LA GRAN VIA NORD

I'escrostonat de la soldadura. En general portard una placa-filtre protegida o no amb cobrix-filtre.
El conjunt estara fix en la pantalla de forma permanent, tenint un dispositiu que permeti recanviar
facilment la placa-filtre i el cobrix-filtre cas de tindre-ho.

Marco lliscant: Esta dissenyat per a adaptar més d'un vidre de proteccié, de manera que el filtre
pugi desplacar-se deixant lliure I'espiera només amb el cobrix-filtre, a fi de permetre una visio
clara en la zona de treball, garantint la proteccié contra particules volants.

Marco _abatible: Portara adaptats tres vidres (cobreix-filtre, filtre i ante-vidre). Per mitja d'un
sistema tipus frontissa podra abatre's el conjunt format pel cobreix filtre i la placa filtrant en els
moments que no existeixi emissid de radiacions, deixant I'espiera amb I'ante-vidre per a proteccio
contra impactes.

4) Elements de subjeccio

Pantalles de cap: La subjeccio en aquest tipus de pantalles es realitzara amb un arnés format per
bandes flexibles; una de contorn, que comprengui el cap, seguint una linia que unisca la zona
mitjana del front amb el bescoll, passant sobre les orelles i una altra o altres transversals que
uneixin els laterals de la banda de contorn passant sobre el cap. Aquestes bandes seran
graduables, per adaptar-se al cap.

La banda de contorn anira proveida, almenys en la seva part frontal, d'un encoixinat.

Existiran uns dispositius de reversibilitat que permeten abatre la pantalla sobre el cap, deixant
lliure la cara.

Pantalles de ma: Estaran proveides d'un manec adequat de manera que es pugui subjectar
indistintament amb una o altra ma, de manera que al sostenir la pantalla en la seva posicié
normal d'Us quedi el més equilibrada possible.

5) Elements addicionals

En alguns casos és aconsellable efectuar la subjeccié de la pantalla per mitja de la seva
adaptacié a un casc de proteccio.

En estos casos la unié sera tal que permeti abatre la pantalla sobre el casc, deixant lliure la cara
de l'usuari.

6) Vidres de proteccié. Classes.

En estos equips podran existir vidres de proteccié contra radiacions o plaques-filtre i vidres de
proteccié mecanica contra particules volants.
Vidres de protecci6 contra radiacions:

Estan destinats a detenir en proporcié adequada les radiacions que puguin ocasionar dany als
organs visuals.

Tindran forma i dimensions adequades per a adaptar perfectament en el protector a qui vagin
destinats, sense deixar buits lliures que permeten el pas lliure de radiacié.

No tindran defectes estructurals o superficials que alteren la visié i opticament neutres.

Seran resistents a la calor, humitat i a I'impacte quan s'usen sense cobrix-filtres.

Vidres de proteccié mecanica contra particules volants:

Son optatius i hi ha dos tipus; cobrix-filtres i ante-vidres. Els cobreix filtres se situen entre l'ocular
filtrant i I'operacié que es realitza a fi de prolongar la vida del filtre.

Els ante-vidres, situats entre el filtre i els ulls, estan concebuts per a protegir-ho (en cas de
ruptura del filtre, 0 quan aquest es trobi al¢at) de les particules despreses durant I'escrostonat de
la soldadura, picat de l'escoria, etc.

Seran incolors i superaran les proves de resisténcia al xoc térmic, aigua i impacte.

Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors d'activitats que poden requerir la utilitzacio
d'equips de protecci6 individual:

Ulleres de protecci6, pantalla o pantalles facials:
Treballs de soldadura, toscats, esmerilats o polits i tall.
Treballs de perforacid i burinat.

Talla i tractament de pedres.

Manipulacié o utilitzacié de pistoles grapadores.
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Utilitzacié de maquines que al funcionar alcen borumballes en la transformacio de materials que
produisquen borumballes curtes.

Arreplega i fragmentacio de cascos.

Arreplega i transformacié de vidre, ceramica.

Treball amb doll projector d'abrasius granulosos.

Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
Manipulacié o utilitzacié de dispositius amb doll liquid.

Treballs amb masses en fusié i permanéncia prop d'elles.

Activitats en un entorn de calor radiant.

Treballs amb laser.

5.2.4. Proteccié de I'aparellauditiu

D'entre totes les agressions, que esta sotmés l'individu en la seva activitat laboral, el soroll, és
sense cap génere de dubtes, la més freqliient de totes elles.

El sistema auditiu té la particularitat, gracies als fenomens d'adaptacié de contraure certs
musculs de I'oida mitjana i limitar parcialment I'agressié sonora del soroll que es produeix.

Les conseqiiencies del soroll sobre I'individu poden, a banda de provocar sorderes, afectar I'estat
general del mateix, com una major agressivitat, molésties digestives, etc.

El RD 286/2006 sobre -Proteccié de la seguretat i salut dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposicio al soroll - estableix una série de disposicions minimes que tenen com
objecte la proteccié dels treballadors contra els riscos per a la seva seguretat i la seva salut
derivats o que puguin derivar-se de I'exposicié al soroll, en particular els riscos per a 'audicio.

1) Tipus de protectors :

Tap auditiu:

Es un petit element solid col-locat en el conducte auditiu extern, de goma natural o sintética.
S'inseriran al comencar la jornada i es retiraran al finalitzar-la.

Han de guardar-se (en el cas de ser reutilitzables) en una caixa adequada.

No sén adequats per a arees de treball amb soroll intermitent on la utilitzacié no compren tota la
jornada de treball.

Aquests taps son eficacos i compleixen en teoria la funcié per a la que han estat estudiats pero
d'altra banda, presenten tals inconvenients que la seva ocupaci6 esta prou restringida. El primer
inconvenient consisteix en la dificultat per a mantindre aquests taps en un estat de neteja
correcte.

Evidentment, el treball té I'efecte d'embrutar les mans dels treballadors i és per aixd que corre el
risc d'introduir en els seus conductes auditius amb les mans brutes, taps també bruts;
I'experiéncia ensenya que en aquests condicions es produeixen prompte o tard supuracions del
conducte auditiu del tipus -furéncol d'oida-.

Orelleres:

Es un protector auditiu que consta de :

a) Dos casquets que ajusten convenientment a cada costat del cap per mitja d'elements encoixinats,
guedant el pavellé extern de les orelles en l'interior dels mateixos.
b) Sistemes de subjeccid per arnés.

El pavell6 auditiu extern ha de quedar per dins dels elements encoixinats.

L'arnés de subjeccié ha d'exercir una pressié suficient per a un ajust perfecte al cap.

Si I'arnés es col-loca sobre el bescoll disminueix I'atenuacio de I'orellera.

No han de presentar cap tipus de perforacio.

El coixi de tancament i el farciment de goma bromera ha de garantir un tancament hermétic.

Casc antisoroll:
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e Element que actuant com a protector auditiu cobreix part del cap a més del pavell6 extern de
l'orella.

2) Classificacio

Com a idea general, els protectors es construiran amb materials que no produeixen danys o trastorns
en les persones que els empren. Aixi mateix, seran el més comode possible i s'ajustaran amb una
pressioé adequada.

3) Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors d'activitats que poden requerir la
utilitzacié d'equips de protecci6 individual:
Protectors de l'oida:

e Treballs que porten amb si la utilitzaci6 de dispositius d'aire comprimit.
e Treballs de percussio.

5.2.5. Proteccio de les extremitats superiors

El diari Oficial de les Comunitats Europees de 30.12.89 en la directiva del Consell de 30 de novembre
de 1989 relativa a les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors
en el treball d'EPIS en el seu annex lll ens mostra una llista d'activitats i sectors d'activitats que
puguin requerir la utilitzacié d'equips de proteccié individual dels bracos i les mans.

A) Guants:
e Treballs de soldadura.
e Manipulacié d'objectes amb arestes tallants, pero no a l'utilitzar maquines, quan existisca el
risc que el guant quedi atrapat.
¢ Manipulacié a l'aire de productes acids o alcalins.

B) Guants de metall trenat:
e Substitucio de fulles en les maquines de tallar.

CRITERIS DE SELECCIO
L'equip ha de posseir la marca CE -segons R.D. 1407/1992 de 20 de novembre-.

1) La proteccié de mans, avantbracos i bracos es fara per mitja de guants, manegues, mitenes i
maneguins seleccionats per a prevenir els riscos existents i per a evitar la dificultat de moviments al
treballador.

2) Aquests elements de proteccio seran de goma o cautxd, clorur de polivinil, cuiro assaonat al crom,
plom o malla metal-lica segons les caracteristiques o riscos del treball a realitzar.

3) En determinades circumstancies la proteccié es limitara als dits o palmes de les mans, utilitzant-se
aquest efecte didals o manyoples.

4) Per a les maniobres amb electricitat hauran d'usar-se els guants fabricats en cautxd, neopré o
matéries plastiques que porten indicat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat
fabricats.

5) Els guants i maneguins en general, no tindran costures, clavillis o qualsevol deformacié o
imperfeccié que minve les seves propietats.

e Podran utilitzar-se colorants i altres additius en el procés de fabricacid, sempre que no
disminueixen les seves caracteristiques ni produeixen dermatosi.

e Les manyoples, evidentment, no serveixen més que per al maneig de grans peces.

e Les caracteristigues mecaniques i fisicoquimiques del material que componen els guants de
proteccio es defineixen per la grossaria i resisténcia a la traccio, a I'esgarro i al tall.

e La protecci6 dels avantbragos, és a base de maneguins, estant fabricats amb els mateixos
materials que els guants; sovint el manegui és solidari amb el guant, formant una sola peca
gue a vegades sobrepassa els 50 cm.

6) Aillament de les ferramentes manuals usades en treballs eléctrics en baixa tensio.
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o Ens referim a les ferramentes d'is manual que no utilitzen més energia que la de l'operari
gue les usa.

e Les alteracions patides per laillament entre -10°C i +50°C no modificara les seves
caracteristiques de manera que la ferramenta mantingui la seva funcionalitat. El recobriment
tindra un grossaria minim d'l2 mm.

e Portaran en caracters facilment llegibles les indicacions segients:

a) Distintiu del fabricant.
b) Tensi6 maxima de servei 1000 volts.

A continuacid, es descriuen les ferramentes més utilitzades, aixi com les seves condicions minimes.

6.1) Tornavis.

Sigui quin sigui la seva forma i part activa (rectes, recolzats, punta plana, punta de creu, cap
hexagonal, etc.), la part extrema de la ferramenta no recoberta d'aillament, sera com a maxim de
8 mm. La longitud de I'empunyadura no sera inferior de 75 mm.

6.2) Claus.

En les claus fixes (planes, de tub, etc.), I'aillament estara present en la seva totalitat, excepte en
les parts actives.

No es permetra l'ocupacié de claus dotades de varis caps de treball, excepte en aquells tipus en
gueé no existisca connexié electrica entre elles.

No es permetra la clau anglesa com a ferramenta aillada de seguretat.

La longitud de I'empunyadura no sera inferior a 75 mm.

6.3) Alicates i tenalles.
L'aillament cobrira 'empunyadura fins al cap de treball i disposara d'un ressalt per a evitar el perill
de lliscament de la ma cap al cap de treball.

6.4) Curta-fils d'Aram.

Quan les empunyadures d'aquestes ferramentes siguin d'una longitud superior a 400 mm. No fa
falta ressalt de proteccié.

Si la longitud és inferior a 400mm, anira equipada amb un ressalt semblant a les de les alicates.
En tot cas, 'aillament recobrira 'empunyadura fins al cap de treball.

6.5) Arc porta serres.
L'aillament recobrira la totalitat del mateix, incloent la palometa o dispositiu de tensat del full.
Podran quedar sense aillament les zones destinades a l'encast del full.

7) Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors d'activitats que poden requerir la utilitzacio
d'equips de protecci6 individual:

o Didals de cuir: Transport de sacs, paquets rugosos, esmerilat, polit.

e Didals o semiguants que protegeixen dos dits i el polze, reforcats amb cota de malla:
Utilitzacié de ferramentes de ma tallants.

e Manyoples de cuir; Obrers, personal en contacte amb objectes rugosos o matéries abrasives,
maneig de xapes i perfils.

e Semiguants que protegeixen un dit i el polze reforcats amb malla: Algun treball de serra,
especialment en la serra de cinta.

e Guants i manyoples de plastic: Guants amb les puntes dels dits en acer: Manipulaci6 de tubs,

peces pesades.

Guants de cuir: Xapistes, plomers, vidriers, soldadura a l'arc.

Guants de cuir al crom: Soldadura a I'acer.

Guants de cuir reforcat: Maneig de xapes, objectes amb arestes vives.

Guants amb la palma reforcada amb reblades: Manipulacié de cables d'acer, peces tallants.

Guants de cautxu natural: Acid, alcalis.

Guants de cautxu artificial: idem, hidrocarburs, greixos, oli.

e o o o o o
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5.2.6. Protecci6 de les extremitats inferiors

L'equip de proteccio haura d'estar certificat i posseir la - marca CE- Segons R.D. 1407/1992 de 20 de
Novembre.

Hauran de ser-li d'aplicacié les normes UNE-EN ISO 20344, UNE-EN I1SO 20345, UNE-EN ISO
20346, UNE-EN ISO 20347, que estableixen els requisits minims Assaigs i especificacions que han
de complir els epistemologic.

El Diari Oficial de la Comunitat Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consell, de 30 de Novembre
de 1989, relativa a les disposicions minimes de seguretat i de salut per a la utilitzacio pels
treballadors en el treball d'equips de proteccié individual - tercera Directiva especifica conformement
a l'apartat 1 de l'article 16 de la Directiva 89/391/CEE (es transposa, per Reial Decret 488/1997, de
14 d'abril -Ref. BOE-a-1997-8671-), ens mostra una llista indicativa i no exhaustiva d'activitats que
poden requerir la utilitzacié d'equips de proteccio individual del peu.

A ) Calcats de proteccié amb sola antiperforant:

e Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccié de carreteres.

Treballs en bastides.

Obres de demolicio d'obra gruixuda.

Obres de construccié de formigé i d'elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat.
Activitats en obres de construccié o arees d'emmagatzematge.

Obres de teulada.

B ) Sabates de proteccid sense sola antiperforant.

e Treballs en ponts metal-lics, edificis metal-lics de gran alcada, pals, torres, ascensors,
construccions hidrauliques d'acer, grans contenidors, canalitzacions de gran diametre, grues,
instal-lacions de calderes, etc.

e Obres de construccio de forns, muntatge d'instal-lacions de calefaccio, ventilacié i estructures

metal-liques.

Treballs en pedreres, explotacions a cel obert i desplagcament de runam.

Treballs i transformacié de pedres.

Fabricacio, manipulaci6 i tractament de vidre pla i vidre buit.

Transport i emmagatzematges

C ) Sabates de seguretat amb tal6 o sola correguda i sola antiperforant
e Obres de teulada

D ) Sabates de seguretat amb soles termoaillants
e Activitats sobre i amb masses ardents o molt fredes

CARACTERISTIQUES DELS EPIS PER PROTECCIO DELS PEUS.

1) Polaines i abrigall.

e S'usen en llocs amb risc d'esquitxades d'espurna i brous ; els de serratge sb6n usats pels
soldadors, els de cuir per a proteccié d'agents quimics, greixos i olis ; els de neopré per a
protecci6 d'agents quimics.

e Poden ser indistintament de mitja canya o de canya alta ; el tipus de despreniment ha de ser
rapid, per mitja de fleixos.

2) Sabates i botes.

o Per a la protecci6 dels peus, davant els riscos mecanics, s'utilitzara calcat de seguretat d'acord
amb la classe de risc.

e Classe I. Calcat proveit de puntera de seguretat per a proteccié dels dits dels peus contra els
riscos de caiguda d'objectes, cops o aixafaments, etc.

e Classe II: Calgat proveit de plantilla o sola de seguretat per a proteccié de la planta dels peus
contra punxades.

e Classe lll: Calcat de seguretat, contra els riscos indicats en classe | i Il.

3) Caracteristiques generals.
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e La puntera de seguretat formara part integrant del calcat i de ser de material rigid.

e El calgat cobrira adequadament el peu, permetent desenvolupar un moviment normal al caminar.

e La sola estara formada per una o diverses capes superposades i el talé podra portar un farciment
de fusta o similar.

e La superficie de sola i tald, en contacte amb el terra, sera rugosa o estara proveida de ressalts i
esquerdes.

e Tots els elements metal-lics que tinguin una funcié protectora seran resistents a la corrosié a
base d'un tractament fosfatat.

4) Contra riscos quimics.
e S'utilitzara calcat amb sola de cautxd, neopre, cuir especialment tractat o fusta i la unié del cos
amb la sola sera per vulcanitzacio en lloc de cosit.

5) Contra la calor.

e Es fara servir calcat de seguretat resistent per a altes temperatures, podent ser de pell bovina o
de qualsevol altre material que garanteixi la seva resisténcia.

6 ) Contra l'aigua i humitat.
e S'usaran botes altes de goma.

7 ) Contra electricitat.
e S'usaran botes protectores de cautx( o polimeric enfront de riscos eléctrics.

5.3. Requisits dels equips de proteccio col-lectiva

5.3.1. Condicions técniques de les proteccions col-lectives

MANTENIMENT DELS EQUIPS DE PROTECCIO COL-LECTIVA.

Les proteccions col-lectives requereixen d'una vigilancia en el seu manteniment que garanteixi la
idoneitat del seu funcionament per al fi que van ser instal-lades. Aquesta tasca deu ser realitzada pel
Delegat de Prevencié, apartat -d-, article 36 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, qui revisara
la situacié d'aguests elements amb la periodicitat que es determini en cada cas i que com a pauta
general s'indica a continuacio.

o Elements de xarxes i proteccions exteriors, en general, baranes, baranes, etc. (setmanalment).

o Elements de bastimentada, suports, ancoratges, traves, plataformes, etc. (setmanalment).

o Estat del cable de les grues torre independentment de la revisi6 diaria del gruista
(setmanalment).

e Instal-laci6 provisional d'electricitat, situacié de quadres auxiliars de plantes, quadres secundaris,
clavilles, etc. (setmanalment).

e Extintors, magatzem de mitjans de protecci6é personal, farmaciola, etc. (mensualment).

¢ Neteja de dotacions de les casetes de serveis higiénics, vestuaris, etc. (setmanalment).

CONDICIONS PARTICULARS DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES.

A) Visera de proteccié accés a obra:

e La protecci6 del risc existent en els accessos dels operaris a I'obra es realitzara per mitja de la
utilitzacié de viseres de proteccio.

e Estaran formades per una estructura metal-lica com a element sustentador dels taulers,
d'amplaria suficient per a l'accés del personal, prolongant-se cap a I'exterior del bord de forjat 2'5
m. i senyalitzant-se convenientment.

Els taulers que formen la visera de proteccié hauran de formar una superficie perfectament quallada.

B) Instal-laci6 eléctrica provisional d'obra:

a) Xarxa eléctrica:
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La instal-lacié provisional d'obra estara d'acord amb la ITC-BT-33 i instruccions complementaries.
Tots els conjunts d'aparells emprats en les instal-lacions d'obres han de complir les prescripcions
de la norma UNE-EN 60.349 -4.

En els locals de serveis (oficines, vestuaris, locals sanitaris, etc.) seran aplicables les
prescripcions técniques recollides en la ITC-BT-24

Durant la fase de realitzacio de la instal-lacid, aixi com durant el manteniment de la mateixa, els
treballs s'efectuaran sense tensio en les linies, es verificara aquesta circumstancia amb un
comprovador de tensio.

b) Interruptor diferencial de 30 mA

Interruptor diferencial de 30 mA per a la xarxa d'enllumenat, instal-lat en el quadre general
eléctric de I'obra, en combinacié amb la xarxa eléctrica general de presa de terra de l'obra.

Seran nous, a estrenar

L'interruptor diferencial de 30 miliampers sera del model establert pel projecte d'instal-lacié
electrica provisional d'obra, instal-lat en el quadre general electric de I'obra, en combinacié amb
la xarxa eléctrica general de presa de terra de I'obra. Instal-lacio.

Es revisara diariament, procedint a la seva substitucié immediata en cas d'avaria.

Es comprovara diariament, que no han estat pontejats. En cas afirmatiu: s'eliminara el pont i
s'investigara qui és el seu autor, per tal d'explicar el perillds de la seva accié i coneixer els motius
gue el van portar a ella per tal d'eliminar-los.

¢) Interruptor diferencial de 300 mA

Seran nous, a estrenar

Interruptor diferencial de 300 mA per a la xarxa de forga, instal-lat en el quadre general eléctric
de I'obra, en combinacié amb la xarxa eléctrica general de presa de terra de I'obra.

Es comprovara diariament, que no han estat pontejats. En cas afirmatiu: s'eliminara el pont i
s'investigara qui és el seu autor, per tal d'explicar el perillés de la seva accié i coneixer els motius
gue el van portar a ella per tal d'eliminar-los.

d) Presa de terra:

Les preses de terra podran estar constituides per plagues o piques verticals.

Les plaques de coure tindran un grossaria minim de 2 mm. i la de ferro galvanitzat seran de 2.5
Mm.

Les piques d'acer galvanitzat seran de 25 Mm. de diametre com a minim, les de coure de 14 mm.
de diametre com a minim i els perfils d'acer galvanitzat de 60 Mm. de costat com a minim.

C) Cables de subjeccié de cintur6 de seguretat i ancoratges:

Els cables de seguretat, una vegada muntats en l'obra i abans de la seva utilitzacid, seran
examinats i provats amb vista a la verificacid de les seves caracteristiques i a la seguretat del
treball dels mateixos.

Aquests proves es repetiran cada vegada que siguin objectes de trasllat, modificacions o
reparacions d'importancia.

Tindran prou resisténcia per a suportar els esfor¢cos a qué puguin ser sotmesos d'acord amb la
seva funcio protectora.

D) Marquesines:

Hauran de complir les seglients caracteristiques:

a) Longitud minima de volat 2,5 metres des del bord del forjat.
b) Separacié maxima entre mordasses de 2 metres.
¢) Resisténcia a un impacte sobre la seva superficie, igual o menor de 600 Kg. /m2.

Les marquesines estaran formades per plataformes de taulers de 50 Mm. de grossaria, separats
lleugerament entre ells, de manera que en cas de pluja impedeixin que es formen acumulacions
d'aigua en la seva superficie, perd al mateix temps hauran d'impedir que la ferramenta material
que impacta en ella, pugui col-locar-se entre els intersticis dels taulers de la plataforma.

Perqué aquesta proteccié compleixi amb alld que s'ha programat, la seva longitud haura de ser
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igual a la fagana (exterior i/o interior) de I'edifici en construccio.

E) Xarxes:

La Norma UNE-EN 1263 Parts 1 i 2, estableix les caracteristiques, tipus i requisits generals que
han de satisfer les xarxes de seguretat utilitzades en determinats llocs de treball per a protegir a
les persones exposades als riscos derivades de caiguda d'altura.

La proteccio del risc de caiguda al buit pel bord perimetral es fara per mitja de la utilitzacié de
xarxes sobre pescants tipus forca. A més es protegira el desencofrat per mitja de xarxes,
ancorades al perimetre dels forjats.

Les xarxes utilitzades seran de poliamida, de 100 x 100 mm., amb suports tipus forca col-locades
a 4,50 m., llevat que el replantejament no ho permeti. En cap cas els pescants sobrepassaran els
5,00 m. de separacio.

Portaran corda perimetral de cércol nugada a la malla i per a realitzar els entroncaments, aixi
com per al trava dels trams de malla a les perxes, i sera major de 8 mm.

L'extrem inferior de la xarxa s'amarrara a ganxos metal-lics embeguts en el forjat separades com
a maxim 1,00 m., el lligat dels moduls entre si sera amb corda de poliamida de diametre 3 Mm.
Els trams de malla es cosiran entre ells amb el mateix tipus de corda de poliamida i mai amb fils
d'aram o cable, de manera que no deixen buits.

F) Mallats:

Els buits horitzontals interiors es protegiran amb malles electrosoldades de resisténcia i malla
adequada, indicat quan aquests siguin de reduida grandaria (normalment menor de 2 m2).

En obra disposem de malles d'acer electrosoldat, en diferents elements estructurals, per la qual
cosa és un element coma.

Les malles es componen de dos sistemes de fil d'aram o barres paral-lels, d'acer estirat en fred,
o trefilatge, formant reticula ortogonal i unida per mitja de soldadura eléctrica en els seus punts
de contacte.

Per la seva condicié de resisténcia a esforcos tallants de cada nus soldat, és ideal per a la
retencié de materials i objectes en la proteccié de buits de forjats.

Els avantatges que poden obtenir amb l'ocupacié de malles electrosoldades son: facil col-locacié
en obra, estalvi de treball, bon ancoratge al forjat perque forma part d'ell, supressio de ganxos,
etc.

G) Tanca d'obra:

Haura de realitzar-se el tanca del perimetre de I'obra, segons plans i abans de l'inici de I'obra.
Tindran almenys 2 metres d'alcada.

Disposaran de porta gran per a accés de vehicles de 4 metres d'amplaria i porta independent
per a accés de personal.

Haura de mantenir-se fins a la conclusié de I'obra o si és el cas, a la seva substitucié pel tancat
definitiu.

H) Plataformes d'Entrada/Sortida de materials:

S'utilitzara aquest tipus de plataformes per a la recepcié dels materials en planta.
Es col-locaran en totes les plantes dels forjats, estant perfectament apuntalades per a garantir la
seva estabilitat.

L'ample de la plataforma sera almenys de 60 cm. i anira proveida de baranes que impedeixin la
caiguda dels treballadors.

I) Protecci6 contra incendis:

En els centres de treball s'observaran les normes que, per a prevencio i extincié d'incendis,
estableixin els segients apartats d'aquest capitol i en el Pla d'Emergéncia que acompanya
aquest Plec de Seguretat i Salut. Aixi mateix, en les indistries o treballs amb risc especific
d'incendi, es compliran les prescripcions imposades pels reglaments técnics generals o
especials, dictats per la Presidéncia del Govern, o per altres departaments ministerials, en I'ambit
de les seves respectives competéncies, aixi com les corresponents ordenances municipals.

Els extintors seran de pols polivalent, revisant-se periodicament tal com estableix el Pla
d'Emergéncia.

J) Encofrats continus:
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e La protecci6 efectiva del risc de caiguda en aquesta obra dels operaris des d'un forjat en
execucio al forjat inferior es realitzara per mitja de la utilitzacié d'encofrats continus.

e L'empresa constructora deura per mitja del Pla de Seguretat, justificar I'eleccié d'un determinat
tipus d'encofrat continu entre |'oferta comercial existent.

e Compliran el que disposa l'apartat 11 de la part C de I'annex IV del Reial Decret 1627/1997.

K) Taulers:

e La protecci6 dels riscos de caiguda al buit pels buits existents en el forjat es realitzara per mitja
de la col-locacio de taulers de fusta.

e Aguests buits es refereixen als que es realitzen en obra per al pas d'ascensors, muntacarregues i
petits buits per a conductes d'instal-lacions.

e Els taulers de fusta hauran de tenir la resisténcia adequada i estaran formats per un quallat de
taulers de fusta de 7 x 20 cm. subjectes inferiorment per mitja de tres taulers transversals, tal
com s'indica en els Plans.

L) Corredors de seguretat :
a) Porticats:

e Podran realitzar-se els portics amb peus dreta i llinda de taulers embridats, fermament subjectes
al terreny i coberta quallada de taulers. Aquests elements també podran ser metal-lics (els portics
amb tub o perfils i la coberta de xapa).

e Seran capacos de suportar l'impacte dels objectes que es prevegin puguin caure (600 Kg. /m2),
podent col-locar elements amortidors sobre la coberta.

b) Passarel-les:

e S'utilitzaran les passarel-les com a elements de proteccié col-lectiva per a navegar amb seguretat
per rases de fonamentacio, fonamentacions, forjats en construccio i en general per aquells llocs
en qué la circulacié de les persones no es realitzi sobre sol uniforme i estable.

e Les passarel-les utilitzades en aquesta obra seran de 60 cm. d'ample.

M) Baranes:

e Es col-locaran baranes en el perimetre de totes les plantes de I'immoble, aixi com en els buits
interiors que representi un risc potencial de caiguda, a mesura que es van realitzant els forjats.

e Aixi mateix es col-locaran baranes en el perimetre de la zona d'excavacio i en tots aquells punts
de I'obra on existeixi un potencial risc de caiguda.

e Hauran de tenir la suficient resistencia per a garantir la retencio de persones (150 Kg. /ml).

e Tindran llisté intermedi, socol de 20 cm. i passamans, amb la resisténcia adequada per a la
retencié de persones.

e A més les escales estaran totes elles amb baranes tant en les rampes com en els altiplans.

e L'alcada sera almenys de 90 cm., sent recomanable la utilitzacié de baranes amb al¢ada d'1,00
metres.

CRITERIS GENERALS D'UTILITZACIO DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES:

Respecte als mitjans de proteccio col-lectiva que s'utilitzaran per a la prevencio dels riscos detectats
en la Memoria de Seguretat, s'hauran de complir les condicions seguents:

A) La proteccié col-lectiva ha estat dissenyada en funcié de la tipologia concreta de I'obra, tenint una
atencio especial a la senyalitzacio.

B) Les proteccions col-lectives d'aquesta obra, estaran disponibles per al seu Us immediat abans de
la data decidida per al seu muntatge, segons el que preveu el pla d'execucioé de l'obra.

C) Les proteccions col-lectives seran noves, a estrenar, si els seus components tenen caducitat d'ds
reconeguda.

D) Les proteccions col-lectives seran instal-lades préviament abans d'iniciar qualsevol treball que
requereixi el seu muntatge. Queda prohibit el comengament d'un treball o activitat que requereixi
proteccid col-lectiva, fins que aquesta estigui muntada completament dins de lI'ambit del risc que
neutralitza o elimina.
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E) Per a al muntatge de les proteccions col-lectives, es tindra en compte les directrius de la Direccio
d'obra.

F) Es desmuntara immediatament, tota proteccié col-lectiva que s'estigui utilitzant, en la que
s'observen deterioraments amb disminucié efectiva de la seva qualitat real. Se substituira a
continuacio el component deteriorat i es tornara a muntar la proteccié col-lectiva una vegada resolt el
problema.

G) Durant la realitzacio de I'obra, pot ser necessari variar el mode o la disposicié de la instal-lacié de
la proteccio col-lectiva prevista. De totes maneres, s'adoptaren les mesures apropiades en cada cas
amb el vistiplau de la Direccio d'obra.

H) Les proteccions col-lectives projectades en aquests treballs, estan destinades a la proteccié dels
riscos de tots els treballadors de I'obra. Es a dir, treballadors de I'empresa principal, els de les
empreses concurrents (subcontractades), empreses col-laboradores, treballadors autonoms, visites
dels técnics de la direccié d'obra o de la propietat i visites de les inspeccions d'organismes oficials o
d'invitats per diferents causes.

I) L'empresa Principal (contractista) realitzara el muntatge, manteniment i retirada de la proteccio
col-lectiva pels seus mitjans o per mitja de subcontractacio, responent davant de la Direccié d'obra,
segons les clausules penalitzadores del contracte d'adjudicacié d'obra i del Plec de Condicions
Técniques Particulars.

J) El muntatge i Us correcte de la proteccio col-lectiva definida, és preferible a I'l's d'equips de
proteccio individual per defensar-se d'un risc identic.

K) En cas d'accident a alguna persona per la fallada de les proteccions col-lectives, es procedira
segons les normes legals vigents, avisant a més sense retard, a la Direccié d'obra.

L) L'Empresa Principal (contractista) mantindra en la posicié d'Us previst i muntades, les proteccions
col-lectives que fallen per qualsevol causa, fins que es realitzi la investigacié pertinent de la fallada,
amb l'assisténcia expressa de la Direccio.

AUTORITZACIO PER A UTILITZACIO DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES:

Es revisara i posteriorment s'autoritzara la utilitzacié6 de les Proteccions Col-lectives. L'objectiu
fonamental de la formalitzacié del present protocol és deixar constancia documental de l'estat i Us de
les proteccions col-lectives a utilitzar en I'obra.

Sera necessaria la amb l'autoritzacio previa del Coordinador de Seguretat i Salut o Direccio
Facultativa per a la utilitzacié de les proteccions.

Mensualment es revisaran totes les proteccions col-lectives presents en obra per a la seva
autoritzacié d'Us.

5.3.2. Normes gque afecten els mitjans de proteccio col-lectiva que estan
normalitzats i que es van a utilitzar en I’obra

Relaci6 de Fitxes tecniques :

Fitxa : Xarxes de Seguretat verticals

Definicio :
e Sistema de proteccio col-lectiva consistent en xarxes verticals que impedeixen la
caiguda de persones i objectes a través de fagcanes o de buits verticals de l'edifici en
construccio.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establertes en la taula segtient.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes
propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccid, la
instal-laci¢ i el servei postvenda

ISO 554 UNE 7520 Atmosferes normals per a condicionament o0 assajos.
Especificacions
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UNE-EN 1263-1

Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes
d'assaig.

UNE-EN 1263-2

Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als
limits d'instal-lacio.

NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
o Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR

Fitxa : Xarxes de seguretat per a Forca o pescant

Definicio :

e Sistema de proteccié col-lectiva consistent en xarxes verticals sustentades per mitja
de pescants tipus forca i que impedeixen la caiguda de persones i objectes a través
de faganes o de buits verticals de I'edifici en construccio.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segient.

Norma Norma UNE Titol

EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes
propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccio, la
instal-lacié i el servei postvenda

1ISO 554 UNE 7520 Atmosferes normals per a condicionament o assajos.

Especificacions

UNE-EN 1263-1

Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes
d'assaig.

UNE-EN 1263-2

Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als
limits d'instal-lacio.

NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
e Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR

Fitxa : Xarxes de Seguretat sota forjat recuperables

Definicio :

e Sistema de protecci6 col-lectiva consistent en xarxes col-locades sota els encofrats
dels forjats en construccié, i que impedeixen la caiguda de persones i objectes a
través dels mateixos.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segtient.

Norma Norma UNE Titol

EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes
propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccio, la
instal-lacié i el servei postvenda

ISO 554 UNE 7520 Atmosferes normals per a condicionament o0 assajos.

Especificacions

UNE-EN 1263-1

Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes
d'assaig.

UNE-EN 1263-2

Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als
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limits d'instal-laci6.
NTP-124 editada per 'INSHT

Especificacions técniques :
o Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR
e SoOn recuperables al 100% del seu conjunt.

Fitxa : Xarxes de Seguretat sota forjat d'un sol Us

Definici6 :
e Sistema de protecci6 col-lectiva consistent en xarxes col-locades sota els encofrats

dels forjats en construccid, i que impedeixen la caiguda de persones i objectes a
través dels mateixos.

e Seran d'un sol Us, rebutjant-se posteriorment.
e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions tecniques i normatives establides en la taula segient.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes
propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccio, la
instal-lacié i el servei postvenda

ISO 554 UNE 7520 Atmosferes normals per a condicionament o assajos.
Especificacions
UNE-EN 1263-1 Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, meétodes
d'assaig.
UNE-EN 1263-2 Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als

limits d'instal-lacié.
NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
e Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR
e SO6n d'un sol Us, procedint posteriorment a la seva destruccio.

Fitxa : Mallats electrosoldats

Definicio :
e Sistema de proteccid col-lectiva consistent en la col-locaci6 de mallats

electrosoldades que impedeixen la caiguda de persones per buits horitzontals
practicats en els forjats.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establerts en la taula segient.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO

Hauran de complir la Instruccié EHE relativa als acers
utilitzats en les obres de construccid.

Especificacions técniques :
e Estaran embegudes en la massa de forjat almenys 1 metre.
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Fitxa : Baranes de seguretat

Definici6 :
o Sistema de protecci6 col-lectiva consistent en la col-locacio de baranes provisionals

d'obra per les vores de forjats, escales i buits, amb I'objecte d'impedir la caiguda de
persones i objectes.

. Haurien de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNEIX, les
especificacions recollides pel RD 1627/1997 ANNEX IV. Disposicions minimes de
seguretat i de salut que haurien d'aplicar-se en les obres, en concret en la Part C:
disposicions minimes especifiques relatives a llocs de treball en les obres en
I'exterior dels locals. Punt 3. Caigudes d'altura.

. Aixi mateix haurien de complir les especificacions tecniques i normatives establertes
en la taula seguent.

Norma Norma UNE Titol

EN/ISO

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccio, la
instal-lacié i el servei postvenda

REIAL DECRET 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual
s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacio pels treballadors dels equips de treball.

REIAL DECRET 1627/1997. Estableix les disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres, (MINISTERI
PRESIDENCIA, BOE num. 256, de 25 d'octubre de 1997).

REIAL DECRET 486/1997, de 14 d'abril, pel qual s'estableixin
les disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de
treball.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de novembre de 1989, estableix
les disposicions minimes de seguretat i de salut en els llocs
de treball.

NTP-123 editada per 'INSHT

Especificacions técniques :
e Hauran de portar passamans, llisté intermedi i socol, que cobrira 20 cm.
e Hauran de ser almenys de 90 cm. D'alcada
e Les baranes seran capaces de resistir una carrega de 150 Kg per metre lineal.
Fitxa : Plataformes d'entrada - eixida de materials
Definici6 :
e Plataforma metal-lica volada, sustentada per mitja de puntals de tipus metal-lic

capac de permetre la descarrega d'objectes volats per la grua torre, sense
necessitat que l'operari s'aguaite a I'exterior.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segtient.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccio, la
instal-lacié i el servei postvenda

REIAL DECRET 1627/1997. Estableix les disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres, (MINISTERI
PRESIDENCIA, BOE num. 256, de 25 d'octubre de 1997).

REIAL DECRET 486/1997, de 14 d'abril, pel qual
s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en
els llocs de treball.
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Directiva 89/654/CEE, de 30 de novembre de 1989, estableix
les disposicions minimes de seguretat i de salut en els llocs
de treball.

REIAL DECRET 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual
s'estableixin les disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacio pels treballadors dels equips de treball.

Especificacions técniques :

e Disposaran del marcat CE, no podent-se utilitzar en l'obra plataformes sense
l'autoritzacié prévia del Coordinador de Seguretat.

Fitxa : Xarxes de Seguretat per a baranes

Definicio :
e Sistema de proteccié col-lectiva consistent en xarxes de seguretat utilitzades com a

complement a les baranes que impedeixen la caiguda de persones i objectes a
través de facanes o de buits verticals de I'edifici en construccio.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establertes en la taula segtient.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes
propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccio, la
instal-lacié i el servei postvenda

ISO 554 UNE 7520 Atmosferes normals per a condicionament o assajos.
Especificacions
UNE-EN 1263-1 Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes
d'assaig.
UNE-EN 1263-2 Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als

limits d'instal-lacié.
NTP-124 editada per 'INSHT

Especificacions técniques :

o Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR
5.3.3. Justificacio de calculs, prescripcions i proves necessaries per al
disseny, adequacio, instal-lacig, utilitzacié i manteniment de les proteccions
col-lectives no normalitzats que s utilitzen en I'obra

En aquest apartat haura de justificar-se documentalment :

e Els calculs realitzats
e Prescripcions i proves

Que sbén necessaries per al disseny, adequacié, instal-lacié, utilitzacié i manteniment de les
proteccions col-lectives no normalitzades que s'utilitzaran en l'obra.

Aquestes proteccions col-lectives de disseny exclusiu per a l'obra hauran d'especificar-se clarament
en els plans on es van a col-locar.

Criteris adoptats en el calcul que son necessaries per al disseny, adequacio, instal-lacié, utilitzacio i
manteniment de les proteccions col-lectives no normalitzades que s'utilitzaran en I'obra.
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Baranes :

Caracteristiques :

Dimensionament de la seccio (disseny elastic) :
Modul resistent elastic de la seccié = Moment flector de calcul / Tensié limit elastic
Dimensionament de la secci6 (disseny plastic)

Modul resistent plastic de la secci6 = Moment flector de calcul / Tensio limit elastic

Observacions :
El calcul implica les dos consideracions segiients de resisténcia i reformabilitat :

la- Que I'element que rep la carrega sigui capa¢ de suportar-la.

2n- Que encara que sigui capa¢ de suportar la carrega, la deformacié que es produeix en I'element
resistent no abast fletxes que puguin ocasionar desequilibris en els operaris que es recolzin en la
barana.

Marquesines :

Caracteristiques :

Dimensionament de la seccio del pescant de la marquesina (disseny elastic) :
Em = Tensio normal en el limit elastic x Modul resistent elastic de la seccid
Dimensionament de la secci6 del pescant de la marquesina (disseny plastic)

Mp = Tensi6 normal en el limit elastic x Modul resistent plastic de la secci6

Observacions :

Es realitzara un calcul per a cada una de les hipotesis seguents :
a) Disseny elastic sense tenir en compte la massa de I'element d'arreplegui
b) Disseny elastic que té en compte la massa de I'element d'arreplegui
c) Disseny plastic

5.4. Requisits de la senyalitzacio en materia de seguretat i salut,
vial, etc

Els mitjans a adoptar en l'organitzacié d'aquesta obra sén els encaminats a la senyalitzacié visual.
Els camions i maquines solen disposar de botzines i senyals acustiques, certs productes poden
emetre mal olor, perd solen arribar a I'obra amb les senyalitzacions muntades. Els mitjans utilitzats
sovint estan tipificats i el mercat ofereix una amplia gamma de productes que cobreixen perfectament
les demandes en els segiients grups de mitjans de senyalitzacio:

1) BALISAMENTS

S'utilitzara en aquesta obra per a fer visibles els obstacles o objectes que puguin provocar accidents.
En particular, s'usara en la implantacié de petits treballs temporals com per a obrir un pou, col-locar
un pal, etc.

2) ETIQUETES, CINTES, GARLANDES, LLUMINOSOS | DESTELLANTS
En aquesta obra s'utilitzaran els senyals que s'estimen oportunes, acompanyades amb frases que es
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poden redactar en colors distints, cridaners, que especifiquin perills o indicacions de posicid, situacio,
adverténcia, utilitzaci6 o Us del producte contingut en els envasos.

3) SENYALS
Les que s'utilitzaran en aquesta obra respondran a convenis internacionals i s'ajustaran a la
normativa actual. L'objectiu és que siguin conegudes per tots.

3.1) Senyalitzacio6 d'obra.

Aquesta senyalitzaci6 complira amb el contingut del Reial Decret 485 de 14 d'abril d'1.997 que
desenvolupi els preceptes especifics sobre senyalitzacié de riscos en el treball segons la Llei 31 de 8
de novembre de 1995 de prevencié de riscos laborals, amb les modificacions de l'art. 1 i annexos Ill i
VII, establertes pel Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol.

3.2) Senyalitzacid vial.
Aquesta senyalitzacié complira amb el nou -Codi de Circulacio- i la Instruccio de carreteres 8.3-IC.

CARACTERISTIQUES TECNIQUES DELS SENYALS.
S'utilitzaran senyals noves i normalitzades segons la Instruccié de carreteres 8.3-IC.

En el muntatge dels senyals haura de tenir present :

a) Tant el risc de ser atropellat pels vehicles que circulen per la zona de les obres com el risc de
caure des d'una determinada alcada mentres s'instal-la un senyal.

b) Es tindra sempre present, que normalment la senyalitzacié vial es munta i desmunta amb la zona
de les obres oberta al trafic rodat, i que els conductors que no saben que es troben amb aquesta
activitat, circulen confiadament, per tant, és una operacio critica amb un alt risc tant para als operaris
gue treballen com para als usuaris de la via que es poden veure sorpresos inesperadament.

5.5. Requisits per a la correcta instal-lacio, utilitzacié i manteniment
de la maquinaria

e Reial Decret 1644/2008, de 10 d'octubre, pel qual s'estableixen les normes per a la
comercialitzacio i posada en servei de les maquines.

o Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de Baixa
Tensio i les seves instruccions técniques complementaries que ho desenvolupen.

e Reial Decret 836/2003, de 27 de juny, pel qual s'aprova la nova Instruccié técnica
complementaria «MIE-AEM-2» del Reglament d'aparells d'elevacio i manutencio, referent a grues
torre per a obres o altres aplicacions (i s'afegeixen les disposicions del Reial Decret 560/2010 pel
qgual es modifica la ITC MIE-AEM-2, els annexos 11.7.b), V, VI i s'afegeixen les disposicions
addicionals 3 a 6).

e Instrucci6 técnica complementaria -MIE-AEM-2- del Reglament d'aparells d'elevacid i
manutencio, referent a grues torre per a obres o altres aplicacions.

AUTORITZACIO D'UTILITZACIO DE MAQUINES:

e Esrevisara i posteriorment s'autoritzara I's de maquines que s'utilitzen en I'obra. L'objectiu
fonamental és deixar constancia documental de la conformitat de recepcié de les Maquines, en
funcié del compliment dels requisits de seguretat establerts en el RD 1644/2008, de 10 d'octubre,
pel qual s'estableixen les hormes per a la comercialitzacié i posada en servei de les maquines.

e Les Maquines a utilitzar en obra haurien de ser noves sempre que sigui possible. En cas que
aquests equips siguin reutilitzats i en funcié dels seus tipus haurien de disposar dels seus
projectes técnics especifics d'instal-lacié i engegada o els certificats del fabricant o empresa de
lloguer de maquinaria en el qual s'indiqui que han estat revisats i que es troben en perfecte estat
d'utilitzacio6 en obra.

e No es podra utilitzar cap maquina motoritzada que no compleixi amb els requisits indicats en el
paragraf anterior, els quals haurien de ser comprovats pel coordinador de Seguretat i Salut o
Direcci6 facultativa, qui procedira a donar el seu vistiplau.

e Quan no existeixi una norma oficial de certificacié administrativa de Seguretat, les Maquines
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haurien de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador que certifiqui que els
mateixos responen a les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacié vigent en el
nostre pais, en les condicions de servei i utilitzacio per ell descrites. L'Empresari Principal
(Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reuneixi les condicions de qualitat i
seguretat en la seva utilitzacié segons les seves prestacions, exigint al fabricant o subministrador
els certificats que ho avalin.

e Per a aquesta normalitzacio interna haura de contar amb el V°B° del Coordinador en matéria de
Seguretat i Salut per a aquesta obra.

e Existira en el magatzem una reserva d'accessoris i recanvis per a la maquinaria, amb la finalitat
de garantir la reposicié dels mateixos.

¢ En aguesta previsi6 es tindra en compte la vida util de les Maquines, la seva data de caducitat.

e El control afectara a tota maquina inclosa en I'ambit d'aplicacio dels Reials decrets 1.495/1986,
de 26 de maig, pel qual s'aprova el Reglament de Seguretat en les Maquines, aixi com en el RD
1.435/1992, de 27 de novembre, pel qual es dicten les disposicions d'aplicacié de la Directiva del
Consell 89/392/CEE, i es realitzara per I'empresari responsable de la maquina assegurant-se que
han estat compreses les condicions de recepcid, muntatge, utilitzacié i manteniment per part dels
seus operadors i usuaris.

e En el cas de les grues torre, es portara a terme el control, a partir de les disposicions establertes,
exigencies i requisits del RD 836/2003 de 27 de juny.

5.6. Requisits per a la correcta utilitzacié i manteniment dels utils i
eines portatils

Es revisara i posteriorment s'autoritzara I's d'equips de treball. L'objectiu fonamental és deixar
constancia documental de la conformitat de recepcié dels Equips de Treball en funcié del compliment
dels requisits de seguretat establerts en el Reial Decret 1644/2008, de 10 d'octubre, pel qual
s'estableixen les normes per a la comercialitzacié i posada en servei de les maquines.

e S'elegiran els equips de treball més adequats per garantir i mantenir unes condicions de treball
segures.

e Les dimensions dels equips de treball hauran d'estar adaptades a la naturalesa del treball i a les
dificultats previsibles i hauran de permetre la circulaci6 sense perill.

e Els Equips de Treball a utilitzar en obra hauran de ser nous sempre que sigui possible. En cas
gue aquests equips siguin reutilitzats i en funcié dels seus tipus hauran de disposar dels seus
projectes técnics especifics d'instal-lacié i posada en marxa o els certificats del fabricant o
empresa de lloguer en el qual s'indiqui que han estat revisats i en el qual que es trobin en
perfecte estat d'utilitzacié en obra.

e No es podra utilitzar cap equip de treball motoritzat que no compleixi amb els requisits indicats en
el paragraf anterior, els quals hauran de ser comprovats pel Coordinador de Seguretat i Salut o
Direccid Facultativa, que procedira a donar el seu vistiplau.

e Quan no existeixi una norma oficial de certificaci6 administrativa de Seguretat, els Equips de
Treball hauran de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador que certifiqui que
els mateixos responen a les prestacions de seguretat requerides per la reglamentaci6 vigent al
nostre pais, en les condicions de servei i utilitzacié per ell descrites. L'Empresari Principal
(Contractista) elegira entre els productes del mercat aquell que reuneixi les condicions de qualitat
i seguretat en la seva utilitzacié segons les seves prestacions, exigint al fabricant o a
subministrador els certificats que ho avalin.

e Per a I'esmentada normalitzacié interna haura de comptar amb el vistiplau del Coordinador en
matéria de Seguretat i Salut per a aquesta obra.

e Hihaura al magatzem una reserva d'accessoris i recanvis per als equips d'obra, a fi de garantir la
reposicié dels mateixos.

e En aquesta previsio es tindra en compte la vida util dels Equips de Treball i la seva data de
caducitat.

e El control afectara a tot equip inclos en I'ambit d'aplicacié del Reial Decret 1644/2008, de 10
d'octubre, pel qual s'estableixen les normes per a la comercialitzaci6é i posada en servei de les
maquines, i es realitzara per I'empresari responsable de |' equip, assegurant-se que han estat
compreses les condicions de recepcidé, muntatge, utilitzacié i manteniment per part dels seus
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operadors i usuaris.

Utilitzaci6 correcta d'eines de paleta en general:

Les eines de paleta (paletes, paletines, planes, plomada, etc.) Estan subjectes a riscos. Per evitar-
los, s'han de seguir els passos que s'expressen a continuacio:

Les paletes, paletines o planes, poden originar talls, per evitar-los, no doni suport I'altra ma sobre
l'objecte en qué treballa i utilitzi guants impermeabilitzats de loneta de cot6 el més ajustats
possible.

Utilitzeu calgat de seguretat per evitar lesions en cas que se li caigui una eina.

No situi les cabassos a la vora de plataformes de bastides o forjats. Poden caure i originar un
accident.

En manejar la plana, procuri fer girs suaus, ja que un sobreesfor¢ o posicio inadequada li pot fer
caure des d'altura.

Utilitzacié correcta d'eines de fusteria en general:

Les eines de fusteria (enformadors, burins, martells, tornavisos, etc) estan subjectes a riscos. Per
evitar-los, s'han de seguir els passos que s'expressen a continuacio:

Els enformadors o el buri, estan subjectes al risc de talls, per evitar els talls, no doni suport I'altra
ma sobre I'objecte en qué treballa i utilitzi guants de cuir el més ajustats possible.

En esmolar I'enformador o el buri, faci-ho protegit amb guants, si deixa anar o se li escapa
I'enformador, sera projectat i pot produir un accident.

No toqueu amb els dits el tall de tall, pot produir-se una ferida.

L'afilat, produeix espurnes, pel que per a evitar incendis, netegi de fusta o de serradures dels
voltants de la mola.

Utilitzeu calcat de seguretat per evitar lesions en cas que se li caigui de les mans.

No situi les cabassos a la vora de plataformes de bastides o forjats. Poden caure i originar un
accident.

Utilitzacié correcta d'eines manuals:

Les eines manuals (pales, martells, malls, tenalles, ungles palanca, alicates, etc.) Estan subjectes a
riscos. Per evitar-los, s'han de seguir els passos que s'expressen a continuacio:

Les pales, martells, malls, tenalles, ungles palanca, alicates, etc. estan subjectes a
sobreesforcos, per evitar-ho, han de subministrar als operaris els seguents equips de proteccio
individual:

a) canelleres i faixa contra els sobreesforcos.

b) botes de seguretat contra els cops, caiguda d'objectes o ferides punxants.
C) guants per a talls.

d) Roba de treball

Procediment especific per a maneig de pales manuals:

Utilitzeu els epis apropiats (botes de seguretat, guants, faixa i canelleres).

Agafeu la pala posant una ma prop de la xapa del full i I'altra a I'extrem superior.

Clavi la pala, per aixo ha de donar una empenta al full amb el peu.

Flexioni les cames i elevi la pala amb el seu contingut.

Girese i Laics en el lloc escaollit.

Eviteu caminar amb la pala carregada, per evitar sobreesforcos. En manejar la pala, recordeu
gue és un instrument tallant i pot lesionar algu.

Quan senti fatiga, descansi, després reprengui la tasca.

Si esta a l'aire lliure i sent calor, begui aigua abundantment, mai begudes alcoholiques.

Procediment especific per a maneig de martells o malls.
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o Utilitzeu els epis apropiats (botes de seguretat, guants, faixa i canelleres).

o Agafeu el martell o mall posant una ma a prop de la xapa de la maca i l'altra a I'altre extrem.

e Llevant la maca deixant correr la ma sobre l'astil mentre el subjecta fermament amb l'altra.
Tingueu cura no colpejar les mans o colpejar a algu proper.

o De forca a la maga i descarregui el cop sobre la nova ubicacio. Els primers cops s'han de donar
amb suavitat, si és que volem clavar algun objecte.

e Si li ajuda un company, ha hincarlo una mica amb el martell abans de donar el primer cop,
d'aguesta manera, el company pot apartar de la zona de cop en cas d'error en el cop.

e Quan senti fatiga, descansi, després reprengui la tasca.

e Siesta a l'aire lliure i sent calor, begui aigua abundantment, mai begudes alcoholiques.

Procediment especific per a maneig d'ungla de palanca.

Utilitzeu els epis apropiats (botes de seguretat, guants, faixa i canelleres).

Agafeu l'ungla de palanca des de I'estil posant una ma a prop de l'ungla i I'altra a l'altre extrem.
Aproximi el lloc requerit.

Poseu les dues mans al bra¢ de palanca, per exercir la forca. Feu servir ara amb tot el seu pes
sobre l'estil i separara I'objecte desitjat. Recordeu que l'objecte després o separat pot caure i
colpejar a algu.

Quan senti fatiga, descansi, després reprengui la tasca.

Si esta a l'aire lliure i sent calor, begui aigua abundantment, mai begudes alcohdliques.

5.7. Requisits per a la correcta instal-lacio, utilitzacié i manteniment
dels mitjans auxiliars

Es revisara i posteriorment s'autoritzara la utilitzacié dels mitjans auxiliars d'obra. Caldra reflectir en
una acta, l'objectiu fonamental de la qual la formalitzaci6 del document és deixar constancia
documental de l'estat operatiu i Us dels mitjans auxiliars a utilitzar en l'obra. En aquesta obra
s'entenen per mitjans auxiliars aquells elements no motoritzats (bastides tubulars, plataformes,
bastides penjats, torretes de formigonat, bastides de facana, plataformes de E/S de materials,
escales de ma, etc.). Els elements motoritzats tenen la consideracié de maquines i compliran el que
estableix el document corresponent.

Els mitjans auxiliars a utilitzar en obra haurien de ser preferiblement nous, disposaran obligatoriament
de marcat CE (en casos excepcionals si no disposen de marcat CE, haurien de ser homologats per
organisme competent). En cas de ser reutilitzats es comprovara el seu estat, vida util i es realitzara
prova de servei.

Els mitjans provinents d'empreses dedicades al lloguer d'aquests elements contaran amb certificat de
revisi6, posada a punt i Us, emés per aquesta. Serd necessaria la amb l'autoritzacié previa del
Coordinador de Seguretat i Salut o Direccid Facultativa per a la utilitzacio de qualsevol dels mitjans
auxiliars utilitzats en aquesta obra.

Especificacions particulars introduides pel RD 2177/2004:

1 Les escales de ma es revisaran periodicament, prohibint I'ls d'escales improvisades o de fusta
pintades.

2 Els seguents tipus de bastides utilitzats en aquesta obra, per a ser autoritzats hauran de disposar
d'un plans de muntatge, d'utilitzacié i desmuntatge, realitzat per persona autoritzada:

a) Plataformes suspeses de nivell variable (d'accionament manual o motoritzades), i plataformes
elevadores sobre pal.

b) Bastides constituits amb elements prefabricats recolzats sobre terreny natural, soleres de
formigg, forjats, volades o altres elements l'altura del qual, des del nivell inferior de suport fins a la
coronacié de la bastimenta, excedeixi de sis metres o disposen d'elements horitzontals que
salven vols i distancies superiors entre suports de més de huit metres. S'exceptuen els bastides
de cavallets.
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c) Bastides instal-lats en l'exterior, sobre terrats, clpules, teulades o estructures superiors la
distancia dels quals entre el nivell de suport i el nivell del terreny o del sol excedeixi de 24 metres
d'alcada.

d) Torres d'accés i torres de treball mobils en qué els treballs s'efectuen a més de sis metres
d'altura des del punt d'operaci6 fins al sol.

No obstant, quan es tracte de bastides que, a pesar d'estar inclosos entre els anteriorment citats,
disposen del marcat CE, per ser-los d'aplicaci6 una normativa especifica en matéria de
comercialitzacio, el citat plans podra ser substituit per les instruccions especifiques del fabricant,
proveidor o subministrador, sobre el muntatge, la utilitzacié i el desmuntatge dels equips, llevat que
aquetes operacions es realitzen de forma o en condicions o circumstancies no previstes en les
instruccions.

3. Els bastides només podran ser muntats, desmuntats o modificats substancialment sota la direccio
d'una persona amb una formacié universitaria o professional que ho habiliti per a aixo, i per
treballadors que hagin rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions previstes, que
els permeta enfrontar-se a riscos especifics de conformitat amb les disposicions de l'article 5 del RD
1215/1997, destinada en particular a:

a) La comprensio6 del pla de muntatge, desmuntatge o transformacié del bastida de que es tracti.

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformaci6 del bastida de qué es tracti.

c) Les mesures de prevencié de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteoroldgiques que poguessin
afectar negativament la seguretat del bastida de qué es tracti.

e) Les condicions de carrega admissible.

f) Qualsevol altre risc que comporten les mencionades operacions de muntatge, desmuntatge i
transformacio.

4. Tant els treballadors afectats com la persona que supervise disposaran del plans de muntatge i
desmuntatge mencionat, incloent qualsevol instruccié que pugi contenir.

5.Quan no sigui necessaria l'elaboracié d'un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les
operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que disposi d'una
experiéncia certificada per I'empresari en aquesta matéria de més de dos anys i compte amb la
formacié preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic, d'acord amb el que
preveu l'apartat 1 de l'article 35 del Reglament dels Serveis de Prevencio, aprovat pel Reial Decret
39/1997, de 17 de gener.

6. Els bastides hauran de ser inspeccionats per una persona amb una formacié universitaria o
professional que ho habiliti per a aixo:

a) Abans de la seva posada en servei.

b) A continuacié, peridodicament.

c) Després de qualsevol modificacié, periode de no utilitzacid, exposicio a la intemperie, sacsades
sismiques, o qualsevol altra circumstancia que hagués pogut afectar la seva resisténcia o a la seva
estabilitat.

7.Quan no sigui necessaria l'elaboracié d'un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les
operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que disposi d'una
experiéncia certificada per I'empresari en aquesta materia de més de dos anys i compte amb la
formacié preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic, d'acord amb el que
preveu l'apartat 1 de l'article 35 del Reglament dels Serveis de Prevencié, aprovat pel Reial Decret
39/1997, de 17 de gener.

Procediments preventius d'obligat compliment per a I'Us per tot el personal dels mitjans
auxiliars que s'utilitzaran en I'obra.

a) Bastides metal-lics modulars:
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e Seguiu les instruccions dictades per realitzar-la de manera segura.

e Revisi en el document de la Memoria de seguretat, els riscos que comporta treballar en aquesta
obra amb les bastides.

e Sidetecta alguna anomalia o deficiéncia, ha de comunicar immediatament a I'encarregat o al
recurs preventiu, perqué siguin solucionades el més aviat possible.

e Se seguiran les instruccions i recomanacions del fabricant, tant per treballar en la bastida com
per al seu manteniment i seguint per el muntatge el manual del seu fabricant o, si s'escau el pla
de muntatge realitzat per un técnic especialista competent que ho haura signat.

e El muntatge només s'ha de realitzar per treballadors amb certificat acreditatiu corresponent i amb
capacitat d'entendre les instruccions i planols que defineixen la seqiiéncia d'operacions del
muntatge.

e Les bastides, estan dotats d'una escala segura d'accés a les diferents plataformes. Les
plataformes seran continues i estaran dotades de baranes tubulars de 90 cm. o preferentment
100 cm d'algada, amb barra intermédia i entornpeu de 15 cm també d'al¢ada.

e Cada vegada que es modifiqui la bastimentada o quan les condicions ambientals aixi ho
requereixi, cal que abans de pujar a la bastida, realitzi una inspeccié de comprovacio de la seva
seguretat realitzada i signada per un técnic competent.

Procediment de seguretat i salut obligatori, per al muntatge i desmuntatge de les bastides metal-lics
modulars:

e Per evitar el risc de caiguda d'elements durant el muntatge i desmuntatge, es pujaran subjectes
amb cordes i nusos segurs, utilitzant politges, garruchas o similars.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, durant el muntatge i desmuntatge de la bastida,
s'haura d'utilitzar un arnés de seguretat, amarrat a punts fixos de I'estructura.

e Per evitar el risc de bolcada estructural durant el muntatge i desmuntatge, s'instal-laran tacs de
subjecci6 de tipus d'expansié que s'aniran substituint per tacs de morter, a mesura que es va
muntant.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, les plataformes de treball seran modulars
metal-liques, solides, estables, antilliscants, continues i segures.

e La bastida es muntara amb tots els seus components de seguretat. Els que no existiran seran
sol-licitats al fabricant per a la seva instal-lacié abans del seu Us.

e Els muntadors s'ajustaran estrictament a les instruccions del Manual de muntatge i manteniment
donades pel fabricant del model de bastides metal-ligues modulars a muntar o si no, del Pla de
Muntatge.

e Moduls per a formes les plataformes, de 30 cm d'amplaria fabricats en xapa metal-lica antilliscant
o reixeta, soldada a la perfileria de contorn per cord6 continu. Dotats d'urpes de suport i
immobilitzacié. Tots els components provindran del mateix fabricant i tindran la seva marca. Es
pretén evitar I'accident mortal ocorregut per fallada dels components artesanals d'una plataforma.

e La plataforma de treball, s'aconseguira muntant els moduls corresponents que cobreixin el total
de I'ample, estant prohibit I'is de plataformes formades per part dels moduls i utilitzar la resta a
manera de suport de materials o eines.

o Les plataformes de treball han de disposar de baranes perimetrals formades per passamans,
llist6 intermedi i socol. En cap cas les creus de Sant Andreu muntades com trava substituiran les
baranes.

o Els components de la bastida, estaran lliures de defectes, desperfectes 0 oxidacions que minven
la seva resisteéncia.

e No s'utilitzara pels treballadors, fins al moment en qué comprovada la seva seguretat per
I'encarregat, aquest autoritzi l'accés al mateix.

e Per evitar el possible assentament diferencial de qualsevol dels suports de la bastida, esta previst
gue les clavegueres d'anivellacio es recolzen sobre dorments de fusta per a repartiment de
carregues.

Es fara entrega als treballadors del segiient text per al seu coneixement:

Procediment de seguretat i salut obligatori, per als treballadors d'aquesta obra, que
facin Us de bastides metal-liques modulars.
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e Vavosté a treballar sobre un mitja auxiliar segur si esta muntat correctament i s'utilitza
correctament. Si elimina algun element de seguretat, pot accidentar o provocar l'accident
d'algun company.

o Les plataformes de treball han de cobrir tot 'ample de la bastida sense aclarides entre si.

e Les plataformes de treball han de disposar de baranes d'almenys 90 cm. o preferentment
100 cm d'al¢ada, per evitar caigudes a diferent nivell. Les baranes disposaran de
passamans, barra intermedia i socol ben subjectes. Recordeu que la creu de Sant Andreu
no substitueix les baranes.

e La separaci6 entre la bastida i la fagana de més de 20 cm. és un risc intolerable de
caiguda, que ha de posar en coneixement de I'encarregat perqué el resolguin.

e Mantinguin 'ordre i neteja en les plataformes de treball per evitar ensopegades.

¢ No muntanya cavallets o utilitzi altres elements com bidons per muntar noves plataformes
sobre les propies de les bastides.

e Sis'observa a la visera de recollida de materials i objectes despresos alguna deficiéncia,
comuniquela perqué sigui reparada. S'evitara accidents als treballadors que s'aproximin
per sota de la bastida.

b) Bastides de cavallets:

e Seguiu les instruccions dictades per realitzar-la de manera segura.

e Revisi en el document de la Memoria de seguretat, els riscos que comporta treballar en aquesta
obra amb les bastides de cavallets.

e Sidetecta alguna anomalia o deficiencia, ha de comunicar immediatament a I'encarregat o al
recurs preventiu, perqué sigui solucionada el més aviat possible.

Procediment de seguretat i salut obligatori, per al muntatge i desmuntatge de les bastides sobre
cavallets:

e Les bastides sobre cavallets seran metal-liques tubulars i estaran en bon Us, sense
deformacions.

e Les plataformes quallades formades per tres moduls metal:lics antilliscants, sent almenys de 60
cm.

e Quan l'alcada de caiguda sigui superior a 2 m., Es disposaran baranes d'almenys 90 cm. i
disposaran de passamans, llisté intermedi i entornpeu de 15 cm, d'alcada.

e Les bastides es muntaran anivellats i travats contra l'oscil-laci6 amb independéncia de l'altura de
la plataforma de treball.

o Les plataformes no sobresortiran dels laterals de les cavallets per evitar el risc de bolcades per
basculament.

e La separacio entre les cavallets sempre sera la que permetin els ancoratges de les plataformes
metal-liques antilliscants.

Procediment de seguretat i salut obligatori, per al treball sobre les bastides de cavallets:

e Estan prohibits els bastides formats sobre una cavallets i altres elements, com els bidons, palets,
sacs, etc.

e Sobre les bastides de cavallets només es donara suport al material estrictament necessari i
repartit sobre la plataforma de treball.

e Per evitar el risc de caiguda des d'altura, per ubicacié de bastides sobre cavallets en terrasses o
balcons, esta previst I'is de les proteccions a discrecié de les necessitats de I'execucié de l'obra:

a) Pengeu en punts forts de seguretat de I'estructura, de cables en qué amarrar el fiador del
cinturd de seguretat.

b) Pengeu dels punts preparats per a aixo en la vora dels forjats, de xarxes tenses de
seguretat.
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c¢) Carret6 o carretd de ma (xinés)
Procediment de seguretat i salut obligatori, per a I'ls de carretons de ma:

e Per carregar el carretd, flexioni lleugerament les cames, subjecti fermament els manecs i eleveu
de manera uniforme perque no es desequilibri i bolqui. Moveu el carretd, empenta i transport el
material.

Per descarregar el carretd, repeteixi la mateixa maniobra anterior, pero en sentit invers.
Carregueu sempre el carreté de manera uniforme per garantir el seu equilibri.

e Siha de salvar obstacles o desnivells, ha de preparar una passarel-la de I'menors 60 cm.
d'ample, amb un angle d'inclinacié el més suau possible, en cas contrari pot accidentar-se per
sobreesforg.

e Eviti la conducci6 de carretons amb objectes que sobresurtin pels costats, és perillés i pot xocar
en el trajecte i accidentar-se.

e El cami de circulacié s'ha de mantenir net per evitar xocar i bolcar el contingut.

e Ha d'utilitzar els seglients equips de proteccié individual: casc de seguretat, guants, botes de
seguretat, roba de treball i armilla reflectant si transita per llocs en els quals estan treballant amb
magquines.

d) Contenidor de runes

Procediment de seguretat obligatori per a la descarrega i ubicacié del contenidor de runa en obra.

e Controlar els moviments de descarrega perqué es realitzin segons les instruccions de I'operari del

camio de transport.

Pujar i baixar del camié només pels llocs establerts pel fabricant per a aquest fi.

No saltar mai des de la plataforma de transport a terra, pot trencar-algun os.

Pugi a la plataforma només si cal per deixar anar les mordasses d'immobilitzacié del contenidor.

Aparteu-vos a un lloc segur i ordeni l'inici de la maniobra de descarrega. El contenidor quedara

dipositat sobre el sol.

e Situar en el lloc adequat per a la seva funcié, evitant sobreesfor¢os. En aquest sentit - li un
cabrestant amarrat per un extrem a un punt fort i per I'altre al contenidor i haurem de moure per
aguest procediment.

e Carregar el contenidor sense sobre, enrasant la carrega, després avisar al camio per a la seva
retirada.

Procediments de seguretat i salut obligatoris, per a la utilitzacié en obra del contenidor de runa.

Cobreixin el contenidor amb una lona contra els abocaments accidentals de la carrega.

Pel sistema explicat de traccié amb cabrestant, aquesta vegada amarrat al contenidor ia un dels
ancoratges de la plataforma de carrega del camid, realitzin els moviments necessaris perque el
mecanisme de carrega pugui hissar.

Apértense a un lloc segur mentre es realitza la carrega.

Per a la realitzaci6 de les maniobres descrites en els dos apartats anteriors, cal que utilitzin el
seguent llistat d'equips de proteccié individual: casc, ulleres contra la pols, guants de cuir, botes de
seguretat, faixa i canelleres contra els sobreesfor¢os i roba de treball.

e) Cub de formigonat de suspensié a ganxo de grua
Procediment de seguretat i salut obligatori per a utilitzacié del cubilot en obra:

e Les ordres d'ompliment es donaran pel capatas en comunicacio directa amb el gruista, per aixo
s'utilitzara el mitja de comunicacié més apropiat: Teléfon sense fil, Telefon mobil o Walkie talkie.

e La sortida del cubilot del punt de carrega, I'ordenara el capatas de formigonat. Evitara la
paralitzacié del cubilot durant el trajecte.

e Per evitar el penduleo de la carrega o atrapament del treballador que ha de rebre el cubilot de
formigo per a baixar, se'l dotara d'una corda de control, d'uns 3 m de longitud.
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Procediment de seguretat en el lloc a formigonar:

e Per evitar els riscos per penduleo s'ordenara la seva detencié sobre el punt de descarrega a una
algada d'uns 3 m, els mateixos que esta previst que tingui de longitud la corda de control i
ordenar procedir com segueix:

- Controlar el penduleo de carrega.

- Aproximar el cubilot al lloc d'abocament del formigo lentament.

- Assegurar-se que no hi ha res que pugui atrapar les persones durant la maniobra de
descarrega del formigo (el cubilot puja amb la descarrega de pes).

- Recordar sempre abans d'accionar la palanca de descarrega del formigé, l'ascens rapid
que realitzara el cubilot quan perdi pes per la descarrega.

- Dirigir el retorn del cubilot al lloc de carrega per repetir el proceés.

f) Escales de ma.
Procediments de seguretat i salut obligatori per a utilitzacio d'escales pels treballadors de I'obra:

e Seguiu totes les instruccions que se li donin per realitzar-la de manera segura.

e Revisi en el document de la Memoria de seguretat, els riscos que comporta treballar en aquesta
obra amb les escales de ma.

e Sidetecta alguna anomalia o deficiencia, ha de comunicar immediatament a I'encarregat o al
recurs preventiu, perqué siguin solucionades el més aviat possible.

e Esta prohibit I's d'escales de ma per salvar altures iguals o superiors a 5 m.

e Les escales de ma estaran fermament amarrades en el seu extrem superior a |'objecte o
estructura al que donen accés.

e S'instal-laran complint la condicié d'inclinacio, de manera que en posicié d'Us, formaran un angle
sobre el pla de suport al voltant dels 75 °.

e No s'accedira a les escales de ma, amb pesos a espatlla oa ma, el transport no sigui segur per a
I'estabilitat del treballador.

e Nomeés es donaran suport sobre llocs ferms evitant inestabilitats.

o Només s'accedira per les escales de ma d'un en un, estant prohibida la utilitzacié al mateix temps
per dos 0 més persones.

e Esta prohibit lliscar sobre elles recolzat només en els travessers. L'ascens i descens per les
escales de ma, s'efectuara frontalment, mirant directament cap als esglaons.

o Es prohibeix empalmaments improvisats de trams d'escala per tal d'aconseguir major altura.

e No improvisi escales en obra i utilitzi només models comercialitzats que compleixin les segients
caracteristiques técniques:

A. D'aplicacié a les escales de ma fabricades amb fusta.

e Els travessers estaran construits en una sola pega, sense esquerdes, entroncaments 0 NuUsos
que puguin minvar la seva seguretat.

e Els graons de fusta estaran acoblats.

e Lafusta estara protegida només mitjangant vernissos transparents que no ocultin defectes.

¢ Instal-lades en el seu lloc d'Us, ja inclinades, tindran la longitud necessaria per salvar l'alcada
gue es necessiti més 100 cm, de seguretat.

e Es guardaran a cobert per tal de garantir el bon estat d'Us.

e Els travessers disposaran de sabates antilliscants en bon estat.

o8]

. D'aplicacié a les escales de ma fabricades amb acer.

e Els travessers estaran construits en una sola peca, sense deformacions o bonys que puguin
minvar la seva seguretat.

e Estaran pintades contra I'oxidacié.

¢ Instal-lades en el seu lloc d'Us, ja inclinades, tindran la longitud necessaria per salvar I'alcada
gue es necessiti, més 100 cm, de seguretat.
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¢ No tindran suplements amb unions soldades, cargolades o embridades.

e L'empalmament d'escales metal-liques només es realitzara mitjancant la instal-lacio dels
dispositius industrials fabricats per a aquesta finalitat i seguint les especificacions del
fabricant.

o Els travessers disposaran de sabates antilliscants en bon estat.

C. D'aplicaci6 a les escales de ma fabricades amb alumini

e Els travessers estaran construits en una sola peca, sense deformacions o bonys que puguin

minvar la seva seguretat.

¢ Instal-lades en el seu lloc d'Us, ja inclinades, tindran la longitud necessaria per salvar l'algada

que es necessiti, més 100 cm, de seguretat.

¢ No tindran suplements amb unions soldades, cargolades o embridades.
e L'empalmament d'escales es realitzara mitjancant la instal-laci6é dels dispositius industrials

fabricats per a aquesta finalitat i seguint les especificacions del fabricant

o Els travessers disposaran de sabates antilliscants en bon estat.

D. D'aplicacié a les escales de tisora en general.

e Els travessers disposaran de sabates antilliscants en bon estat
e Estaran dotades en la seva articulacié superior, amb topalls de seguretat de maxima

obertura.

e Disposaran a meitat de la seva altura, d'una cadeneta (o cable d'acer) de limitacié d'obertura

maxima.

e S'utilitzaran sempre obrint ambdds travessers per no minvar la seva seguretat. No s'utilitzaran

com escales de ma de suport a elements verticals.

Procediments de seguretat i salut obligatoris per al transport d'escales:

Procurar no danyar durant el seu transport per obra.

Dipositar amb suavitat, no tirar o deixar caure.

No utilitzar-les per transportar materials a manera de carreto.

Controlar durant el transport els extrems, per no provocar cap accident.

Només es transportara per una sola persona, escales simples o de tisores amb un pes maxim de
55 K.

No es transportaran horitzontalment. Fer-ho sempre amb la part davantera cap avall.

No fer-pivotar ni transportar sobre I'esquena, entre muntants, etc.

Les escales extensibles es transportaran amb els paracaigudes bloquejant els esglaons en els
planols mobils i les cordes lligades a dos esglaons vis a vis en els diferents nivells.

g) Eslingues d'acer (hondillas, calces)

Les eslingues i calces d'acer, s'utilitzen en l'obra per transportar carregues mitjangant el ganxo de la
grua. Han de resistir la carrega que han de suportar, per la qual cosa si utilitza eslingues tarades o en
mal estat, es corre el risc de sobrecarregar i que es trenquin.

Abans de realitzar la carrega al ganxo de la grua, sol-liciti I'eslinga apropiada al pes a traslladar.
Comproveu la carrega maxima que admet i consulti si és suficient per suportar el pes que s'ha
previst elevar amb el ganxo de la grua.

Utilitzeu guants de seguretat per evitar ferides a les mans.

Agafeu el pes que es vagi a transportar, tanqui els estreps (o deixeu que es tanquin els pestells
de seguretat dels ganxos de pengi).

Utilitzeu una corda de guia segura de carregues, per evitar que la carrega oscil-li durant el seu
transport.

Guii la carrega, seguint les instruccions de I'encarregat.

Eviti que la carrega surti dels camins aeris, per evitar accidents eléctrics.

L'angle que formen les dues hondillas a I'altura de I'argolla de penjament sera igual o inferior a 90
° per evitar els riscos de sobreesforg del sistema de penjat, per descomposicid desfavorable de
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forces.

h) Puntals metal-lics
Procediment de seguretat i salut obligatori per al treball amb puntals metal-lics en I'obra:

e Comprovar l'aplomat correcte dels puntals abans d'autoritzar prosseguir amb la resta dels
treballs. Si cal instal-lar puntals inclinats, s'encunyara el dorment de taul6, mai la claveguera
d'anivellament del puntal.

o Realitzar el formigonat uniformement repartit tractant de no desequilibrar les carregues que van a
rebre els puntals per a aix0 es tindra en compte, els eixos de simetria dels forjats.

e Per evitar sobrecarregues, es controlara que els puntals ja en carrega, no s'afluixen ni tensen i si
per qualsevol rad, s'observa que un o diversos puntals treballen amb excés de carrega,
s'instal-laran al seu costat altres que absorbeixin I'excés de carrega.

e Per evitar el risc catastrofic per deformacié de I'apuntalament, es prohibeix usar els puntals
estesos en la seva algada maxima.

e El desencofrat no es realitzara per llancament violent o cops de puntals o objectes contra els
puntals que es pretén desmuntar.

e En desmuntar cada puntal, el treballador controlara la sopanda per tal d'evitar la seva caiguda
brusca i descontrolada.

e Per evitar el risc de caiguda d'objectes durant el transport a ganxo per la grua, s'aplegaran a
sobre una safata emplintada per capes d'una sola fila de puntals o de sotaponts creuats
perpendicularment. Es immobilitzar mitjangant eslingues a la batea ia continuaci6 es donara
l'ordre de hissat a ganxo de grua.

i) Baixant de runes
Procediment de seguretat i salut, obligatori per al muntatge de la baixant d'enderrocs.

e El muntatge esta subjecte a sobreesforcos i caigudes a diferent nivell, de manera que els
treballadors que ho facin servir canelleres i faixes contra els sobreesfor¢os, guants de cuir, arnés
de seguretat i botes de seguretat.

e Col-locar els ancoratges de l'estructura.

e Muntar els moduls, inserint cada un en el seglient, col-locant al seu torn les cadenes de
penjament i immobilitzacié.

e Amb I'ajuda de la grua (grueta, garrucha, etc.) Elevar fins a la posicié requerida la tremuja i rebre
les cadenes de penjat, als ancoratges de I'estructura.

Procediment de seguretat i salut, obligatori per a la utilitzacié del baixant de runes amb maniobra
subjecta al risc de caiguda des d'alcada sense ampit.

e Instal-lar els ancoratges per rebre els cinturons de seguretat.

e Instal a terra, al costat de la boca d'abocament, els topalls de final de recorregut dels carretons
Xines.

o Els treballadors que utilitzin la tremuja, han de realitzar les maniobres d'abocament, subjectes
amb l'arnés de seguretat als ancoratges previstos per aquest cap seguint la seqiiéncia de
maniobres seglent:

- Aproximar amb el carret6 xinés a la tremuja.

- Ancorar seu cinturd de seguretat.

- Aproximar la roda davantera del carreto fins al topall final de recorregut.
- Llevant el carreté i aboqui el seu contingut.

- Gireu el carret6 cap a l'interior.

- Deixeu anar el cinturé de seguretat.

- Aneu a la segtient carrega.
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Instal-lar els ancoratges per rebre els cinturons de seguretat.

Instal-lar a terra a dos tercos de l'altura de cornisa, una rampa envoltada de baranes de seguretat.
Els treballadors que utilitzin la tremuja, han de realitzar les maniobres d'abocament, subjectes amb
l'arnés de seguretat als ancoratges previstos per aquest cap seguint la sequiencia de maniobres
seguent:

- Aproximar-per la rampa amb el carret6 xinés a la tremuja.

- Ancorar seu cintur6 de seguretat.

- Aproximar la roda davantera del carreto6 fins al limit que presenta el tros de ampit visible.
- Llevant el carret6 i aboqui el seu contingut.

- Gireu el carret6 cap a l'interior.

- Descendeixi per la rampa

- Deixeu anar el cintur6 de seguretat.

- Aneu a la seguent carrega.

5.8. Requisits per a la correcta instal-lacié i manteniment de les
instal-lacions provisionals

5.8.1. Requisits de les instal-lacions eléctriques

e La instal-lacio eléctrica provisional d'obra és realitzara seguint els pautes assenyalades en els
apartats corresponents de la Memoria Descriptiva i dels plans, havent de ser realitzada per
empresa autoritzada i aplicant-se allo que s'ha assenyalat en el vigent Reglament Electrotécnic
de Baixa Tensi6 -Vaig RD 842/2002, de 2 d'agost- i els seves instruccions técniques
complementaries que ho desenvolupen.

e Especialment a la ITC-BT-33: - Instal-lacions provisionals i temporals d'obres.

e Es tindran en compte les modificacions introduides amb efectes de 30 de juny
de 2015, les ITC BT-02, BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 i BT-25, i afegeix la BT-52,
per Reial Decret 1053/2014, de 12 de desembre.

e Igualment les modificacions de I'art. 22, la ITC BTO03, se substitueix el que indica i
s'afegeixen les disposicions addicionals 1 a 4, per Reial Decret 560/2010, de 7 de
maig.

¢ Aixi com la senténcia de 17 de febrer de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal
Suprem, per la qual s'anul-la l'incis 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 annexa al Reglament
Electronic per a baixa tensid, aprovat per Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost.

o El calibrat o secci6 del cablejat sera I'especificat en plans i d'acord amb la carrega eléctrica que
ha de suportar en funcié de la maquinaria i il-luminacié prevista.

e Els cables a emprar en connexions i instal-lacions exteriors seran de tensié assignada minima
450/750 V, amb coberta de policloropre o semblant, segons UNE 21027 o UNE 21150 i adoptes
per a serveis mobils.

e Per a instal-lacions interiors els cables seran de tensié assignada minima 300/500 V, segons
UNE 21027 o UNE 21031, i adoptes per a serveis mobils.

e La distribucié anira des del quadre general d'obra als quadres secundaris (0 de planta), i
s'efectuara per mitja de canalitzacions soterrades.

e En cas d'efectuar-se és realitzara a una alcada minima de 2 m. En els llocs de vianants i de 5 m.
en els de vehicles, mesurats sobre el nivell del paviment.

e L'estesa de cables per a creuar vials d'obra, com ja s'ha indicat anteriorment, s'efectuara soterrat.
La seva instal-laci6 sera conforme a allo que s'ha indicat en ITC-BT-20 i ITC-BT-21. Es
senyalitzara el -pas del cable- per mitja d'un cobriment permanent de taulers que tindran com a
objecte el protegir per mitja de repartiment de carregues, i assenyalar I'existéncia del -pas
eléctric- als vehicles. La profunditat de la rasa minima, sera entre 40 i 50 cm.; el cable anira a
mes protegit en l'interior d'un tub rigid, be de fibrociment, be de plastic rigid corbable en calent.

e Tots els cables que presenten defectes superficials o altres no particularment visibles, seran
rebutjats.
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e Els conductors de la instal-lacié s'identifiquen pels colors del seu aillament, a saber:

Blau clar: Per al conductor neutre.
Grocl/verd: Per al conductor de terra i proteccio.
Va marrar/negre/gris: Per als conductors actius o de fase.

e En els quadres, tant principals com secundaris, és disposaran tots aquells aparells de
comandament, proteccié i maniobra per a la proteccié contra sobre intensitats (sobrecarrega i
curtcircuits) i contra contactes directes i indirectes, tant en els circuits d'enllumenat com de forga.

e Dits dispositius és van instal-lar en els origens dels circuits aixi com en els punts en que la
intensitat admissible disminueixi per canviar la seccié, condicions d'instal-lacié, sistemes
d'execucio o tipus de conductors utilitzats.

e Per a la prevencié de possibles contactes eléctrics indirectes, el sistema de proteccio triat és el
de posada a terra dels masses i dispositius de tall per intensitat de defecte (interruptors
diferencials).

e Els mesures generals per a la proteccio contra els xocs eléctrics seran els indicades en la ITC-
BT-24, tenint en compte :

a) Mesures de proteccio contra contactes directes:

Es realitzaran per mitja de proteccié per aillament dels parts actives o per mitja de barreres o
envoltants.

b) Mesures de proteccié contra contactes indirectes:

La proteccié de les persones contra els contactes indirectes estara assegurada per tall
automatic d'alimentacid, segons l'esquema d'alimentacié TT, la tensié limit convencional no
ha de ser superior a 24 V de valor efica¢ en corrent alterna o 60 V en corrent continu.

Cada base o grup de bases de presa de corrent han d'estar protegides per dispositius
diferencials de corrent diferencial residual assignada igual com a maxim a 30 mA; o be
alimentades a molt baixa tensié de seguretat MBTS; o be protegides per separaci6 eléctrica
dels circuits per mitja d'un transformador individual.
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5.8.2. Requisits dels serveis de seguretat, higiene i benestar

L'Empresa posara conforme s'especifica en la Memoria, una caseta a peu d'obra que disposara del
seguent:

A) Vestuaris dotats amb penjadors, cadires i calefaccio

B) Serveis higiénics dotats de rentamans, dutxa, inodor, espills i calefaccio.

C) Menjador que disposara de taula, cadires, calfador de menjars i recipients per a fems, encara que
a causa de la proximitat de restaurants en la contornada, s'aconsellara al treballador per motius de
comoditat i relaxaci6, que el personal de I'obra coma en el Restaurant: La superficie del menjador ha
estat estimada al voltant d'1,20 m2 per cada treballador que hagi d'utilitzar-ho simultaniament.

D) Farmaciola, el contingut minim sera: desinfectants i antiséptics autoritzats, gases esterils, coto
hidrofil, benes, esparadrap, aposits adhesius, tisores, pinces i guants d'un sol Us.

e Aquestes instal-lacions estaran en funcionament abans de comengcar I'obra.

e Per a la neteja i conservacié de les instal-lacions es disposara d'un treballador amb la
dedicacid necessaria.

e Es preveu la col-locacio en I'obra de contenidors per l'arreplega dels fems i deixalles que
periddicament es portaran a un femater controlat.

e La connexi6 del servei eléctric es realitzara a l'iniciar I'obra, perd abans que es realitze
l'oportuna connexi6 del servei eléctric de la mateixa, s'aconseguira per mitja de la posada en
funcionament d'un grup electrogen generador trifasic, accionat per un motor de gasoil.

e La connexié del servei d'aigua potable, es realitzara a la canonada del subministrament
actual del poligon.

5.8.3. Requisits dels sistemes de prevencié contra incendis

Per evitar en obra el possible risc d'incendi, es compliran les segiients normes d'obligat compliment,
estant prohibit en l'obra:

a) La realitzacié de fogueres no aillades del seu entorn.

b) La realitzacio de soldadures en llocs en que existeixen materials inflamables.

c) La utilitzacié de calfadors (foguerets de gas), fora del lloc indicat per a la seva utilitzacio.
d) Tirar puntes de cigarret i/o mistos encesos.

L'existéncia d'extintors d'incendi a I'obra és obligatoria, com a mesura de prevencié davant el risc
d'incendi.

En qualsevol cas s'hauran de seguir les prescripcions marcades en I'Annex | d'aquest Plec de
condicions particulars: Pla Emergéncia de I'Obra.

Condicions dels extintors d'incendi de I'obra:

Compliran les especificacions del Reial Decret 513/2017, de 22 de maig, pel qual s'aprova el
Reglament d'instal-lacions de proteccié contra incendis.

Els extintors seran per als focs de les Classes "A", "B", "C" i els de CO2 especials per a focs eléctrics.
A) Llocs de I'obra en qué s'instal-lin els extintors d'incendis:

Serveis d'higiene i benestar (vestuari).

Menjador del personal de I'obra.

Local de primers auxilis.

Oficines de I'obra.

Magatzems amb productes o materials inflamables.
Quadre general eléctric.

Quadres de maquines fixes d'obra.

Magatzems de material.

En tots els tallers.
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o Apilaments especials amb risc d'incendi (paper i cartro).

Esta prevista a més, l'existéncia i utilitzacié, d'extintors mobils per a treballs de soldadures, oxitall i
aquells altres que poden originar incendis.

B) Manteniment dels extintors d'incendis

o Els extintors seran revisats, retimbrats i mantinguts acord amb les especificacions del fabricant.
S'haura concertar amb una empresa acreditada per realitzar aquests manteniments i revisions.

C) Normes de seguretat per a la instal-lacié i Us dels extintors d'incendis

e S'instal-laran penjats o sobre carro, segons les necessitats previstes.
e En qualsevol cas, sobre la vertical del lloc on s'ubiqui I'extintor es lara un senyal normalitzat
e amb l'oportuna pictografia i la paraula "EXTINTOR".
e Al costat de cada extintor, existira un retol, que mostrara les Normes per a utilitzacié de I'extintor:
NORMES PER A LA UTILITZACIO DEL EXTINTOR D'INCENDIS
e En cas d'incendi, despengi I'extintor.
e Traieu el passador del cap que immobilitza el comandament d'accionament.
e Col-loqui en la mateixa direcci6é que el vent, evitant que les flames o el fum vagin cap amunt.
e Accioneu l'extintor dirigint el doll a la base de les flames, fins apagar o esgotar el contingut.
e Sis'observa que no pot dominar l'incendi, demani que algu avisi al 112 el més rapidament
gue pugui, informant sobre la magnitud i gravetat dels fets.

5.9. Requisits de materials i altres productes sotmesos a
reglamentacio especifica que vagin a ser utilitzats en I'obra

Es aplicable qualsevol normativa técnica amb continguts que afectin la prevencio de riscos labors.
Entre altres seran també d'aplicacié:

o Reial Decret 130/2017, de 24 de febrer, pel qual s'aprova el Reglament d'explosius.

e Reial Decret 664/1997 (amb les modificacions de I'annex Il, per Ordre de 25 de marg¢ de 1998 -
Ref. BOE-A-1998-7341-), I'Ordre ESS / 1451/2013 per la que es dicta de conformitat sobre la
proteccio dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents biologics durant
el treball i I'Ordre de 25 de mar¢ de 1998 per la qual es modifica I'Annex 1l del RD 664/1997.

o Reial Decret 349/2003, de 21 de marg, pel qual es modifica el Reial Decret 665/1997, de 12 de
maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicio a agents
cancerigens durant el treball, i per qual amplia el seu ambit d'aplicacié als agents mutagens.

o Reial Decret 665/1997, de 12 de maig sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposicié a agents cancerigens durant la feina, amb les modificacions:

- Es modifiquen els Arts. 2.1 2, 4, 10.1.c) i la denominacié de I'annex |, per Real Decret
598/2015, de 3 de juliol.

- Es madifica per Reial Decret 349/2003, de 21 de marg.

- Es modifiquen els arts. 1, 2, 5, disposicié derogatoria Unica i s'afegeix un annex Ill, per
Reial Decret 1124/2000, de 16 de juny.

e Decret 89/2010, de 29 de juny, pel qual s'aprova el Programa de gestié de residus de la
construccio de Catalunya (PROGROC), es regula la produccié i gestio dels residus de la
construccio i demolicio, i el canon sobre la deposicio controlada dels residus de la construccio.

o Reial Decret 656/2017, de 23 de juny, pel qual s'aprova el Reglament d'emmagatzemament de
productes quimics i les seves instruccions técniques complementaries MIE APQ 0 a 10.

o Reial Decret, 216/1999, -Seguretat i Salut en I'ambit de les empreses de la feina temporal-
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o Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de Baixa
Tensid i les seves instruccions técniqgues complementaries que ho desenvolupen, amb les
especificacions:

ES MODIFICA:

- amb efectes de 30 de juny de 2015, les ITC BT-02, BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 i BT-
25, i AFEGEIX la BT-52, per Reial Decret 1053/2014, de 12 de desembre (Ref. BOE-A-
2014-13681).

- l'art. 22, la ITC BTO03, ES SUBSTITUEIX el que indica i SSAFEGEIXEN les disposicions
addicionals 1 a 4, per Reial Decret 560/2010, de 7 de maig (Ref. BOE-A-2010-8190).

- ES DECLARA la nul-litat de l'incis 4.2.c.2 de la ITC BT-03 annexa, per Senténcia del
TS de 17 de febrer de 2004 (Ref. BOE-A-2004-6072).

e Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la protecci6 de la salut i la seguretat dels
treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié al soroll.

5.10. Procediment que permet verificar, amb caracter previa la seva
utilitzacié en | “obra, que tals, equips, maquines i mitjans auxiliars
disposen de la documentacié necessaria per a ser catalogats com
a segurs des de la perspectiva de la seva fabricacié o adaptacié

Equips de treball :

Quan no existeixi una norma oficial de certificacio administrativa de Seguretat, els Equips de Treball
hauran de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador, que certifiqui que els
mateixos responen a les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacio vigent en el nostre
pais, en les condicions de servei i utilitzacid per ell descrites.

L'Empresari principal (Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reuneixi les
condicions de qualitat i seguretat en la seva utilitzacié segons les seves prestacions, exigint al
fabricant o subministrador els certificats que ho avalin.

Per a la dita normalitzacio interna haura de comptar amb el Vistiplau del Coordinador en matéria de
Seguretat i Salut per a aquesta obra.

No s'utilitzara cap equip de treball que no hagi estat préviament autoritzat el seu Us en I'obra
pel Coordinador de Seguretat i Salut.

L'Autoritzacié haura de ser formalitzada per mitja d'un Acta.

Mitjans auxiliars :

Quan no existeixi una norma oficial de certificacié administrativa de Seguretat, els Mitjans Auxiliars
hauran de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador, que certifiqui que els
mateixos responen a les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacio vigent en el nostre
pais, en les condicions de servei i utilitzacié per ell descrites.

L'Empresari principal (Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reuneixi les
condicions de qualitat i seguretat en la seva utilitzacié segons les seves prestacions, exigint al
fabricant o subministrador els certificats que ho avalen.

Per a la dita normalitzaci6é interna haura de comptar amb el vistiplau del Coordinador en matéria de
Seguretat i Salut per a aquesta obra.

No s'utilitzara cap mig auxiliar que no hagi estat previament autoritzat el seu Us en I'obra pel
Coordinador de Seguretat i Salut.

L'Autoritzacié haura de ser formalitzada per mitja d'Un Acta.

Maquines :

Quan no existeixi una norma oficial de certificacié6 administrativa de Seguretat, les Maquines hauran
de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador, que certifiqui que responen a les
prestacions de seguretat requerides per la reglamentacio vigent en el nostre pais, en les condicions
de servei i utilitzacio per ell descrits. L'Empresari Principal (Contractista) triara entre els productes del
mercat aquell que reuneixi les condicions de qualitat i seguretat en la seva utilitzacié segons les
seves prestacions, exigint al fabricant o subministrador els certificats que ho avalin.

Per a la normalitzacié interna haura de comptar amb el vistiplau del Coordinador en matéria de
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Seguretat i Salut per a aquesta obra.

No s'utilitzara cap maquina en |'obra que no hagi estat préviament autoritzat el seu Us en
I'obra pel Coordinador de Seguretat i Salut.

L'Autoritzacié haura de ser formalitzada per mitja d'Un Acta.

5.11. indexs de control

En aquesta obra es portaran els indexs seguents:

1. index d'incidéncia;

Es la mitjana del nombre total d'accidents respecte al nombre mitja de persones exposades per cada mil
persones.

I.I. = (NOM. total d'accidents / NOM. mig de persones exposades) x 1000

2. Index de freqiiéncia:

Per a representar l'accidentabilitat de I'empresa, i correspon al nombre de sinistres amb baixa succeits per
cada milié d'hores treballades.

I.F. = (NOM. total d'accidents / NOM. total d'hores treballades) x 1000000

Considerant com el nombre d'hores treballades:
NUM. total d'hores treballades = NOM. treballadors exposats al risc x NOM. mig hores treballador

3. Index de gravetat:

Representa la gravetat de les lesions, i correspon al nombre de jornades perdudes per cada mil treballades.

1.G. = (N%orn. No treballades per accident en jornada de treball amb baixa / NOM. total hores
treballades) x 1000

4. Duracié mitjana d'incapacitat:

Representa el temps mitjana que han durat els accidents de I'empresa, i correspon al nombre de jornades
perdudes per cada accident amb baixa.

D.M.l. = Jornades no rebaixades / NOM. d'accidents

Estadistigues:

a) Els parts de deficiencia es disposaran degudament ordenats per dates des de l'origen de I'obra fins
a la seva terminacié, i es complementaran amb les observacions fetes pel Comité de Seguretat i les
normes executives donades per a esmenar les anomalies observades.

b) Els parts d'accidents, si n'hi haguera, es disposaran de la mateixa manera que els parts de
deficiencies.

c¢) Els indexs de control es portaran en un quadre resum mensual amb grafics de dents de serra, que
permeten fer-se una idea clara de I'evolucié dels mateixos amb una succinta inspeccid visual; en
abscisses es col-locaran els mesos de lany i en ordenades els valors numérics de l'index
corresponent.
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5.12. Interpretacio dels documents de seguretat i salut

La interpretacio dels documents de Seguretat i Salut de la present obra, seran de responsabilitat
exclusiva del Coordinador de Seguretat i Salut.

El Coordinador de Seguretat i Salut podra sol-licitar qualsevol informe o aclariment respecte d'aixo a
les parts implicades (empresa contractista, subcontractista, autdonoms), aixi com a la Direcci6
Facultativa.

5.13. Tractament de residus

5.13.1. Normes i continguts técnics de tractaments de residus

La gestio dels residus de construccié i demolici6 de I'obra es portaran a terme en els termes
establerts pel Decret 89/2010, de 29 de juny, pel qual s'aprova el Programa de gestio de residus
de la construccié de Catalunya (PROGROC), es regula la produccié i gestié dels residus de la
construccio i demolicio, i el canon sobre la deposicio controlada dels residus de la construccio.

En aquest sentit, s'exigira a cada contractista el Pla que reflecteixi com es portaran a terme les
obligacions que li incumbeixin en relaci6 amb els residus de construccié i demolici6 que vagi a
produir. Aquest Pla una vegada aprovat per la direccié facultativa i tal com estableix el D 89/2010 de
la Generalitat de Catalunya, passara a formar part dels documents contractuals de |'obra.

El Coordinador de Seguretat i Salut realitzara, en col-laboracié respecte a les parts implicades
(empresa contractista, subcontractista, autonoms) una identificaci6 dels riscos procedents de
I'evacuacio dels residus de la construccid, i indicara unes normes i condicions per al tractament dels
mateixos, tot aixdo conforme al "Estudi de Gesti6é de Residus de construccié i demolicié" inclos en el
projecte d'execucio i d'acord al Pla d'execucié presentat pel contractista:

a) Runes propies de I'execucio de I'obra, restes de materials deteriorats, trencats, fraccionats,
etc.:

Senyalitzaci6 de les zones d'apilament de
productes residuals de formigo.

Disposicio de contenidors per a tal fi, senyalitzant la
seva ubicacio, delimitant espais i impedint el pas de
persones

Senyalitzacié de les zones d'apilament de residus
de ferralla i altres productes metal-lics. Prohibicié

Formigo

Maons, teules,
materials ceramics

Metalls . X .
d'accessos a la zona per persones i vehicles no
autoritzats.

Fustes Senyalitzacio de les zones d'apilament de fustes
Dipodsit en contenidors especifics i degudament

Vidres senyalitzats. Prohibicié d'accessos i manipulaci6 de
residus per persones i vehicles no autoritzats.

. Disposici6 de contenidors per a tal fi, senyalitzant la

Plastics

seva ubicacio.

Disposici6 de contenidors per a tal fi, senyalitzant la
seva ubicacio

Paper i cartré

b) Restes de productes amb tractaments especials:

Escombraries Contenidors d'escombraries especifics per a tal fi,
organiques els quals es retiraran amb freqiiéncia.
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Prohibici6 d'apilar, emmagatzemar o dipositar
qualsevol producte de fibrociment sense seguir les
especificacions especificament establertes en el
"Pla de treball" de desamiantat.

Fibrociment

En qualsevol cas, es complira amb les condicions segtiients d'eliminaci6 de residus (per a més
precisié es recomana consultar el Pla de Gestié de RCD de I'obra aprovat per la Direccié Facultativa):

e Runa en general, s'evacuara mitjancant baixants de runes (trompes d'abocament) de continuitat
total i sense fuites. Les baixants de runes descarregaran sobre contenidor. La boca del baixant,
estara unida al contenidor mitjancant una lona que abracant la boca de sortida, cobreixi tota la
superficie del contenidor.

¢ Runa especial, s'evacuara mitjangant bats emplintades a ganxo de grua, cobertes amb una lona
contra els vessaments fortuits.

o Neteja de baixos de maquinaria abans de la seva sortida de I'obra. Passaran per una bassa de
decantacié per a la neteja de rodes i altres residus.

e Els camions formigonera es netejaran en un lloc concret que es definira en els planols
d'execucio d'obra i que estara d'acord als planols del Pla de Gesti6é de RCD.

¢ Runa vessat, s'evacuara mitjancant apilat amb pala carregadora, amb carrega posterior a camio
de transport per al seu trasllat a un gestor autoritzat.

5.13.2. Normes i continguts técnics de tractament de materials i substancies
perilloses

El Coordinador de Seguretat i Salut realitzara, en col-laboracié respecte a les parts implicades
(empresa contractista, subcontractista, autonoms) una identificacié dels riscos procedents de
I'evacuacio de materials i substancies perilloses, i indicara unes normes i condicions per al tractament
dels mateixos:

e  Fibrociment: Haura de manipular-se, retirar-se, recollir-se i envasar-se conforme s'especifica en
el Pla de Treball elaborat per I'empresa que procedeix al desamiantat, tot aixdo conforme al RD
396/2006 aixi com a la fitxa técnica establerta en la memoria de Seguretat i Salut.

e Additius i substancies quimiques: Haura de seguir-se les recomanacions establertes en les fitxes
dels envasos del producte, o si no hagués, recollir conforme s'especifica en la fitxa técnica
establerta en la memoria de Seguretat i Salut..

e Quitra : Haura d'arreplegar-se conforme les recomanacions establertes pel fabricant, o si no
hagués, conforme s'especifica en la fitxa técnica establerta en la memoria de Seguretat i Salut.

e Fibres : Hauran d'arreplegar-se conforme les recomanacions establertes pel fabricant de les
mateixes, 0 si no hagués s'especifica en la fitxa técnica.

5.14. Procediments de seguretat i salut per a la realitzacio de
treballs amb riscos especials assenyalats en ['annex 2 del rd 1627
de 1997 o d un altre tipus de treballs que no estant especificats en
I'annex 2, després de la seva avaluacio, adquireixin tal
consideracio

En el cas que en l'obra es donen riscos especials, és a dir, algun dels riscos tipificats en lI'annex Il del
RD 1627/97 els quals reproduim:

1. Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, afonament o caiguda d'altura per
les particulars caracteristiques de l'activitat exercida, els procediments aplicats, o I'entorn del
lloc de treball.

2. Treballs en qué I'exposicié a agents quimics o biologics suposi un risc d'especial gravetat,
o per als que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible.
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3. Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants per als que la normativa especifica obliga a
la delimitacié de zones controlades o vigilades.

4. Treballs en la proximitat de linies eléctriques d'alta tensio.

5. Treballs que exposen a risc d'ofegament per immersio.

6. Obres d'excavacié de tdanels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra
subterranis.

7. Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.

8. Treballs realitzats en calaixos d'aire comprimit.

9. Treballs que impliquen I'Us d'explosius.

10.Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

O d'un altre tipus, com :

Treballs en tensio.

Treballs en espais confinats.
Treballs subaquatics.

Treballs en temperatures extremes.
Treballs en atmosferes corrosives.
Etc..

Haura de descriure's els Procediments de Seguretat i Salut aplicats per a la realitzacié dels mateixos.
El que aci es reprodueix és el que normalment es déna en totes les obres amb excavacions.

Per les caracteristiques propies de l'obra objecte d'aquest Plec de Seguretat i Salut, es considera que
en les unitats d'obra corresponents a :

Excavacio.
Buidatges.
Execuci6 de rases.
Estructures.

Poden donar-se riscos tipificats en I'annex Il del RD 1627/1997, a causa de :

Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, afonament o caiguda d'altura per les
particulars caracteristiques de l'activitat exercida, els procediments aplicats, o I'entorn del lloc
de treball.

Pel que es requereix la presencia de Recursos Preventius en les unitats d'obra.

Els recursos preventius hauran de realitzar les activitats de Control i Vigilancia establertes en la
Memoria de Seguretat i Salut que s'adjunta, on detalladament i per unitats d'obra s'han establert.
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6. Condicions economic administratives

6.1. Condicions especifiques per al obra

e Una vegada al mes, aquesta Constructora estendra la valoracié de les partides que en matéria
de seguretat s’haguessin realitzat en I'obra; la valoracié es fara conforme s'ha establert en el
Pressupost i d'acord amb els preus contractats per la propietat.

e L'abonament de les certificacions exposades en el paragraf anterior es fara conforme s'estipuli en
el contracte de I'obra.

e Al'hora de redactar el pressupost de Seguretat i Salut, s'ha tingut en compte nhomés les partides
gue intervenen com a mesures de Seguretat i Salut, fent omissié de mitjans auxiliars sense els
quals I'obra no es podria realitzar.

e En cas d'executar en l'obra unitats no previstes en el pressupost, es definiran totalment i
correctament les mateixes, i se'ls adjudicara el preu corresponent, procedint-se per al seu
abonament tal com s'indica en els apartats anteriors.

o En cas de plantejar-se una revisio de preus el Contractista comunicara aquesta proposicio a la
propietat per escrit, procedint-se a continuacio a alld que s'ha estipulat en les Condicions d'indole
Facultativa.

6.2. Criteris que es prendran com a base per a realitzar el
mesuraments, valoracions, certificacions, abonaments (incloses
les partides alcades de seguretat i salut) de cadascuna de les
unitats d obra

Tot i que els EPIS hauran d'estar en I'obra en nombre suficient, a fi de quantificar, els mesuraments
es realitzaran segons els criteris d'unitat de mesura definits per les taules segiients i que sén les
establertes en l'estat d'amidaments i pressupostos, seguint les recomanacions del INSHT, encara
gue sabem que estaran sempre en nombre suficient:

Criteris adoptats per al Mesurament d'EPIS

Cascs de seguretat homologats 1,8 x NO x NA %)

Cascs de seguretat il-luminacié autonoma 1,2 x NO x NA LE)

Cascs de seguretat protectors auditius 1,2 x NO x NA lu—J

Cascs de seguretat il-luminacié + protectors auditius 1,2 x NO x NA (ﬂ) §
Cascs classe e 1,1 x NO x NA z wi’
Pantalla de soldadura sustentacié manual 3 x NOE x NA % ég
Ulleres antiprojectes 0,15 x NO x NA (d) gfé
Ulleres antipols 0,18 x NO x NA x Sg
Mascara antiparticules de retencié mecanica simple 0,2 x NO x NA ﬁ o:éé
Mascara antiparticules amb filtre recanviable 0,18 x NO x NA 2 g%%
Mascara anti emanacions toxiques 0,15 x NO x NA E %é%
Filtre per a mascara antipols 30 x NOE § %%%
Equip de respiracié autonoma NOE g): giﬁ%
Taps antisoroll 0,48 x NO x NA m ;S;;;’lé
Cascs protectors auditius 2 x NOE x NA E %%2
Cinturé de seguretat classe a 1,5 x NOE x NA IQ::J g;%é‘
Cinturé de seguretat classe b NOE &

et
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Cintur6 de seguretat classe ¢ 1 x NOE x NA <
Cinturdé portaferramentes 0,36 x NO x NA
Faixa proteccio contra sobreesforcos 1 x NOE x NA
Faixa anti vibratoria 1 x NOE x NA
Monyiqueres anti vibratories 1 x NOE x NA
Guants de cuir per a carrega i descarrega 3,6 X NO x NA =36
geu;rgrsre(éz cuir amb dors de loneta per a carrega i 3.7 x NO x NA = 37
Manyoples de cuir 3,6 X NO x NA =36
Guants de cuir amb malla metal-lica isé NOE x NA =
Guants de cuir per a conductors 1 x NOE x NA =50
Guants impermebilizats 3,8 x NO x NA = 38
Guants de goma o de PVC 2,4 x NO x NA
Guants aillants per a alta tensié NOE
Guants aillants per a baixa tensio NOE
Bétes de seguretat 1,44 x NO x NA
Bétes de sola antilliscant 1,44 x NOE x NA
Sandalies de seguretat 1,44 x NO x NA
Plantilles antiobjectes punxants 1,44 x NOE x NA
Boétes de goma o PVC de mitja canya 0,4 x NO x NA
Béta pantalé en goma o pvc 1 x NOE x NA
Béta de seguretat en goma o PVC de mitja canya 0,4 x NO x NA
Sabates de seguretat 1 x NOE x NA
Manils impermeables 1,8 x NOE x NA
Manils de cuir 1,2 x NOE x NA
Polaines de cuir 3 X NOE x NA
Polaines impermeables 3 X NOE x NA
Paracaigudes per a cinturons de seguretat NOE
Trages impermeables per a zones plujoses 2,4 x NO x NA
Trages de treball per a zones no plujoses 0,84 x NO x NA
Trages de treball, bussos o mones NOE
Comando impermeable 1 x NOE x NA
Comando abric 1 x NOE x NA
Jupeti reflector NOE
Bétes amb sola de cuiro per a artillers 1,44 x NOE x NA
Jupetins salvavides 0,36 x NO x NA

NO : Nombre d'obrers
NA : Nombre d'anys
NOE : Nombre d'obrers exposats
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Criteris adoptats per al Mesurament dels Serveis d'Higiene i Benestar

Nombre de vestuaris amb bancs, cadires, perxes, etc: | NO x 2 m2

Nombre de taquilles 1,2 x NO

Els m2 de Menjador requerits NO x 1,2 m2

Nombre de calfa menjars 1x C?‘?'a S0NOo
fraccié

Nombre d'aixetes en l'aiguabeneitera L per. E:ada 10NGo
fraccio

Nombre de dutxes en serveis 1 x 10 NO o fracci6

Nombre d'inodors en serveis 1 x 25 NO o fracci6

Nombre de calfadors de 100 litres 1x 25 NO o fraccio

Nombre de lavabos en serveis 1 x 10 NO o fraccio

NO : Nombre d'obrers/es

En el document que forma part del Pressupost de Seguretat i Salut, denominats Mesuraments
s'especifiquin aquests, per a les diferents Partides considerades.

Aquelles unitats de Seguretat i Salut no previstes en el mateix, donaran lloc a I'oportuna creacioé d'un
Preu contradictori, el qual s'aprovara pel Coordinador de Seguretat i Salut, abans d'escometre el
treball, conforme s'estableix en aquest mateix Plec de Condicions Particulars per a aquesta obra.
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Mesures d'Emergencia:
Pla d'Emergencia

Mesures d'emergéncia i dispositius de lluita contra incendis, mitjans técnics i humans, vies i
sortides d'emergeéncia, senyalitzaci6, actuacions a desenvolupar en situacions d'emergencia.
Designacio del personal encarregat de posar en practica aquestes mesures.

Adaptat al Reial Decret 1627/97 pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de
construccio, a la Llei 54/2003, al RD 171/2004, al RD 2177/2004 i a les recomanacions establides en la 22 Edici6 de la "Guia
Técnica" publicada per I'lNSH.

SERVEI DE MANTENIMENT INTEGRAL DE LES RONDES DE BARCELONA | DEL TRAM MUNICIPAL DE LA GRAN VIA
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0.1. Identificacio de riscos

0.1.1. Dades d’obra

Nom o raé social AREA METROPOLITANA DE BARCELONA

Descripcio del Projecte i de | SERVEI DE MANTENIMENT INTEGRAL DE LES RONDES DE BARCELONA | DEL
I'obra sobre la qual es treballa TRAM MUNICIPAL DE LA GRAN VIA NORD

Situacié de I'obra a construir L’ambit d’aplicacié del contracte comprén els trams de les rondes de Barcelona, el
nus de la Trinitat, el nus de la Diagonal i els enllagos, a més del tram nord de la C-31
dins del terme municipal de Barcelona.

A l'efecte de I'adjudicacié dels treballs, els vials que configuren I'ambit es descriuen
als planols de I'annex 9 i, de manera resumida, s6n els seglents:

e Tram de la ronda de Dalt (C-32) comprés entre el nus de la Diagonal i el
nus del Llobregat, de titularitat de la Generalitat de Catalunya.

e  Tram de la ronda de Dalt (B-20) comprés entre el nus de la Diagonal i el
nus de la Trinitat, inclos el conjunt de gelosies, plafons i tanques de vidre
instal-lats a la zona de Canyelles, entre la placa de Karl Marx i la rambla del
Cacador, de titularitat de I'’Ajuntament de Barcelona.

e Tram de la ronda Litoral (B-10) que passa pel terme municipal de
Barcelona, entre el nus de la Trinitat i el Morrot, de titularitat de I'’Ajuntament
de Barcelona.

e  Tram de la ronda Litoral (B-10) que coincideix amb la part d’aquesta via que
passa pel terme municipal de Sant Adria de Besos, de titularitat de
I’Ajuntament de Sant Adria de Besos.

e Pont de Can Peixauet, L'estructura és de titularitat de I'’Ajuntament de
Santa Coloma de Gramenet.

e  Tram de la Gran Via (denominada C-31) des del P.Q. 206 + 540 fins al limit
del terme municipal de Barcelona amb Sant Adria de Besos, incloses les
pantalles acustiques, de titularitat de I’Ajuntament de Barcelona.

e  Pont del Molinet entre els termes municipals de Barcelona, Santa Coloma
de Gramenet i Badalona, de titularitat de 'AMB.

Aixi mateix, poden ser objecte i ambit d'aplicacié del plec totes les zones i
instal-lacions situades en zones adjacents als limits que s’han descrit anteriorment
(zones limitrofes) i que, per conveni amb les administracions encarregades del seu
manteniment, s’hagi acordat que s’han d’incloure dins de I'ambit del contracte,
sempre amb la modificacié contractual corresponent.

0.1.2. Relaci6 de riscos laborals que no s'han pogut eliminar i estan latents en
I'obra

En aquesta obra, es consideren riscos existents perd resolts mitjangant I'aplicacié de les mesures
preventives i proteccions técniques, els continguts en el segient llistat, el qual sorgeix de I'estadistica
considerada en el "Anuari d'Estadistica d'Accidents de Treball de la Secretaria General Técnica de la
Subdireccié General d'Estadistiques Socials i Laborals del Ministeri de Treball i Afers Socials ":

Caiguda de persones a diferent nivell

Caiguda de persones al mateix nivell

Caiguda d'objectes per desplom o esfondrament
Caiguda de terres per desplom o esfondrament
Caiguda d'objectes en manipulacid

Caiguda d'objectes despresos

Trepitjades sobre objectes

Xocs i cops contra objectes immobils

Xocs i cops contra objectes mobils

Cops i talls per objectes o eines

Projecci6 de fragments o particules
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Atrapament o aixafament per o entre objectes
Atrapament o aixafament per bolcada de maquines o vehicles
Sobreesforgos, postures forcades o moviments repetitius
Exposicié a temperatures ambientals extremes

contactes termics

contactes eléctrics

Exposicié a substancies nocives o toxiques

Contacte amb substancies caustiques o corrosives
Exposici6 a radiacions

explosio

Incendi (avaluat en l'apartat seglent)

Danys causats per éssers vius

Atropellaments o cops amb vehicles

Exposicié al soroll

Exposicié a vibracions

il-luminacié inadequada

carrega mental

Riscos derivats de factors psicosocials o organitzacionals
Ambient amb pols

L'avaluacié dels riscos anteriors té el seu desenvolupament en funcié del procediment constructiu de
cada unitat d'obra, de la utilitzacié en aquesta unitat d'obra de mitjans auxiliars i maquines i dels
materials manipulats en la mateixa.

Per a cada un dels riscos avaluats en cada unitat d'obra el valor no sigui Trivial o Tolerable, es
procedeix a l'adopcié de les mesures preventives necessaries per a la seva resolucié. Si no fos
possible resoldre'ls només amb mesures preventives, a l'adopcié de proteccions col-lectives i en
Ultima instancia a I'adopcié d'equips de protecci6 individual.

Perd sempre és possible tot i aix0, que qualsevol risc per les causes que sigui es materialitzi en una
realitat, per aix0 s'exposa a continuacioé el Pla d'actuaci6 com a mesura de resposta en cas que
succeis un risc.

0.1.3. Prevenci6 d'incendis en I'obra

Mesures generals de prevencié d'incendi en |'obra

Durant el procés constructiu, el risc d'incendi esta latent sota dues situacions:
A) Materials utilitzats facilment combustibles.

e En aquest cas és important la recollida o emmagatzematge dels mateixos, aixi com la seva
posada en obra i al tractament donat als residus generats durant la seva manipulacié i ocupacio.

B) Fonts d'energia utilitzades.

e En aquest cas, una instal-lacié provisional inadequada, en mal estat, sense manteniments o una
utilitzacié indeguda de la font d'energia, constitueixen un risc clar per a l'inici d'un incendi.

Mesures de sequretat emprades en aquesta obra per prevenir el risc d'incendi.

e Les zones de l'obra que comporten riscos d'incendi, com son els magatzems de combustible,
aplecs de pintures, laques i vernissos, centres de transformacio, etc., estan senyalitzades amb
risc d'incendi, a més estan equipades amb extintors. El seu accés és restringit per evitar I'entrada
de treballadors no autoritzats.

e Cada local de Il'obra (Oficina, Magatzem, Taller, Vestidors, Serveis higiénics, etc.) amb una
superficie de 125 m2 o fraccio disposa d'un extintor de 5 kg. de carrega.

e Als voltants del lloc on esta el quadre eléctric principal de I'obra hi ha instal-lat un extintor de CO2
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de 2 kg.

e Totes les zones de risc, estan degudament senyalitzades, amb la ubicacié dels mitjans o
dispositius contra incendis a utilitzar degudament identificats.

e Els extintors de I'obra disposen del manteniment establert d'acord el Reglament d'Instal-lacions
de Proteccio contra Incendis.
En tot I'ambit de I'obra s'ha prohibit fumar, aixi com encendre foc per cremar residus o rostolls.
El recanvi de combustible a les maquines de combustibles liquids en l'obra, es fara sempre
allunyat dels focus o punts de perill d'incendi, a més es fara sempre amb el motor aturat.

Emmagatzematge i recollida de materials

Els diferents tipus de materials i productes combustibles que, normalment, es fan servir en
construccio son, entre d'altres:

e Fusta: d'encofrat, fusteries de fusta, paviments i revestiments
e Productes plastics.
e Productes téxtils, aillants i impermeabilitzants.

Com combustibles liquids estan:

e Combustibles i lubricants per a la maquinaria d'obra.
e Dissolvents, laques i vernissos.

Mesures preventives relacionades amb I'emmagatzematge.

e Abans del comencament de l'obra s'han habilitat, delimitat i senyalitzat les zones d'aplec i
emmagatzematge de materials i productes combustibles.

e Com a precaucié comu s'ha evitat la proximitat a instal-lacions eléctriques i I'lis de fonts de calor
a la proximitat d'aquestes zones d'aplec i emmagatzematge.

¢ No s'emmagatzemen junts, materials que en reaccionar entre si puguin donar origen a incendis.

e Els productes o materials inflamables s'emmagatzemen en locals o recintes completament aillats.
En aquests magatzems els sols s6n incombustibles i impermeables. Les zones de perill estan
senyalitzades visible i es delimiten i senyalitzen degudament.

e Tots aquests materials s'emmagatzemen de forma aillada, especialment els combustibles liquids,
gue son ubicats en llocs independents i a la intemperie, en recipients de seguretat.

e Els materials combustibles sdlids, s'emmagatzemen sense barrejar fustes amb elements textils o
productes bituminosos.

e Els productes i substancies quimiques romandran envasats i etiquetats de manera que
identifiquin clarament el seu contingut i els riscos que el seu emmagatzematge, manipulacié o
utilitzacié comportin.

e No s'admetran en l'obra envasos de substancies perilloses que no siguin els originals. Sent
extensiu a l'etiquetatge dels envasos. Els envasos de capacitat inferior o igual a un litre i que
continguin substancies liquides molt toxiques, toxiques o corrosives, han de portar una indicacié
de perill detectable.

¢ S'ha habilitat en I'obra un magatzem per als productes bituminosos i inflamables, situat en un lloc
fresc i ben ventilat, allunyat d'altres emmagatzematges de productes inflamables.

e Les bombones de gasos s'emmagatzemaran separades d'elements inflamables, en posicié
vertical i a 'ombra.

o A l'exterior dels magatzems es col-locard sempre un extintor de 5 Kg de pols ABC, degudament
senyalitzat, visible i accessible.

e A més se seguira sempre per a lI'emmagatzematge d'aquests productes, les instruccions
facilitades pel fabricant.

Avaluacié del risc d'incendi al'obra

Tal com hem exposat, els materials combustibles i els combustibles liquids emprats en I'obra son:
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e Fusta: d'encofrat, fusteries de fusta, paviments i revestiments
e Productes plastics.
e Productes téxtils, aillants i impermeabilitzants.

Com combustibles liquids estan:

e Combustibles i lubricants per a la maquinaria d'obra: Gasoils i Gasolines.
e Dissolvents, laques i vernissos.
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Avaluaci6 del Risc Intrinsec d'Incendi de |'obra.

L'avaluaci6 del risc intrinsec d'incendi en aquesta obra s'ha calculat aplicant la segtient expressio:

e Qs=[(G1*gl*Cl)+(G2*g2*C2) + .......... +(Gi*qgi*Ci)]*RalA
En que:

e Gi=Massa en quilos

e i = Poder calorific

e Ci = Coeficient adimensional del material

e Ra = Alt (considerem risc Alt)

e A= Area/ Superficie

Es considera en aquesta obra, que els materials emmagatzemats i utilitzats susceptibles de
presentar un risc d'incendi son:

A) Fusta

B) Plastics

C) Productes textils, aillants i impermeabilitzants
D) Combustibles

I) Dissolvents, laques i vernissos

La resta dels materials considerem per les caracteristiques d'aquesta obra que no representa en si
un potencial risc.

CALCUL DEL RISC INTRINSEC D'INCENDI (CARREGA DE FOC)

Els valors obtinguts aplicant I'expressié anterior per als materials objecte de consideracio son:

Fusta

e Gi=1Kg

e (i=4Mcal/K
e Ci=10

e Ra=3,00

e A=1m2

(Estimem com a referéncia per al calcul, una massa mitjana de fusta en I'obra d'1 K per m2 de
superficie construida, la qual estimem que es concentrara en els punts on es acopie)

Aplicant aquests valors a I'expressié anterior, obtenim com a resultat:
e Qs=12,00Mcal/m2

Es a dir: Nivell de Risc Intrinsec d'Incendi = BAIX

‘Pléstics

e Gi=1Kg

e (i=10Mcal/K
e Ci=1,30

¢ Ra=3,00

e A=1m2

(Estimem com a referéncia una massa mitjana de productes plastics en I'obra d'1 K per m2 de
superficie construida, la qual estimem que es concentrara en els punts on es acopie)
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Aplicant aquests valors a I'expressid anterior, obtenim com a resultat:
e Qs =239,00 Mcal/m2

Es a dir: Nivell de Risc Intrinsec d'Incendi = BAIX

\Productes textils, aillants i impermeabilitzants

e Gi=1Kg
e (Qi=6Mcal/K
e Ci=1,30
¢ Ra=3,00
e A=1m2

(Estimem com a referéncia una massa mitjana de productes textils, aillants i impermeabilitzants en
l'obra d'1 K per m2 de superficie construida, la qual estimem que es concentrara en els punts on es
acopie)

Aplicant aquests valors a I'expressié anterior, obtenim com a resultat:

e Qs =23,40 Mcal/ m2

Es a dir: Nivell de Risc Intrinsec d'Incendi = BAIX

\Combustibles i lubricants: Gasoils i Gasolines

e Gi=500Kg

e (i=10Mcal/K
e Ci=1,30

e Ra=3,00

e A =30m2

(Estimem com a referéncia un recull d'uns 500 litres de combustibles, en una area de 30 m2, que és
aproximadament la zona destinada a repostar a I'obra.)

Aplicant aquests valors a I'expressié anterior, obtenim com a resultat:
e Qs =650,00 Mcal / m2

Es a dir; Nivell de Risc Intrinsec d'Incendi = BAIX
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Dissolvents, lagues i vernissos

e Gi=100Kg

e (Qi=8Mcal/K
e Ci=1,30

¢ Ra=3,00

e A =30m2

(Estimem com a referéncia un recull d'uns 100 litres de dissolvents, laques i vernissos, en una area
de 30 m2, que és aproximadament la zona destinada aplec dels mateixos en l'obra.)

Aplicant aguests valors a I'expressio anterior, obtenim com a resultat:
e Qs =104,00 Mcal/ m2

Es a dir: Nivell de Risc Intrinsec d'Incendi = BAIX

Per les dades obtingudes dels calculs anteriors, no cal disposar d'instal-lacions d'extincio
diferents als extintors, ni mesures de caracter extraordinari durant I'execucié d'aquesta
obra.
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1. Normativa d aplicacio6

Tot i que el desenvolupament del Pla d'Emergéncia o Actuacions d'Emergéncia no esta contemplat
com a tal en el RD 1627/1997, si que en I'obra com tot lloc de treball ha de tenir conformi I'Art. 20 de
la Llei 31/1995 d'una Mesures de Emergencia:

Llei 31/1995 (Llei de Prevencio6 de Riscos Laborals) Article 20.- Mesures d'emergéncia.

L'empresari, tenint en compte la grandaria i I'activitat de I'empresa, aixi com la possible preséncia
de persones alienes a la mateixa, haura d'analitzar les possibles situacions d'emergéncia i adoptar
les mesures necessaries en matéria de primers auxilis, lluita contra incendis i evacuacié dels
treballadors, designant per a aixo al personal encarregat de posar en practica aquestes mesures i
comprovant periodicament, si escau, el seu correcte funcionament. L'esmentat personal ha de
tenir la formacié necessaria, ser suficient en nombre i disposar del material adequat, en funcié de
les circumstancies abans assenyalades.

Per a l'aplicaci6 de les mesures adoptades, I'empresari ha d'organitzar les relacions que siguin
necessaries amb serveis externs a l'empresa, en particular en matéria de primers auxilis,
assisténcia medica d'urgéncia, salvament i lluita contra incendis, de manera que quedi garantida la
rapidesa i eficacia de les mateixes.

Per a aix0, en aquesta obra, es compliran les mesures establertes en I'Annex IV del R.D. 1627-1697
Part A, i concretament:

e Punt 4. Vies i sortides d'emergéncia

a) Les vies i sortides d'emergéncia hauran de romandre expedites i desembocar el més directament
possible en una zona de seguretat.

b) En cas de perill, tots els llocs de treball han de poder evacuar rapidament i en condicions de
maxima seguretat per als treballadors.

c) El nombre, la distribucié i les dimensions de les vies i sortides d'emergencia dependran de I'Gs dels
equips i de les dimensions de l'obra i dels locals, aixi com del nombre maxim de persones que puguin
estar present en ells.

d) Les vies i sortides especifiques d'emergéncia hauran de senyalitzar conforme al Reial Decret
485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzacié de seguretat i salut
en el treball. Aquesta senyalitzacié s'ha de fixar en els llocs adequats i tindre la resisténcia suficient.
e) Les vies i sortides d'emergencia aixi com les vies de circulacid i les portes que donin accés a elles
no han d'estar obstruides per cap objecte, de manera que puguin utilitzar-se sense traves en
gualsevol moment.

f) En cas d'avaria del sistema d'enllumenat, les vies i sortides d'emergéncia que requereixin
il-luminacié han d'estar equipades amb il-luminaci6 de seguretat de suficient intensitat....

g) En cas d’incendis en els espais de tunel, no accedir-hi si no és sota el comandament dels cossos
de proteccio civil i seguint les instruccions que marquin aquests.

h) En cas de trobar-se dintre de I'ambit de tunel, es sortira, seguint les indicacions de les mesures
d’autoproteccio establerts al mateix.

e Punt 5.Deteccié i lluita contra incendis:

a) Segons les caracteristiques de I'obra i segons les dimensions i I's dels locals, els equips presents,
les caracteristiques fisiques i quimiques de les substancies o materials que es troben presents aixi
com el nombre maxim de persones que puguin trobar-se en ells, s’ha de preveure un nombre
suficient de dispositius apropiats de lluita contra incendis i, si cal, de detectors d'incendis i de
sistemes d'alarma.

b) Aquests dispositius de lluita contra incendis i sistemes d'alarma hauran de verificar i mantenir amb
regularitat. S'han de fer, a intervals regulars, proves i exercicis adequats.
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¢) Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran de ser de facil accés i manipulacio.
Han d'estar senyalitzats conforme al Reial Decret sobre senyalitzacié de seguretat i salut en el treball.
Aquesta senyalitzacié s'ha de fixar en els llocs adequats i tenir la resisténcia suficient

e Punt 14.Primers auxilis

a) Es responsabilitat de I'empresari garantir que els primers auxilis puguin prestar-se en tot moment
per personal amb la suficient formacidé per a aixd. Aixi mateix, s'han d'adoptar mesures per garantir
l'evacuacio, per tal de rebre cures médiques, dels treballadors accidentats o afectats per una
indisposicié sobtada.

b) Quan la mida de I'obra o el tipus d'activitat ho requereixin, haura de comptar amb un o diversos
locals per a primers auxilis.

c) Els locals per a primers auxilis han d'estar dotats de les instal-lacions i el material de primers
auxilis indispensables i tenir facil accés per a les lliteres. Han d'estar senyalitzats conforme al Reial
Decret sobre senyalitzacié de seguretat i salut en el treball.

d) En tots els llocs on les condicions de treball ho requereixin s'ha de disposar també de material de
primers auxilis, degudament senyalitzat i de facil accés. Una senyalitzacié clarament visible ha
d'indicar I'adreca i el nimero de telefon del servei local d'urgéncies.

e) Es disposara de DEA al recinte de conservacié i manteniment aixi com al vehicle de vialitat.

f) Els operaris tindran formacié especifica en I'us del DEA.
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2. Mitjans de proteccio

2.1. Mitjans tecnics

A) MITJANS MATERIALS D'EXTINCIO:
L'obra disposa dels seglients mitjans d'extinci6 d'incendis:

e Extintors d'incendis
e Sistema d'extinci6 per pols

B) MITJANS EXTERNS D'EXTINCIO:

Els mitjans externs es demanen al TELEFON D'EMERGENCIA 112.
Per la ubicaci6 de I'obra, li corresponen els seglients parcs de bombers:

B.1) PARC PRINCIPAL:

e Carrer:
Distancia en Km. :
Resposta en min. :

B.2) PARC SECUNDARI :

e Carrer:
Distancia en Km. :
Resposta en min. :

Els hidrants més propers a I'obra es troben situats a:

ELS HIDRANTS EXTERIORS SERAN D'US EXCLUSIU DELS BOMBERS.

En el pla adjunt podem observar tant la situacié dels parcs de bombers com dels hidrants exterior:

C) TELEFONS D'EMERGENCIA:

Emergéncies: 112
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2.2. Mitjans humans d’intervencio6

Per fer front a les situacions d'incendi, el centre compta amb un equip d'intervenci6, format per un
conjunt de persones especialment preparades per a I'extincié d'incendis, que tenen un lloc de treball
i, que en cas d'emergéncia, s'incorporen al mateix

Aquest equip compta amb un Cap d'emergéncia, el nomenament figura en aquest mateix document.
Aquesta organitzacié dels mitjans humans es completard amb els programes i plans que més

endavant s'exposen, per assegurar la dotaci6 apropiada de mesures de seguretat, el seu
manteniment, la formacié de personal i la seva actuacié en cas d'incendi.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 124/190.

Verificacio :https://verificador.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :SU1XJ-HHFF2-30THQ

El AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

Fiaa]



SERVEI DE MANTENIMENT INTEGRAL DE LES RONDES DE BARCELONA | DEL TRAM MUNICIPAL 711
DE LA GRAN VIA NORD

3. Plad actuacié

Caldra dissenyar un pla d’actuaci6 indicant:

Sortides del centre de treball

Espai entorn a | “edifici

Vies d'escapament a l'interior de I'edifici
Zones de seguretat

Punt de trobada

Senyalitzacié d'Emergéncia i Evacuacié
Itinerari d'accidentats d'obra a I'hospital

VVVYVYVVY

3.2. Plans d’actuacio

3.2.1. Procediments de salvament (Fitxes Técniques)

Rescat en cas de caiguda amb arnés de seguretat

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Rescat en cas de caiguda amb arnes de seguretat

Equipament de salvament:

S'ha de disposar en l'obra de cordes per salvament, per tal de poder ser llancat a l'accidentat per
procedir al seu salvament.

Actuacions seqgiencials per al salvament:

Quan un treballador amb arnés de seguretat queda penjat després de patir un contratemps,
presenta problemes de salvament, ja que l'accidentat roman en posicié penjat podent quedar a
certa distancia d'un punt accessible del sostre amb possibilitats de rescat i amb risc de colpejar
contra parts sortints dels paraments si tracta de fer moviments inadequats o actua precipitada

1°- Observar l'estat de 'accidentat, per actuar en consequencia:

Estat de |'accidentat critic:

e Mantenir la calma al seu voltant.

e Avisar als equips d'emergéencia (Bombers, Ambulancia, etc.) indicant clarament el succés
i 'estat en que es troba.

e Calmar l'accidentat i tractar que no es mogui. Assegurar-se que l'estat de I'arnes permet
suportar el pes de l'accidentat.

e Si presenta fractures a la columna o coll, rebentades de melsa, etc. és convenient no
moure'l i esperar que els serveis de rescat que extreguin.

e Si presenta ferides sagnants o fractures en altres membres, haura de ser rescatat
immediatament seguint les instruccions que s'indiquen més avall.

e Sjfa vent fred, pluja, neu o hi ha perill de caiguda d'objectes sobre |'accidentat haura en
tot cas rescatar seguint les instruccions que s'indiquen més avall.

Estat del accidentat lleu:

e Mantenir la calma al seu voltant.

e Calmar l'accidentat i tractar que no es mogui fins que procedim al seu rescat seguint les
instruccions que s'indica més avall.
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- Procedir al seu rescat seguint I'ordre seguent:

Evitar que els companys actuen en el rescat de manera impulsiu i pel seu compte.

Aproximar a la vora del forjat que quedi més proper a l'accidentat.

Retirar les baranes si n'hi ha. Haura necessariament utilitzar un arnés de seguretat i subjectar-
se a un punt fix o linia de vida.

Evitar que la gent s'alarmi I'accidentat amb les seves veus o suggeriments, ja que pot afectar el
seu estat i li pot fer actuar irresponsablement.

Si l'estat de l'accidentat ho permet, se li llancara un cap de salvament i tirant de manera
progressiva del mateix i en sentit dirigit cap el sostre més proper al rescat, anar acostant
l'accidentat.

En cas contrari haura de ser lazado pels bracos, a fi de apropar.

Ajudar amb les mans a que l'accidentat accedeixi al forjat. Una vegada fora de perill, comprovar
I'estat de l'arnés i linia de vida, per tal de substituir-la si cal abans de continuar amb les
activitats.

- Actui després del salvament seguint aquestes instruccions:

Si l'accidentat presenta ferides, lesions, fractures, taquicardia, palpitacions, mal de pit, mal de
melsa o qualsevol altre simptoma haura de ser traslladat immediatament a un centre medic per
al seu reconeixement.

Aprofitar I'efecte sociologic beneficids de proteccid, provocat per la xarxa en l'incident per treure la
maxima rendibilitat preventiva de I'experiéncia sobre I'equip huma de I'obra

Rescat en cas de treballs en espais confinats

Els objectius que es pretenen assolir en el rescat en espais confinats no només arriben al accidentat,
sind al propi personal que actua en les operacions de rescat:

1°. Garantir la seguretat dels rescatistes per sobre de qualsevol altra consideracié.

2 °. Anteposar l'estabilitzacié inicial de l'accidentat al seu evacuacio, llevat que la seva

vida estigui imminentment amenacada per algun perill associat.
3 °. Mai actuar independentment, siné de manera coordinada i protocol

Mesures de sequretat aplicables en el rescat d'un espai confinat:

Revisar abans de cada Us dels equips, assegurant-se que els equip de respiracié autonoma

estan totalment carregats.

Conegui perfectament les limitacions i la forma correcta d'ocupacié de cada equip, utilitzeu

sempre d'acord amb les normes establertes.
Mai tracti d'utilitzar tecniques de rescat per a les quals no ha estat degudament entrenat.

Mai actui en el rescat sol (equip minim de dues persones) i abstingui's de participar en un

rescat si no se sent en perfectes condicions.
Sigui conscient dels seus reals capacitats.
En 'area d'operacions ha d'haver sempre el menor nombre possible de persones.

Tenir sempre certa quantitat d'equip disponible Unicament i exclusivament per a l'atencié d'un

possible accident en el grup de resposta.
No feu servir teléfons mobils, beepers o radios dins i prop de I'entrada de l'espai confinat.

Mantingueu sempre un grup preparat per fer la recuperacié urgent de I'equip que realitza el

rescat.
Els sistemes de rescat usats han d'estar sempre en perfectes condicions d'Us.

Just abans que un sistema de rescat amb cordes sigui empleat, ha de ser revisat en la seva
totalitat per almenys dues persones amb experiencia en la matéria, que han d'utilitzar el
métode del tacte, tocant cadascun dels components del sistema i verificant la seva bona

condicié i funcionament.
Mantingui durant el rescat la comunicacié permanent amb I'equip exterior.
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Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Rescat en cas de treballs en espais confinats

Equipament de salvament:

Cada membre de l'equip de rescat de fer servir sempre un equip de proteccié individual compost
per:
equip de respiracié autbnoma amb linies externes

llanternes no generadores d'espurna

equip de comunicaci6 especialitzat per a la transmissio en espais confinats
equip d'escapament (autonomia: minim 15 minuts)

guants (apropiats a I'espai, materials, etc ...).

Actuacions seqguencials per al salvament:

1° - Avaluacio Inicial de la situacio:

e Contactar amb el responsable de I'obra i demanar tota la informacié sobre el tipus d'espai
confinat i les caracteristiques de I'accident demanant la preséncia de testimonis.

e Demanar el Pla de Treball, per orientar degudament sobre els fets.

e Instal-lar el Lloc de Comandament Unificat, en un lloc segur i distribuir funcions al personal.
Determinar si s'ha de fer rescat o recuperacio d'un cos.

¢ Recopilar planols, diagrames o esquemes que li puguin indicar I'estructura interna de I'Espai
Confinat. Comproveu si I'espai confinat té algun residu al seu interior.

e Esbrineu si s'han fet tasques de ventilacié i de quin tipus.

No inici l'operacié fins no assegurar l'area.
Informe als seus superiors sobre I'estat de la situacié i els requeriments addicionals en el
lloc.

2°. Instal-lacié del lloc de comandament Unificat.

e Organitzi els equips de rescat tenint en compte responsables, personal a intervenir, ventilacio,
monitoritzacié de dades, recuperacio, salut, logistica i seguretat.

e Elresponsable de I'equip mantindra sempre informat el lloc de comandament Unificat.

3°. Assegurament de l'area.

o Alillar l'area, si sospita la preséncia d'un material perillds, explosiu o inflamable a les autoritats
per en cas necessari buidar la zona.

e Fer procediment d'assegurament i buidatge.

e Realitzar un monitoratge atmosferic.
e Iniciar si cal una ventilacié mecanica de l'espai confinat.

Apagar telefons mobils, beeper, radios, llanternes i qualsevol altre tipus d'equip que no sigui
intrinsecament segur i pugui produir espurnes.

Etiqueteu o marqui amb avisos de precaucié on es tanquin Claus o sistemes d'encesa per
evitar que siguin accionats novament per accident.

4°. Procediment de Pre-entrada.

e Instal-leu el tripode i/ o el sistema d'aparell.
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Mantingui la ventilacié mecanica i el monitoratge.

Equipi al personal entrant i al de recuperacio.

Assigneu funcions a l'equip de treball.

Efectui revisié medica inicial als entrants.

Faci una segona verificacié de I'assegurament buidatge i desaseguramiento de I'espai confinat,
(cadenats, talls de llum, nivells, etc.)

Les persones que intervinguin en els equips han d'estar en excel-lents condicions fisiques.
Verificar que els equips de respiracié autonoma han estat carregats en preséncia d'aire net.

Els compressors d'aire que funcionin amb motor de combustié interna s'han d'ubicar tenint
en compte la direcci6 del vent, per evitar I'ingrés de CO2 per les manegues de les linies d'aire
o el producte del ventilador

5°. Entrada a I'espai confinat

Col-locar-se el equip de respiracié autonom propi i portar igualment I'equip de l'accidentat.
Posar immediatament al accidentant I'equip de respiracio.

Vigilar que durant I'extraccié el pacient, aquest no es lastime.

Mantenir en tot moment el contacte amb els equips exteriors de I'espai confinat.

Mantenir en tot moment els procediments de ventilacié i monitoratge atmosferic.

No introduiu oxigen a I'Espai confinat. Assegureu-vos que els Equips de Proteccio

Personal assignats a I'accidentat tinguin les mateixes caracteristiques d'autonomia i
proteccio als assignats als rescatadors.

Si es determina que la victima aquesta morta, no laretireu de I'Espai Confinat llevat que
tingui autoritzacié per a aixo.

6°. Estabilitzaci6 i evacuacio del pacient.

e S'estabilitzi i traslladi el pacient d'acord amb les lesions sofertes.
e Fer una avaluacié medica posterior al personal rescatat, encara que s'hagi recuperat.

Alguns pacients poden presentar cremades externes i de vies aeéries.

7°. Tancament d'operacio

¢ Verifiqueu que l'equip utilitzat aquest complet i en bon estat.

e Adverteixi a I'empresa o al responsable del lloc sobre el perill de I'Espai Confinat en concret i en
les precaucions generals que haura de tenir present per continuar amb les operacions de treball
en el mateix.

e Feu una revisié medica al personal que va ingressar a I'Espai Confinat Retiri les assegurances i
senyals que es van col-locar durant el procediment d'assegurament.
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Rescat en cas de treballs verticals en alcada

El Protocol d'autorescat és un conjunt de técniques verticals en les quals tots els operaris en treballs
verticals han d'estar ensinistrats, i que permeten en aquestes situacions a un o0 més companys de
l'accidentat, amb el material disponible en el mateix lloc de treball, rescatar el treballador ferit de la
situacié de suspensio sobre la corda, dipositant a la base de la vertical, on sera atés pels serveis

medics d'urgéncia necessaris, que seran mobilitzats des del primer moment.

Sempre es procedira al rescat de manera segura i immediata, sense precipitacions, per personal

entrenat a qualsevol treballador que es trobi en una situacié de suspensié en estat inert.

Cada membre de I'equip de practicar i rescats en situacions de treballs verticals en
corda com a minim una vegada cada 90 dies mitjancant operacions simulades de
rescat, en les quals es rescatin a persones, ninots o maniquis.

Mesures de seguretat aplicables en el rescat en treballs verticals:

Revisar abans de cada Us dels equips, assegurant-se que es troben en perfectes condicions. Si
dubte del seu estat, no Il'utilitzi mai.

Conegui perfectament les limitacions i la forma correcta d'ocupacié de cada equip, utilitzeu
sempre d'acord amb les normes i les limitacions establertes.

Mai tracti d'utilitzar técniques de rescat per a les quals no ha estat degudament entrenat.

Mai actui en el rescat sol o pel seu compte i abstingui's de participar en un rescat si no se sent en
perfectes condicions.

Sigui conscient dels seus reals capacitats.

En l'area d'operacions ha d'haver sempre el menor nombre possible de persones. Tenir sempre
certa quantitat d'equip disponible Gnicament i exclusivament per a l'atencié d'un possible accident
en el grup de resposta.

Els sistemes de rescat usats han d'estar sempre en perfectes condicions d'Us.

Just abans que un sistema de rescat amb cordes sigui empleat, ha de ser revisat en la seva
totalitat per almenys dues persones amb experiéncia en la matéria, que han d'utilitzar el métode
del tacte, tocant cadascun dels components del sistema i verificant la seva bona condici6 i
funcionament.

Mantingui durant el rescat la comunicacié permanent amb I'equip i la coordinacio entre tots els
membres que participen en aquest.
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Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Rescat en cas de treballs verticals en algcada

Equipament de salvament:

L'equip necessari per a les operacions de rescat o salvament d'accidentats és el propi equip utilitzat
per al treball vertical, que llevat de casos excepcionals no es necessitara o sera necessari un altre
equip diferent:

A) Equip vertical de treball: esta format pels seglients elements, i és on presumptament es trobara
el accidentat:

Arnés de suspensio.

Cap d'ancoratge

Mosquetons amb asseguranca.
Davallador autoblocant
Bloquejadors d'ascens.

Corda de suspensio

B) Equip vertical Personal: estara format pels segiients elements

Arnés anticaigudes.

Cap d'ancoratge.

Mosquetons amb asseguranca automatic.
Bloquejadors anticaigudes.

Corda de Seguretat.

Actuacions seqiencials per al salvament:

1°. Avaluacid Inicial de la situaci6:

Evitar que els companys actuen en el rescat de manera impulsiu i pel seu compte.
Eviteu que la gent s'alarmi I'accidentat amb les seves veus o suggeriments, ja que pot afectar el seu
estat i li pot fer actuar irresponsablement.

No inicii l'operaci6 fins a no analitzar la situacio.

Informe als seus superiors sobre la situacid i els requeriments, equips o mitjans addicionals
necessaris per al rescat

2°. Assegurament de les cordes de seguretat.
e Abans del descens a la posicié i alcada de I'accidentat, comproveu l'estat de cordes i equips.

Realitzar una inspeccié general dels voltants, per evitar la caiguda d'objectes, maquines i equips
que poguessin estar en suspensié, aixi com d'obstacles que puguin impedir l'accés.

3°. Procediment de descens.

e Col-locar-se el equip i baixar fins a arribar a I'alcada de I'accidentat.

e Posar immediatament al accidentant els equips de seguretat (si correspon) que garanteixin la
fiabilitat del seu descens.
Procedir al descens del mateix.
Vigilar que durant el descens, aguest no es lastime.

e Mantenir en tot moment el contacte amb la resta de membres del equips de rescat i coordinar
degudament les actuacions, seguint les instruccions del responsable de I'operatiu de rescat
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Les persones que intervinguin han d'estar en excel-lents condicions fisiques.

Si es determina que la victima aquesta morta, no la mogui si no és que tingui autoritzacié
per a aixo

40, Estabilitzacié i evacuacié del pacient.

e S'estabilitzi i traslladi el pacient d'acord amb les lesions sofertes.

5°. Actui després del salvament seguint aquestes instruccions:

e Si l'accidentat presenta ferides, lesions, fractures, taquicardia, palpitacions, mal de pit o
qualsevol altre simptoma haura de ser traslladat immediatament a un centre meédic per al seu
reconeixement.

e Aprofitar I'efecte sociologic beneficiés de proteccid, provocat per un rescat segur en lincident
per treure la maxima rendibilitat preventiva de I'experiéncia sobre I'equip huma de l'obra

3.2.2. Actuacions especifiques (Fitxes Tecniques)

Actuacions en cas d asfixia

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas d asfixia

L'asfixia és la manca d'oxigen necessari per viure.
Les causes més freqiients soén:

1) Obstruccio de les vies respiratories superiors (ofegament, cossos estranys, etc.).
2) Atur dels moviments respiratoris.

3) Atur dels moviments cardiacs.

4) Inhalacié de gasos toxics (0xid de carboni, grisu, etc.).

Conducta a sequir

e  Suprimir I'obstacle extern (cos estrany, dentadura postissa, etc.).

e Alliberar les vies respiratories inclinant el cap enrere.

e Si el torax i 'abdomen no es mouen, i la cara esta blavosa o domicili s'ha de practicar la
respiracio artificial.

e Siamés, la pupil esta dilatada i no es palpa el pols carotidi s'ha de fer massatge cardiac.

e Per arealitzar el massatge cardiac, el lesionat ha d'estar sobre una superficie dura.

e En cas d'asfixia per gas toxic, primer cal evacuar el ferit i impedir que s'apropi la gent a la zona
d'origen.

La reanimacio ha de ser:
a) Urgent i immediata, en ser possible en el mateix lloc.
b) Sense interrupcio, fins que el lesionat respiri per si mateix o fins que traslladat, es facin carrec d'ell

en un centre assistencial especialitzat.

Existeixen diversos metodes de reanimacio en cas d'asfixia.
S'ha de practicar aquell en quée ho hagi de fer, tingui més confianca.
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Els métodes habituals son:

Boca a boca:

Posici6 de accidentat: Ajagut d'esquena sobre un pla dur o el sol.

Posici6 del socorrista: A un costat del cap de l'accidentat i inclinat sobre el mateix La
reanimacié de l'accidentat s'ha de fer per facilitar obertura de les vies respiratories
superiors de la manera:

1) Inclinar al maxim el cap enrere, recolzant una ma sobre el front i posant l'altra sota
el clatell.

2) Si s'observa que I'entrada o expulsié de I'aire no és normal, s'haurd de comprovar si
algun cos estrany o la llengua obstrueixen les vies respiratories.

En aquest cas, es posa de costat i es copejara fortament a I'esquena entre els omoplats
perque surti el cos estrany.

Reanimaci6 cardiaca:

Si encara les deu primeres insuflacions d'aire, s'observa el pols carotidi i la pupil i
observem que o no existeix pols o la pupil esta molt dilatada s'ha de fer el massatge
cardiac simultaniament amb la respiracié boca a boca.

1) Posar el talé de la ma dreta a I'altura d'1 / 3 inferior de I'externén.

2) Donar suport sobre de la ma dreta, a I'esquerra.

3) Inclinar cap endavant fent pressio vertical cap avall de manera que I'estéernum baixi
de 3 a 5 centimetres, de manera que originem una contraccié del cor.

- El ritme aproximat és d'una vegada cada segon, és a dir 60 vegades cada minut.

- En el cas concret de trobar una sola persona per actuar de socorrista, el ritme de
compressions ha de ser de 15, seguides de 2 insuflacions d'aire.

- En cas de ser dos socorristes el ritme sera de 5 compressions cardiaques per una
insuflacié d'aire

aire.

Actuacions en cas de fractures

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas de fractures

Les fractures son les ruptures d'un o diversos 0ssos provocades per un traumatisme. Hi pot haver
fractura si es donen alguna d'aquestes circumstancies en el ferit:

1) Si hi ha dolor intens.

2) Si hi ha deformitat de la regi6 afectada.

3) Si hi ha impossibilitat per al moviment.

4) En cas de dubte, s'ha d'actuar com si hagués fractura.

En cas de dubte cal tractar el ferit com si efectivament tingués una fractura. Un cop hem arribat a ell,
el que no s'ha de fer és:

1) Aixecar el lesionat

2) Fer-li caminar

3) Transportar sense haver immobilitzat la part afectada.
4) Intentar corregir la deformitat.

D'altra banda, el que si hauriem de fer és:
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a) Si hi ha ferida posar embenat sobre la mateixa, evitant:

e Tocar els extrems ossis.
e  Cohibir I'hemorragia si n'hi hagués.
¢ Immobilitzar la part afectada per la fractura.

b) Si no hi ha ferida, haurem de:

e Immobilitzar la part afectada per la fractura, evitant que es moguin les articulacions que estiguin
proximes tant per sobre com per sota del punt de fractura.

e Perqué aix0 es subjectaran amb alguna lligadura, recordant que la lligadura mai haura de

col-locar en el punt on es localitzi la fractura.

Comprovar que no existeixen diverses fractures en l'accidentat.

Observar amb deteniment que aixo és aixi.

Membres superiors fracturats: Immobilitzar la fractura del membre superior mitjangant cabestrell.

Membres inferiors fracturats: Immobilitzar la fractura del membre inferior, amb especial cura de

immobilitzar convenient el peu.

Actuacions en cas de fractures de la columna vertebral

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas de fractures de la columna
vertebral

Quan s'observa indicis de fractura a la columna vertebral, haura sempre immobilitzar I'accidentat.
Actuant de la mateixa manera en cas de dubtes sobre I'abast o gravetat.

Les actuacions a seguir en aquestes circumstancies son les segients:

a) Evitar qualsevol incurvacié del coll o de la columna vertebral.
b) No doblegar mai el ferit. Recolzar sobre I'esquena en una zona dura, llisa i plana preferiblement el
sol. Si ha perdut el coneixement, col-locar amb el cap volta de costat per evitar que pugui ofegar-se.

En principi mai no s'ha de tractar de traslladar el ferit, ja que pot ser fatal. Haurd de cridar a una
ambulancia.

No obstant aix0, si és qlestié de vida o mort i només per aquesta circumstancia haurem de traslladar
el ferit, seguint abans les segiients observacions:

a) Posar els bragos doblegats sobre el cos.

b) Dues persones tiren del cap i dels peus realitzant una certa traccio, per evitar la curvacio de la
columna vertebral, mentre que altres tres procedeixen a aixecar-lo. (Mai fer-ho si pot acudir una
ambulancia al lloc del succés.)

¢) Agafar-se les mans entre els socorristes que han de hissar el ferit.

d) Deixar-lo molt lentament sobre una llitera rigida i dura. Si no es té, improvisar.

e) Posar un rotllo de roba a la regi6 lumbar i espatlles del lesionat.

f) Subjectar amb lligadures perqué quedi immobil durant el transport i tapar-lo amb una manta.
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Actuacions en cas de fractura del crani

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas de fractura del crani

Quan s'observa indicis de fractura del crani (poc habituals en despatxos i oficines), haura sempre
immobilitzar l'accidentat. Actuant de la mateixa manera en cas de dubtes sobre I'abast o gravetat.

Les actuacions a seguir en agquestes circumstancies son les seguents:

a) Tombar el lesionat del costat que es sospiti que no hi ha fractura.

b) Donar suport a la cap mitjancant un coixi o draps doblegats. Mantenir el cap baix si el ferit esta
clar.

¢) No donar-li res de beure

d) Traslladar el ferit rapidament, encara que preferentment s'ha de demanar una ambulancia.

e) Si ha perdut el coneixement, traslladar amb el cap volta de costat.

Actuacions en cas d’intoxicacié i enverinament

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas d’intoxicacioé | enverinament

Les vies de penetracio en I'organisme son, bucals o digestives, respiratories i cutanies.

Les actuacions a seguir en aquestes circumstancies son les seglents:

a) Actuar amb la maxima rapidesa. El tractament que rebi sera tant més eficagc com més rapida i
energica sigui l'actuacio.
b) Es fonamental coneixer la naturalesa del toxic, per a aixo haurem de:

1) Interrogar 'accidentat si és possible pel seu estat.

2) Descobrir el toxic per l'olor.

3) Descobrir buscant voltant emboilcalls, flascons buits, restes de toxic. (Aquesta informacio pot
beneficiar el tractament immediat en entrar en un hospital.)

¢) Si la intoxicacio és per la via bucal s'ha de fer:

Procurar I'expulsio del toxic per vomit.

Intentar la inactivitat del toxic pel antidot (veure etiqueta adhesiva del producte ingerit).
Protegir I'estémac per emol-lients (veure etiqueta adhesiva del producte ingerit).
Reanimar el intoxicat amb tonics (veure etiqueta adhesiva del producte ingerit).

e Traslladar rapid a un centre sanitari.

Actuacions en cas de ferides

Procediments de salvament (Fitxa tecnica).

Actuacions en cas de ferides

Es tracta sens dubte de l'accident més freqiient, i solen ser causats normalment pel mal Us o Us
indegut d'elements de tall, manipulaci6 de peces tallants, etc.
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La forma correcta de curar una ferida en un accidentat és la seguent:

1) El socorrista s'ha de rentar les mans i desinfectar-posteriorment amb alcohol.

2) Bullir les pinces i tisores que anem a utilitzar, durant 15 minuts. Abocar una mica d'alcohol
sobre aquestes i fer-les cremar (flamejat).

3) Netejar la ferida amb aigua i sab6é comencgant al centre i després cap als extrems, amb una
compresa de gasa (mai amb cot0, ja que pot deixar restes).

4) Treure les restes de cossos estranys de la ferida, restes de terra, etc, mitjancant unes
pinces estérils.

5) Finalment es pinzellar la ferida amb mercuricrom (mercromina). Després es col-locara una
gasa per sobre i un aposit - sempre que sigui possible (siné sagna o traspua) - €s millor deixar
a l'aire lliure.

No obstant aixo, si observem aparentment que la ferida és greu, haurem de procedir de la manera:

1) Amb caracter general: Es cobrira amb un aposit el més rapidament possible (estéril) o un
mocador o drap qualsevol el més net que pugui i se li fara traslladar immediatament al centre
assistencial.

2) En les ferides penetrants de torax s'ha d'evitar I'entrada d'aire per la ferida mitjancant
embenat impermeable (esparadrap) i traslladar el lesionat en postura semiassegut.

3) En les ferides d'abdomen amb sortida de visceres (intestins) mai s'ha d'intentar reintroduir,
simplement cobrir-les i traslladar el lesionat trobat cap per amunt amb les cames flexionades.
No oblidi que sota cap circumstancia haura de donar de beure a aquests ferits.

Actuacions en cas d’hemorragies

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas d’hemorragies

L'hemorragia és la pérdua de sang per trencament d'una artéria o vena important. Per determinar si
el trencament és d'una artéria o vena observarem el seguent:

a) Si la sang és vermella i surt en forma intermitent és d'una artéria.

b) Si la sang és fosca i surt en forma continua, és d'una vena. Hem de tenir en compte aguestes
diferencies, i actuar en consequéncia:

1. Les hemorragies venoses es cohibeixen sempre per compressié directa o posant un
embenat sobre la mateixa confeccionat amb una gasa esteéril i unes voltes de coté o
cel-lulosa per després donar-los circulars amb bena sobre la mateixa (embenat compressiu).
2. Només en hemorragies arterials importants cal recérrer primerament a la compressié i en
Ultim extrem, al torniquet.

En cas d'haver de recérrer a un torniquet, haura abans saber:

a) Aquest ha de ser col-locat només en l'arrel de les extremitats (superiors o inferiors) i mai en cap
altre punt (avantbrag, colze, ganyotes, dits, cama, turmell o peu).

b) Ha de relaxar cada 10 minuts.

c) Tenir en compte que en ferides dels dits, encara que siguin arterials, mai cal torniquet, només cal
sempre amb col-locar un embenat compressiu tal com hem descrit) i elevar I'extremitat afecta.
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Actuacions en cas de cremades

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas de cremades

Quan es produeixin cremades en alguna part del cos, s'ha de procedir de la manera:

a) Si observem que la cremada és poc detallada i una pell esta vermella, escampar-hi pols
antiséptics i vigilar uns dies. Les compreses d'alcohol i cures de greixos son utils.

Es recomana no obstant visitar el metge per tal de observar-la i que ens doni les indicacions o
medicamentacié oportuna.

b) Si la cremada origina petites butllofes, no trencar-les, ja que es poden infectar. Aplicar en aquests
casos antiseptics, aposits esterilitzats i vigilar. Si esta trencada I'ampolla, amb mans netes i material
esterilitzat, es retalla la pell necrosada.

Aplicar antiséptics i tapar durant 48 hores, després, deixar a l'aire lliure. Igualment després de la cura
inicial és recomanable assistir al metge perqué ens doni les indicacions o medicamentacié oportuna.

¢) En les cremades greus la pell esta carbonitzada i la resta més o menys atacat. No és frequient per
les funcions desenvolupades en un lloc de treball d'oficines que aquestes cremades tinguin lloc, perd
si per les causes que fossin tingueren lloc, s'han de seguir aquestes normes:

c1) No despullar al cremat ni aplicar cap producte en les cremades.

c2) Embolicar la zona cremada amb una tela esterilitzada.

c3) Calmar la seva angoixa (calmants), cobrir-amb mantes. c4) transport al centre sanitari
més proxim, amb urgéncia

Actuacions en cas d exposicio prolongada al sol

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

Actuacions en cas d’exposicio prolongada al sol

El treball en el sector de la construccio, es realitza en gran mesura amb exposicié dels treballadors
de I'obra a condicions climatologiques adverses, tant a I'estiu com a I'hivern.

En aquest sentit i en époques de calor és possible que I'exposicié prolongada a les altes
temperatures ambientals, el cos sigui incapa¢ de refredar mitjancant la suor.

Aix0 pot ser origen d'una gran varietat de trastorns com: sincopes, edemes, rampes, esgotament i
afeccions cutanies.

De tots, l'efecte més greu és I'anomenat 'cop de calor ", caracteristic per una elevacio incontrolada de
la temperatura corporal, que en ocasions pot causar greus lesions en els teixits. Aquesta elevacio de
la temperatura provoca una disfuncié del sistema nerviés central i una fallada en el mecanisme
normal de regulacié térmica del cos, el que provoca un augment accelerat de la temperatura corporal.
La seva efectes consecutius son:

Escalfament de la pell
Progressiu assecat de la mateixa
Cessament de la sudoracio

Es en aguest moment quan apareixen convulsions, augmenta el ritme respiratori i el ritme cardiac.
Logicament la temperatura corporal pot arribar a ser superior als 40 ° C i solen apareixer alteracions
de la consciéncia.
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MESURES PREVENTIVES DE CARACTER GENERAL

A) INFORMACIO

e Informar els treballadors, sobre els riscos per exposicié a ambient calords i al sol, de manera que
siguin conscients abans de realitzar un esfor¢ fisic o una carrega de treball d'exposicio
prolongada, sobre el nivell d'estrés per calor que poden arribar a suportar, aixi com sobre els
riscos de patir un '‘cop de calor'.

e Conéixer els simptomes dels trastorns produits per la calor;, com ara mareig, pal-lidesa,
dificultats respiratories, palpitacions i set extrema, per saber detectar a temps i des del primer
moment.

e Informar sobre la necessitat d'evitar beure alcohol o begudes amb cafeina, ja que deshidraten el
cos i augmenta el risc de patir malalties degudes a la calor.

e Informar sobre la necessitat i avantatges de dormir les hores suficients i seguir una bona nutricio,
com un element importants per mantenir un alt nivell de tolerancia a la calor.

B) JORNADA DE TREBALL | DISTRIBUCIO DEL TREBALL

e Adaptar I'horari laboral de treball de 07:00 a 14:00 hores per evitar les hores de maxim sol.

o Evitar, o almenys reduir, I'esforg fisic durant les hores més caloroses del dia.

e Distribuir el volum de treball i incorporar cicles de treball-descans. Es preferible realitzar cicles
breus i freqlients de treball-descans que periodes llargs de treball i descans.

e Si és necessari s'haura dincrementar gradualment la durada de I'exposicié laboral fins a
aconseguir la totalitat de la jornada per aconseguir I'aclimatacié a les altes temperatures.

C) MITJANS | RECURSOS

e Protegir sempre de l'accié directa dels raigs del sol, tractant de realitzar les tasques en ombra i
deixant si és possible les del sol per les primeres hores de la jornada laboral.

e Distribuir les tasques de manera que les que s'hagin de realitzar al sol, si és possible es realitzin
a primeres hores.

e Preveure fonts d'aigua potable properes als llocs de treball.

e Utilitzar roba ampla i lleugera, amb teixits clars que absorbeixin la suor i que siguin permeables a
l'aire i al vapor, ja que faciliten la dissipaci6 de la calor.

e Protegir el cap amb casc, gorres o barrets (sempre segons els riscos de les tasques a realitzar i
les indicacions del Pla de Seguretat).

e Utilitzar cremes d'alta protecci6 contra el sol.

e Beure aigua fresca, si la victima esta conscient.

D) PRIMERS AUXILIS

En cas que algun treballador es veiés afectat per un 'cop de calor', s'ha de procedir seguint aquest
protocol:

e Posar la persona accidentada en un lloc fresc i airejat. S'ha de reduir la temperatura corporal
disminuint I'exposicio a la calor i facilitant la dissipacié de calor des de la pell. S'han de treure les
peces de roba innecessaries i airejar la victima.

e Refrescar la pell. Per a aixd és convenient l'aplicacié de compreses d'aigua freda al cap i mullar
amb aigua fresca la resta del cos. El refredament del rostre i el cap pot ajudar a reduir la
temperatura del cervell.

e Ventar la victima per refrescar la pell.

e No controlar les convulsions. Les convulsions sén moviments musculars que es produeixen de
manera incontrolada a causa d'una fallada en el sistema nervids central. Si s'intenten controlar
aguests moviments, es podrien produir lesions musculars o articulars importants.

e Es convenient posar algun objecte tou (roba, coixi, coixi, etc.) sota el cap de la victima per evitar
gue es colpegi contra el terra.

e Traslladar el pacient a un hospital.
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Actuacions en cas d'hipotérmia

Actuacions especifiques (Fitxa técnica).

Actuacions en cas d'hipotermia

El treball en el sector de la construccid, es realitza en gran mesura amb exposicié dels treballadors
de l'obra a condicions climatologiques adverses, que en éepoques de fred aquesta exposicio
perllongada a baixes temperatures, el cos pot ser incapa¢ de mantenir la seva temperatura dins uns
limits.

Aix0 pot ser origen a una hipotérmia, és a dir una disminucié de la temperatura corporal central
(TCC) per sota de 35°C.

Habitualment es classifica com a lleu quan la TCC esta entre 35-32°C, mitja quan esta entre 32-
30°C i severa quan és inferior a 30°C.

De tots els efectes: tremolors, confusi6 mental, malaptesa de moviments i cos tremolds,
desorientacié, estat de semiinconsciéncia i perdua de memoria l'efecte pitjor és lI'anomenada
'Hipotérmia Greu', i comporta:

Pérdua de la consciencia.

Dilatacio de pupil-les.

Baixada de la tensié.

Batecs cardiacs molt febles i gairebé indetectables.

Classificaci6 de la hipotérmia

Haurem de fixar-nos en el treballador afectat i tractar de veure el grau d'hipotérmia en funcio
d'aquesta classificacio:

Grau |. Victima conscient i tremolant (35-32°C).

Grau Il. Victima somnolenta que no tremola (32-28°C).

Grau lll. Victima inconscient perdo amb signes vitals presents (28-24°C).
Grau IV. Abséncia de signes vitals; mort aparent (24-13,7°C).

Grau V. Mort per hipotérmia irreversible (temperatura central inferior a 13°C).

Actuacions amb caracter general per a cada Grau:

Grau | (35-32°C)

e Com la victima esta conscient i pot mobilitzar-se, a més de l'aillament i protecci6é térmica, se li
animara a fer exercici fisic. Poden administrar begudes calentes ensucrades. Només es
traslladara a un hospital en cas de comorbiditat o sospita d'una lesié oculta, encara que
davant el dubte sempre es traslladara a I'afectat a un hospital.

e Demana una ambulancia, amb preferéncia a portar a l'accidentat amb vehicle particular a un
centre hospitalari.

Grau Il (32-28°C)

e Lavictima ja no té capacitat de tremolar i és propensa a les aritmies letals, especialment quan el
seu maneig és inadequat (per canviar la roba humida no estirar-la, siné tallar-la).

e Si el nivell de consciéncia és baix ha de col-locar-se en posicié horitzontal. Iniciar el
reescalfament amb els mitjans de qué es disposi: bosses d'aigua calenta o0 paquets quimicament
escalfats sobre les arees arterials troncals (coll, aixelles, engonals) pero evitant sempre el
contacte directe sobre la pell.
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e Si manté el reflex nauseds i no hi ha risc de broncoaspiracid, administrar begudes calentes
ensucrades. S'evacuaran a un hospital amb possibilitat de cures intensives.

e Demana una ambulancia, amb preferéncia a portar a l'accidentat amb vehicle particular a un
centre hospitalari.

Grau IIl (28-24°C)

e La victima presenta disminucié de la consciéncia i té alta probabilitat d'aritmies letals.

e El tractament inicial consistira en maneig molt acurat, aillament i proteccié térmica. L'evacuacio
s'hauria de fer sense demora cap a un hospital amb possibilitats de reescalfament
extracorpéreo.

Com a mesura preventiva per a aquesta obra, en la qual els treballadors estaran
sotmesos a baixes temperatures, en cas d'emergéncia per hipotermia Grau lll,
I'hospital amb possibilitats de reescalfament extracorpori és:

Hospital:

direccid; poblacié; provincia:

Coordenades GPS (per a cas d'evacuacié mitjancant mitjans aeris):
Teléfon d'urgéncies per contacte previ:

e Demana una ambulancia, amb preferéncia a portar a I'accidentat amb vehicle particular a un
centre hospitalari.

Grau IV (24-13,7°C)

e La victima esta severament hipotéermica i aparentment morta. L'abséncia de reflexos i la dilatacio
pupil-lar no han de considerar com a signes de mort.

e S'ha d'iniciar la reanimacié cardiopulmonar (RCP) immediatament i amb la condicié que, un cop
iniciada, no s'interrompi fins arribar a I'hospital.

e Com en els anteriors graus, s'han de prendre les mesures adequades per evitar un refredament
posterior.

e Aguestes victimes han de transportar-se immediatament a un hospital amb possibilitats de
reescalfament amb bomba de circulacié extracorporia (BCE) o oxigenador de membrana
extracorporia (ECMO); traslladar inicialment a un hospital sense aquestes possibilitats pot fer
perdre un temps precids per a la supervivencia de la victima.

Com a mesura preventiva per a aquesta obra, en la qual els treballadors estaran
sotmesos a baixes temperatures, en cas d'emergéncia per hipotérmia Grau IV,
I'hospital amb possibilitats de reescalfament amb bomba de circulacio
extracorporia (BCE) o oxigenador de membrana extracorporia (ECMO) és :

e Hospital:

e direcci6; poblacié; provincia:

e Coordenades GPS (per a cas d'evacuacio mitjan¢ant mitjans aeris):
e Telefon d'urgéncies per contacte previ:

¢ Demana una ambulancia, amb preferéncia a portar a l'accidentat amb vehicle particular a un
centre hospitalari.
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3.2.3. Accident Laboral

Actuacions
Actuacions a seguir en cas d'accident laboral:

L'accident laboral ha de ser identificat com un fracas de la prevencio6 de riscos. Aquests fracassos pot
ser deguts a multitud de causes, entre les quals destaquen les de dificil o nul control, per estar
influides de manera important pel factor huma.

- En cas d'accident laboral s'actuara de la seglient manera:

a. L'accidentat és el més important i per tant se li atendra immediatament per evitar la
progressié o empitjorament de les lesions.

b. En les caigudes a diferent nivell s'immobilitzara I'accidentat.

c. En els accidents electrics, s'extremara l'atencié primaria en l'obra, aplicant les técniques
especials de reanimacio fins a l'arribada de I'ambulancia.

d. S'evitara, sempre que la gravetat de l'accidentat ho permeti segons el bon criteri de les
persones que l'atenen, el trasllat amb transports particulars per la incomoditat i risc que
implica.

Comunicacions

Comunicacions en cas d'accident laboral:
A) ACCIDENT LLEU.

e Al Coordinador de Seguretat i Salut.
e Ala Direcci6 d'Obra, per investigar les causes i adoptar les mesures correctores adients.
¢ Alautoritat laboral segons la legislacio vigent.

B) ACCIDENT GREU.

e Al Coordinador de Seguretat i Salut.
o Ala Direcci6 d'Obra, per investigar les causes i adoptar les mesures correctores adients.
¢ Alautoritat laboral segons la legislacio vigent.

C) ACCIDENT MORTAL.

o Al Jutjat de Guardia.

e Al Coordinador de Seguretat i Salut.

e Ala Direcci6 d'Obra, per investigar les causes i adoptar les mesures correctores adients.
e Alautoritat laboral segons la legislacio vigent.

Actuacions administratives

Actuacions administratives en cas d'accident laboral:
El Cap d'Obra, en cas d'accident laboral, realitzara les segiients actuacions administratives:

A)_Accident sense baixa laboral. Es redactara el full oficial d'accidents de treball sense baixa
meédica, que es presentara a l'entitat gestora o dins del Termini dels 5 primers dies del mes segtient.

B) Accident amb baixa laboral. Es redactard un informe oficial d'accident de treball, que es
presentard a l'entitat gestora o dins del Termini de 5 dies habils, comptats a partir de la data de
l'accident.
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C) Accident greu, molt greu o mortal. Es comunicara a I'Autoritat Laboral, per teléfon o fax, dins el
Termini de 24 hores comptades a partir de la data de l'accident.

3.2.4. Actuacions en cas d"Emergencia

Actuacions de Tot el personal d'aquesta obra en cas d'emergéncia:
1. SIES DETECTA UN ACCIDENT

PRESTAR assisténcia al ferit.
ALERTAR a I'equip de primers auxilis.
DONAR part al Cap d'Emergencia.

2. SIES DETECTA UN INCENDI

Donar la veu de ALARMA

Identificar-se

Detallar el lloc, naturalesa i grandaria de 'Emergéncia.

Comprovar que reben l'avis.

UTILITZAR immediatament I'extintor adequat.

INDICAR la situacié del foc, al Cap d'Intervencié o membres de I'Equip d'Intervencié.
TORNAR al seu lloc de treball i esperar les ordres oportunes.

3. SI SONA L'ALARMA

MANTENIR l'ordre.

ATENDRE les indicacions de I'Equip d'Evacuacio.

NO endarrerir-se a recollir objectes personals.

SORTIR ordenadament i sense correr.

NO PARLAR durant I'evacuacié.

Si l'obra ja té els tancaments exteriors finalitzats, REALITZAR l'evacuacioé arran de sol si es
detecta la presencia de fums.

e DIRIGIR AL LLOC DE CONCENTRACIO FIXAT EN L'OBRA | ROMANDRE EN ELL FINS
REBRE INSTRUCCIONS (Molt important per saber si I'evacuacio s'ha completat).

3.2.5. Actuacions en cas de risc greu

Actuacions de Tot el personal d'aquesta obra en cas de risc greu:

¢ MANTENIR l'ordre.

ATENDRE les indicacions de I'Equip d'Evacuacio.

NO endarrerir-se a recollir objectes personals.

SORTIR ordenadament i sense correr.

NO PARLAR durant I'evacuacié.

REALITZAR l'evacuacié arran de terra en cas d'obra tancada i preséncia de fums.

DIRIGIR-SE AL LLOC DE CONCENTRACIO FIXAT | ROMANDRE EN ELL FINS REBRE
INSTRUCCIONS (Molt important per saber si I'evacuacio s'ha completat).

3.2.6. Actuacions en cas de risc inminent

Actuacions de Tot el personal d'aquesta obra en cas de risc imminent:

e Sidescobreix el Risc o perill imminent, donar la veu d'’ALARMA
o ABANDONAR immediatament el tall, ordenadament i en el menor temps possible.
¢ MANTENIR en tot moment |'ordre.

APROVAT

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 141/190.

Verificacio :https://verificador.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :SU1XJ-HHFF2-30THQ

e fe



SERVEI DE MANTENIMENT INTEGRAL DE LES RONDES DE BARCELONA | DEL TRAM MUNICIPAL 728
DE LA GRAN VIA NORD

APROVAT

e MAI endarrerir-se a recollir objectes personals.

e Sil'obra ja esta tancada, REALITZAR l'evacuacio arran de terra en cas de preséncia de fums.

e DIRIGIR-SE AL LLOC DE CONCENTRACIO FIXAT | ROMANDRE EN ELL FINS REBRE
INSTRUCCIONS (Molt important per saber si I'evacuacio s'ha completat).

3.3. Equips d"Emergeéncia

En aquesta obra s'ha procedit a nomenar els segiients equips:
A) Cap d'emergencia.

Titular:
Suplent:

B) Equip d'intervencié.

Responsable:
Suplent:

C) Equip d'evacuacio.

Responsable:;
Suplent:

D) Equip de primers auxilis.

Responsable:
Suplent:
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4. Implantacio

4.1. Identificaci6 i funcions de les persones i equips que duran a
terme els procediments d'actuacié en emergencies

4.1.1. Cap d'Emergéncia

Direccio6 Postal:
Municipi:
Provincia:

C. Postal:
Teléfon:

Fax:

Funcions del Cap d’'Emergéncia

Valorara I'emergéncia i assumira la direccid i coordinacio
dels Equips d'Intervencio.

Rebra lainformaci6 dels equips d'emergeéencia: Intervencié, Evacuacio i Primers auxilis.

Comprovar i valorar I'emergéncia.

Valorara la necessitat de donar alarma general i en el seu cas la d'ordenar.

Ha d'ordenar l'evacuacié assenyalant vies alternatives a l'equip responsable en cas

d'obstruccié de les sortides habituals com a consequéencia de I'emergencia.

Coordinara i dirigira la lluita contra I'emergencia amb els equips d'intervencié.

e Ordenar que s'avisi a l'equip de primers auxilis.

e S'assegurara si és el cas, que els serveis d'ajuda externa (Policia, Bombers, Sanitaris, etc.)
han estat avisats.

e Informar el Cap d'Obra/ Direcci6 Facultativa sobre I'evolucié de I'emergéncia.

e Esperarasi és el cas, les ordres de la Direccio facultativa.

e Rebra i informara les ajudes externes: Policia, Bombers, Sanitaris, etc. amb un exemplar

d'aquest Pla d'Emergéncia, indicant:

a) Temps transcorregut
b) Situacié de l'incident

e Cedira el comandament de la intervenci6 als equips professionals un cop hagin acudit.

e Col-laborara en la direccié del control de I'emergéncia.

e Redactar un informe especificant les causes, procés, desenvolupament d'esdeveniments i
consequencies.
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4.2. Implantacié: Tot el personal de I'empresa

4.2.1.Si es detecta un accident

Han de prestar assisténcia als ferits.
Hauran alertar a I'equip de Primers Auxilis.
Hauran de donar part al Cap d'Emergéncies.

4.2.2.Si es detecta un incendi

Hauran d'utilitzar immediatament I'extintor adequat.
Indicaran la situacio del foc al Cap d'Intervencio i / o membres de I'Equip d'Intervencio.
Tornaran al seu lloc de treball i esperara les ordres oportunes.

4.2.3. Si sonal’alarma

Han de mantenir l'ordre.

Hauran d'atendre les indicacions de I'Equip d'Evacuacio.

No hauran rezagarse recollint objectes personals.

Tancaran les portes i finestres que pugui (segons I'estat o situacio en qué es trobi l'obra).

Sortiran ordenadament i sense correr.

Procuraran no parlar durant I'evacuacio.

En cas de preséncia de fums, I'evacuacio la faran arran de terra.

S'han d'adrecar al lloc de concentracié fixat i romandre fins a rebre instruccions. Aix0o és
important, per saber si I'evacuacio s'ha completat o roman gent sense localitzar.
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4.3. Diagrames d actuacio

4.3.1. Actuacions en cas d accident

ACTUACIO EN CAS D'ACCIDENT
FER-SE CARREC DELA .
S REQUERIR AJUDA URGENT SOCORRER
EXAMINAR SI .
PERSISTEIXEN LES EXAMEN DE LAVICTIMA
CAUSES DE L'ACCIDENT )
| SINO PARLA SIPARLA
ol toraxi el i;ﬁ'a"‘ e noes pot efectuar
jomen es
abdomen no mouen i es nota gun moiment
€5 moven rale
SAGNA IRerr
EXPLOSIO ELECTRO- TRATAR-SE PRESENTA PRESENTA
RERD ADERADS INCENDI cucio A?rUM,\g\‘Aer PO RESHRR DALGUNA CREMADES FERIDES
FRACTURA
quimica termica
compressi
e it T el | s I el = B
alavictima del causa compressiu | | artiicial . ImmObIZRr| | b ndant localment
peril punt de seguretat
compressi6
arterial

4.3.2. Actuacions en cas d’emergéncia

EMERGENCIA ACCIDENT

DETECCIO : QUASELVOL
PERSONA

| ALERTA: RESPONSABLE D' EMERGENCIA |

AVALUACIO

AViS
PRIMERS FAMILIARS:
AUXILIS RESPONSABLES|

CURA:
RESPONSABLE Cmﬁﬁ; &
EMERGENCIA

TRACTAMENT
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4.3.3. Emergencia col-lectiva per incendi

EMERGENCIA COL-LECTIVA PER INCENDI

DETECCIO:
QUALSEVOL
PERSONA

ALERTA:
RESPONSABLE
EMERGENCIA

VALORA

!

AVIS: PERSONAL DE|
OBRA

LLUITA

CONTROL

AVIS:
BOMBERS

ALARMA

INFORMA: C.
EMERGENCIA

= (o]

NORMALITZACIO |

LLUITA:
BOMBERS

CONTROL

EVACUACIO

PASARLLISTA PUNT
CONCENTRACIO

NORMALIZACIO

INFORME
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4.3.4. Investigacio d'Accidents, Incidents i Perdues Operacionals

Per tal d'establir les causes i implementar les mesures preventives respectives, s'haura d'investigar i
avaluar les perdues operacionals de tots els accidents.

Per a la investigacié d'accidents, incidents i perdues operacionals esdevingudes en I'ambit dels
treballs realitzades en I'obra, s'utilitzara el formulari adjunt:

FITXA DE RECERCA

UNITAT FUNCIONAL:
CIRCUIT DE L'INFORME:

PART D'ACCIDENT NUM : - Servei medic o farmaciola
ANY: - Comandament directe

- Servei de prevencio / persona designada
ACCIDENT:[] INCIDENT: ] - Administracio

1. DADES DEL TREBALLADOR

Aemplenarper | COgNOmMs: Nom:

comandament i

Administracio antiguitat:
A l'empresa (mesos): En el lloc (mesos):
Edat: Tipus de contracte: Ocupacio:

categoria professional

2. DADES DE L'ESDEVENIMENT
Data: Hora del succés:
testimonis:

Estava en el seu lloc: SI [] / NOJ]
Era la seva feina habitual Sl [] / NO/J]

Forma en qué es va produir:

Agent material:
A emplenar pel
comandament
directe amb la
persona

accidentada 3. DADES DE L'LA INVESTIGACIO

Part de l'agent:

data:
Persones entrevistades:
Descripci6 de l'accident:

4. CAUSES DE L'ACCIDENT / INCIDENT:

Descripcio literal de les principals causes determinants.

data:
Firma: el comandament Directe

1 i[5l AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
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ANALISI CAUSAL

A Emplenar pel
comandament Directe i
el Responsable de la
Unitat Funcional
afectada

5. MESURES PREVENTIVES PROPOSTES.

Indicar el responsable de l'execucié de les mesures proposades i el termini previst de

finalitzacio.

A Emplenar pel

comandament Directe i
el Responsable de la
Unitat Funcional
afectada

Data: Data:
Signatura: Signatura

No confondre aquesta fitxa amb el part d'accidents que I'Empresari té I'obligacio legal de trametre a la Inspeccio. Aquesta fitxa
igual que la resta de fitxes i models presentats s6n exemples proposats per recollir les dades i informacions d'interés en el
desenvolupament de la corresponent activitat.

4.4. Formacio i informacio als treballadors

4.4.1. Manual de primers auxilis

Per mitja d'este Manual de primers auxilis, que es divulgara entre els treballadors, I'empresa pretén
informar i millorar el coneixement tant de I'abast real dels riscos derivats del treball com de la forma
d'actuar en cas d'accident, de manera adaptada a les peculiaritats de l'activitat exercida, a les
caracteristiques de les persones que desenvolupen la seua prestacio laboral i a l'activitat concreta
gue realitza cada u.
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Manual de Primers Auxilis

I- Procediments de Salvament

| Caiguda a xarxa tipus forca

Equipament de salvament:

S'haura de disposar en I'obra de barres d'acer corrugada de 2,00 m. De longitud amb un dels extrems
doblegat en ganxo la finalitat del qual és la d'acostar la xarxa a la vora del forjat, amb I'objecte de
rescatar a l'accidentat.

Actuacions per al salvament:
1r- Observar I'estat de l'accidentat, per a actuar en consequéncia:

Estat de I'accidentat critic :

e Mantenir la calma al seu voltant.

e Avisar als equips d'Emergencia (Bombers, Ambulancia, etc.) indicant clarament el
succés i l'estat en que es troba.

e Calmar a l'accidentat i tractar que no es mogui.

e Assegurar-se que l'estat de la xarxa permet suportar el pes de l'accidentat. Si
presenta fractures en la columna, és convenient no moure-ho i esperar que els
servicis de rescat ho extraguen. Si presenta ferides sagnants o fractures en altres
membres, haura de ser rescatat immediatament seguint les instruccions que
s'indiquen més avall.

e Si fa vent fred, pluja, neu o hi ha perill de caiguda d'objectes sobre I'accidentat
deura en qualsevol cas rescatar-se seguint les instruccions que s'indiquen més
avall.

Estat de l'accidentat lleu :
e Mantenir la calma al seu voltant.
e Calmar a l'accidentat i tractar que no es mogui fins que procedim al seu rescat
seguint les instruccions que s'indiquen més avall.

2n- Procedir al seu rescat seguint I'orde segient:

e Evitar que els companys actuen en el rescat de mode impulsiu i pel seu compte.

e Aproximar-se a la vora del forjat que quede més proxim a l'accidentat.

e Retirar les baranes si n'hi ha. Si observa que té risc de caiguda, haura d'utilitzar un arnés de
seguretat i subjectar-se a un punt fix o linia de vida.

o Evite que la gent alarme a l'accidentat amb les seues veus 0 suggeriments, ja que pot afectar
el seu estat i li pot fer actuar irresponsablement.

e Situar almenys a dos operaris disposats amb els ganxos de rescat en la planta de forjats
superior, amb l'objecte d'aproximar de manera prudent i pausada el drap de la xarxa fins a
poder-la subjectar amb les mans.

e Una vegada la tenen subjecta amb les mans, estirar mode progressiu de la xarxa en sentit
ascendent i seguint sempre instruccions, amb l'objecte d'ascendir a I'accidentat al nivell del
forjat més proxim al mateix.

e Ajudar amb les mans a qué l'accidentat isca de la xarxa i accedisca al forjat.

e Soltar la xarxa i comprovar I'estat de la mateixa, amb l'objecte de substituir-la si féra necessari
abans de continuar amb les activitats.

3r- Actue després del salvament seguint estes instruccions:

e Si l'accidentat presenta ferides, lesions, fractures, taquicardia, palpitacions, dolor de pit o

APROVAT
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gualsevol altre simptoma haura de ser traslladat immediatament a un centre médic per al seu
reconeixement.

o Aprofitar I'efecte socioldgic beneficiés de proteccid, provocat per la xarxa de forca en l'incident
per a traure la maxima rendibilitat preventiva de I'experiencia sobre I'equip huma de I'obra.

| Caiguda a xarxa tipus safata |

Equipament de salvament:
S'haura de disposar en l'obra de cinturons de Seguretat en perfecte estat i cordes per a
salvament, amb I'objecte de poder ser intrépid a I'accidentat per a procedir al seu salvament.

Actuacions per al salvament:

Este tipus de Xarxes, presenta problemes de salvament, ja que l'accidentat Roman sobre una Xarxa
horitzontal separat del bord del forjat i amb risc de caure si tracta de realitzar moviments inadequats o
actua precipitadament.

1r- Observar I'estat de l'accidentat, per a actuar en conseqiiéncia:

Estat de 'accidentat critic :

e Mantenir la calma al seu voltant.

e Avisar als equips d'Emergencia (Bombers, Ambulancia, etc.) indicant clarament el
succes i l'estat en que es troba.

e Calmar a l'accidentat i tractar que no es mogui.

e Assegurar-se que l'estat de la xarxa permet suportar el pes de l'accidentat. Si
presenta fractures en la columna o coll, és convenient no moure-ho i esperar que
els servicis de rescat ho extraguen. Si presenta ferides sagnants o fractures en
altres membres, haura de ser rescatat immediatament seguint les instruccions que
s'indiqguen més avall.

e Sij fa vent fred, pluja, neu o hi ha perill de caiguda d'objectes sobre I'accidentat
deura en qualsevol cas rescatar-se seguint les instruccions que s'indiquen més
avall.

Estat de 'accidentat lleu :
e Mantenir la calma al seu voltant.
e Calmar a l'accidentat i tractar que no es mogui fins que procedim al seu rescat
seguint les instruccions que s'indiquen més avall.

2n- Procedir al seu rescat seguint I'orde seguent:

o Evitar que els companys actuen en el rescat de mode impulsiu i pel seu compte.

e Aproximar-se a la vora del forjat que quede més proxim a l'accidentat.

e Retirar les baranes si n'hi ha. Haura d'utilitzar un arnés de seguretat i subjectar-se a un punt fix
o linia de vida.

e Evite que la gent alarme a l'accidentat amb les seues veus o suggeriments, ja que pot afectar
el seu estat i li pot fer actuar irresponsablement.

o Sil'estat de l'accidentat ho permet, llancar a l'accidentat un cinturé de seguretat subjecte a un
cable que al seu torn estara fix a un punt o linia de vida amb I'objecte que se'l col-loqui amb
anterioritat al rescat.

e Si el seu estat no permet col-locar-se cap cinturé de seguretat, haura d'intentar aproximar-se
al ferit intentant llacar-lo pels bracos.

e Una vegada l'accidentat s'ha col-locat el cinturd o ha sigut llacat pels bracgos, haura de llangar-
se un cap de salvament i estirant mode progressiu del mateix i en sentit dirigit cap a l'interior
del forjat, anar acostant a I'accidentat cap al bord.

e Ajudar amb les mans a qué l'accidentat isca de la xarxa i accedisca al forjat.

e Una vegada fora de perill, comprovar l'estat de la mateixa, amb I'objecte de substituir-la si féra
necessari abans de continuar amb les activitats.
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e Si l'accidentat presenta ferides, lesions, fractures, taquicardia, palpitacions, dolor de pit o
gualsevol altre simptoma haura de ser traslladat immediatament a un centre meédic per al seu
reconeixement.

e Aprofitar I'efecte sociologic beneficiés de proteccid, provocat per la xarxa en lincident per a
traure la maxima rendibilitat preventiva de I'experiéncia sobre I'equip huma de l'obra.

| Caiguda a xarxa de seguretat horitzontal tipus tendal |

Equipament de salvament:
S'haura de disposar en l'obra de cinturons de Seguretat en perfecte estat i cordes per a
salvament, amb I'objecte de poder ser intrépid a I'accidentat per a procedir al seu salvament.

Actuacions per al salvament:

Este tipus de Xarxes, presenta problemes de salvament, ja que l'accidentat Roman sobre una Xarxa
horitzontal tipus tendal separat determinada distancia del pla del forjat i del bord del mateix i amb risc
de caure si tracta de realitzar moviments inadequats o actua precipitadament.

1r- Observar l'estat de I'accidentat, per a actuar en conseqiiéncia:

Estat de l'accidentat critic :
Mantenir la calma al seu voltant.
Avisar als equips d'Emergéncia (Bombers, Ambulancia, etc.) indicant clarament el
succés i l'estat en que es troba.

e Calmar a l'accidentat i tractar que no es mogui.

e Assegurar-se que l'estat de la xarxa permet suportar el pes de l'accidentat. Si
presenta fractures en la columna o coll, és convenient no moure-ho i esperar que
els servicis de rescat ho extraguen. Si presenta ferides sagnants o fractures en
altres membres, haura de ser rescatat immediatament seguint les instruccions que
s'indiqguen més avall.

e Si fa vent fred, pluja, neu o hi ha perill de caiguda d'objectes sobre I'accidentat
deura en qualsevol cas rescatar-se seguint les instruccions que s'indiquen més
avall.

Estat de l'accidentat lleu :
e Mantenir la calma al seu voltant.
e Calmar a l'accidentat i tractar que no es mogui fins que procedim al seu rescat
seguint les instruccions que s'indiquen més avall.

2n- Procedir al seu rescat seguint I'orde seguent:

e Evitar que els companys actuen en el rescat de mode impulsiu i pel seu compte.

e Aproximar-se a la vora del forjat que quede més proxim a l'accidentat.

e Retirar les baranes si n'hi ha. Deura necessariament utilitzar un arnés de seguretat i subjectar-
se a un punt fix o linia de vida.

e Evitar que la gent alarme a l'accidentat amb les seues veus o suggeriments, ja que pot afectar
el seu estat i li pot fer actuar irresponsablement.

e Sil'estat de l'accidentat ho permet, llangar a l'accidentat un cinturé de seguretat subjecte a un
cable que al seu torn estara fix a un punt o linia de vida amb I'objecte que se'l col-loque amb
anterioritat al rescat.

e Si el seu estat no permet col-locar-se cap cinturé de seguretat, haura d'intentar aproximar-se
al ferit intentant llacar-lo pels bracos.

¢ Una vegada l'accidentat s'ha col-locat el cinturd o ha sigut llacat pels bragos, haura de llangar-
se un cap de salvament i estirant mode progressiu del mateix i en sentit dirigit cap al forjat,
anar acostant a l'accidentat cap al bord.

e Ajudar amb les mans a qué l'accidentat isca de la xarxa i accedisca al forjat.

e Una vegada fora de perill, comprovar I'estat de la mateixa, amb l'objecte de substituir-la si féra
necessari abans de continuar amb les activitats.
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3r- Actue despreés del salvament seguint estes instruccions:

e Si l'accidentat presenta ferides, lesions, fractures, taquicardia, palpitacions, dolor de pit o
gualsevol altre simptoma haura de ser traslladat immediatament a un centre médic per al seu
reconeixement.

e Aprofitar I'efecte sociologic beneficids de proteccid, provocat per la xarxa en l'incident per a
traure la maxima rendibilitat preventiva de I'experiéncia sobre I'equip huma de l'obra.

| Caiguda amb arnés de seguretat

Equipament de salvament:

S'haura de disposar en I'obra de cordes per a salvament, amb |'objecte de poder ser intrépid a
l'accidentat per a procedir al seu salvament.

Actuacions per al salvament:

Quan un treballador amb arnés de seguretat queda penjat després de patir un contratemps, presenta
problemes de salvament, ja que l'accidentat Roman en posicié penjoll podent quedar a certa
distancia d'un punt accessible del forjat amb possibilitats de rescat i amb risc de colpejar-se contra
parts ixents dels paraments si tracta de realitzar moviments inadequats o actua precipitadament.

1r- Observar I'estat de l'accidentat, per a actuar en consequéncia:

Estat de l'accidentat critic :

Mantenir la calma al seu voltant.

Avisar als equips d'Emergéncia (Bombers, Ambulancia, etc.) indicant clarament el
succés i I'estat en que es troba.

Calmar a l'accidentat i tractar que no es mogui.

Assegurar-se que l'estat de l'arnés permet suportar el pes de l'accidentat. Si
presenta fractures en la columna o coll, rebentades de melsa, etc. Es convenient
no moure-ho i esperar que els servicis de rescat ho extraguin. Si presenta ferides
sagnants o fractures en altres membres, haura de ser rescatat immediatament
seguint les instruccions que s'indiquen més avall.

Si fa vent fred, pluja, neu o hi ha perill de caiguda d'objectes sobre l'accidentat
deura en qualsevol cas rescatar-se seguint les instruccions que s'indiquen més
avall.

Estat de 'accidentat lleu :

Mantenir la calma al seu voltant.
Calmar a l'accidentat i tractar que no es mogui fins que procedim al seu rescat
seguint les instruccions que s'indica més avall.
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2n- Procedir al seu rescat seguint I'orde seguent:

Evitar que els companys actuen en el rescat de mode impulsiu i pel seu compte.

Aproximar-se a la vora del forjat que quede més proxim a l'accidentat.

Retirar les baranes si n'hi ha. Deura necessariament utilitzar un arnés de seguretat i subjectar-
se a un punt fix o linia de vida.

Evitar que la gent alarma a l'accidentat amb les seues veus o0 suggeriments, ja que pot afectar
el seu estat i li pot fer actuar irresponsablement.

Si l'estat de l'accidentat ho permet, se li llancara un cap de salvament i estirant mode
progressiu del mateix i en sentit dirigit cap al forjat més proxim al rescat, anar acostant a
l'accidentat. En cas contrari haura de ser llagat pels bragos, a fi d'acostar-ho.

Ajudar amb les mans a qué I'accidentat accedisca al forjat.

Una vegada fora de perill, comprovar l'estat de l'arnés i linia de vida, amb l'objecte de
substituir-la si féra necessari abans de continuar amb les activitats.

3r- Actue després del salvament seguint estes instruccions:

Si l'accidentat presenta ferides, lesions, fractures, taquicardia, palpitacions, dolor de pit, dolor
de melsa o qualsevol altre simptoma haura de ser traslladat immediatament a un centre medic
per al seu reconeixement.

Aprofitar I'efecte sociologic beneficiés de proteccid, provocat per la xarxa en l'incident per a
traure la maxima rendibilitat preventiva de I'experiéncia sobre I'equip huma de l'obra.

ll- Actuacions especifiques

| Actuacions en cas d'asfixia

L'asfixia és la falta d'oxigen necessari per a viure.
Les causes més freqiients soén:

1) Obstruccio de les vies respiratories superiors (ofegament, cossos estranys, etc.).
2) Desocupaci6 dels moviments respiratoris.

3) Desocupacio dels moviments cardiacs.

4) Inhalacié de gasos toxics (oxide de carboni, grisu, etc.).

Conducta a sequir

Suprimir I'obstacle extern (cos estrany, dentadura postissa, etc.).

Alliberar les vies respiratories inclinant el cap cap arrere.

Si el torax i 'abdomen no es mouen, i la cara esta blavos o domicili cal practicar la respiracio
artificial.

Si a més, la pupil-la esta dilatada i no es palpa el pols carotideo ha d'efectuar-se massatge
cardiac.

Per a realitzar el massatge cardiac, el lesionat ha d'estar sobre una superficie dura.

En cas d'asfixia per gas toxic, primer cal evacuar al ferit i impedir que s'acoste la gent a la zona
d'origen.

La reanimacié ha de ser:

a) Urgent i immediata, al ser possible en el mateix lloc.
b) Sense interrupcié, fins que el lesionat respire per si mateix o fins que traslladat, es facen carrec
d'ell en un centre assistencial especialitzat.

Hi ha diversos métodes de reanimacié en cas d'asfixia. S'haura de practicar aquell en qué ho vaja a
practicar, tinga més confianga.
Els métodes habituals son:
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Boca a boca:

Posici6 d'accidentat: Gitat d'esquena sobre un pla dur o el sol. Posicié del socorrista: A un costat
del cap de l'accidentat i inclinat sobre el mateix La reanimacio de I'accidentat haura de realitzar-se
per a facilitar obertura de les vies respiratories superiors de la manera seguent:

1) Inclinar al maxim el cap cap arrere, recolzant una ma sobre el front i col-locant l'altra davall el
bescoll.

2) Si s'observa que l'entrada o expulsio de l'aire no és normal, s'haura de comprovar si algun cos
estrany o la llengua obstruixen les vies respiratories. En este cas, es col-loca de costat i es
colpejara fortament en I'esquena entre els omoplats perqué isca el cos estrany.

Reanimaci6 cardiaca:

Si després de realitzar les deu primeres insuflacions d'aire, s'observa el pols carotideo i la pupil-la i
observem que o no hi ha pols o la pupil-la esta molt dilatada ha d'efectuar-se el massatge cardiac
simultaniament amb la respiracié boca a boca.

1) Col-locar el talé de la ma dreta a I'altura d'1/3 inferior de I'externas.

2) Recolzar damunt de la ma dreta, a I'esquerra.

3) Inclinar-se cap avant fent pressio vertical cap avall de manera que I'estéernum descendisca de 3
a 5 centimetres, amb la qual cosa originem una contraccié del cor.

- El ritme aproximat és d'una vegada cada segon, és a dir 60 vegades cada minut.

- En el cas concret de trobar-se una sola persona per a actuar de socorrista, el ritme de
compressions ha de ser de 15, seguides de 2 insuflacions d'aire.

- En cas de ser dos socorristas el ritme sera de 5 compressions cardiaques per una insuflacié
d'aire.

| Actuacions en cas de fractures

Les fractures sén les ruptures d'un o diversos 0ssos provocades per un traumatisme.
Pot existir fractura si es donen alguna d'estes circumstancies en el ferit:

1) Si hi ha dolor intens.

2) Si hi ha deformitat de la regi6 afectada.

3) Si hi ha impossibilitat per al moviment.

4) En cas de dubte, ha d'actuar-se com si hi haguera fractura.

En cas de dubte cal tractar al ferit com si efectivament tinguera una fractura.
Una vegada hem arribat a ell, la qual cosa no ha de fer-se és:

1) Alcar al lesionat

2) Fer-li caminar

3) Transportar-ho sense haver immobilitzat la part afectada.
4) Intentar corregir la deformitat.

D'altra banda, la qual cosa si haurem de fer és:

a) Si hi ha ferida col-locar embenat sobre la mateixa, evitant:
e Tocar els extrems ossis.
e  Cohibir I'hnemorragia si I'nhaguera.
e Immobilitzar la part afectada per la fractura.

b) Si no hi ha ferida, deurem :

e Immobilitzar la part afectada per la fractura, evitant que es moguen les articulacions que
estiguen proximes tant per damunt com per davall del punt de fractura. Perqué aix0 se
subjectaran amb alguna lligadura, recordant que la lligadura mai haura de col-locar-se en el
punt on es localitze la fractura.

APROVAT

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 154/190.

Verificacio :https://verificador.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :SU1XJ-HHFF2-30THQ

El AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

Fiaa]



SERVEI DE MANTENIMENT INTEGRAL DE LES RONDES DE BARCELONA | DEL TRAM MUNICIPAL 741
DE LA GRAN VIA NORD

e Comprovar que no hi ha diverses fractures en l'accidentat. Observar amb deteniment que aco
és aixi.

e Membres superiors fracturats: Immobilitzar la fractura del membre superior per mitja de
cabestrell.

e Membres inferiors fracturats: Immobilitzar la fractura del membre inferior, amb especial
atencié d'immobilitzar convenient el Pié.

| Actuacions en cas de fractures de la columna vertebral

Quan s'observa indicis de fractura en la columna vertebral, deura sempre immobilitzar-se a
l'accidentat. Actuant de la mateixa manera en cas de dubtes sobre I'abast o gravetat.

Les actuacions a seguir en tals circumstancies son les seguents:

a) Evitar qualsevol incurvacién del coll o de la columna vertebral.

b) No doblegar mai al ferit. Recolzar-ho sobre l'esquena en una zona dura, llisa i plana
preferiblement el sol. Si ha perdut el coneixement, col-locar-li amb el cap volta de costat per a evitar
gue puga ofegar-se.

En principi mai cal tractar de traslladar al ferit, ja que pot ser fatal. Haura de cridar-se a una
ambulancia.

No obstant si és quiestié de vida o mort i només per eixa circumstancia haurem de traslladar al ferit,
seguint abans les observacions segtients:

a) Col-locar els bracos doblegats sobre el cos.

b) Dos persones estiren el cap i dels peus realitzant una certa traccié, per a evitar la curvacion de la
columna vertebral, mentres que altres tres procedixen a algar-ho. (Mai fer-ho si pot acudir una
ambulancia al lloc del succés.)

c) Agafar-se les mans entre els socorristas que han d'hissar al ferit.

d) Deixar-ho molt lentament sobre una llitera rigida i dura. Si no es té, improvisar-la.

e) Col-locar un rotllo de roba en la regié lumbar i muscles del lesionat.

f) Subjectar amb lligadures perqué quede immobil durant el transport i tapar-ho amb una manta.

| Actuacions en cas de fractura del crani |

Quan s'observa indicis de fractura del crani (poc habituals en despatxos i oficines), deura sempre
immobilitzar-se a l'accidentat. Actuant de la mateixa manera en cas de dubtes sobre l'abast o
gravetat.

Les actuacions a seguir en tals circumstancies son les segiients:

a) Tombar al lesionat del costat que se sospite que no hi ha fractura.

b) Recolzar-li el cap per mitja d'un coixi o draps doblegats. Mantenir el cap baixa si el ferit esta
pal-lid.

¢) No donar-li res de beure

d) Traslladar al ferit rapidament, encara que preferentment haura de sol-licitar-se una ambulancia.

e) Si ha perdut el coneixement, traslladar-ho amb el cap volta de costat.
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| Actuacions en cas d'intoxicacié i enverinament

Les vies de penetracié en I'organisme sén, bucals o digestives, respiratories i cutanies.
Les actuacions a seguir en tals circumstancies son les seguents:

a) Actuar amb la maxima rapidesa. El tractament que reba serad tant més efica¢ quant mas rapida i
enérgica siga l'actuacio.
b) Es fonamental conéixer la naturalesa del toxic, per a aixd deurem :

1) Interrogar a I'accidentar-ho si és possible pel seu estat.

2) Descobrir el toxic per I'olor.

3) Descobrir-ho buscant al voltant embolcalls, flascons buits, restes de toxic. (Esta informacio
pot beneficiar el tractament immediat a I'entrar en un hospital.)

¢) Si la intoxicaci6 és per la via bucal ha de fer-se:
e Procurar I'expulsié del toxic per vomit.
. Intentar la inactivitat del toxic per l'antidot (veure etiqueta adhesiva del producte
ingerit).
Protegir I'estdbmec per emol-lients (veure etiqueta adhesiva del producte ingerit).
Reanimar a l'intoxicat amb tonics (veure etiqueta adhesiva del producte ingerit).
Traslladar-ho rapid a un centre sanitari.

| Actuacions en cas de ferides

Es tracta sens dubte de l'accident més freqlent, i solen ser causats normalment pel mal Us o Us
indegut d'elements de tall, manipulacio de peces tallants, etc.

La forma correcta de curar una ferida en un accidentat és la segtent:
1) El socorrista haura de llavar-se les mans i desinfectarse-les posteriorment amb alcohol.
2) Bullir les pinces i tisores que utilitzarem, durant 15 minuts. Abocar un poc d'alcohol sobre
les mateixes i fer-les cremar (flamejat).
3) Netejar la ferida amb aigua i sabé comencant en el centre i després cap als extrems, amb
una compresa de gasa (mai amb cotd, ja que pot deixar restes).
4) Llevar les restes de cossos estranys de la ferida; restes de terra, etc, per mitja d'unes
pinces estérils.
5) Finalment es pinzellara la ferida amb mercurocromo (mercromina). Després es col-locara
una gasa per damunt i un aposit - sempre que siga possible (sind sagna o traspua)- és millor
deixar-la a l'aire lliure.

No obstant, si observem aparentment que la ferida revist gravetat, haurem de procedir de la manera
seguent:
1) Amb caracter general: Es cobrira amb un aposit el més rapidament possible (esteril) o un
mocador o drap qualsevol el més net que pugi i se li fara traslladar immediatament al centre
assistencial.
2) En les ferides penetrants de torax ha d'evitar-se I'entrada d'aire per la ferida per mitja
d'embenat impermeable (esparadrap) i traslladar al lesionat en postura semisentado.
3) En les ferides d'abdomen amb eixida de visceres (intestins) mai cal intentar reintroduir-les,
simplement cobrir-les i traslladar al lesionat tirat boca per amunt amb les cames flexionades.
No oblide que davall cap circumstancia haura de donar de beure a estos ferits.

| Actuacions en cas d'hemorragies |

L'hemorragia és la pérdua de sang per ruptura d'una arteria o vena important. Per a determinar si la
ruptura és d'una artéria o vena observarem el segient:
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a) Si la sang és roja i ix en forma intermitent és d'una arteria.

b) Si la sang és fosca i ix en forma continua, és d'una vena. Hem de tindre en compte estes

diferencies, i actuar en consequéncia:
1. Les hemorragies venoses es cohibixen sempre per compressié directa o col-locant un
embenat sobre la mateixa confeccionat amb una gasa esteril i unes voltes de coté o
cel-lulosa per a després donar-los circulars amb embena sobre la mateixa (embenat
compressiu).
2. Només en hemorragies arterials importants cal recérrer primerament a la compressio i si
no hi ha altre remei, al torniquet.

En cas de tindre que recorrer a un torniquet, deura abans saber :

a) Este ha de ser col-locat només en l'arrel de les extremitats (superiors o inferiors) i mai en cap
altre punt (avantbrag, colze, carassa, dits, cama, turmell o peu).

b) Ha d'afluixar-se cada 10 minuts.

¢) Tindre en compte que en ferides dels dits, encara que siguen arterials, mai fa falta torniquet,
basta sempre de col-locar un embenat compressiu (tal com hem descrit) i elevar I'extremitat afecta.

| Actuacions en cas de cremades |

Quan es produisquen cremades en alguna part del cos, haura de procedir-se de la manera segient:

a) Si observem que la cremada és poc extensa i la pell esta roja, empolvorar amb pols antiséptics i
vigilar uns dies. Les compreses d'alcohol i capellans de greixos soén (tils.
Es recomana no obstant visitar al metge a fi d'observar-la i que ens de les indicacions o
medicamentacio oportuna.
b) Si la cremada origina xicotetes bombolles, no trencar-les, ja que es poden infectar. Aplicar en tals
casos antiseptics, aposits esterilitzats i vigilar. Si esta trencada la bombolla, amb mans netes i
material esterilitzat, es retalla la pell necrosada. Aplicar antiséptics i tapar durant 48 hores; després,
deixar a l'aire lliure.
Igualment després de la capella inicial és recomanable assistir al metge perqué ens de les
indicacions o medicamentaciéon oportuna.
¢) En les cremades greus la pell esta carbonitzada i la resta més o menys atacat. No és freqlient per
les funcions desenvolupades en un lloc de treball d'oficines que tals cremades tinguin lloc, pero si
per les causes que anessen tingueren lloc, hauran de seguir-se estes normes:

c1) No despullar al cremat ni aplicar cap producte en les cremades.

c2) Embolicar la zona cremada amb una tela esterilitzada.

¢3) Calmar la seua angoixa (calmants), cobrir-li amb mantes.

c4) Transportar-li al centre sanitari més proxim, amb urgencia.

[ Actuacions en casos especifics

Accidents digestius
Les indigestions es curen soles amb dietes. No emprar mai porgues ni lavatives.
Si no remitent el problema assistir al metge al menor temps possible.

Desmais
Posar al desmaiat gitat amb el cap baixa, els peus lleugerament elevats i afluixats els vestits. No
algar-li massa prompte, mantenint-li en esta posicié més de 10 minuts.

Crisi de nervis
Aillar el malalt. Arruixar-li la cara amb aigua, col-locar-li unes gotes de colonia o vinagre en les fosses
nasals.
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Atacs epiléptics

No impedir al malalt que realitze la seua crisi.

Protegir al malalt, apartant els objectes amb qué puga danyar-se . Col-locar-li entre les dents un drap
enrotllat, per a evitar que es mossegue la llengua, i afluixar-li la roba.

Cossos estranys
Els cossos estranys son introduits en algun d'estos organs:

Ulls:

a) Si el cos estrany esta en el clacat, llavar I'ull davall I'aixeta.

b) Si el cos estrany esta clavat en la banyega, col-locar unes gotes de col-liri anestésic, tapar-ho amb
compresa i portar urgentment el pacient a l'oftalmoleg.

c) Si son substancies acides o alcalines, llavar I'ull abundantment amb un doll d'aigua i després amb
aigua amb bicarbonat si la substancia era acida, o amb aigua i vinagre si era alcalina. En qualsevol
cas portar a l'oftalmoleg. Es recomanable en qualsevol cas assistir al metge.

Vies respiratories:
Deixar tossir a l'accidentat, no fer res. Portar-ho urgentment al metge. Es recomanable en qualsevol
cas assistir al metge.

Vies digestives:
Quan s'ha ingerit algun producte que pot ocasionar ferides, haura de fer ingerir molla de pa o

esparrecs a fi de que embolique l'objecte si és punxegut. En cas de monedes, botons, no fer res.
Portar-ho urgentment al metge. Es recomanable en qualsevol cas assistir al metge.

Ferides especificades:

A) del nas (epistaxi) : Algunes persones son propenses a estos efectes. En tals casos aplicar la
pressio digital exterior. Si no cedix efectuar un tapament amb gasa i aigua oxigenada.

B) En varius: En el cas que es provoque una ferida en varius, d'ha d'elevar el membre afectat per
damunt de Il'altura del cor del pacient. Comprimir amb gases la ferida i efectuar un bon embenat.

C) Per furéncols: En el cas de furdncols, s'haura d'aplicar calor local. No estrényer-ho, ni esprémer-
ho. Que ho veja el metge.

4.4.2. Manual de prevencio i extincio de incendis

Per mitja d'este Manual de prevencié i extincié d'incendis, que es divulgara entre els treballadors,
I'empresa pretén informar i millorar el coneixement tant de I'abast real dels riscos derivats del treball
com de la forma de previndre i evitar-los, aixi com de les activitats i actuacions a desenvolupar pel
personal, de manera adaptada a les peculiaritats de I'activitat exercida, a les caracteristiques de les
persones que desenvolupen la seua prestacio laboral i a I'activitat concreta que realitza cada u.

Manual de Prevenciod i extincio d'incendis

l-generalitats

| EL FOC : Conceptes generals |

Es important quan es produix un incendi conéixer en primer lloc, qué és i com es produix el foc, per a
poder atacar-lo amb eficacia.

La combustié és una reaccié quimica que té lloc quan els vapors despresos per una substancia
combustible es combinen amb gran rapidesa amb I'oxigene de l'aire.

Esta reaccié es produix amb despreniment d'energia lluminosa i calorifica, conformant el que
coneixem amb el nom de "foc".
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| Concepte de COMBUSTIBLE

Entenem per matéries combustible aquelles que sén capacos de destil-lar vapors inflamables.
Naturalment, sense combustible és totalment impossible obtindre foc, perd desgraciadament estem
continuament rodejats de matéries combustibles, per la qual cosa amb facilitat es poden agarrar.

[ Concepte de COMBURENT |

Es denomina comburent al mig on es realitza la combustid, i que generalment és l'aire, que en els
incendis és el segon element actiu de la reaccié de combusti6.
Indubtablement, sense I'oxigene de l'aire és impossible I'existéncia del foc.

[ Concepte de CALOR |

L'dltim element que és indispensable per a tindre foc és la calor.

Continuament estem rodejats de matéries combustibles tal com s'ha comentat, i igualment d'aire, ja
gue qualsevol d'elles esta en contacte intim, perd sense que per aix0 es produisca foc.

Sempre és necessari unir a estos elements una aportacié d'energia calorifica que inicie la reaccié de
combustié.

| Triangle del foc |

Com veiem, és totalment necessari, perque es produisca l'incendi, que estiguen intimament units els
tres elements comentats:

e COMBUSTIBLE
OXIGENE
e CALOR

Estos tres factors poden assimilar-se als tres costats d'un triangle, cada un dels quals esta sempre en
contacte amb els altres dos.

Es impossible que es produisca el foc a menys que es troben units els tres costats del denominat
"TRIANGLE DEL FOC".

Triangulo de fuego

APROVAT

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 159/190.

Verificacio :https://verificador.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :SU1XJ-HHFF2-30THQ

i[5l AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
i [m]




SERVEI DE MANTENIMENT INTEGRAL DE LES RONDES DE BARCELONA | DEL TRAM MUNICIPAL 746
DE LA GRAN VIA NORD

ll-extincid d'incendis

[ EXTINCIO D'INCENDIS |

Tal com hem vist, perqué existisca el foc és totalment necessaria la uni6 dels elements que
componen el Triangle del Foc, la seua extincié s'aconseguira evidentment separant o eliminant
gualsevol d'ells.

Per a explicar les possibilitats d'extincié, ens basarem en el triangle del foc que hem estudiat
anteriorment.

Es a dir veurem ara com actuem sobre:

- El combustible
- El comburent
- Focus de calor

| ELIMINACIO DEL COMBUSTIBLE |

Teoricament, el métode més directe d'extingir un incendi és eliminar el combustible que crema. Perd
a ningu se li oculta que en la realitat, aco resulta practicament impossible.

Pero el que si que és cert és que una forma de reduir el risc d'incendi, consistix en no emmagatzemar
matéries combustibles prop dels llocs perillosos.

Per tant podem actuar sobre el combustible impedint I'acumulacié de grans quantitats del mateix.

| ELIMINACIO DEL COMBURENT |

L'eliminacié del comburent, és a dir de I'oxigen en la combustid, rep el nom de SUFOCACIO i pot
descriure's com "el procés que impedix que els vapors combustibles es posen en contacte amb
l'oxigen de l'aire".

Es el que fem al tirar arena al foc, cobrir-ho amb una manta, etc.

| ELIMINACIO DE LA CALOR |

Els combustibles tal com hem descrit anteriorment necessiten, per a poder cremar, desprendre
vapors inflamables per mitja d'una aportacié inicial de calor, o siga, aconseguir la seua temperatura
d'inflamacio.

Per tant si una vegada que a¢d ha succeit, aconseguim rebaixar esta temperatura, el foc
desapareixera.

Aco0 és el que fem quan tirem aigua a un incendi.

Un altre factor que hem de tindre en compte a l'estudiar I'eliminaci6 de la calor és la
TRANSMISSIO", ja que no podrem dominar un incendi mentres deixem que la calor es transmeta
d'un punt a un altre, donant lloc a la propagacio del foc.

La calor es transmet per alguna de les tres formes seguents:

1.- RADIACIO: La calor es transmet en ones calorifiques en totes direccions, per la qual
cosa tots els

Combustibles aconseguits per estes ones poden arribar a la seua temperatura d'ignicio.

2.- CONDUCCIO: La calor es transmet a través de les substancies conductores, podent
provocar

La propagacio d'un incendi.

3.- CONVECCIO: L'aire calent i els gasos de la combustid tendixen a elevar-se pel seu
menor

Densitat respecte a l'aire fred.

Per aix0, els corrents d'aire sén molt perilloses en cas d'incendi, si van dirigides cap a
materials altament inflamables.
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[ ELIMINACIO DE LA REACCIO EN CADENA |

Hem vist fins aci com pot extingir-se un incendi, eliminant un dels tres costats del triangle del foc
(combustible, conburente o calor). Estos tres elements també forma part del tetraedo del foc, junt
amb la reacci6 en cadena.

Si aconseguim impedir la reacci6 del comburent amb els productes de descomposicié del
combustible, rompemos la reaccié en cadena i en consequéncia s'extingira el foc. Agd s'aconseguix
abocant sobre el foc determinats productes de descomposicié del combustible, abans que ho faga el
comburent.

[ CLASSIFICACIO DELS INCENDIS |

Indubtablement, tots els combustibles no es comporten de la mateixa manera al cremar, per la qual
cosa és totalment necessari classificar-los per a conéixer quins sistemes d'extincié seran el més
apropiats en cada cas.

Clase Combustible que lo crigina Método de extincién
COMBUSTIBLES SOLIDOS Enfriamiento
A Materiales que dejan brasa al arder: (madera,
carbon, papel, etc.)
COMBUSTIBLES LiQUIDOS Sofocacion o inhibicion de la reaccion en cadena
B Todos los que arden en estado liquido: (alquitran,

gasolinas, aceites, grasas, efc.)

c COMBUSTIELES GASEQSOS Eliminacion del combustible (cerrar valwlas),
Acetileno, butano, propano, gas ciudad, etc. sofocacion o inhibicion de la reaccion en
cadena.
D COMBUSTIBELES ESPECIALES Consultar a un experto
Metales combustibles v otros productos de especial
combustion {sodio, potasio, aluminio pulvenzado,
magnesio, titanio, circonio, etc).
E Cualguier fuego en presencia de TENSION Cortar el suministro eléctrico y extinguir por
ELECTRICA superior a 25v. sofocacion, con agentes extintores no conduc-
tores.
[l ' d'i di
-agents extintors a'incendis
[ AIGUA |

L'aigua és l'agent extintor més abundant, antic i economic, dels actualment en Us.

Extingix els focs, principalment per "refredament”, i pot ser utilitzada en forma de doll o finament
polvoritzada.

L'aigua a doll, només haura d'emprar-se en focs de la classe "A".

L'aigua polvoritzada es pot emprar en focs de la classe "A", i en focs de la classe "B" quan es tracte
de liquids combustibles dels cridats pesats, com el fueloil, gasoil, etc.

Mai haura d'emprar-se aigua per a extingir focs de la classe "E" (focs eléctrics), perqué hi ha perill
d'electrocucio.

[ ANHIDRID CARBONIC |
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com a element de sufocacio en els incendis.
Eficac¢ per a focs produits per liquids inflamables. La seua major aplicacio la té en els focs eléctrics
per no ser conductor i no deixar residus.

| POLS SEC |

Generalment és un compost quimic a base de bicarbonat de sosa i un agent hidrofug que impedix
I'atapeiment de la pols per absorcié de la humitat ambient.

Hi ha diferents teories sobre la forma en qué este agent extingix els focs, sent la més acceptada la
gue defén el doble efecte de sufocacié i paralitzacié de la reaccié en cadena.

Actualment s'empren principalment dos tipus de pols sec; el pols sec quimic normal i el

Polivalent, o antibrasa. Este ultim, refresca molt més el combustible, per la qual cosa és més efectiu
gue el normal per a focs de tipus "A".

A més, existixen també una serie de formulacions de pols sec especials per a combustibles de
Tipus"D".

Generalment, la pols sec normal és efectiu en focs de classe "B", "C" i focs en presencia de tensio
eléctrica. Es pot emprar en els de classe "A", perd a continuacié caldra utilitzar aigua perqué no es
revifen les flames.

| BROMERA

Hi ha dos tipus de bromera:

- Bromera quimica
- Bromera fisica, mecanica o d'aire

La BROMERA QUIMICA, es forma per la mescla d'una soluci6 acida en una altra basica. Al mesclar-
se intima-ment, ambdds solucions reaccionen, produint-se anhidrid carbonic, amb el consegient
augment de pressié que llanca la bromera extintora.

L'inconvenient manifest d'utilitzar este tipus de bromera és el d'atacar els metalls, ser conductora de
I'electricitat, i dissoldre's en els alcohols, per la qual cosa hui en dia és rar la seua utilitzacié.

La BROMERA FiSICA, és una massa de bambolles unides entre si per un estabilitzador, que s'aplica
en forma de manta sobre els liquids en combustid, impedint o apagant el foc per sufocacio.

Cal tindre present que la bromera es dissol en els hidrocarburs solubles en aigua, com son els
alcohols, acetona, etc., per la qual cosa no és possible emprar-la en incendis d'estos combustibles.
La bromera s'ha de dirigir sempre sobre parets verticals perque cobrisca pel seu propi pes les
superficies incendiades.

Mai s'haura d'utilitzar en I'extincioé d'incendis de classe "B" amb l'excepcié abans comentada i en els
de la classe "A", deixant romandre prou de temps la manta formada.

Com és logic, tenint en compte els inconvenients que presenta, la bromera fisica cada vegada s'usa
menys.

| SUBSTITUTS DELS COMPOSTOS HALOGENADOS |

Els compostos halogenados o halassos, son agents extintors que actuen en l'extincio dels focs
paralitzadors de la reaccié en cadena.

Durant molts anys s'han utilitzat com a agents extintors de baixa toxicitat i gran eficacia extintora.
Tals compostos halogenados resulten molt eficagos contra focs eléctrics i son acceptables per a focs
de la classe "A" i "B".

No obstant, estos compostos ja no s'usen com a agents extintors, ja que com CFC,s
(clorofluorocarbonados) que soén, els halassos perjudiquen la capa d'0z6 i a més contenen brom que,
segons s'ha demostrat, també contribuix a la reducci6 de '0z6 de I'atmosfera.

Per este motiu la utilitzacié d'halassos ha sigut progressivament restringida per distintes disposicions
i acords internacionals ratificats per Espanya, fins a quedar prohibida.
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En substitucié dels halassos s'usen ultimament altres productes com el FM200, 'ARGO, I''NERGEN,
etc., de semblant eficacia extintora i que no presenten els inconvenients d'aquells.

IV-prevencio d'incendis

| CAUSES D'INCENDI |

Per iniciar les activitats de prevencié d'incendis a I'obra, lIdgicament hem de, en primer lloc, estudiar
les possibles causes productores del foc.

Com a guia orientativa, podem ressenyar algunes de les més corrents, el coneixement li interessa
tenir sempre present:

CORRENT ELECTRIC

La sobreintensitat i la sobretensié d'un corrent eléctric déna lloc a l'escalfament dels cables
conductors, amb perill de combustié del seu embolcall aillant.

Cas molt frequent en obres, ja que sovint es sobrecarreguen els endolls o s'utilitzen indegudament
els allargadors, arribant a connectar excessius aparells en una mateixa presa de corrent.

També és freqiient utilitzar allargadors en mal estat, amb talls, peles o connectors en estat deficient.
A l'estar en mal estat poden provocar sobrecarrega, escalfament i en definitiva un risc d'incendi.
Igualment les espurnes produides per connexions i desconnexions, donen amb freqiiéncia lloc a
incendis, per la presencia de materials inflamables com paper i altres substancies, a prop o per
alguna petita fuita de gasos combustibles.

MAQUINES

En les maquines i equips utilitzats, també hi ha un potencial risc d'incendi, tant més gran com
augmenta el nombre d'aparells utilitzats.

L'incendi sol ser provocat per sobreescalfament o bé per utilitzacid6 indeguda o no estar
convenientment revisats.

També els monitors dels ordinadors comporten un risc d'incendi per sobreescalfament dels mateixos,
d'aqui la recomanacié d'utilitzar pantalles planes de TFT, encara que en obra aixd poques vegades
passa tret que es tracti de I'oficina d'obra.

En aquests casos l'incendi es provoca per la transmissié de la calor per conduccid, radiacié o
conveccio, a les materies combustibles properes.

FUGUES DE GASOS

Les fuites de gasos donen lloc a barreges amb l'oxigen de l'aire, que en les proporcions degudes, i en
arribar a, per qualsevol causa, la temperatura necessaria, ocasionen incendis i explosions.

En obra els gasos poden ser degut a emanacions de pintures, vernissos, lagues o substancies
guimigues emmagatzemades indegudament en llocs poc ventilats.

COMBUSTIO ESPONTANIA

Certes matéries combustibles, per trobar finament dividides, o per ser molt poroses, presenten gran
superficie de contacte amb l'aire, el que facilita la seva oxidaci6 amb forta produccié de calor, i si
aquesta calor no és absorbit per l'aire, eleva la temperatura de aquestes materies i porta a la massa
al seu punt d'inflamacié.

Un gran nombre de matéries obtingudes com deixalles 0 matéries com productes manufacturats en
processos industrials, poden originar combustions espontanies, encara en obres on gran part de les
actuacions es realitzen a l'aire lliure, aquest tipus de causes sol donar poques vegades.

FALTA DE CONTROL EN PROCESSOS DE TREBALL
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La manca de control en els processos de treball i les imprudéncies en les obres sén moltes vegades
la causa d'importants sinistres que ocasionen victimes humanes.

Cal, durant el temps de treball, que tots els treballadors en I'obra prestem molta atencio a la tasca
gue tenim encomanada, ja que el menor descuit pot donar lloc a la preséncia simultania en
determinat lloc, de tres costats del triangle, que conjuntament provoquen la catastrofe.

e En aquest sentit la prohibicié de fumar, s'ha d'estendre a tot I'ambit de I'obra.

A I'soldar hem de comprovar la presencia en els voltants de materials combustibles o inflamables,
adoptant mesures per evitar un sinistre.

També esta prohibit en I'obra el encendre fogueres per escalfament o per cremar residus.

Quan s'alimenta de combustible als vehicles s'haura de fer amb el motor aturat.

Les connexions eléctriques no han sobrecarregar-se.

No s'han d'utilitzar cables pelats, en mal estat o empalmats indegudament.

Les connexions de cables es faran sempre mitjangant dispositius mascle-femella.

Els productes inflamables utilitzats a I'obra hauran d'estar degudament emmagatzemats, en llocs
segurs, ventilats i degudament senyalitzats.

IMPRUDENCIA

Aquest aspecte és molt important tenir-ho present en obra, ja que és causa comuna i els riscos sén
els més freqiients. En general es tracta d'incendis produits per cigars i llumins, o per falta de neteja,
ordre, etc.

De fet multitud d'incendis han estat provocats per cigars o llumins que es llancen des de buits o
forjats i que no han estat ben apagats abans de llencar-los, o per fumar en llocs d'amagat.

La manca d'ordre i neteja en I'obra també poden ser causa d'incendi, sobretot els draps amb greix,
que poden provocar combustions espontanies.

Les escombraries poden provocar combustions i sempre s'han d'utilitzar contenidors metal-lics
tancats.
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5. Definicions

Els conceptes i termes fonamentals utilitzats en la Norma basica d'autoproteccié i presos en la
realitzacié d'aquest Pla d'Emergéncia de I'obra, s'han d'entendre aixi definits:

Activitat: conjunt d'operacions o tasques que puguin donar origen a accidents 0 successos que generin
situacions d'emergéncia.

Aforament: Capacitat total de public en un recinte o edifici destinat a espectacles publics o activitats recreatives.
Alarma: Avis o senyal per la qual s'informa a les persones perqué segueixin instruccions especifiques davant
una situacio d'emergeéncia.

Alerta: Situacio declarada amb la finalitat de prendre precaucions especifiques a causa de la probable i propera
ocurrencia d'un succés o accident.

Alcada d'evacuacio: La diferencia de cota entre el nivell d'un origen d'evacuacio i el de I'espai exterior segur.
Autoprotecci6: Sistema d'accions i mesures, adoptades pels titulars de les activitats, publiques o privades, amb
els seus propis mitjans i recursos, dins del seu ambit de competéncies, encaminades a prevenir i controlar els
riscos sobre les persones i els béns, a donar resposta adequada a les possibles situacions d'emergéencia ia
garantir la integracid d'aquestes actuacions en el sistema public de proteccio civil.

Centre, establiment, espai, dependéncia o instal-laci6: La totalitat de la zona, sota control d'un titular, on es
desenvolupi una activitat.

Confinament: Mesura de protecci6 de les persones, després d'un accident, que consisteix a romandre dins d'un
espai interior protegit i aillat de I'exterior.

Efecte domino: la concatenacié d'efectes causants de risc que multipliqguen les consegiiéncies, a causa que els
fenomens perillosos poden afectar, a més dels elements vulnerables exteriors, altres recipients, canonades,
equips o instal-lacions del mateix establiment o d'altres propers, de tal manera que al seu torn provoquin nous
fenomens perillosos.

Evacuacid: Accio de trasllat planificat de les persones, afectades per una emergencia, d'un lloc a un altre
provisional segur.

Intervenci6: Consisteix en la resposta a I'emergéncia, per protegir i socorrer les persones i els béns. Mitjans:
conjunt de persones, maguines, equips i sistemes que serveixen per reduir o eliminar riscos i controlar les
emergencies que es puguin generar.

Ocupacié: Maxim nombre de persones que pot contenir un edifici, espai, establiment, recinte, instal-lacié o
dependéncia, en funcié de l'activitat o Us que en ell es desenvolupi. El calcul de I'ocupacié es realitza atenent les
densitats d'ocupacio indicades en la normativa vigent. No obstant aix0, de preveure una ocupacié real major a la
resultant de dit calcul, es prengués aquesta com a valor de referéncia. | igualment, si legalment fos exigible una
ocupacié menor a la resultant d'aquell calcul, es prengués aquesta com a valor de referéncia.

Organ competent per a l'atorgament de llicéncia o permis per a I'explotacié o inici d'activitat: L'dorgan de
I'Administracié Publica que, d'acord amb la legislacié aplicable a la matéria a que es refereix l'activitat, hagi de
concedir el titol per a la seva realitzacio.

Perill: Probabilitat que es produeixi un efecte nociu especific en un periode de temps determinat o en
circumstancies determinades.

Pla d'Autoproteccié / Pla d'Emergencia: Marc organic i funcional previst per a una activitat, centre,
establiment, espai, instal-lacié o dependéncia, amb I'objecte de prevenir i controlar els riscos sobre les persones
i els béns i donar resposta adequada a les possibles situacions d'emergéncies, a la zona sota responsabilitat del
titular, garantint la integracié d'aquestes actuacions en el sistema public de proteccid civil.

Pla d'actuacié en emergencies: Document pertanyent al pla d'autoproteccio en el qual es preveu l'organitzacio
de la resposta davant de situacions d'emergéncies classificades, les mesures de proteccié i intervencié a
adoptar, i els procediments i seqiiencia d'actuacié per donar resposta a les possibles emergencies.

Planificacio: Es la preparacio de les linies d'actuacio per fer front a les situacions d'emergéncia.

Prevencid i control de riscos: Es l'estudi i implantacié de les mesures necessaries i convenients per mantenir
sota observacié, evitar o reduir les situacions de risc potencial i danys que poguessin derivar-se. Les accions
preventives s'han d'establir abans que es produeixi la incidéncia, emergéncia, accident o com a conseqiiéncia de
I'experiéncia adquirida després de I'analisi de les mateixes.

Recursos: Elements naturals o técnics la funcié habitual no esta associada a les tasques d'autoproteccio i la
disponibilitat fa possible o millora les tasques de prevenci6 i actuacié davant emergéncies.

Rehabilitacio: Es la tornada a la normalitat i represa de I'activitat.

Risc: Grau de perdua o dany esperat sobre les persones i els béns i la seva consegient alteracié de l'activitat
socioeconomica, a causa de l'ocurréncia d'un efecte nociu especific.

Titular de l'activitat: La persona fisica o juridica que exploti o posseeixi el centre, establiment, espai,
dependeéncia o instal-lacié on es desenvolupin les activitats.
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1 P147L-EQDB

Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de cotd, i maniga llarga de serratge folrada

AMIDAMENTS Pag: 1
Obra 01 PRESSUPOST 001
Capitol 01 EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Subcapitol 01 PROTECCIONS DEL CAP
NUM. £0D L& DESCRIPCIO
1 P1477-65LN u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, dotat d'il-luminacié
autonoma, homologat segons UNE-EN 812
AMIDAMENT DIRECTE ’ 300,000 ‘
2 P1477-65L.G u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812
AMIDAMENT DIRECTE ’ 60,000 ‘
3 P1477-65LH u Casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, amb protectors
auditius, homologat segons UNE-EN 812/A1, UNE-EN 352-3
AMIDAMENT DIRECTE ’ 60,000 ‘
Obra 01 PRESSUPOST 001
Capitol 01 EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Subcapitol 02 PROTECCIONS DE L'APARELL OCULAR
NUM. £0D L& DESCRIPCIO
1 P147Z-FITL u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, amb muntura
universal, amb visor transparent i tractament contra I'entelament, els ultraviolats, el ratllament i antiestatic,
homologades segons UNE-EN 167, UNE-EN 168
AMIDAMENT DIRECTE ’ 200,000 ‘
2 P147Q-65M3 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliester reforgat amb fibra de
vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccio DIN 12, homologada segons @)
UNE-EN 175 z
O
i
AMIDAMENT DIRECTE ’ 20,000 ‘ 13
5 g
3 P147I-FIG8 u Parell de filtres per a mascareta facial amb un allotiament central per a filtre contra pols, vapors, fums i o §
particules toxiques en ambient amb un minim del 16% d'oxigen, homologada segons CE <;: o
5 o
AMIDAMENT DIRECTE ’ 15,000 ‘ - 28
O Eso
4 P147D-65MJ u Equip autonom de respiracié amb mascareta amb visor panoramic per a ambients amb un nivell d'oxigen inferior % ég
al 16% d'alta toxicitat, regulador de pressi6 positiva, avisador acustic a 50 bar i botella de 7 | a 200 bar, amb m §%
autonomia de 45 minuts, valvula d'exhalacio L ees
=g E
<8::
AMIDAMENT DIRECTE ’ 1,000 ‘ Zass
E5
=558
O X35
O DSE
Obra 01 PRESSUPOST 001 Q.os
Capitol 01 EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL E é?gz
Subcapitol 05 PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS = g%z
< 5%
NUM. £0D L& DESCRIPCIO o qiié 3
XB5s
< o><
[=

de dril fort, homologats segons UNE-EN 407, UNE-EN 420
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AMIDAMENTS

Pag: 2

AMIDAMENT DIRECTE ’ 15,000 ‘

2 P147L-EQD8 u Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassié per a ferrallista, amb dits i palmell de cautxu rugés sobre

suport de cotd, i subjeccio elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388, UNE-EN 420
AMIDAMENT DIRECTE ’ 150,000 ‘

3 P147L-EQD7 u Parella de guants dieléctrics per a baixa tensié, de cautxd, amb maniguets fins a mig avantbrag
AMIDAMENT DIRECTE ’ 50,000 ‘

4 P147K-EQDQ u Parella de guants de material aillant per a treballs electrics, classe 3, logotip color verd, tensié maxima 26500 V,
homologats segons UNE-EN 420

AMIDAMENT DIRECTE ’ 5,000 ‘

5 P1472-65NN u Arnes de seient solidari a equip de proteccié individual per a prevencié de caigudes d'algada, homologat segons

UNE-EN 813
AMIDAMENT DIRECTE ’ 5,000 ‘

6 P147B-10MPN u Enrotllador anticaigudes retractil amb cable de 6 m de llargaria maxima per a per a subjectar el cinturd de

seguretat, homologat segons UNE-EN 360
AMIDAMENT DIRECTE ’ 4,000 ‘

7 P147W-65NG u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, bandes subgluties,
bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés
anticaiguda i sivella, incorporat a un element d'amarrament composat per un terminal manufacturat, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365, UNE-EN 354

AMIDAMENT DIRECTE ’ 10,000 ‘

8 P147A-65NA m Corda de poliamida d'alta tenacitat de diametre 16 mm

AMIDAMENT DIRECTE ’ 29,000 ‘
9 P1471-65NL u Aparell d'ancoratge per a equip de proteccio individual contra caiguda d'algada, homologat segons UNE-EN 795,
amb fixacié amb tac quimic
AMIDAMENT DIRECTE ’ 20,000 ‘
Obra PRESSUPOST 001
Capitol EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Subcapitol PROTECCIONS EXTREMITATS INFERIORS
NUM. 001 L& DESCRIPCIO

1 P1474-65MP u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada sola
antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al tald, llengleta de manxa, de despreniment rapid, amb plantilles i
puntera metal-liques

AMIDAMENT DIRECTE 150,000
2 P1474-65MX u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a soldador, resistents a la humitat, de pell rectificada adobada

al crom, amb turmellera encoixinada, amb llenglieta de manxa de despreniment rapid, puntera metal-lica, sola
antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO
20344, UNE-EN 1SO 20345, UNE-EN 1SO 20346, UNE-EN ISO 20347

EUR

APROVAT

U1XJ-HHFF2-30THQ
Verificacio :https://verificador.amb.cat/verificadorDocumento/home

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 168/190.

Codi per a validaci

El AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

Fiaa]



SERVEI DE MANTENIMENT INTEGRAL DE LES RONDES DE BARCELONA | DEL TRAM MUNICIPAL

AMIDAMENTS

APROVAT

Pag: 3

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 15,000 ‘
3 P147S-65N5 u Parella de polaines per a soldador de serratge amb tanques de cinta textil arrapant
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 100,000 ‘
Obra 01 PRESSUPOST 001
Capitol 01 EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Subcapitol 07 ROBA DE TREBALL
NUM. £0D L& DESCRIPCIO
1 P1487-EQE4 u Granota de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliester i cotd (65%-35%), color groc, trama
240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada segons UNE-EN 340
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 170,000 ‘
2 P1480-FK75 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 120,000 ‘
3 P1487-H8X0O u Granota amb caputxa, amb tancament elastic facial, manigues i camals, d'un sol us, tipus 5+6 categoria Ill, per a
treballs amb ambients amb particules perilloses
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 70,000 ‘
4 P1480-FK73 u Armilla de treball, de poliéster embuatada amb material aillant
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 40,000 ‘
5 P1486-EQF1 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1, UNE-EN 348
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 10,000 ‘ 1)
z
O
|
Obra 01 PRESSUPOST 001 5
Capitol 02 PROTECCIONS COL-LECTIVES u §
Subcapitol 01 PROTECCIONS PUNT o 3
: < og
NUM. 001 L& DESCRIPCIO Z 5%
O ¢
1 PR4AB-92ZQ u Subministrament de bougainvillea g. 'Sanderiana’ - Tripode en contenidor de 10| d ‘;‘J%
O Ee
X 3§
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 3,000 ‘ < S5
w oz
2 P147B-10MPN u Enrotllador anticaigudes retractil amb cable de 6 m de llargaria maxima per a per a subjectar el cinturd de Qfsg
<823
seguretat, homologat segons UNE-EN 360 Sa8s
<Lliss
ELE2
AMIDAMENT DIRECTE 3,000 =558
O X%s
O DSE
3 P147W-65NE u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, 8 22
bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'amés = 8% ¢
anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de g '§£§
llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365, UNE-EN 353-2 < gfgg
ws8s
X853
AMIDAMENT DIRECTE 3,000 Lo><
Of0
4 PBB8-65KD u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell ;

negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el
desmuntatge inclos

EUR
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AMIDAMENT DIRECTE 15,000
Obra 01 PRESSUPOST 001
Capitol 02 PROTECCIONS COL-LECTIVES
Subcapitol 02 PROTECCIONS LINEALS
NUM. 001 L& DESCRIPCIO
1 PBCD-56H6 m Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'algaria i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 100,000 ‘
2 P151G-49AL m Linia horitzontal per a I'ancoratge i desplagament de cinturons de seguretat, amb corda de poliamida de 16 mm

de D i dispositiu anticaiguda autoblocador per a subjectar cinturé de seguretat i amb el desmuntatge inclos

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 5,000 ‘

3 P151A-45R m Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, amb travesser superior,
travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3, socol de post de fusta, ancorada al terreny clavant els
muntants i amb el desmuntatge inclos

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 0,000 ‘

4 P151A-45RF m Barana de proteccid, confeccionada amb puntals metal-lics horitzontals, d'algaria 1 m, fixada per pressi6 contra
els paraments laterals verticals i un tauler amb aglomerat de fusta i amb el desmuntatge inclos

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 500,000 ‘
Obra 01 PRESSUPOST 001
Capitol 03 SENYALITZACIO PROVISIONAL
Subcapitol 01 SENYALITZACIO
NUM. £0D L& DESCRIPCIO
1 PBB4-HBS8 u Girar posicié de senyal, placa o mirall
AMIDAMENT DIRECTE 0,000
2 PBBD-WBMC u Senyal amb cartell explicatiu rectangular autoadhesiu de polietilé amb llegenda indicativa d'adverténcia i

prohibicio, amb el text en blanc sobre fons vermell amb el cantell blanc, de dimensions 15x10 cm (DIN AB) per
ésser vist fins 3 m, per a seguretat i salut amb simbologia especifica per a treballs amb preséncia d?amiant, fixat
i amb el desmuntatge inclos

El AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

S
2%
25
[og<]
Eo
gs
AMIDAMENT DIRECTE 500,000 %%
o8z
ITEQ
3 PBBD-WBMG u Senyal amb cartell explicatiu rectangular autoadhesiu de polietilé amb llegenda indicativa d'adverténcia i ég%
prohibicio, amb el text en blanc sobre fons vermell amb el cantell blanc, de dimensions 30x21 cm (DIN A4) per & 83
ésser vist fins 12 m, per a seguretat i salut amb simbologia especifica per a treballs amb preséncia d?amiant, %g%
fixat i amb el desmuntatge inclos ts8
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 50,000 ‘ 022
Sy ©°
o3
4 PBC0-HCTU u Balisa cilindrica de 75 cm d'algada, de material poliméric, flexible, amb lamina retrorreflectant classe RA2, fixada g%z
al paviment amb passador 588
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 30,000 ‘ o
=t
5 PBC0-65L4 u Balisa lluminosa d'alta intensitat estroboscopica i amb el desmuntatge inclos :

EUR
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6

7

PBB8-65KE

PBBD-65KO

u

u

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 20,000 ‘

Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell
negre, costat major 85 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 25 m de distancia, fixada i amb el
desmuntatge inclos

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 5,000 ‘

Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color
blanc, diametre 10 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 3 m, fixada i amb el desmuntatge
inclos

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 15,000 ‘

Obra
Capitol

Subcapitol

NUM.
1

00
PQUE-BIQT

PQUC-BIQL

PQUD-BIQX

PQUB-BIR3

PQU4-65LW

PQUO-566V

L&

mes

mes

mes

mes

01 PRESSUPOST 001
04 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D'HIGIENE | BENESTAR
03 PROVISIONAL

DESCRIPCIO

Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 8x2,4 m amb tancaments formats per placa
de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat
hidroéfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal‘laci6 eléctrica 2 punts de
llum, interruptor, endolls i proteccié diferencial

AMIDAMENT DIRECTE 3,000

Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb tancaments formats per
placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1
punt de llum, interruptor, endolls i proteccio diferencial, i equipat amb aigliera d'1 pica amb aixeta i taulell

AMIDAMENT DIRECTE 3,000

Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa
de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat
hidréfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacio eléctrica 1 punt de
llum, interruptor, endolls i proteccio diferencial, i equipat amb 2 inodors, 2 dutxes, lavabo col-lectiu amb 2 aixetes
i termos eléctric 50 litres

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 3,000 ‘

Lloguer de modul prefabricat de cabina amb inodor quimic d'1,05x1,05 m i 2,35 m d'algaria, amb tancaments de
polietilé i sostre traslucid, equipat amb 1 inodor amb dipésit quimic de 2501. | un lavabo amb diposit d'aigua de
45l., amb manteniment inclos

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 3,000 ‘

Forn microones per a escalfar menjars, col-locat i amb el desmuntatge inclos

U1XJ-HHFF2-30THQ
Verificacio :https://verificador.amb.cat/verificadorDocumento/home

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 4,000 ‘

Armari metal-lic individual de doble compartiment interior, de 0.4x0.5x1,8 m, col-locat i amb el desmuntatge
inclos
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Capitol 05 FORMACIO SOBRE SEGURETAT
NUM. 001 L& DESCRIPCIO
1 50010 h Xerrada de Seguretat i Salut al Treball.
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 100,000 ‘
2 50020 h Tecnic de Seguretat en formacié
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 1,000 ‘
3 50030 u Reunié mensual comité seguretat i salut a la feina.
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 12,000 ‘
Obra 01 PRESSUPOST 001
Capitol 06 MEDICINA PREVENTIVA
NUM. £0D L& DESCRIPCIO
1 60010 u Reconeixement médic obligatori.
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 50,000 ‘
2 60020 u Reconeixement médic obligatori.
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 1,000 ‘
Obra 01 PRESSUPOST 001
Capitol 07 EXTINCIO D'INCENDIS
NUM. £0D L& DESCRIPCIO
1 PM32-H88H u Extintor automatic de pols seca polivalent ABC de 6 kg de capacitat i una eficacia de 27A-183B/C, amb

manometre, percussor térmic i possibilitat de dispar manual, inclosos els suports per a penjar del sostre, instal-lat

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 10,000 ‘

2 PM32-H88I u Extintor automatic de pols seca polivalent ABC de 12 kg de capacitat i una eficacia de 43A-233B/C, amb
manometre, percussor térmic i possibilitat de dispar manual, inclosos els suports per a penjar del sostre, instal-lat

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 10,000 ‘

U1XJ-HHFF2-30THQ
Verificacio :https://verificador.amb.cat/verificadorDocumento/home
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NOMERO  CODI

UA

DESCRIPCIO

PRELU

P-1

P-2

P-3

P-4

P-6

P-7

P-9

P-10

P-11

p-12

P-13

P-14

50010

50020

50030

60010

60020

P1471-65NL

P1472-65NN

P1474-65MP

P1474-65MX

P1477-65LG

P1477-65LH

P1477-65LN

P147A-65NA

P147B-10MPN

u

Xerrada de Seguretat i Salut al Treball.
(CENT VINT EUROS)

Tecnic de Seguretat en formacié
(TRENTA-NOU EUROS AMB NORANTA-NOU CENTIMS)

Reunié mensual comité seguretat i salut a la feina.
(DOS-CENTS NOU EUROS AMB NORANTA-CINC CENTIMS)

Reconeixement médic obligatori.
(SEIXANTA EUROS)

Reconeixement médic obligatori.
(DOS-CENTS VUITANTA-QUATRE EUROS)

Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual contra caiguda d'algada, homologat
segons UNE-EN 795, amb fixacié amb tac quimic

(TRENTA-UN EUROS AMB SETANTA-DOS CENTIMS)

Arnes de seient solidari a equip de proteccié individual per a prevencié de caigudes d'algada,
homologat segons UNE-EN 813

(CENT VINT-I-UN EUROS AMB TRENTA-NOU CENTIMS)

Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera
encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo, llengiieta de manxa, de
despreniment rapid, amb plantilles i puntera metal-liques

(TRENTA-UN EUROS AMB SEIXANTA-NOU CENTIMS)

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a soldador, resistents a la humitat, de pell
rectificada adobada al crom, amb turmellera encoixinada, amb llengiieta de manxa de
despreniment rapid, puntera metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i
sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN ISO 20346, UNE-EN ISO 20347

(VINT-I-DOS EUROS AMB SEIXANTA-TRES CENTIMS)

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g,
homologat segons UNE-EN 812

(SIS EUROS AMB VUITANTA-UN CENTIMS)

Casc de seguretat per a us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g,
amb protectors auditius, homologat segons UNE-EN 812/A1, UNE-EN 352-3

(TRENTA-CINC EUROS AMB VINT-I-CINC CENTIMS)

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g,
dotat d'il-luminacié autonoma, homologat segons UNE-EN 812

(VINT-I-VUIT EUROS AMB TRENTA-UN CENTIMS)

Corda de poliamida d'alta tenacitat de diametre 16 mm
(TRES EUROS AMB NORANTA-SET CENTIMS)

Enrotllador anticaigudes retractil amb cable de 6 m de llargaria maxima per a per a subjectar
el cintur de seguretat, homologat segons UNE-EN 360

(DOS-CENTS CINQUANTA-SET EUROS AMB SETANTA-NOU CENTIMS)

120,00

39,99

209,95

60,00

284,00

31,72

121,39

31,69

22,63

35,25

28,31

3,97

257,79

€
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NUMERO  CODI UA  DESGRIPGIO PREU
P-15 P147D-65MJ u Equip autonom de respiraci6 amb mascareta amb visor panoramic per a ambients amb un 1.196,87 €
nivell d'oxigen inferior al 16% d'alta toxicitat, regulador de pressio6 positiva, avisador acustic a
50 bar i botella de 7 | a 200 bar, amb autonomia de 45 minuts, valvula d'exhalacio
(MIL CENT NORANTA-SIS EUROS AMB VUITANTA-SET CENTIMS)
P-16  P147I-FIG8 u Parell de filtres per a mascareta facial amb un allotiament central per a filtre contra pols, 6468 €
vapors, fums i particules toxiques en ambient amb un minim del 16% d'oxigen, homologada
segons CE
(SEIXANTA-QUATRE EUROS AMB SEIXANTA-VUIT CENTIMS)
P-17 P147K-EQDQ u Parella de guants de material aillant per a treballs electrics, classe 3, logotip color verd, tensio 75,46 €
maxima 26500 V, homologats segons UNE-EN 420
(SETANTA-CINC EUROS AMB QUARANTA-SIS CENTIMS)
P-18 P147L-EQD7 u Parella de guants dieléctrics per a baixa tensi6, de cautxd, amb maniguets fins a mig 4023 €
avantbrag
(QUARANTA EUROS AMB VINT-I-TRES CENTIMS)
P-19 P147L-EQD8 u Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassio per a ferrallista, amb dits i paimell de 294 €
cautxd rugds sobre suport de cotd, i subjeccié elastica al canell, homologats segons UNE-EN
388, UNE-EN 420
(DOS EUROS AMB NORANTA-QUATRE CENTIMS)
P-20 P147L-EQDB u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de cotd, i maniga llarga de 1059 €
serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407, UNE-EN 420
(DEU EUROS AMB CINQUANTA-NOU CENTIMS)
P-21  P147Q-65M3 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliéster 1180 €
reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb
proteccioé DIN 12, homologada segons UNE-EN 175
(ONZE EUROS AMB VUITANTA CENTIMS)
P-22 P147S-65N5 u Parella de polaines per a soldador de serratge amb tanques de cinta textil arrapant 12,38 €
(DOTZE EUROS AMB TRENTA-VUIT CENTIMS)
P-23 P147W-65NE u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, 49412 €
bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccid, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema
anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365, UNE-EN 353-2
(QUATRE-CENTS NORANTA-QUATRE EUROS AMB DOTZE CENTIMS)
P-24  P147W-65NG u Sistema anticaiguda compost per un arnes anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, 4662 €
bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccid, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un element
d'amarrament composat per un terminal manufacturat, homologat segons UNE-EN 361,
UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365, UNE-EN 354
(QUARANTA-SIS EUROS AMB SEIXANTA-DOS CENTIMS)
P-25 P147Z-FITL u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, 6,95 €
amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestatic, homologades segons UNE-EN 167, UNE-EN 168
(SIS EUROS AMB NORANTA-CINC CENTIMS)
P-26 P1480-FK73 u Armilla de treball, de poliester embuatada amb material aillant 14,36 €

(CATORZE EUROS AMB TRENTA-SIS CENTIMS)
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NUMERO  GODI

UA

DESGRIPGIO

PREU

p-27

pP-28

P-29

P-30

P-31

p-32

P-33

P-34

P-35

P-36

p-37

pP-38

P1480-FK75

P1486-EQF1

P1487-EQE4

P1487-H8XO

P151A-45RF

P151A-45RI

P151G-49AL

PBB4-HBS8

PBB8-65KD

PBB8-65KE

PBBD-65KO

PBBD-WBMC

u

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons
UNE-EN 471

(SETZE EUROS AMB SEIXANTA-SIS CENTIMS)

Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1,
UNE-EN 348

(DINOU EUROS AMB CATORZE CENTIMS)

Granota de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliéster i coté (65%-35%),
color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada segons
UNE-EN 340

(NORANTA EUROS AMB VINT-I-DOS CENTIMS)

Granota amb caputxa, amb tancament elastic facial, manigues i camals, d'un sol us, tipus 5+6
categoria Ill, per a treballs amb ambients amb particules perilloses

(CINC EUROS AMB SETANTA CENTIMS)

Barana de proteccio, confeccionada amb puntals metal-lics horitzontals, d'algaria 1 m, fixada
per pressio6 contra els paraments laterals verticals i un tauler amb aglomerat de fusta i amb el
desmuntatge inclos

(VINT-I-NOU EUROS AMB SEIXANTA-CINC CENTIMS)

Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, amb
travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3, socol de post de
fusta, ancorada al terreny clavant els muntants i amb el desmuntatge inclos

(SETZE EUROS AMB DINOU CENTIMS)

Linia horitzontal per a I'ancoratge i desplagament de cinturons de seguretat, amb corda de
poliamida de 16 mm de D i dispositiu anticaiguda autoblocador per a subjectar cinturé de
seguretat i amb el desmuntatge inclos

(DOTZE EUROS AMB CINQUANTA-SET CENTIMS)

Girar posicié de senyal, placa o mirall
(CINC EUROS AMB CINQUANTA-UN CENTIMS)

Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser
vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

(QUARANTA-NOU EUROS AMB DIVUIT CENTIMS)

Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma
triangular amb el cantell negre, costat major 85 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser
vista fins 25 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

(CENT CINQUANTA-CINC EUROS AMB TRETZE CENTIMS)

Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular
amb cantells en color blanc, diametre 10 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista
fins 3 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

(TRENTA-CINC EUROS AMB DISSET CENTIMS)

Senyal amb cartell explicatiu rectangular autoadhesiu de polietilé amb llegenda indicativa
d'adverténcia i prohibicid, amb el text en blanc sobre fons vermell amb el cantell blanc, de
dimensions 15x10 cm (DIN A6) per ésser vist fins 3 m, per a seguretat i salut amb simbologia
especifica per a treballs amb preséncia d?amiant, fixat i amb el desmuntatge inclos

(VINT-I-DOS EUROS AMB SETANTA-SIS CENTIMS)
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P-39 PBBD-WBMG u Senyal amb cartell explicatiu rectangular autoadhesiu de polietilé amb llegenda indicativa 2423 €
d'adverténcia i prohibicid, amb el text en blanc sobre fons vermell amb el cantell blanc, de
dimensions 30x21 cm (DIN A4) per ésser vist fins 12 m, per a seguretat i salut amb
simbologia especifica per a treballs amb preséncia d?amiant, fixat i amb el desmuntatge inclos
(VINT--QUATRE EUROS AMB VINT-I-TRES CENTIMS)
P-40 PBC0-65L4 u Balisa lluminosa d'alta intensitat estroboscopica i amb el desmuntatge inclos 86,84 €
(VUITANTA-SIS EUROS AMB VUITANTA-QUATRE CENTIMS)
P-41 PBCO-HCTU u Balisa cilindrica de 75 cm d'algada, de material poliméric, flexible, amb lamina retrorreflectant 58,37 €
classe RA2, fixada al paviment amb passador
(CINQUANTA-VUIT EUROS AMB TRENTA-SET CENTIMS)
P-42 PBCD-56H6 m Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'al¢aria i amb el desmuntatge inclos 6,18 €
(SIS EUROS AMB DIVUIT CENTIMS)
P-43 PM32-H88H u Extintor automatic de pols seca polivalent ABC de 6 kg de capacitat i una eficacia de 109,15 €
27A-183B/C, amb manometre, percussor térmic i possibilitat de dispar manual, inclosos els
suports per a penjar del sostre, instal-lat
(CENT NOU EUROS AMB QUINZE CENTIMS)
P-44  PM32-H88I u Extintor automatic de pols seca polivalent ABC de 12 kg de capacitat i una eficacia de 128,17 €
43A-233B/C, amb manometre, percussor térmic i possibilitat de dispar manual, inclosos els
suports per a penjar del sostre, instal-lat
(CENT VINT-I-VUIT EUROS AMB DISSET CENTIMS)
P-45 PQU0-566V u Armari metal-lic individual de doble compartiment interior, de 0.4x0.5x1,8 m, col-locat i amb el 64,75 €
desmuntatge inclos
(SEIXANTA-QUATRE EUROS AMB SETANTA-CINC CENTIMS)
P-46 PQU4-65LW u Forn microones per a escalfar menjars, col-locat i amb el desmuntatge inclos 7168 €
(SETANTA-UN EUROS AMB SEIXANTA-VUIT CENTIMS)
P-47 PQUB-BIR3 mes Lloguer de modul prefabricat de cabina amb inodor quimic d'1,05x1,05 m i 2,35 m d'algaria, 137,90 €
amb tancaments de polietile i sostre traslicid, equipat amb 1 inodor amb dipdsit quimic de
2501. | un lavabo amb dipdsit d'aigua de 45I., amb manteniment inclos
(CENT TRENTA-SET EUROS AMB NORANTA CENTIMS)
P-48 PQUC-BIQL mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb 12470 €
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de
gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
proteccio diferencial, i equipat amb aigliera d'1 pica amb aixeta i taulell
(CENT VINT--QUATRE EUROS AMB SETANTA CENTIMS)
P-49  PQUD-BIQX mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments 166,94 €
formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i
llana mineral de vidre, instal-lacid eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i proteccio
diferencial, i equipat amb 2 inodors, 2 dutxes, lavabo col-lectiu amb 2 aixetes i termos eléctric
50 litres
(CENT SEIXANTA-SIS EUROS AMB NORANTA-QUATRE CENTIMS)
P-50 PQUE-BIQT mes Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 8x2,4 m amb tancaments 151,86 €

formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i
llana mineral de vidre, instal-lacio eléctrica 2 punts de llum, interruptor, endolls i proteccio
diferencial

(CENT CINQUANTA-UN EUROS AMB VUITANTA-SIS CENTIMS)
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P-51 PR4AB-92Z2Q u Subministrament de bougainvillea g. 'Sanderiana’ - Tripode en contenidor de 10| 30,08 €
(TRENTA EUROS AMB VUIT CENTIMS)
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P-1 50010 h Xerrada de Seguretat i Salut al Treball. 120,00 €
Sense descomposicio 120,00000 €
P-2 50020 h Tecnic de Seguretat en formacié 39,99 €
Sense descomposicio 39,99000 €
P-3 50030 u Reunié mensual comité seguretat i salut a la feina. 209,95 €
Sense descomposicio 209,95000 €
P-4 60010 u Reconeixement médic obligatori. 60,00 €
Sense descomposicio 60,00000 €
P-5 60020 u Reconeixement médic obligatori. 284,00 €
Sense descomposicio 284,00000 €
P-6 P1471-65NL u Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual contra caiguda d'alcada, homologat 31,72 €
segons UNE-EN 795, amb fixacié amb tac quimic
B1471-19P9 Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual contra caiguda d'alcada, homologat 20,33000 €
segons UNE-EN 795
BOAN-07J5 Tac quimic de diametre 12 mm, amb cargol, volandera i femella, per a seguretat i salut 6,89000 €
Altres conceptes 4,50000 €
P-7 P1472-65NN u Arnés de seient solidari a equip de proteccié individual per a prevencié de caigudes d'alcada, 121,39 €
homologat segons UNE-EN 813
B1472-19P8 Arnés de seient solidari a equip de proteccio individual per a prevencié de caigudes d'algada, 11561000 €
homologat segons UNE-EN 813
Altres conceptes 5,78000 €
P-8 P1474-65MP u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 31,69 €
encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo, llengiieta de manxa, de
despreniment rapid, amb plantilles i puntera metal-liques
B1474-0XL3 Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 30,18000 €
encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo, llengiieta de manxa, de
despreniment rapid, amb plantilles i puntera metal-liques
Altres conceptes 1,51000 €
P-9 P1474-65MX u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a soldador, resistents a la humitat, de pell 22,63 €
rectificada adobada al crom, amb turmellera encoixinada, amb llengiieta de manxa de
despreniment rapid, puntera metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i
sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN SO 20346, UNE-EN ISO 20347
B1474-0XKZ Parella de botes baixes de seguretat industrial per a soldador, resistents a la humitat, de pell 21,55000 €
rectificada adobada al crom, amb turmellera encoixinada, amb llengiieta de manxa de
despreniment rapid, puntera metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i
sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN IS0 20346, UNE-EN ISO 20347
Altres conceptes 1,08000 €
P-10 P1477-65LG u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 6,81 €
homologat segons UNE-EN 812
B1477-07TR Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, 6,49000 €
homologat segons UNE-EN 812
Altres conceptes 0,32000 €
P-11 P1477-65LH u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 35,25 €

amb protectors auditius, homologat segons UNE-EN 812/A1, UNE-EN 352-3
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B1477-07TS u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, 33,57000 €
amb protectors auditius, homologat segons UNE-EN 812/A1, UNE-EN 352-3
Altres conceptes 1,68000 €
P-12 P1477-65LN u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, 28,31 €
dotat d'illuminacié autonoma, homologat segons UNE-EN 812
B147U-0LVG u Projector estanc per acoblar al casc, amb lampada, cinturd i bateria recarregable, per a 2 usos 20,47000 €
B1477-07TR u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 6,49000 €
homologat segons UNE-EN 812
Altres conceptes 1,35000 €
P-13 P147A-65NA m Corda de poliamida d'alta tenacitat de diametre 16 mm 3,97 €
B147A-0XL9 m Corda de poliamida d'alta tenacitat de diametre 16 mm 3,78000 €
Altres conceptes 0,19000 €
P-14 P147B-10M u Enrotllador anticaigudes retractil amb cable de 6 m de llargaria maxima per a per a subjectar 257,79 €
el cinturé de seguretat, homologat segons UNE-EN 360
B147B-10MP u Enrotllador anticaigudes retractil amb cable de 6 m de llargaria maxima per a per a subjectar 24551000 €
el cinturé de seguretat, homologat segons UNE-EN 360
Altres conceptes 12,28000 €
P-15 P147D-65MJ u Equip autonom de respiraci6 amb mascareta amb visor panoramic per a ambients amb un 1.196,87 €
nivell d'oxigen inferior al 16% d'alta toxicitat, regulador de pressi6 positiva, avisador acUstic a
50 bar i botella de 7 | a 200 bar, amb autonomia de 45 minuts, valvula d'exhalacié
B147D-0XJJ u Equip autonom de respiraci6 amb mascareta amb visor panoramic per a ambients amb un 1.139,88000 €
nivell d'oxigen inferior al 16% d'alta toxicitat, regulador de pressio6 positiva, avisador acustic a
50 bar i botella de 7 | a 200 bar, amb autonomia de 45 minuts, valvula d'exhalacié
Altres conceptes 56,99000 €
P-16 P147I-FIG8 u Parell de filtres per a mascareta facial amb un allotjament central per a filtre contra pols, 64,68 €
vapors, fums i particules toxiques en ambient amb un minim del 16% d'oxigen, homologada
segons CE
B1471-0XJN u Parell de filtres per a mascareta facial amb un allotiament central per a filtre contra pols, 61,60000 €
vapors, fums i particules toxiques en ambient amb un minim del 16% d'oxigen, homologada
segons CE
Altres conceptes 3,08000 €
P-17 P147K-EQD u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 3, logotip color verd, tensi6 75,46 €
maxima 26500 V, homologats segons UNE-EN 420
B147L-190Q u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 3, logotip color verd, tensié 7187000 €
maxima 26500 V, homologats segons UNE-EN 420
Altres conceptes 3,59000 €
P-18 P147L-EQD u Parella de guants dieléctrics per a baixa tensid, de cautxi, amb maniguets fins a mig 40,23 €
avantbrag
B147J-0XKC u Parella de guants dieléctrics per a baixa tensid, de cautxii amb maniguets fins a mig avantbrag 38,31000 €
Altres conceptes 1,92000 €
P-19 P147L-EQD u Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassi6 per a ferrallista, amb dits i palmell de 2,94 €
cautxd rugds sobre suport de cotd, i subjeccié elastica al canell, homologats segons UNE-EN
388, UNE-EN 420
B147J-0XKD u Parella de guants d'alta resistencia al tall i a I'abrassié per a ferrallista, amb dits i palmell de 2,80000 €
cautxd rugds sobre suport de cotd i subjeccid elastica al canell, homologats segons UNE-EN
388, UNE-EN 420
Altres conceptes 0,14000 €
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P-20 P147L-EQD u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de coto, i maniga llarga de 10,59 €
serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407, UNE-EN 420
B147J-0XKG u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de coté i maniga llarga de 10,0000 €
serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407, UNE-EN 420
Altres conceptes 0,50000 €
P-21 P147Q-65M u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliéster 11,80 €
reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb
proteccio DIN 12, homologada segons UNE-EN 175
B147Q-0XIU  u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliester 11,24000 €
reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb
proteccio DIN 12, homologada segons UNE-EN 175
Altres conceptes 0,56000 €
P-22 P147S-65N5 u Parella de polaines per a soldador de serratge amb tanques de cinta textil arrapant 12,38 €
B147S-0XL8 u Parella de polaines per a soldador de serratge amb tanques de cinta textil arrapant 11,79000 €
Altres conceptes 0,59000 €
P-23 P147W-65N u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, 494,12 €
bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccid, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema
anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365, UNE-EN 353-2
B147W-19P2 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, 470,59000 €
bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccid, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema
anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365, UNE-EN 353-2
Altres conceptes 23,53000 €
P-24 P147W-65N u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, 46,62 €
bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccid, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un element
d'amarrament composat per un terminal manufacturat, homologat segons UNE-EN 361,
UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365, UNE-EN 354
B147W-19P4 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, 4440000 €
bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccid, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un element
d'amarrament composat per un terminal manufacturat, homologat segons UNE-EN 361,
UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365, UNE-EN 354
Altres conceptes 2,22000 €
P-25 P147Z-FITL u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, 6,95 €
amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestatic, homologades segons UNE-EN 167, UNE-EN 168
B147Z-0XIA u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, 6,62000 €
amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra I'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestatic, homologades segons UNE-EN 167, UNE-EN 168
Altres conceptes 0,33000 €
P-26 P1480-FK73 u Armilla de treball, de poliéster embuatada amb material aillant 14,36 €
B1480-0XLN  u Armilla de treball, de poliéster embuatada amb material aillant 13,68000 €
Altres conceptes 0,68000 €
p-27 P1480-FK75 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 16,66 €
UNE-EN 471
B1480-0XLP  u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 1587000 €

UNE-EN 471
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Altres conceptes 0,79000 €
P-28 P1486-EQF1 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1, 19,14 €
UNE-EN 348
B1486-ONFR u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1, 18,23000 €
UNE-EN 348
Altres conceptes 0,91000 €
P-29 P1487-EQE u Granota de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliester i cot6 (65%-35%), 90,22 €
color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada segons
UNE-EN 340
B1487-0XM9  u Granota de treball per a construccio d'obres lineals en servei, de poliéster i cotd (65%-35%), 8592000 €
color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada segons
UNE-EN 340
Altres conceptes 4,30000 €
P-30 P1487-H8X u Granota amb caputxa, amb tancament elastic facial, manigues i camals, d'un sol us, tipus 5+6 5,70 €
categoria Ill, per a treballs amb ambients amb particules perilloses
B1487-H5EP u Granota amb caputxa, amb tancament elastic facial, manigues i camals, d'un sol us, tipus 5+6 5,43000 €
categoria Ill, per a treballs amb ambients amb particules perilloses
Altres conceptes 0,27000 €
P-31 P151A-45RF m Barana de proteccio, confeccionada amb puntals metal-lics horitzontals, d'algaria 1 m, fixada 29,65 €
per pressi6 contra els paraments laterals verticals i un tauler amb aglomerat de fusta i amb el
desmuntatge inclos
BOD62-07PU  cu Puntal metal-lic i telescopic per a 3 m d'algaria i 150 usos, per a seguretat i salut 0,28820 €
BOD70-0CEL m2  Tauler elaborat amb aglomerat de fusta, de 25 mm de gruix, per a 2 usos, per a seguretat i 9,05600 €
salut
Altres conceptes 20,30580 €
P-32 P151A-45RI m Barana de proteccié en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, amb 16,19 €
travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3, socol de post de
fusta, ancorada al terreny clavant els muntants i amb el desmuntatge inclos
BODZ8-0F7S u Tub metal-lic de 2,3"" de diametre, per a 150 usos, per a seguretat i salut 0,38500 €
BOD41-07PB m2  Post de fusta de pi per a 3 usos, per a seguretat i salut 1,53780 €
Altres conceptes 14,26720 €
P-33 P151G-49AL m Linia horitzontal per a I'ancoratge i desplagament de cinturons de seguretat, amb corda de 12,57 €
poliamida de 16 mm de D i dispositiu anticaiguda autoblocador per a subjectar cinturé de
seguretat i amb el desmuntatge inclos
B1515-0MCE u Dispositiu anticaiguda autoblocador per a subjectar cinturé de seguretat a una corda de 16 547890 €
mm de diametre, d'aliatge lleuger estampat
B15Z0-OMDT m Corda de poliamida de 16 mm de, per a seguretat i salut 1,03950 €
Altres conceptes 6,05160 €
P-34 PBB4-HBS8 u Girar posicié de senyal, placa o mirall 5,51 €
Altres conceptes 5,51000 €
P-35 PBB8-65KD u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 49,18 €
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser
vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos
BBBO-19MO  u Cartell explicatiu rectangular per a fixar mecanicament amb llegenda indicativa d'adverténcia, 12,71000 €
amb el text en negre sobre fons groc amb el cantell negre, costat major 41 cm per ésser vist
fins 12 m, per a seguretat i salut
BBB4-19MF  u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 933000 €

triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, per ésser vista fins 12 m, per a seguretat
i salut
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Altres conceptes 27,14000 €
P-36 PBB8-65KE u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 155,13 €
triangular amb el cantell negre, costat major 85 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser
vista fins 25 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos
BBB4-19MG  u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 62,39000 €
triangular amb el cantell negre, costat major 85 cm, per ésser vista fins 25 m, per a seguretat
i salut
BBBO-19MP  u Cartell explicatiu rectangular per a fixar mecanicament amb llegenda indicativa d'adverténcia, 48,16000 €
amb el text en negre sobre fons groc amb el cantell negre, costat major 85 cm per ésser vist
fins 25 m, per a seguretat i salut
Altres conceptes 44,58000 €
p-37 PBBD-65KO u Senyal d'obligaci6, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular 3517 €
amb cantells en color blanc, diametre 10 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista
fins 3 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
BBB8-19M4  u Senyal d'obligaci6, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular 2,74000 €
amb cantells en color blanc, de 10 cm, per ésser vista fins 3 m, per a seguretat i salut
BBBO-19MT u Cartell explicatiu rectangular per a fixar mecanicament amb llegenda indicativa d'obligacio, 584000 €
amb el text en blanc sobre fons blau amb el cantell blanc, costat major 10 cm per ésser vist
fins 3 m, per a seguretat i salut
Altres conceptes 26,59000 €
P-38 PBBD-WBM u Senyal amb cartell explicatiu rectangular autoadhesiu de polietile amb llegenda indicativa 22,76 €
d'adverténcia i prohibicid, amb el text en blanc sobre fons vermell amb el cantell blanc, de
dimensions 15x10 cm (DIN AB) per ésser vist fins 3 m, per a seguretat i salut amb simbologia
especifica per a treballs amb preséncia d?amiant, fixat i amb el desmuntatge inclos
BBBO-WBMO u Cartell explicatiu rectangular autoadhesiu de polietilé amb llegenda indicativa d'adverténcia i 157000 €
prohibicio, amb el text en blanc sobre fons vermell amb el cantell blanc, de dimensions 15x10
cm (DIN A6) per ésser vist fins 3 m, per a seguretat i salut
Altres conceptes 21,19000 €
P-39 PBBD-WBM u Senyal amb cartell explicatiu rectangular autoadhesiu de polietile amb llegenda indicativa 24,23 €
d'adverténcia i prohibicié, amb el text en blanc sobre fons vermell amb el cantell blanc, de
dimensions 30x21 cm (DIN A4) per ésser vist fins 12 m, per a seguretat i salut amb
simbologia especifica per a treballs amb preséncia d?amiant, fixat i amb el desmuntatge inclos
BBBO-WBM4 u Cartell explicatiu rectangular autoadhesiu de polietile amb llegenda indicativa d'adverténcia i 297000 €
prohibicio, amb el text en blanc sobre fons vermell amb el cantell blanc, de dimensions 30x21
cm (DIN A4) per ésser vist fins 12 m, per a seguretat i salut
Altres conceptes 21,26000 €
P-40 PBC0-65L4 u Balisa lluminosa d'alta intensitat estroboscopica i amb el desmuntatge inclos 86,84 €
BBC1-19NY u Balisa lluminosa d'alta intensitat estroboscopica, per a seguretat i salut 60,65000 €
BBLO-FFTO u Suport metal-lic de balisa lluminosa per a tub i barrera, per a seguretat i salut 528000 €
BBCG-1903 u Pila de 6 V per balisa lluminosa, per a seguretat i salut 13,80000 €
Altres conceptes 7,11000 €
P-41 PBCO-HCTU u Balisa cilindrica de 75 cm d'algada, de material poliméric, flexible, amb lamina retrorreflectant 58,37 €
classe RA2, fixada al paviment amb passador
BBC2-H7E8 u Balisa cilindrica de 75 cm d'algada, de material polimeric, flexible, amb lamina retrorreflectant 50,40000 €
classe RA2, amb ancoratge per a fixar al paviment
Altres conceptes 7,97000 €
P-42 PBCD-56H6 m Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'al¢aria i amb el desmuntatge inclos 6,18 €
BBCI-0R99 m Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'algaria, per a 4 usos, per a seguretat i 439600 €

salut
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Altres conceptes 1,78400 €
P-43 PM32-H88H u Extintor automatic de pols seca polivalent ABC de 6 kg de capacitat i una eficacia de 109,15 €
27A-183B/C, amb manometre, percussor térmic i possibilitat de dispar manual, inclosos els
suports per a penjar del sostre, instal-lat
BM32-H6BC u Extintor automatic de pols seca polivalent ABC de 6 Kg de capacitat i una eficacia de 70,96000 €
27A-183B/C, amb manometre, percutor térmic i possibilitat de dispar manual, inclosos els
suports per a penjar del sostre
BMY3-H5CU u Suport d'extintor per a anar penjat al sostre 9,07000 €
Altres conceptes 29,12000 €
P-44 PM32-H88l u Extintor automatic de pols seca polivalent ABC de 12 kg de capacitat i una eficacia de 128,17 €
43A-233B/C, amb manometre, percussor térmic i possibilitat de dispar manual, inclosos els
suports per a penjar del sostre, instal-lat
BM32-H6BD u Extintor automatic de pols seca polivalent ABC de 12 Kg de capacitat i una eficacia de 89,07000 €
43A-233B/C, amb manometre, percutor térmic i possibilitat de dispar manual, inclosos els
suports per a penjar del sostre
BMY3-H5CU u Suport d'extintor per a anar penjat al sostre 9,07000 €
Altres conceptes 30,03000 €
P-45 PQUO0-566V u Armari metal-lic individual de doble compartiment interior, de 0.4x0.5x1,8 m, col-locat i amb el 64,75 €
desmuntatge inclos
BQUO-0THW u Armari metal-lic individual amb doble compartiment interior, de 0.4x0.5x1,8 m, per a 3 usos, 55,38000 €
per a seguretat i salut
Altres conceptes 9,37000 €
P-46 PQU4-65LW u Forn microones per a escalfar menjars, col-locat i amb el desmuntatge inclos 71,68 €
BQU4-1907 u Forn microones, per a 2 usos, per a seguretat i salut 67,01000 €
Altres conceptes 4,67000 €
P-47 PQUB-BIR3 mes Lloguer de modul prefabricat de cabina amb inodor quimic d'1,05x1,05 m i 2,35 m d'algaria, 137,90 €
amb tancaments de polietilé i sostre traslicid, equipat amb 1 inodor amb dipdsit quimic de
2501. | un lavabo amb dipdsit d'aigua de 45I., amb manteniment inclos
BQU8-2RBJ mes  Lloguer de modul prefabricat de cabina amb inodor quimic d'1,05x1,05 m i 2,35 m d'algaria, 131,33000 €
amb tancaments de polietilé i sostre traslicid, equipat amb 1 inodor amb dipdsit quimic de
2501. | un lavabo amb diposit d'aigua de 45l., amb manteniment inclos
Altres conceptes 6,57000 €
P-48 PQUC-BIQL mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb 124,70 €
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de
gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
proteccio diferencial, i equipat amb aigliera d'1 pica amb aixeta i taulell
BQUA-2RAZ  mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb 118,76000 €
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de
gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica amb 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccié diferencial, i equipat amb aigiiera d'1 pica amb aixeta i taulell
Altres conceptes 5,94000 €
P-49 PQUD-BIQX mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments 166,94 €
formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i
llana mineral de vidre, instal-lacid eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i proteccio
diferencial, i equipat amb 2 inodors, 2 dutxes, lavabo col-lectiu amb 2 aixetes i termos eléctric
50 litres
BQUC-2RBE  mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments 158,99000 €

formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i
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llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica amb 1 punt de llum, interruptor, endolls i proteccid
diferencial, i equipat amb 2 inodors, 2 dutxes, lavabo col-lectiu amb 2 aixetes i termos eléctric
50 litres
Altres conceptes 7,95000 €
P-50 PQUE-BIQT mes Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 8x2,4 m amb tancaments 151,86 €
formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i
llana mineral de vidre, instal-lacié electrica 2 punts de llum, interruptor, endolls i proteccié
diferencial
BQUE-2RB8 mes Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 8x2,4 m amb tancaments 144,63000 €
formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i
llana mineral de vidre, installaci eléctrica amb 2 punts de llum, interruptor, endolls i
proteccio diferencial
Altres conceptes 7,23000 €
P-51 PR4AB-92Z u Subministrament de bougainvillea g. 'Sanderiana’ - Tripode en contenidor de 10| 30,08 €
BR4AB-25HV u Bougainvillea g. 'Sanderiana’ - Tripode en contenidor de 10 | 28,65000 €
Altres conceptes 1,43000 €
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Obra 01 Pressupost 001
Capitol 01 EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Subcapitol 01 PROTECCIONS DEL CAP
NUM, CODI DESCRIPCIO PREL AMIDAMENT IMPORT
1 P1477-65LN Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un 28,31 300,000 8.493,00
pes maxim de 400 g, dotat d'il-luminacié autdnoma, homologat segons
UNE-EN 812 (P-12)
2 P1477-65LG Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un 6,81 60,000 408,60
pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 10)
3 P1477-65LH Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un 35,25 60,000 2.115,00
pes maxim de 400 g, amb protectors auditius, homologat segons
UNE-EN 812/A1, UNE-EN 352-3 (P - 11)
TOTAL  Subcapitol 01.01.01 11.016,60
Obra 01 Pressupost 001
Capitol 01 EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Subcapitol 02 PROTECCIONS DE L'APARELL OCULAR
NUM, CODI DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 P147Z-FITL Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades 6,95 200,000 1.390,00
a ulleres graduades, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra I'entelament, els ultraviolats, el ratllament i
antiestatic, homologades segons UNE-EN 167, UNE-EN 168 (P - 25)
2 P147Q-65M3 Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i 11,80 20,000 236,00
suport de poliéster reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm
de gruix, amb visor inactinic semifosc amb protecci6 DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175 (P - 21)
3 P147I-FIG8 Parell de filtres per a mascareta facial amb un allotjament central per a 64,68 15,000 970,20
filtre contra pols, vapors, fums i particules toxiques en ambient amb un
minim del 16% d'oxigen, homologada segons CE (P - 16)
4 P147D-65MJ Equip autonom de respiracié6 amb mascareta amb visor panoramic per 1.196,87 1,000 1.196,87
a ambients amb un nivell d'oxigen inferior al 16% d'alta toxicitat,
regulador de pressio positiva, avisador acustic a 50 bar i botella de 7 |
a 200 bar, amb autonomia de 45 minuts, valvula d'exhalacié (P - 15)
TOTAL  Subcapitol 01.01.02 3.793,07
Obra 01 Pressupost 001
Capitol 01 EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Subcapitol 05 PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS
NUM, CODI DESCRIPCIO PREL AMIDAMENT IMPORT
1 P147L-EQDB Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de 10,59 15,000 158,85
cotd, i maniga llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons
UNE-EN 407, UNE-EN 420 (P - 20)
2 P147L-EQD8 Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassié per a ferrallista, 2,94 150,000 441,00
amb dits i palmell de cautxu rugds sobre suport de cotd, i subjeccid
elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388, UNE-EN 420 (P -
19)
3 P147L-EQD7 Parella de guants dieléctrics per a baixa tensio, de cautxd, amb 40,23 50,000 2.011,50
maniguets fins a mig avantbrag (P - 18)
4 P147K-EQDQ Parella de guants de material aillant per a treballs electrics, classe 3, 75,46 5,000 377,30

logotip color verd, tensi6 maxima 26500 V, homologats segons
UNE-EN 420 (P - 17)
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5 P1472-65NN  u Arnés de seient solidari a equip de proteccio individual per a prevencio 121,39 5,000 606,95
de caigudes d'algada, homologat segons UNE-EN 813 (P - 7)
6 P147B-10MPN u Enrotllador anticaigudes retractil amb cable de 6 m de llargaria maxima 257,79 4,000 1.031,16
per a per a subjectar el cintur6 de seguretat, homologat segons
UNE-EN 360 (P - 14)
7 P147TW-65NG u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, 46,62 10,000 466,20
bandes secundaries, bandes subgltties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccid, elements d'ajust, element dorsal
d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un element
d'amarrament composat per un terminal manufacturat, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365,
UNE-EN 354 (P - 24)
8 P147A-65NA  m Corda de poliamida d'alta tenacitat de diametre 16 mm (P - 13) 3,97 29,000 115,13
9 P1471-65NL  u Aparell d'ancoratge per a equip de proteccio individual contra caiguda 31,72 20,000 634,40
d'algada, homologat segons UNE-EN 795, amb fixacié amb tac quimic
(P-6)
TOTAL  Subcapitol 01.01.05 5.842,49
Obra 01 Pressupost 001
Capitol 01 EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Subcapitol 06 PROTECCIONS EXTREMITATS INFERIORS
WUM. G001 UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 P1474-65MP u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell 31,69 150,000 4.753,50
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i antiestatica,
falca amortidora per al talo, llengiieta de manxa, de despreniment
rapid, amb plantilles i puntera metal-liques (P - 8)
2 P1474-65MX u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a soldador, 22,63 15,000 339,45
resistents a la humitat, de pell rectificada adobada al crom, amb
turmellera encoixinada, amb llenglieta de manxa de despreniment
rapid, puntera metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes
al tal6 i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO
20344, UNE-EN 1SO 20345, UNE-EN ISO 20346, UNE-EN ISO 20347
(P-9)
3 P147S-65N5 u Parella de polaines per a soldador de serratge amb tanques de cinta 12,38 100,000 1.238,00
textil arrapant (P - 22)
TOTAL  Subcapitol 01.01.06 6.330,95
Obra 01 Pressupost 001
Capitol 01 EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Subcapitol 07 ROBA DE TREBALL
WUM. G001 UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 P1487-EQE4 u Granota de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de 90,22 170,000 15.337,40
poliéster i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques
interiors i tires reflectants, homologada segons UNE-EN 340 (P - 29)
2 P1480-FK75 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, 16,66 120,000 1.999,20
homologada segons UNE-EN 471 (P - 27)
3 P1487-H8XO u Granota amb caputxa, amb tancament elastic facial, manigues i 5,70 70,000 399,00
camals, d'un sol us, tipus 5+6 categoria I, per a treballs amb ambients
amb particules perilloses (P - 30)
4 P1480-FK73 u Armilla de treball, de poliester embuatada amb material aillant (P - 26) 14,36 40,000 574,40
5 P1486-EQF1 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, 19,14 10,000 191,40

UNE-EN 470-1/A1, UNE-EN 348 (P - 28)
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TOTAL  Subcapitol 01.01.07 18.501,40
Obra 01 Pressupost 001
Capitol 02 PROTECCIONS COL-LECTIVES
Subcapitol 01 PROTECCIONS PUNT
MUM. G001 LA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORET
1 PR4AB-92ZQ u Subministrament de bougainvillea g. 'Sanderiana’ - Tripode en 30,08 3,000 90,24
contenidor de 101 (P - 51)
2 P147B-10MPN u Enrotllador anticaigudes retractil amb cable de 6 m de llargaria maxima 257,79 3,000 773,37
per a per a subjectar el cintur6 de seguretat, homologat segons
UNE-EN 360 (P - 14)
3 P147TW-65NE  u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, 494,12 3,000 1.482,36
bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccid, elements d'ajust, element dorsal
d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible
de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362,
UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365, UNE-EN 353-2 (P - 23)
4 PBB8-65KD u Senyal d'advertencia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons 49,18 15,000 737,70
groc, de forma triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm,
amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de distancia,
fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 35)
TOTAL  Subcapitol 01.02.01 3.083,67
Obra 01 Pressupost 001
Capitol 02 PROTECCIONS COL-LECTIVES
Subcapitol 02 PROTECCIONS LINEALS
WUM. G001 UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 PBCD-56H6 m Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'algaria i amb el 6,18 100,000 618,00
desmuntatge inclos (P - 42)
2 P151G49AL m Linia horitzontal per a l'ancoratge i desplagcament de cinturons de 12,57 5,000 62,85
seguretat, amb corda de poliamida de 16 mm de D i dispositiu
anticaiguda autoblocador per a subjectar cintur6 de seguretat i amb el
desmuntatge inclos (P - 33)
3 P151A-45RI m Barana de proteccié en el perimetre de la coronacié d'excavacions, 16,19 0,000 0,00
d'alcaria 1 m, amb travesser superior, travesser intermedi i muntants
de tub metal-lic de 2,3", socol de post de fusta, ancorada al terreny
clavant els muntants i amb el desmuntatge inclos (P - 32)
4 P151A-45RF m Barana de proteccid, confeccionada amb puntals metal-lics 29,65 500,000 14.825,00
horitzontals, d'algaria 1 m, fixada per pressio contra els paraments
laterals verticals i un tauler amb aglomerat de fusta i amb el
desmuntatge inclos (P - 31)
TOTAL  Subcapitol 01.02.02 15.505,85
Obra 01 Pressupost 001
Capitol 03 SENYALITZACIO PROVISIONAL
Subcapitol 01 SENYALITZACIO
WUM. G001 UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 PBB4-HBS8 u Girar posicié de senyal, placa o mirall (P - 34) 5,51 0,000 0,00
2 PBBD-WBMC u Senyal amb cartell explicatiu rectangular autoadhesiu de polietilé amb 22,76 500,000 11.380,00

llegenda indicativa d'adverténcia i prohibicié, amb el text en blanc
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sobre fons vermell amb el cantell blanc, de dimensions 15x10 cm (DIN
AB) per ésser vist fins 3 m, per a seguretat i salut amb simbologia
especifica per a treballs amb presencia d?amiant, fixat i amb el
desmuntatge inclos (P - 38)

3 PBBD-WBMG u Senyal amb cartell explicatiu rectangular autoadhesiu de polietile amb 24,23 50,000 1.211,50
llegenda indicativa d'adverténcia i prohibicié, amb el text en blanc
sobre fons vermell amb el cantell blanc, de dimensions 30x21 cm (DIN
Ad4) per ésser vist fins 12 m, per a seguretat i salut amb simbologia
especifica per a treballs amb presencia d?amiant, fixat i amb el
desmuntatge inclos (P - 39)

4 PBCO-HCTU u Balisa cilindrica de 75 cm d'algada, de material poliméric, flexible, amb 58,37 30,000 1.751,10
lamina retrorreflectant classe RA2, fixada al paviment amb passador
(P-41)

5 PBCO0-65L4 u Balisa lluminosa d'alta intensitat estroboscopica i amb el desmuntatge 86,84 20,000 1.736,80
inclos (P - 40)

6 PBBB8-65KE u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons 155,13 5,000 775,65

groc, de forma triangular amb el cantell negre, costat major 85 cm,
amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 25 m de distancia,
fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 36)

7 PBBD-65KO u Senyal d'obligaci6, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons 3517 15,000 527,55
blau, de forma circular amb cantells en color blanc, diametre 10 cm,
amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 3 m, fixada i amb el
desmuntatge inclos (P - 37)

TOTAL  Subcapitol 01.03.01 17.382,60

Obra 01 Pressupost 001

Capitol 04 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D'HIGIENE | BENESTAR

Subcapitol 03 PROVISIONAL

NUM. GO0l U4 DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 PQUE-BIQT  mes Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 151,86 3,000 455,58

8x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 electrica 2 punts de llum,
interruptor, endolls i proteccio diferencial (P - 50)

2 PQUC-BIQL  mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 124,70 3,000 374,10
6x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccio diferencial, i equipat amb aigliera d'1 pica amb
aixeta i taulell (P - 48)

3 PQUD-BIQX  mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 166,94 3,000 500,82
3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal‘laci¢ eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccié diferencial, i equipat amb 2 inodors, 2 dutxes,
lavabo col-lectiu amb 2 aixetes i termos eléctric 50 litres (P - 49)

4 PQUB-BIR3  mes Lloguer de modul prefabricat de cabina amb inodor quimic d'1,05x1,05 137,90 3,000 413,70
m i 2,35 m dalgaria, amb tancaments de polietilé i sostre trasltcid,
equipat amb 1 inodor amb diposit quimic de 2501. | un lavabo amb
diposit d'aigua de 45l., amb manteniment inclos (P - 47)
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5 PQU4-65LW  u Forn microones per a escalfar menjars, col-locat i amb el desmuntatge 71,68 4,000 286,72
inclos (P - 46)
6 PQUO-566V u Armari  metallic individual de doble compartiment interior, de 64,75 60,000 3.885,00
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0.4x0.5x1,8 m, col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 45)
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TOTAL  Subcapitol 01.04.03 5.915,92
Obra 01 Pressupost 001
Capitol 05 FORMACIO SOBRE SEGURETAT
NUM, CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORET
1 50010 h Xerrada de Seguretat i Salut al Treball. (P - 1) 120,00 100,000 12.000,00
2 50020 h Tecnic de Seguretat en formacio (P - 2) 39,99 1,000 39,99
3 50030 u Reunié mensual comite seguretat i salut a la feina. (P - 3) 209,95 12,000 2.519,40
TOTAL  Capitol 01.05 14.559,39
Obra 01 Pressupost 001
Capitol 06 MEDICINA PREVENTIVA
NUM, CODI U4 DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 60010 u Reconeixement médic obligatori. (P - 4) 60,00 50,000 3.000,00
2 60020 u Reconeixement médic obligatori. (P - 5) 284,00 1,000 284,00
TOTAL  Capitol 01.06 3.284,00
Obra 01 Pressupost 001
Capitol 07 EXTINCIO D'INCENDIS
NUM, CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORET
1 PM32-H88H u Extintor automatic de pols seca polivalent ABC de 6 kg de capacitat i 109,15 10,000 1.091,50
una eficacia de 27A-183B/C, amb manometre, percussor térmic i
possibilitat de dispar manual, inclosos els suports per a penjar del
sostre, instal*lat (P - 43)
2 PM32-H88lI u Extintor automatic de pols seca polivalent ABC de 12 kg de capacitat i 128,17 10,000 1.281,70
una eficacia de 43A-233B/C, amb manometre, percussor térmic i
possibilitat de dispar manual, inclosos els suports per a penjar del
sostre, instal*lat (P - 44)
TOTAL  Capitol 01.07 2.373,20
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NIVELL 2 : Capitol Import
Capitol 01.01 EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL 45.484,51
Capitol 01.02 PROTECCIONS COL-LECTIVES 18.589,52
Capitol 01.03 SENYALITZACIO PROVISIONAL 17.382,60
Capitol 01.04 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D'HIGIENE | BENESTAR 5.915,92
Capitol 01.05 FORMACIO SOBRE SEGURETAT 14.559,39
Capitol 01.06 MEDICINA PREVENTIVA 3.284,00
Capitol 01.07 EXTINCIO D'INCENDIS 2.373,20
Obra 01 Pressupost 001 107.589,14

107.589,14

NIVELL 1: Obra Import
Obra 01 Pressupost 001 107.589,14
107.589,14

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 190/190.
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