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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES (PPT)

1. OBJECTE DEL CONTRACTE

Es objecte d'aquest contracte el subministrament en régim d’arrendament sense opcié de
compra amb serveis complementaris (Rénting) de maquinaria de fitness pel Patronat
Municipal d’Esports de Valls, d’acord a la relacié de I'annex 1. (PME CTR 2026/01)

El contracte inclou el subministrament del material, la instal-lacié en els espais
corresponents, la seva posada en funcionament, i la retirada de la maquinaria a substituir
detallada a I'annex 2.

2. PRESTACIONS TECNIQUES DEL CONTRACTE

2.1. Material a subministrar

La relacié de maquines i material a subministrar es recull a I'annex 1, aixi com les
prestacions tecniques generals i especifiques minimes de cadascuna d’elles.

La maquinaria dels Blocs 1 i 2 haura de tenir la mateixa linia estética (color de I'estructura,
entapissats, elements complementaris, etc.), ser d'una gamma professional (no doméstica)
i similar entre elles. Les ofertes que incompleixin les especificacions tecniques detallades
quedaran excloses.

L'incompliment de les qualitats i descripcions tecniques especificades en l'oferta sera
causa de resolucio del contracte, sense perjudici de les sancions i indemnitzacions que li
siguin d’aplicacio.

Tot el material subministrat haura de ser nou a l'inici del contracte, i no tenir més de 2 anys
d’antiguitat de fabricacid. En el moment de la licitacio, s’han de poder consultar tots els
models al cataleg de productes més actualitzat.

Tota la maquinaria que estigui coberta per una o diverses directrius que exigeixi
I'etiquetatge de la CE amb la normativa europea de EN IS 20957, I'hauran de tenir visible a
la propia maquina o a la documentacié que I'acompanya. La manca d’aquest etiquetatge
sera motiu de devolucid.

La maquinaria subministrada sera propietat de I'adjudicatari mentre duri I'arrendament, i
una vegada finalitzi el contracte, la retirara sense cost addicional, i el Patronat Municipal
d’Esports de Valls quedara lliure de carregues i gravamens.
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2.2. Subministrament, instal-lacié i posada en marxa

El subministrament inclou el transport, la instal-lacié completa de la maquinaria,
estructures i material en el temps i forma que s’especifica en aquest plec, la ubicacié de
cada maquina segons el planol elaborat i les indicacions de I'equip técnic del Patronat
Municipal d’Esports.

El subministrament, el muntatge i la posada en funcionament de la totalitat de la
magquinaria objecte del contracte s’hauran d’executar en un termini maxim de seixanta (60)
dies naturals comptats des de la data de formalitzacio del contracte.

Aquesta apartat també inclou la reubicacio per part de I'empresa adjudicataria de les
maquines de fitness actuals a I'emplagament que determini I'equip técnic del Patronat
Municipal d’Esports.

La instal-lacié del material s’efectuara garantint en tot moment la seguretat de les persones
usuaries de la sala, adoptant totes les mesures de proteccid, senyalitzacid i prevencio de
riscos necessaries. Les dates i franges horaries d’execucio dels treballs s’hauran de
coordinar préviament amb I'equip técnic del Patronat Municipal d’Esports, amb la finalitat
de minimitzar qualsevol afectacié al servei i garantir el normal desenvolupament de
I'activitat esportiva.

El lloc de lliurament i instal-lacié del material serd EL FORNAS Centre Esportiu de Valls:

Passeig President Tarradellas, 2-6
43800 Valls

Telefon: 977 614 403

Correu: suport.pme@valls.cat.

Acta de recepcio

S’entendra realitzat el lliurament del material, quan aquest hagi estat revisat pels técnics
municipals d’acord al contracte. El lliurament del material objecte del contracte es
formalitzara mitjangant la corresponent acta de recepcid, en la qual es fara constar de
manera detallada la relacio de la maquinaria subministrada, i que aquesta:

e Reuneix les caracteristiques técniques establertes en el present Plec de
Prescripcions Técniques.
e S'ajusta plenament a l'oferta presentada per 'empresa adjudicataria.

e Eslliura en perfectes condicions de funcionament, lliure de defectes, tares o
desperfectes.

e Estroba en condicions optimes per al seu Us immediat per part dels usuaris de la
sala.
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L'acta de recepcio sera signada pel director tecnic d'activitats.

En el suposit que es detecti maquinaria defectuosa o que no compleixi els requisits teécnics
establerts en aquest plec, I'empresa adjudicataria estara obligada a retirar-la o substituir-la
per una altra de caracteristiques equivalents o superiors en un termini maxim de 15 dies
naturals,assumint integrament totes les despeses que se’'n puguin derivar.

2.3 Clausula de compliment normatiu

e Totes les maquines ofertes hauran de complir amb I'establert a la norma UNE-EN
ISO 20957, en la seva part general (ISO 20957-1) i, si escau, en les parts
especifiques aplicables al tipus de maquina.

e A més, hauran d'estar classificades com a Classe S (us professional), de manera
clara en I'etiquetatge o la documentacié tecnica.

2.4 Clausula de documentacio téecnica

L'adjudicatari haura d'aportar per a cada maquina:
¢ Manual d’'usuari en catala i/o castella,
e Manual tecnic de manteniment,
e Certificats de conformitat i proves de seguretat,
e Declaracio CE del fabricant.

2.5 Planol de distribucié de la sala

L'empresa adjudicataria elaborara conjuntament amb els serveis tecnics del Patronat
d’Esports un planol de la sala i els espais amb la distribucié de la_maquinaria existent i la_
magquinaria de nova adquisicio.

2.6 Subministrament del nou material i retirada del material existent a la sala

L'empresa adjudicataria, acordara amb el personal técnic del Patronat Municipal d’'Esports
de Valls les dates per a fer efectiu el subministrament del nou material i la distribucié
definitiva de la sala de fitness, per tal de provocar la minima afectacio a la prestacio del
servei.

També s’acordara la durada de I'operacid, que haura de ser com a maxim de 3 dies
consecutius.

En el mateix moment del lliurament i instal-lacio del nou equipament, I'empresa
adjudicataria retirara el material detallat a I'Annex 2 i lliurara un document certificant el seu
reciclatge o reutilitzacio. La retirada del material i les despeses que se’'n derivin aniran a
carrec de l'adjudicatari, i es realitzara de manera simultania amb el lliurament i instal-lacié
de I'equipament nou.



. Pa tpo na t Patronat Municipal d'Esports de Valls
Prat de la Riba, 15- 17, 43800 Valls

d’Esports 977 608 132
Va l lS patronat.esports@valls.cat

www.pmevalls.cat

3. MANTENIMENT DEL MATERIAL

L'empresa adjudicataria haura d'assumir, amb caracter obligatori, el manteniment integral
de tota la maquinaria de fitness objecte del contracte de rénting. Aquest manteniment
integral tindra per finalitat garantir en tot moment el correcte funcionament de
I'equipament, la seguretat d’Us i la continuitat del servei, sense que aixd comporti cap cost
addicional per al Patronat Municipal d’Esports.

El manteniment de I'equipament s’estructurara en dues modalitats: el manteniment
preventiu, destinat a efectuar les revisions i actuacions necessaries per garantir el correcte
funcionament de les maquines i prevenir avaries, i el manteniment correctiu, que
comprendra les intervencions orientades a la reparacié i restitucié del seu funcionament.

3.1 Manteniment preventiu

Compreén el conjunt de revisions peridodiques i actuacions tecniques destinades a garantir el
correcte funcionament de les maquines, assegurar-ne la seguretat i fiabilitat operativa, i
prevenir I'aparicié d'avaries. L'adjudicatari haura d'executar totes les tasques preventives
necessaries, d'acord amb les recomanacions del fabricant i els estandards sectorials,
incloent-hi:

e Revisio periodica de tots els equips

e Lubricacid, ajustos i calibratge dels components mecanics i electronics
e Mad'obraidesplagament

e Renovacio de la tapisseria en cas que sigui necessari

e Comprovacio del bon estat del material i estetica

e Comprovacio de I'estat de pintura i etiquetatge de les maquines

e Diagnositécnica dels sistemes de control i dels elements electronics.

e Actualitzaci6 de firmware i software quan correspongui.

Les actuacions preventives s’hauran d’efectuar amb una periodicitat minima bimensual (6
revisions anuals). Cada visita ha de tenir un minim de 3 hores de durada, i la durada
necessaria en cas que sigui necessari per completar les tasques de manteniment o
reparacio.

Els dies i franges horaries en qué s’hagin d’executar les actuacions de manteniment
preventiu s'establiran amb la deguda antelacio i de manera coordinada amb el personal
técnic municipal, procurant en tot cas minimitzar les afectacions i molésties a les persones
usuaries de la instal-lacid.

Abans de l'inici del contracte, I'empresa adjudicataria haura de lliurar un pla de
manteniment preventiu amb les actuacions que efectuara durant la vigéncia del contracte.
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3.2 Manteniment correctiu

Inclou totes les actuacions necessaries per a la reparacié de les avaries que es produeixin,
aixi com la restitucio del ple funcionament de les maquines, mitjancant la intervencio
técnica, substitucié de peces o qualsevol altra operacio requerida.

L'adjudicatari sera responsable de reparar qualsevol incidéncia, avaria o mal funcionament
de les maquines, incloent-hi:

e Diagnosiireparacié d’elements mecanics, electronics, hidraulics o digitals
e Substitucié immediata dels components defectuosos, desgastats o avariats
e Desplagamentila ma d’'obra del personal técnic necessari

Totes aquestes actuacions s’hauran de realitzar dins els terminis maxims de resposta i
resolucio que estableixi el plec, sense cap carrec addicional.

3.3 Substitucié d’equipament

En cas que alguna maquina no pugui ser reparada en el termini establert par cada tipus
d’incidéncia, o quan la reparacié no asseguri un funcionament segur i eficient, I'adjudicatari
haura de proporcionar una maquina de substitucié equivalent o superior en un termini
maxim de 7 dies habils.

Aquest subministrament temporal o permanent no generara cap cost extra per a
I'adjudicador.

3.4 Recanvis. Consumibles i materials
El manteniment integral incloura:

e Subministrament il-limitat de totes les peces de recanvi necessaries
e Consumibles associats al manteniment ordinari
e Materials, eines i equipament tecnic requerit per a les reparacions

Tot sense repercussié economica al contractant.

3.5 Manteniment del programari, sistemes digitals i aplicacions
L'adjudicatari haura de garantir:

e L’actualitzacio i manteniment de tot el programari associat a les maquines

e L’evolucid i millora de les plataformes digitals i aplicacions d’entrenament

e Laresolucié d’incidencies vinculades a la connectivitat, usuaris i integracié amb
sistemes del centre.



. Pa tpo na t Patronat Municipal d'Esports de Valls

Prat de la Riba, 15- 17, 43800 Valls

d’ESp Orts 977 608 132
Va l lS patronat.esports@valls.cat

www.pmevalls.cat

3.6 Servei d'atencio técnica i compromisos de resposta
L'empresa adjudicataria haura de disposar d'un servei d'assisténcia técnica que garanteixi:

b)

d)

Atenci6 immediata de les incidencies a través dels canals habilitats
Temps maxims de resposta i resolucioé que assegurin la continuitat del servei
Registre i documentacié de totes les actuacions de manteniment.

L'empresa licitadora haura de designar una adreca de correu electronic especifica
per a la gestio dels avisos d'incidéncies, aixi com una persona responsable que
actuara com a interlocutor unic amb el personal tecnic municipal. Aquesta persona
haura d’estar degudament habilitada per coordinar actuacions de manteniment i
autoritzar les intervencions que siguin necessaries.

L'empresa adjudicataria haura de respondre als avisos d’incidencia en un termini
maxim de vint-i-quatre (24) hores en dia laborable, amb la finalitat de programar la
visita tecnica corresponent i iniciar, si escau, les actuacions de diagnosi, reparacié o
reposicio que corresponguin. En cap cas aquest termini podra ser superat.

Sempre que es produeixi una incidéncia que afecti les maquines, els equips técnics
subministrats o els elements ja existents a la sala que també siguin objecte del
contracte, la persona responsable técnica de la instal-lacié ho comunicara
mitjangant correu electronic a I'adrega facilitada per 'empresa adjudicataria.

La recepcio d'aquesta comunicacio per part de I'adjudicataria constituira el moment
inicial a partir del qual es computaran els terminis de resposta i de resolucié de la
incidéncia.

e Temps de resposta: s’entén com el periode transcorregut entre la recepcié de
la comunicacio de la incidéncia i la preséncia efectiva del Servei d’'Assisténcia
Tecnica de I'empresa adjudicataria a la instal-lacié per iniciar les actuacions de
diagnosi i intervencid.

e Temps de resolucioé: s'entén com el periode transcorregut entre la comunicacio
de la incidencia i la seva reparacié definitiva i plena restitucié del correcte
funcionament de I'equip afectat.

4. TRACTAMENT DE LES INCIDENCIES

Les incidencies que afectin les maquines i elements técnics objecte del contracte es
classifiquen en tres categories, d’'acord amb la naturalesa del defecte i el nivell de servei
associat a la seva resolucio:
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a) Incidéncies de baixa afectacié

Soén aquelles que no afecten la seguretat ni impedeixen I'is normal de la maquina, i
es limiten a petits deterioraments o disfuncions que no comprometen |'operativitat.
S’hi inclouen, entre d'altres:

e Sorolls lleus, vibracions o friccions atribuibles a cargols fluixos o falta de
lubricacio

e Desgast o trencaments superficials en tapisseria, coixins o recobriments

e Lectures intermitents o irregularitats menors en pantalles o polsadors que no
impedeixin el funcionament general de la maquina

La resolucié s’haura d’efectuar en un termini maxim de 7 dies habils des de la
comunicacio.

b) Incidéncies d’afectacio rellevant

Comprenen aquelles que inutilitzen la maquina o generen risc per a les persones
usuaries, si bé sén reparables sense substitucié estructural de I'equip. S’hi inclouen:

e Cables, corretges o cintes amb desgast avangat, desalineacié o risc imminent
de fallada

e Sorolls forts, moviments bruscos o fallades en la resisténcia o velocitat que
alterin I's segur de la maquina

e Fallades electroniques que afectin funcions essencials, com consoles, sensors
o sistemes de control

e Cintes de cérrer que presentin lliscament, aturades sobtades o frenades
irregulars

La resolucio haura de produir-se en un termini maxim de 4 dies habils des de la
comunicacio.

c¢) Incidéncies d’afectaci6 critica

Soén aquelles que fan la maquina totalment inoperativa, comporten un risc immediat
per a les persones usuaries o impliquen fallada estructural o mecanica severa que
no garanteix la reparacié amb els requisits contractuals. S’hi inclouen:

e Fallades dels motors, electronica principal o components essencials que anul-len
completament el funcionament

e Trencament de corretges de transmissio, politges o eixos principals

e Consoles totalment inoperatives sense possibilitat de reparacié immediata
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e Incidéencies que puguin provocar caiguda de piles de pesos o aturades brusques
en maquines de cardio, generant risc greu

La resolucio haura de produir-se en un termini maxim de 3 dies habils des de la
comunicacio.

Reparacions prolongades i substitucions

Si la reparacio no es pot garantir dins del termini marcat per cada tipus d'incidéncia,
I'empresa adjudicataria haura de proporcionar una substitucié temporal equivalent en un
termini maxim de 7 dies habils.

Avaries reiterades en maquinaria nova

Si una maquina de nou subministrament presenta avaries reiterades durant els primers dos
anys, la direccié del contracte podra requerir la seva substitucié definitiva per una unitat
nova del mateix model i caracteristiques.

Comput dels terminis

El comput dels terminis de resposta i resolucié només podra interrompre’s quan sigui
necessari substituir I'equip per una unitat nova. En cap cas quedara interromput per manca
de recanvis, atés que I'empresa adjudicataria haura de disposar de les peces més habituals
en estoc permanent.

Als efectes d'aquesta clausula, s’entenen per dies habils els compresos entre dilluns i
dissabte. Quan una incidencia es comuniqui en diumenge o festiu oficial, els terminis
s'incrementaran en 24 hores.

5. FORMACIO
Una vegada finalitzada la instal-lacié de la maquinaria, 'empresa adjudicataria realitzara
formacio per al personal del Patronat Municipal d’'Esports en dues arees:

5.1 Formacio técnica
L'empresa adjudicataria haura de presentar el contingut de les formacions per a ser
aprovades per la direcci6 técnica del PME - Valls.

e Formacié inicial: L'adjudicatari haura d'impartir una formacié presencial, amb una
durada minima de 6 hores, adrecada al personal tecnic d’activitats. Aquesta
formacio6 tindra com a objectiu donar a coneixer el funcionament de cada maquina,
el programari associat a I'equipament, les diferents possibilitats de treball de
cadascuna d’elles, aixi com la correcta utilitzacié tant de la maquinaria com de
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I'’APP d’entrenament.

e Formacio continuada: L'adjudicatari haura d’oferir una formacio6 anual de 4 hores
durant cada any de vigéncia del contracte (fins a un total de 4 sessions), en
modalitat virtual o presencial. L'objectiu d'aquesta formacio és garantir el correcte
us, seguiment i desenvolupament de les maquines i dels sistemes digitals
d’entrenament associats. Igualment, la formacié haura d'incloure les actualitzacions
derivades de les modificacions del programari, tant les de manteniment evolutiu
com les de caracter perfectiu.

5.2 Formacié manteniment i neteja
e Formacio de manteniment i neteja: L'adjudicatari haura d’'impartir una formacié
presencial, amb una durada minima de 4 hores, destinada al personal de
manteniment i neteja. L'objectiu d'aquesta sessid és explicar de manera detallada
els processos necessaris per garantir el correcte funcionament de I'equipament i
resoldre tots els dubtes relacionats amb la seva operativa quotidiana a fi i efecte de
garantir el bon manteniment entre les visites preventives a fer.

Aquesta formacid haura de ser especifica i diferenciada de la formacié tecnica
inicial adregada al personal d’activitats.

6. CONTROL | FINALITZACIO DEL CONTRACTE

6.1 Seguiment i execucio del contracte

L'empresa adjudicataria haura de designar una persona de referéncia que actuara com a
interlocutora unica amb el Patronat Municipal d’Esports en totes les quiestions relatives a
I'execucié del contracte, incloent-hi la comunicacidé ordinaria, la gestié d'incidéncies, la
coordinacié de les actuacions de manteniment i el seguiment general del servei. Aquesta
persona haura de disposar de la capacitat i I'autoritat necessaries per prendre decisions
operatives en representacié de 'empresa. i el seguiment del servei.

Per part del Patronat Municipal d’Esports, la gestié ordinaria del contracte correspondra al
director tecnic d’activitats, que exercira les funcions de persona de contacte habitual amb
I'empresa adjudicataria actuara com a persona de contacte habitual amb I'empresa
adjudicataria en allo relatiu al funcionament, manteniment i Us de les maquines objecte del
contracte.

La funcié de control i seguiment de I'execucio del contracte correspondra als serveis
técnics municipals, els quals podran dur a terme, en qualsevol moment, totes les
inspeccions, verificacions i comprovacions que considerin necessaries per assegurar el
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correcte compliment de les obligacions contractuals. Aquestes actuacions podran incloure,
entre d'altres:

e Laverificaci6 de I'estat general de la instal-lacié

e L'examen de la maquinaria subministrada

e Lacomprovacio del correcte funcionament dels equips

e Larevisio de les condicions de seguretat

e L’avaluacio de I'estat de conservacio i de I'aspecte estétic del material

e Lacomprovacié del compliment de les obligacions de manteniment establertes en
el present plec

Qualsevol anomalia, incidencia o incompliment detectat sera comunicat a 'empresa
adjudicataria, la qual estara obligada a esmenar-lo dins dels terminis fixats en aquest plec,
d’acord amb la tipologia de la incidéncia i el nivell de servei aplicable.

6.2 Finalitzacié del contracte

A la finalitzacio del contracte, els serveis tecnics municipals verificaran que la maquinaria
es retorna en condicions adequades d'us, funcionament i conservacio, tenint en compte el
desgast normal derivat de I'Us ordinari. Aquesta comprovacio es documentara mitjangant
I'acta corresponent.

El director tecnic d’activitats
Llicenciat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport
Col. 9595

10
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ANNEX 1. LLISTAT DE MATERIAL A SUBMINISTRAR | PRESTACIONS TECNIQUES

Es d'obligat compliment cadascuna de les caracteristiques minimes i generals establertes
en aquest plec. El licitador haura de presentar un document detallat, clar i explicit en que es
declari expressament el compliment de totes i cadascuna de les caracteristiques generals i
particulars exigides. Aquest document, que haura d'estar degudament signat i segellat, és
imprescindible per a la correcta verificacié tecnica per part dels serveis municipals. En cap
cas es valorara la proposta técnica del licitador que no aporti aquest document en els
termes indicats.

Amb independencia del tipus de maquina, tot 'equipament de fitness subministrat haura de
complir els requisits generals segients:

1. Homogeneitat de la gamma

Tota la maquinaria de treball cardiovascular subministrada haura de pertanyer a una
mateixa linia 0 gamma de producte, amb la finalitat de garantir la coheréncia estética del
conjunt, la compatibilitat tecnica entre els equips, la uniformitat en les interficies i
procediments d’us, aixi com la facilitacio de les tasques de manteniment i assisténcia
técnica.

2. Qualitat i us professional del material

Tot el material subministrat haura de ser de qualitat professional, dissenyat i fabricat
especificament per a un Us intensiu en instal-lacions esportives d'accés public, quedant
expressament exclos qualsevol equipament destinat al segment domestic o
semiprofessional.

En aquest sentit, s’haura d’acreditar que tota la maquinaria esta catalogada com a Classe S
(Us professional) d’acord amb la normativa aplicable, aportant la documentacié técnica o
certificacio corresponent que en garanteixi la classificacio i I'adequacié als requisits
d’aquest plec.

3. Compliment de normativa técnica

L'empresa adjudicataria haura d’acreditar que tota la maquinaria compleix, la normativa
europea vigent en materia de seguretat i qualitat, i en particular les seglients normes UNE-
EN ISO 20957 amb els requisits especifics per a cada maquina.

L'acreditacio del compliment d’aquesta normativa es podra efectuar mitjangant certificats
del fabricant, declaracions de conformitat CE o documentacio técnica equivalent.

4. Seguretat i compliment normatiu
Tota la maquinaria i el material subministrat haura de complir la normativa espanyola i

11



. Pa tpo na t Patronat Municipal d'Esports de Valls
Prat de la Riba, 15- 17, 43800 Valls

d’ESp Orts 977 608 132
Va l lS patronat.esports@valls.cat

www.pmevalls.cat

europea vigent en matéria de seguretat, salut i correcte funcionament de la maquinaria d’'ds
esportiu professional.

En particular, sera obligatori que els equips disposin del marcatge CE, que acrediti el
compliment de les directives europees aplicables, incloent, entre d'altres:

e Directiva 2006/42/CE, relativa a la seguretat de les maquines

e Directiva 2014/30/UE, sobre compatibilitat electromagnética

e Directiva 2011/65/UE (RoHS), sobre restriccié de substancies perilloses, quan sigui
aplicable

Els equips hauran d'incorporar senyals d’advertiment i indicacions de seguretat d'us clares,
visibles i comprensibles per a les persones usuaries.

5. Informacié en llengua catalana

La informacié externa que porti la maquinaria en relacié al seu Us, advertiments, dels grups
musculars a treballar han d’estar escrits en llengua catalana.

6. Verificacié del compliment. Documentacio técnica

El compliment d’aquests requisits és obligatori que el licitador acrediti mitjangant la
documentacié técnica del fabricant, catalegs o fitxes técniques que permetin verificar de
manera clara i objectiva el compliment de tots els requisits técnics minims establerts en
aquest apartat del plec que sera objecte de verificacié en el moment de la recepcio del
material i durant tota la vigéncia del contracte.

A) Caracteristiques técniques minimes generals de les maquines de treball
cardiovascular

1. Disseny ergonomic i antropometric
La maquinaria haura de disposar d’'un disseny ergonomic, basat en criteris antropometrics i
biomecanics, que garanteixi un us segur, comode i eficient.

En concret, els equips hauran de complir els requisits seglients:

e Adaptabilitat a la majoria de la poblacié usuaria en estatura, i diferents
complexitats fisiques

e Facil accés a tots els elements de regulacié des de la posicié de treball

e Bona accessibilitat general, amb entrada i sortida comodes, sense elements que en
dificultin I'Gs
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e Seients i recolzaments regulables, que assegurin |'estabilitat i la correcta posicio
corporal durant I'execucié dels exercicis

e Trajectories de moviment funcionals, coherents amb el gest anatomic articular i
orientades a minimitzar el risc de lesions.

2. Estructura i materials
L'estructura de la maquinaria haura de complir els requisits seguents:

e Fabricacié amb acer reforgat, alumini o materials equivalents d'alta resisténcia

e Estabilitat suficient per permetre I'is segur de les maquines sense necessitat
d’ancoratge a parets o paviment

e Tractament superficial amb pintura anticorrosiva d’alta durabilitat
e Entapissat i agafadors anatomics, antilliscants i transpirables.
e Pedals, graons... antilliscants i sobre-dimensionats per a maxima seguretat.

e Potes de goma regulables, que permetin I'anivellament de la maquina, evitin
vibracions i protegeixin el paviment de la sala

e Rodes integrades que facilitin el desplagament i la reorganitzacié dels equips dins
la instal-lacio

e Suport per a mobil o tauleta

e Porta ampolles

B) Caracteristiques técniques minimes i generals de les maquines de treball de
musculacio, bancs auxiliars i suports

1. Seguretat d'us

La maquinaria haura de garantir un us segur per a les persones usuaries, complint en tot
moment la normativa espanyola i europea (UNE-EN) vigent en mateéria de seguretat i
funcionament de la maquinaria d’'us professional.

En particular, els equips hauran de disposar de:

e Panell o senyals d'advertiment i indicacions de seguretat d'us clares, visibles i
duradores.

e Panells explicatius. On s’exposi informacions facilment visibles des de la posicié de
treball, amb consells en la utilitzacid, posicié inicial i posicié final de I'exercici amb
indicacio clara del grup muscular a treballar.

e Elements de protecci6 que evitin atrapaments, cops o riscos derivats de I'is
habitual.

e Doble carenat de seguretat, anterior i posterior, en aquelles maquines que disposin
de plaques de carrega.

13



. Pa tpo na t Patronat Municipal d'Esports de Valls

Prat de la Riba, 15- 17, 43800 Valls

d’Esports 977 608 132
Va l lS patronat.esports@valls.cat

www.pmevalls.cat

Facil accés i identificacié visual dels dispositius de regulacié i ajust.

Selector de carregues magnétic i cablejat d'acer d'alta resisténcia, quan sigui
aplicable.

Proteccio lateral de les politges.

Panell informatiu amb indicacié clara del muscul o grup muscular principal que es
treballara.

Plataforma de pressié dels peus de gran format i antilliscant

2. Disseny ergonomic i antropomeétric
La maquinaria haura de disposar d’'un disseny ergonomic, basat en criteris antropometrics i
biomecanics, que garanteixi un us segur, comode i eficient.

En concret, els equips hauran de complir els requisits seglients:

Adaptabilitat a la majoria de la poblacié usuaria en estatura i diferents complexitats
fisiques.
Facil accés a tots els elements de regulacié des de la posicio de treball.

Bona accessibilitat general, amb entrada i sortida comodes, sense elements que en
dificultin I'Gs.

Seients i recolzaments regulables, que assegurin I'estabilitat i la correcta posicio
corporal durant I'execucid dels exercicis.

Trajectories de moviment funcionals, coherents amb el gest anatomic articular i
orientades a minimitzar el risc de lesions.

3. Estructura i materials
L'estructura de la maquinaria haura de complir els requisits segiients:
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Fabricacié amb acer reforgat, minim 3 mm de gruix, o materials equivalents d’alta
resisténcia i amb cantonades arrodonides.

Estabilitat suficient per permetre I'is segur de les maquines sense necessitat
d’ancoratge a parets o paviment.

Tractament superficial amb pintura anticorrosiva d'alta durabilitat.

Potes de goma regulables, que permetin I'anivellament de la maquina, evitin
vibracions i protegeixin el paviment de la sala.

Carrega de plaques que permetin un facil accés per al canvi de pes
Selector de plaques magnetic de seguretat i cable de subjeccié d'acer

Torre de plaques amb sistema de lliscament suau i d'amortiment per minimitzar
sorolls
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e Cablejat de transmissio minim de 5 mm, trenat i recobert

e Barres guia de les plaques en alumini o acer inoxidable

¢ Rodaments de maxima qualitat

e Entapissats amb tractament antibacteria

e Seients i recolzaments d’escuma injectada

C) Llistat de material i caracteristiques técniques minimes particulars

BLOC 1. MAQUINES DE TREBALL CARDIOVASCULAR

NOM Unit. | DESCRIPCIO TECNICA
CODI.1.1 2 e Pantalla LCD, retro-alimentada: control
REMS resisténcia,temps,distancia,bragades,calories,
watts, pols...
e Nivells de resistencia progressius
> e Doble sistema de resistéencia per aire i magneétic
W e ¢ e Receptor del pols sense fil
e Sistema d’autoguiat
e Volant d’inercia que permeti treball d'alta intensitat i
silencios
e Transmissio per corretja per a garantir una sensacio
de fluidesa
CODI 1.2 1 e Facil accessibilitat, sense obstacle entre seient i
BICICLETA manillar sense tenir que aixecar el peu per I'accés.
RECLINADA e Pantalla LED minim de 10” i control resisténcia,

temps, distancia, calories, watts, pols,...
Perfils predefinits

Nivells de resisténcia progressiu

Connexié USB,Jack audio, MP3

Sensor de pols al manillar i també sense fil
Sistema de transmissio corretja dentada
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COoDI1.3 2 e Pantalla LED minim de 10" control resisténcia,
ESCALADORA AMB temps, distancia, calories, watts, pols,...
ESCALES e 3 esgraons minims efectius. Total 8 esgraons.

e Mides optimes (algada, amplada i profunditat) i
segures dels graons per a posar el peu amb
seguretat

e Angle d'inclinacié 38°

e Aturada automatica en cas que no detecti pes

e Amb perfils predefinits

e Nivells de resistencia i velocitat Rang de velocitat de
14 a 140 passes/min

e Comptador de passes

e Connexio USB,Jack audio; MP3

e Motor corrent continua de minim 2CV

e Sensor de pols a la barana i també sense fil

CoDI 1.4 1 e Pantalla LCD amb inici rapid i 7 opcions de treball
CINTA minim
CORBA/ONDULADA e Nivells de resistencia progressius

e Programes per objectius: temps, distancia,

calories...

e Superficie corba de cursa i minim de 160 cm x 48
cm que permeti un moviment natural i reduir
I'impacte.

e Sense motor d'impulsio.

e Auto-generada

¢ Sistema d'absorcié d'impacte

e Estructura davantera que permeti el treball d'alta i
baixa traccio

e Sistema de fre manual per nivells de resisténcia

e Resistencia magneética o per friccié

CODI1.5 1 e Pantalla LED minim de 10" amb tecles d’ajust rapid
ESCALA’DORA/HIBRI de control resisténcia, temps, distancia, calories,
DA EL-LIPTICA watts, pols,...

e Moviment stepper sense impactes amb bragos per
a treballar tren superior

e Bracos mobils amb moviment.

e Perfils predefinits

¢ Nivells de resistencia i velocitat

e Connexio USB,Jack audio; MP3

e Motor corrent continua de minim 2CV

e Sensor de pols a la barana i també sense fil

e Aturada automatica si no es detecta I'is
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CODI1.6
BICICLETA
CICLEINDOOR

Xassis reforgat d'acer

Sistema de frenada magnetica

Pantalla LCD on s’indiqui com a minim: temps,
velocitat, distancia, calories i auto-alimentada
Transmissié amb corretja dentada kevlar

Volant d'inercia d’alumini

Tija d'alumini

Bieles i pedals d’acer, amb cala i enclavatge SPD
Cargoleria d'acer inoxidable

coDI 1.7
MAQUINA AIR SKI

Sistema de resisténcia per aire i nivells de
resisténcia progressiva

Pantalla LED on s’indiqui com a minim: temps,
velocitat, distancia, calories, moviment

Permetre el moviment simultani o altern dels bragos
Plataforma antilliscant

Estructura d’alumini i acer

Cablejat de kevlar per a permetre moviments suaus
Programes d’entrenament

Amb bluetooth para connectar amb diferents APP
(android i 10S) i, sobretot amb la de la licitacio.

BLOC 2. MAQUINES DE TREBALL DE MUSCULACIO

(total 8 estacions de
treball) AMB UNIO
ENTRE POLITGES

NOM Unit. |DESCRIPCIO TECNICA

CoDI 2.1 1 e Multiestacié de 8 punts de treballs (4 + 4) amb
ARC POLITGES 4 bracos independents que permet gir de 180°
ESTACIONS e 2 monkey bar d'unié entre les estacions

Possibilitat de moviments independents (doble
politja)
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copni2.2 e Treball d'adduccié i abduccié de maluc
ADDUCCIO | e Sistema pel canvi (goniometre) de treball
ABDUCCIO DE d’ADD/ABD
MALUC- e Carrega total de treball minim de 75 kg
ASSEGUT/DA e Plaques de maxim 5 kg
e Possibilitat de kit suplement de plaques de 2,5 Kg o
|I l 1,250 kg.
CcoDI2.3 e Pes carrega de treball minim 95 kg
MAQUINA BESSONS e Possibilitat de treballar també I'esquat de cames
DRET/A e Carregues intermédies plaques maxim de 10 kg
e Possibilitat de kit suplement de plaques de 5 kg, 2,5
@ Kg o0 1,250 kg.
CQDI 2.4 e Permetre el treball de la musculatura de quadriceps
MAQUINA i laisquiotibials
QUADRICEPS | e Carrega de treball, minim 75 kg
ISQUIO ASSEGUT/DA e Sistema pel canvi (gonidmetre) de treball d’'una
musculatura a l'altra
e Plaques intermedies maxim de 5 kg
e Possibilitat de kit suplement de plaques de 2,5 Kg o
1,250 kg.
CODI 2.5 e Moviment amb fixacié de la part superior del cos.
PREMSA DE CAMES e Estructura reforcada d'acer i sobredimensionada
INCLINAT PER A e Suport per al magatzematge de discs olimpics
DISCS e Respatller ergondmic regulable i ampli
e Plataforma per als peus amplia i antilliscant
e Presade les mans antilliscants
e Sistema de seguretat
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CODI 2.6 e Carrega de treball minim 150kg
PRESS CAMES e Sistema (goniometre) per ajustar posicié a l'inici de
HORITZONTAL I'exercici
ASSEGUT/DA .

Desplacament del seient sobre rodaments que
garanteixin suavitat i sense soroll

Carregues intermedies plagues maxim de 10 kg
Possibilitat de kit suplement de plaques de 5 kg, 2,5
Kg o 1,250 kg.

CoDI 2.7
PRESS D’ESPATLLES
ASSEGUT/DA

Carrega de treball: minim 70kg
Sistema (goniometre) per ajustar posicié a l'inici de
I'exercici

e Moviment convergent
e Moviment independent dels bragos
e Plaques intermédies maxim de 5 kg
e Possibilitat de kit suplement de plaques de 2,5 Kg o
1,250 kg.
CoDI 2.8 o Carrega de treball: minim 100kg
MAQUINA PRES DE e Sistema (goniometre) per ajustar posicié a l'inici de
PIT ASSEGUT/DA I'exercici
; e Moviment convergent
e Moviment independent dels bragos
e Plaques intermédies maxim de 5 kg
e Possibilitat de kit suplement de plaques de 2,5 Kg o
1,250 kg.
coDI 2.9 e Carrega de treball: minim 65kg
MAQUINA e Sistema (goniometre) per ajustar posicio a l'inici de
ISQUIOTIBIALS I'exercici
ESTIRAT/DA .

e

Plaques intermedies maxim de 5 kg
Possibilitat de kit suplement de plaques de 2,5 Kg o
1,250 kg.
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CcoDI 2.10 Seient i respatller regulador per permetre treball de
BANC PRESS DE PIT pres de pit horitzontal i pres d'espatlla

HORITZONTAL DISC

Maquina de disc de @ 50 mm

Bra¢ de palanca independent amb variants de presa
i ajustables en algada i amb bloquejadors de posicio
Posicions d'inici i final amb limitadors de moviment
Suports dels discs de treball inclinats que assegurin
que els discos no caiguin

Capacitat de carrega de fins a 250 kg (125 kg per
brag)

Suportes integrats par a discos olimpics de @ 50
mm

COoDI 2.11 Seient regulable
BANC SCOTT Recolzament de bragos en angle ergonomic per
focalitzar el treball sobre la musculatura.
& Suport de seguretat per a la barra
CoDI 2.12 Multiestacié amb 2 punts de treballs amb politges
MAQUINA DE DOBLE independents que permetin un gran recorregut del
POLITJA (DUAL) moviment a cada costat, possibilitat de treball

simultani i a velocitats elevades

1 monkey bar que uneix I'estructura i alhora permet
treball dorsal en suspensio

Carrega de treball minim de 50 kg per brag de treball
Plaques intermitges maxim de 5 kg

Minim 30 al¢ades per combinar entrenament
superior i inferior.

Zona per a desar el material auxiliar

CcoDI 2.13

HIP THRUST PER A
BARRA i GOMA DE
RESISTENCIA

X

Treball dels glutis en horitzontal.

Permetre el treball amb resisténcia de barra i discs
i amb ancoratges a la seva base per a bandes
elastiques.

Barres horitzontals en algada per seguretat pel
recolzament de la barra

Amb porta discs auxiliar per a desar discs @ 50mm
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CODI 2.14 e Suports(2) de seguretat per a la barra.
RACK e Suports per a 'emmagatzematge de discs
e Varis punts per a I'ancoratge de la barra a
l'estructura vertical.
e Ancoratges a la seva base per a bandes elastiques.
e Agafadors per a treball de dominades/pull-ups
CODI 2.15 e Guies de material que permetin el lliscament de la
RACK GUIAT / barra
MULTIPOWER e Barra per a discs de 50mm amb sistema de
seguretat

e Suports per a 'emmagatzematge de discs

e Varis punts per a I'ancoratge de la barra a
l'estructura vertical.

e Sistema de seguretat a la barra com a limitador del
moviment de la barra

COoDI 2.16
REMENTEN
PRONACIO
INCLINADA

Suport de disc fins a 150 kg

Discs de 50mm de diametre

Suport per a discs

Possibilitat que es reguli el recolza-pit
Manillar basculant

Amortiment en zona de contacte de la barra

CoDI 2.17

BANC DE PRES
HORITZONTAL PER
A DISCS

eMés d’'un suport per a barra olimpica

eSuports d'emmagatzematge per a discs de 50mm
ePlataforma de suport antilliscant algada

ePotes anivelladores
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BLOC 3 SUPORTS | BANCS

CoDI 3.1 2 Banc multiposicié que permeti el treball declinat i
BANC VARIABLE inclinat del seu respatller
INCLINACIO/DECLIN Rodes que permetin un millor desplagcament
ACIO Divisi6 estructural de seient i respatller i ambdés
regulables independentment
COoDI 3.2 4 Banc multiposicié que permeti el treball inclinat del
BANC VARIABLE seu respatller
INCLINACIO Rodes que permetin un millor desplagament
Divisio estructural de seient i respatller i ambdos
regulables independentment
coDI 3.3 2 Una unica estructura vertical que permeti parella de
TORRE DE manuelles d'1kg a 10kg
MANUELLES Maxima estabilitat sense encoratges
Facil accés per a la presa
CODI 3.4 2 Suport per a barres olimpiques (minim 6 barres) en
SUPORT DE BARRES vertical de doble suport. No tubular.
VERTICAL Possibilitat de superficie per a suport d’elements
auxiliars
Maxima estabilitat sense encoratges
CODI 3.5 2 Suport vertical de discs olimpics (50mm) de
SUPORT PER A diferents pesos
DISCS Minim 6 racks
Maxima estabilitat sense encoratges
CODI 3.6 5 Mobles de 2 nivells horitzontals per a
MOBLE PESES TPU emmagatzemar un total de peses TPU = 40 parells
de diferents pesos.
Sense limitador de pesa
BLOC 4 MATERIAL
CODI 4.1 7 Barres d'alta durabilitat per a discs de 50mm
BARRES Zona de discs amb rodament
OLIMPIQUES o 4 barres de 20 kg

o 1barrade15kg
o 2 barres de 10 kg
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CODI 4.2 1 e Barra d’acer amb espatllera encoixinada per a la nuca
SAFETY BAR i espatlles i amb agafador de les mans.
¢ Caiguda dels extrems de la barra per a optimitzar el
treball al variar el centre de gravetat respecte una
barra tradicional
e Per a discs olimpics (50mm diametre)
e Maximitza la seguretat a persones d'espatlles més
estretes
COoDI 4.3 2 ¢ Joc de parelles de manuelles cromades d'1 a 10kg en
JOC DE MANUELLES joc amb el suport de peses descrit a I'apartat
DE1a10KG anterior
CcoDI 4.4 Varis e Discs de cautxu d'alta durabilitat de diferents colors
DISCS OLIMPICS segons el pes:
(50mm) o 16 discs de 5 kg (80 kg)
o 16 discs de 10 kg (160 kg)
o 8discs de 15kg (120 kg)
o 16 discs de 20 kg (320 kg)
COoDI 4.5 2 e Barra ondulada ergonomic d’acer d'alta resisténcia per
BARRA Z a optimitzar el treball dels bragos
e Zona d'agafadors antilliscant
e Zona de discs de rodament
e Per a discs olimpics (50mm)
CoDI 4.6 1 e D’acer d'alta resistéencia amb acabament cromat i amb
BARRA HEXAGONAL rodament dels discs
TANCADA (TRAP e Per adiscs olimpics (50mm)
BAR) e Zona de presa antilliscant i de doble agafada, per a
poder escollir damunt de la linia central dels discs.
L e Zona interior ha de permetre un optim treball del tren
I inferior
COoDI 4.7 1 e D’acer d'alta resistencia amb acabament cromat i amb
BARRA HEXAGONAL rodament dels discs.
OBERTA e Oberta: una zona sense tancament
e Per a discs olimpics (50mm)
e Zona de presa antilliscant i de doble agafada per a
poder escollir damunt de la linia central dels discs.
p e Zona interior ha de permetre un optim treball del tren

inferior sense limitacio de I'extensié de maluc.
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CoDI 4.8 3 e Material esponjos d'alta densitat i antilliscant
PROTECTOR NUCA | e Curvatura ergonomica per una millor adaptacié al coll i
ESPATLLA esquena

e Amb corretges de velcro per assegurar un millor ajust a

\ la barra
CoDI 4.9 30 e Per abarres de 50mm
PINCES/FIXACIONS o Tipus click de tancament rapid i segur
PER A LA BARRA o Preferiblement de Nylon o material ultra-resistent i
antilliscant

COoDI 4.10 2 e De cuir i encoixinat interior, adaptable i de forma
CINTURO ergonomica que s'ajusti bé entre maluc i la caixa
PROTECCIO LUMBAR toracica sense que bloquegi el moviment

e MidaSilL

e Tancament i ajustament amb doble sivella de rodet
e Revestiments reforcats

ANNEX 2. LLISTAT DE MATERIAL A RETIRAR

MAQUINA UNITAT |Imatge

Doble politja amb les dues barres d'unié 1
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Magquina extensio de cama

Maquina de bessons assegut

Maquina abdominals

Pres de cames horitzontal
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Maquina quadriceps assegut 1
Pres espatlla assegut 1
Pres de pit assegut 1
Magquina isquiotibials en horitzontal 1
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Magquina adduccié de cames

Magquina Abduccié de cames

Banc scott vell

Magquina step
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Maquines rem 2
Bicicletes reclinades 2
Banc estiraments 1
Magquina politja doble 1
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Suport de manuelles de 1 a 10 kg vell

Pres declinat de disc

Barra hexagonal

Rack (de suport barra-disc no inclosos)
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