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1. INTRODUCCIO

El present Estudi de seguretat i salut es redacta d'acord amb allé que estableix la Llei 31/1995 de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos
Laborals i, en concret, amb el Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i de salut a les
obres de construcci¢. En aquest document s'analitza el procés constructiu de l'obra i els riscos que porta inherents i s'estableixen les previsions
respecte la prevencié de riscos d’accident, malalties professionals, aixi com les instal-lacions preceptives d’higiene i benestar social dels
treballadors mentre duri I'obra.

En base a I'art. 7¢ de RD 1627/1997, i en aplicacio d'aquest Estudi de Seguretat i salut, el contractista haura d'elaborar un Pla de Seguretat i salut
en el treball en el qual s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les previsions contingudes en el present document. Aquest Pla de
Seguretat i salut haura de ser aprovat abans del inici de I'obra pel Coordinador de Seguretat i salut durant 'execuci6 de l'obra o, en el cas de que no
n'hi hagi, per la Direccié Facultativa. En cas d'obres de les Administracions Publiques s’haura de sotmetre a 'aprovacié d'aquesta Administracio.

Es recorda l'obligatorietat de que a cada centre de treball hi hagi un Llibre d'incidencies pel seguiment del Pla. Qualsevol anotacié feta al Llibre
d'incidéncies haura de posar-se en coneixement de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social.

Tanmateix es recorda que, segons I'art. 15¢ del Reial Decret, els contractistes i subcontractistes hauran de garantir que els treballadors rebin la
informacié adequada de totes les mesures de Seguretat i Salut a I'obra.

Abans del comengament dels treballs, el promotor haura d'efectuar un Avis previ a l'autoritat laboral competent, segons model inclos a 'annex Il del
Reial Decret. La comunicacié d'obertura del centre de treball a I'autoritat laboral competent haura d'incloure el Pla de Seguretat i salut.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra o qualsevol integrant de la Direccié Facultativa, en cas d'apreciar un risc greu
imminent per a la seguretat dels treballadors, podra aturar 'obra parcialment o totalment, comunicant-ho a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social,
al contractista, subcontractistes i representants dels treballadors.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direccié Facultativa i del promotor no eximiran de les seves responsabilitats als contractistes i als
subcontractistes (art, 11¢).

Correspondra al Contractista aconseguir que el procés productiu sigui segur. En resum, es tracta d’executar I'obra sense accidents laborals ni
malalties professionals.

2. DADES GENERALS DE L'OBRA
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3. DESCRIPCIO DE LES OBRES

L'ambit de la urbanitzacié és d’'uns 850,80 m2 i els materials per la pavimentacié del vial intenten mimetitzar-lo amb altres carrers ja urbanitzats
en altres punts del nucli urba de Vilabertran, com sén el carrer dels Prats o el carrer de la Torre. La solucid recorre a l'asfalt per I'ambit de
rodadura, rigola de formigd polit entre xapes de 8mm d’acer corten i vorera de formigé polit

Els escossells disposaran de marc metal-lic de corten formant parterres. La xapa d'acer sobresortira del paviment per la banda dels vehicles I, en
canvi, anira enrasada amb el paviment per la banda dels vianants.

Els carrers i la plaga, doncs, es desenvoluparan amb plataforma unica

D'aquesta manera es vol homogeneitzar I'espai public de I'entorn i que s’entengui com tot una zona i no només una actuacié aillada.

Les obres a dur a terme son les seguents:

- Enderroc

- Moviment de terres

- Pavimentacid

- Xarxa d'aigua i de reg

- Enllumenat Public

- Xarxes de serveis de companyies privades

- Mobiliari urba, senyalitzaci¢ | jardineria

La configuracié topografica de la vialitat actual i el seu entorn determinen el perfil longitudinal que s'indica en la planimetria adjunta.

4. PRINCIPIS GENERALS APLICABLES DURANT L'EXECUCIO DE L'OBRA

L'article 10 del R.D.1627/1997 estableix que s'aplicaran els principis d'acci6 preventiva recollits en I'art. 15¢ de la Llei 31/1995 de 8 de novembre, de
Prevencid de Riscos Laboral, durant I'execucié de I'obra i en particular en les segiients activitats:

*  El'manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja.

*  Leleccié de I'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves condicions d'accés i la determinacié de les vies o zones
de desplagcament o circulacié.

*  Lamanipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.

*  El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periddic de les instal-lacions i dispositius necessaris per a 'execucié de
I'obra, amb objecte de corregir els defectes que pugessin afectar a la Seguretat i Salut dels treballadors.
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La delimitacié i condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit dels diferents materials, en particular si es tracta de matéries i
substancies perilloses.

La recollida dels materials perillosos utilitzats.

L'emmagatzematge i I'eliminacié o evacuacié de residus i runes.

L'adaptaci6 en funcié de I'evolucié de l'obra del periode de temps efectiu que s’haura de dedicar a les diferents fases del treball.

La cooperacio entre els contractistes, subcontractistes i treballadors autonoms.

Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de feina o activitat que es realitzi a I'obra.

Els pr|n0|p|s d’acci6 preventiva establerts a l'article 15¢ de la Llei 31/95 son els seguents

L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencio, d'acord amb els segiients principis:

o Evitar riscos.

o Avaluar els riscos que no es puguin evitar.

o Combatre els riscos a l'origen.

o Adaptar el treball a la persona, en particular amb el que respecta a la concepcid dels llocs de treball, I'eleccié dels equips i els métodes

de treball i de produccio, per tal de reduir el treball mondton i repetitiu i reduir els efectes del mateix a la salut.

Tenir en compte 'evolucio de la técnica.

o Substituir alld que és perillés per alld que tingui poc o cap perill.

o Planificar la prevencid, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, I'organitzacié del treball, les condicions de treball, les
relacions socials i la influencia dels factors ambientals en el treball.

o Adoptar mesures que posin per davant la proteccié col-lectiva a la individual

o Donar les degudes instruccions als treballadors.

L'empresari tindra en consideracié les capacitats professionals dels treballadors en matéria de seguretat i salut en el moment d'encomanar

les feines

L'empresari adoptara les mesures necessaries per garantir que només els treballadors que hagin rebut informacié suficient i adequada

puguin accedir a les zones de risc greu i especific.

L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions i imprudéncies no temeraries que pogués cometre el treballador.

Per a la seva aplicacio es tindran en compte els riscos addicionals que poguessin implicar determinades mesures preventives, que només

podran adoptar-se quan la magnitud dels esmentats riscos sigui substancialment inferior a les dels que es pretén controlar i no existeixin

alternatives més segures.

Podran concertar operacions d'assegurances que tinguin com a finalitat garantir com a ambit de cobertura la previsié de riscos derivats del

treball, I'empresa respecte dels seus treballadors, els treballadors autdnoms respecte d'ells mateixos i les societats cooperatives respecte els

socis, l'activitat dels quals consisteixi en la prestacié del seu treball personal.

o

5. TREBALLS PREVIS AL INICI DE LES OBRES

Amb anterioritat al inici dels treballs d'execucié de les obres, s'hauran d'haver adoptat a I'obra les seglients mesures de prevencio:

Instal-laci6 de les casetes per a vestidor, menjador, serveis higiénics, despatx i farmaciola, per al personal que treballara a I'obra
Disposicié d'un teléfon connectat a la xarxa telefonica nacional, per poder comunicar-se en tot moment i demanar els auxilis necessaris
quan faci falta.

Senyalitzacio de les obres, amb la inclusié de regulacié del transit,

Prohibicié de I'accés a I'obra a tota persona aliena, amb la col-locacié per part del contractista d’un tancat perimetral al voltant de la zona
afectada per 'obra

Obligatorietat de I'Us del casc i proteccions corresponents per a cadascun dels treballs a realitzar, i

6. PREVISIO DE PERSONAL OCUPAT

Per a la correcta execucio de les obres es preveu un total de 5 operaris treballant simultaniament a I'obra, fins a un maxim puntual de 7 operaris.

7. INSTAL:-LACIONS PROVISIONALS

Atenent les caracteristiques de les obres calen algunes instal-lacions provisionals que assegurin el tancament dels accessos a I'obra sempre que
es vulgui, la qual cosa permeti poder treballar sense posar en perill la integritat fisica de la gent aliena a I'obra.

Hi ha activitats diaries que exigeixen una certa intimitat o mode de relacié amb altres persones. Per aix0, es demana la instal-laci6 d'una caseta
d'obra per oficina i una altra per a lavabo, inodor i/o vestidor. Aquest fet condicionara el disseny d’aquestes instal-lacions provisionals, seguint uns
criteris basics:

Aplicar a les instal-lacions la legislacio vigent, amb millores si es pot.

Tractar per igual a tots a nivell de qualitat i confort.

Resoldre ordenadament les circulacions dins les instal-lacions, evitant al maxim les interferéncies.
Organitzar de manera segura el ingrés, estada i sortida a I'obra.

QUADRE INFORMATIU D’EXIGENCIES LEGALS VIGENTS
Vestidor (superficie minima) 6 treballadors x 2 m?/treballador = 12 m?
Menjador (superficie minima) 6 treballadors x 2 m?/treballador = 12 m?
Inodors (quantitat) 6 treballadors : 25 treballadors = 1
Lavabos (quantitat) 6 treballadors : 10 treballadors = 1
Dutxes (quantitat) 6 treballadors : 10 treballadors = 1

8. FASES DEL PROCES CONSTRUCTIU

Treballs Previs
Quadre provisional d'obres: No caldra contractar provisional d'obres d’aigua i de llum.
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Muntatge d'instal-lacions fixes d’obra: Caseta d'obra per oficina i una altra per a lavabo, inodor i/o vestidor.

Demolicions i moviment de terres
Les operacions d'enderroc tenen a veure amb I'enderroc de tots els paviments afectats, i caldra una excavacié important a fi d’aconseguir una
cota de rebaix prévia pavimentacié i pas de serveis.

Buidats: les operacions de moviment de terres per a buidats comprenen les excavacions amb mitjans manuals o mecanics de volums de terres
per sota del nivell natural del terreny, a fi d'aconseguir un espai on realitzar les instal-lacions o col-locar diferents elements prefabricats: arquetes,
pous de registres, etc.

Rases i pous: Els moviments de terres per a rases i pous comprenen les operacions d'excavacid mecanica de les rases, normalment amb
retroexcavadora petita, la carrega del material resultant es treura amb dumpers fins a la plaga (on s’hi ubicara un remolc per al dipdsit de runa).

Pavimentaci6
Formacié de les bases de tot-U necessaries amb la correcta compactacio per a la posterior execucié dels paviments d'acabat, formats per
llambordins, formigé in situ i asfalt.

Instal-lacié de baixa tensié i telecomunicacions
Instal-laci6 dels conductes, arquetes i armaris d’acord amb la planimetria adjunta. Cladra preveure la instal-lacié d’alguns dels armaris a ns dels
murs interiors i falsos sostres, col-locacié de caixes i mecanismes, tragat de linies, formacié de quadres...

Instal-lacié d'aigua
Col'locacié dels conductes en murs i terres segons planimetria adjunta, instal-lacié de les peces especials, i alimentacié dels sanitaris.

Clavegueram i plujanes
Construccié de les conduccions necessaries per a la recollida de les aiglies fecals i les aiglies de pluja amb xarxa separativa al llarg de I'actuacid.

Jardineria
Inclou les partides d'excavacié del clot, plantacié de les espécies i la instal-laci6 del la xarxa de reg.

9. IDENTIFICACIO DELS RISCS

Sense perjudici de les disposicions minimes de Seguretat i Salut aplicables a I'obra establertes a 'annex IV del RD 1627/1997 de 24 d'octubre,
s'enumeren a continuacio els riscos particulars de diferents treballs d'obra i de maquinaria, tot i considerant que alguns d'ells es poden donar durant tot el
procés d'execucio de l'obra o bé ser aplicables a d'altres feines.

S'haura de tenir especial cura en els riscos més usuals a les obres, com ara son, caigudes, talls, cremades, erosions i cops, havent-se d'adoptar en cada
moment la postura més adient pel treball que es realitzi. Amés, s'ha de tenir en compte les possibles repercussions a les estructures d'edificacio veines i
tenir cura en minimitzar en tot moment el risc d'incendi. Tanmateix, els riscos relacionats s'hauran de tenir en compte pels previsibles treballs posteriors
(reparaci6, manteniment, efc.).

Activitats de treballs previstos a I'obra:
*  Demolicions
*  Moviment de terres (buidats i excavacio de rases i pous)
*  Murs i obres de formig6 armat
* Paviments
* Jardineria
* Instal-lacio eléctrica (baixa tensio i semaforica)
* Instal-laci6 per a fluids (aigua i gas)
* Instal-lacio per a clavegueram

Oficis que intervenen a I'obra susceptibles de prevenci6 de riscos laborals:
* Maquinistes per excavacions i moviments de terres

* Paleteria

*  Electricistes
* Lampistes

* Jardiners

Maquinaria prevista per a la realitzaci6 de I'obra, essent generalment propietat del Contractista adjudicatari la maquinaria fixa.
¢ Carret6 autobolquet
*  Compressor
*  Martell pneumatic
* Maquines en general: radials, cisalles, talladores i semblants
*  Vibradors per a formigons
*  Cami6 bomba de formigonar
¢ Cami6 amb grua
*  Camio formigonera
¢ Cami6 de transport de materials
*  Trepant portatil
*  Puntals metal-lics
*  Formigonera eléctrica (pastera)

10. ANALISI | AVALUACIO INICIAL DE RISCOS DE LES ACTIVITATS
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DEMOLICIONS

Conjunt d'activitats que tenen com a objectiu I'enderroc dels gruixos dels paviments existents i dels elements urbanistics afectats i la retirada dels
residus per a la rehabilitacié o construccié del futur vial.

Observacions generals:
L'activitat de demolicions comporta, basicament, I'enderroc i demolicions dels paviments existents i la retirada dels elements urbanistics afectats,
a|X| com la carrega, transport i I'abocament dels residus resultants en abocador autoritzat. Per aquest motiu s'ha de:
Planificar les demolicions considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb tots els recursos humans i tecnics.
*  Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d'optimitzar aquests recursos.
*  Organitzar, per posar a la practica la planificacio i la seva coordinacid, amb aquesta finalitat s’establiran els diferents camins de circulacio
de la maquinaria per a les demolicions, aixi com les zones d’estacionament d’aquesta maquinaria, si el solar ho permet.
*  Finalment, una previsi6 d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, maquinaria per al moviment de terres, maquinaria
per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsid dels Sistemes de Proteccié Col-lectiva, dels Equips de Proteccié Individual i de les
Instal-lacions d’Higiene i Benestar; aixi com una previsi6 d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

Tot aixd amb l'objectiu de qué es realitzi al temps prefixat en el Projecte d’Execucié Material de I'obra amb els minims riscos d’accidents
possibles.

Relacio de Riscos i la seva avaluaci6.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel Departament de Treball de la Generalitat,
considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execucié de I'obra, considerant: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia
normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacid podra ser modificada en funcié de la tecnologia que aporti
I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del RD 1627/1997, del 24 d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu cas controlar i reduir els citats
Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacié.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRITIC
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU iNFIM
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. BAIXA MOLT GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA MOLT GREU MEDI
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU iNFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. ALTA MOLT GREU CRITIC
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.
(16) Risc degut al contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per errades
d’aillament a les maquines.

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dimper” i del martell rompedor
i risc causat pel nivell de soroll.

Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat
S'instal-lara la tanca de limitacié del solar i, si ja s'hi trobés, es revisaran els seus possibles desperfectes.
*  S’haura de procurar independitzar 'entrada de vehicles pesants a I'obra de I'entrada de personal d’obra.
* S'ha de senyalitzar 'obra amb els senyals d’adverténcia, prohibicié i obligacié en els seus accessos i, complementariament, en els talls
d'obra on calgui.
* Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat s’ha d'assegurar que ja es trobin construides les instal-lacions d’Higiene i
Benestar definitives per a I'execucio de I'obra restant, i si encara no fos aixi, es construirien tenint presents aquestes especificacions.

Procés
* El personal encarregat de la realitzacio de les demolicions haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'ls dels mitjans auxiliars
necessaris pel desenvolupament d'aquestes tasques amb la major seguretat possible.
¢ Sien els edificis col-lidants, abans d'iniciar I'obra, hi haguessin esquerdes, es posaran testimonis per observar si aquestes progressen.
* En el procés de realitzacio de les demolicions es vetllara pel comportament de les edificacions afins (aparicio d’esquerdes, descalgament
de les sabates, efc.).
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*  Shaura d'establir la senyalitzacié de seguretat vial a la sortida de camions mitjangant el senyal de perill indefinit amb el rétol indicatiu de
sortida de camions.

*  EnTinterior de I'obra, s’ha de col-locar senyals indicatius dels treballs de demolicid.

* En la realitzacié de les demolicions, sha de preveure la possibilitat de la preséncia d’alguns dels serveis afectats (linia electrica
subterrania, conduccions de gas o d'aigua, telefonia, clavegueram).

*  Laccés de vianants a les cotes inferiors es realitzara mitjangant escales incorporades a una bastida metal-lica tubular modular.

*  Encas que hi hagués una inundacio, a causa de nivell freatic o a la pluja, es realitzara immediatament, I'eixugada corresponent per evitar

aixi el reblaniment de les bases dels talus o de socabament de les fonamentacions veines.

Es prohibit el transit de vehicles a una distancia menor de 2 metres de la vorera del tals.

En el cas de transit de vianants, s’haura de col-locar a 1 metre del coronament del talds, una barana de seguretat de 90 cm.

Es prohibit I'aplec de materials a distancies inferiors a 2 metres de la vorera del talts.

S’haura de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que haura de quedar senyalitzada a la part exterior

de la cabina del conductor.

*  En tot moment els treballadors empraran casc, granota de treball i botes de seguretat i en els casos que els calgui, guants, cintur6 de
seguretat, canelleres i protectors auditius.

*  Un cop realitzat el buidat, s'ha de fer una revisié general de I'edificacié contigua amb la finalitat d’observar les lesions que puguin haver
sorgit a causa del buidat.

*  Elsolar haura de quedar, a la rasant de la futura fonamentacié, net i endregat.

Elements auxiliars
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran per realitzar els treballs d'aquesta activitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra atenent als criteris establerts per
la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio6.
Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per :

* Baranes de seguretat formades per sistemes de subjecci6, passamans, barra intermedia i entornpeu. L'algada de la barana sera de 90
cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els guardacossos hauran d’estar situats a 2,5 metres
entre ells com a maxim.

*  Xarxes de seguretat, horitzontal o verticals segons cada cas, que seran de poliamida amb un didmetre minim de la corda de mm. i un
llum de xarxa maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda perimetral de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim,
ancorada. L'ancoratge optim de les xarxes, son els pilars, ja que aixi la xarxa pot romandre convenientment tensa de manera que pot
suportar al seu centre un esforg de fins a 150 Kp..

*  Marquesines o viseres de protecci6 que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

*  Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccié, de 90 cm. d'algada; o "palenques" de peus inclinats units a la part superior per
un taulé de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat:
*  Senyal de perill indefinit.
*  Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat:
*  Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senyal d'advertencia de perill en general.

Senyal d'advertencia de materies explosives.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

Senyal de protecci6 obligatoria de la vista

Senyal de protecci6 obligatoria de I'oida.

Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.

Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per
la legislacioé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997).

Relacié d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treball manual de demolici6 pels operaris especialitzats:
¢ Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Cinturé de seguretat.

Ulleres panoramiques (contra la pols).

Granota de treball.

Pels treballs de demolicié auxiliats amb el bufador:
¢ Cascos.
¢ Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions emeses per raigs d'infrarojos.
*  Guants de cuir.
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Davantal de cuir.

Maniguets de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.
Cinturé de seguretat anticaiguda.

Treball manual de demolici6 auxiliat amb el martell pneumatic:
Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé de seguretat anticaiguda.

Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).
Canelleres.

Treballs de transport horitzontal (conductors):
¢ Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori.

Treballs de transport vertical (operadors de grua):
¢ Cascos.
*  Guants de cuir.
*  Botes de seguretat.
*  Granota de treball.

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD 773/1997, del 30 de maig; RD
1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

MOVIMENT DE TERRES
Conjunt d'activitats que tenen com a objectiu preparar el terreny per a la construccié o rehabilitacié del futur vial.

Buidats.
Excavacions de rases i pous.

Observacions generals:
L'activitat de moviment de terres comporta, basicament, 'excavacid, el transport i I'abocada de terres. Per aquest motiu s’ha de:
* Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb tots els recursos humans i técnics.
*  Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d’optimitzar aquests recursos.
*  Organitzar, per posar a la practica la planificacid i la seva coordinacié, amb aquesta finalitat s’establiran els diferents camins de circulacié
de la maquinaria de moviment de terres, aixi com les zones d’estacionament d’aquesta maquinaria, si el solar ho permet.
* Finalment, una previsio d'elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, maquinaria per al moviment de terres,
maquinaria per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsio dels Sistemes de Proteccié Col-lectiva, dels Equips de Proteccié Individual i
de les Instal-lacions d'Higiene i Benestar; aixi com una previsié d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

Tot aixd amb I'objectiu de que es realitzi al temps prefixat en el Projecte d’Execucié de I'obra amb els minims riscos d’accidents possibles.

BUIDATS
Excavacié de terres que, en tot el seu perimetre, es troben per sota del nivell d'esplanaci6 o de la rasant del terra.

Descripci6 :

Un cop s'hagi realitzat |'esbrossada del solar, es pot comengar amb les tasques del buidat. Aquestes es realitzen en alguns casos després d'
haver estat realitzats els murs pantalles i si no és aixi, el técnic competent calculara el talis precis pel sosteniment de les terres, segons la seva
naturalesa ; i inclis suposant que, a causa de les dimensions del solar no es pogués fer aquest talls en tot el seu desenvolupament, el técnic
competent calculara el mur de sosteniment necessari.

Per a realitzar I'excavacio esdevindra imprescindible considerar I'equip huma necessari:
*  Conductors de maquinaria per realitzar o dur a terme I'excavacio.
*  Operaris especialitzats per desenvolupar els treballs auxiliars d'excavacié i sanejament.
*  Conductors de camions o traginadores de trabuc “dimpers” pel transport de terres.

Els recursos técnics per realitzar el buidat consistiran, basicament en maquinaria de moviment de terres, és a dir :
*  Excavadores.
¢ Camions o traginadores de trabuc “dimpers”.

El treball a desenvolupar per aquesta maquinaria s’iniciara una vegada replantejat el solar (cas que no hi hagués tancaments pantalla):
*  Creantles vies d' accés al solar, en cas necessari.
*  Creantles vies i rampes de circulacio dins del solar, per la maquinaria, des de la rasant de I'accés dels carrers.
* Excavantisanejant fins a la cota d’enrasament de la fonamentacié.
*  Evacuant les terres obtingudes en I'excavaci.

Relacié de Riscos i la seva avaluaci6.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel Departament de Treball de la Generalitat,
considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d'Execucié de I'obra, considerant: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia
normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacid podra ser modificada en funcié de la tecnologia que aporti
I'empresa constructora 0 empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del RD 1627/1997, del 24 d’octubre.
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L'objectiu principal d'aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu cas controlar i reduir els citats

Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.
Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRITIC
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. BAIXA MOLT GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA MOLT GREU MEDI
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU iNFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. ALTA MOLT GREU CRITIC
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific degut al lliscament de terres no coherent i sense contencid.

(8) Risc degut al moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(16, 20 121) Risc especific degut a serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions del traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc degut al nivell de soroll.

Posad

a a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

S'instal‘lara la tanca de limitacié del solar i, si ja s'hi trobés, es revisaran els seus possibles desperfectes.

S’haura de procurar independitzar 'entrada de vehicles pesants a I'obra de I'entrada de personal d'obra.

S’ha de senyalitzar I'obra amb els senyals d’advertencia, prohibicié i obligacié en els seus accessos i, complementariament, en els talls
d'obra on calgui.

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat s'ha d’assegurar que ja es trobin construides les instal-lacions d’Higiene i
Benestar definitives per a I'execucio de I'obra restant, i si encara no fos aixi, es construirien tenint presents aquestes especificacions.

Procés

El personal encarregat de la realitzacié de buidats haura de coneixer els riscos especifics, aixi com I'is dels mitjans auxiliars necessaris
pel desenvolupament d'aquestes tasques amb la major seguretat possible.

Si en I'edifici afi, abans d'iniciar 'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis per observar si aquestes progressen.

En el procés de realitzacio del buidat, en el cas d’un solar entre mitjaneres, es vetllara pel comportament de les edificacions afins (aparicio
d'esquerdes, descalcament de les sabates, etc.).

En la realitzacié de I'excavacié del talls s’ha de realitzar un sanejament de pedres separades que puguin provocar una certa inestabilitat.
Si aguest sanejament es realitza manualment es col-locara en la part superior del talis, en la seva corona, una sirga, convenientment
ancorada, a la qual anira subjectada el treballador mitjangant el seu cintur¢ de seguretat, aquest també, convenientment ancorat.
S'aconsella, malgrat aix, realitzar aquest sanejament mitjangant 'excavadora.

En la realitzacié de la rampa d'accés a la zona de buidat s’ha de construir amb pendents, corbes i amplada que permetin la circulacié de la
magquinaria de moviment de terres en les millors condicions de rendiment i seguretat.

S'haura d'establir la senyalitzacié de seguretat vial a la sortida de camions mitjangant el senyal de perill indefinit amb el rétol indicatiu de
sortida de camions.

En l'interior de I'obra, s’ha de col-locar senyals indicatius de la pendent de la rampa.

En la realitzacié de I'excavacid del solar, s’ha de preveure la possibilitat de la preséncia d’alguns dels serveis afectats (linia eléctrica
subterrania, conduccions de gas o d’aigua, telefonia, clavegueram).

L'accés de vianants a les cotes inferiors es realitzara mitjangant escales incorporades a una bastida metal-lica tubular modular.

En cas que hi hagués una inundacio, a causa de nivell freatic o a la pluja, es realitzara immediatament, I'eixugada corresponent per evitar
aixi el reblaniment de les bases dels talis o de socabament de les fonamentacions veines.

Es prohibit el transit de vehicles a una distancia menor de 2 metres de la vorera del taltis.

En el cas de transit de vianants, s’haura de col-locar a 1 metre del coronament del talds, una barana de seguretat de 90 cm.

Es prohibit I'aplec de materials a distancies inferiors a 2 metres de la vorera del talts.

S’haura de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que haura de quedar senyalitzada a la part exterior
de la cabina del conductor.

En tot moment els treballadors empraran casc, granota de treball i botes de seguretat i en els casos que els calgui, guants, cintur6 de
seguretat, canelleres i protectors auditius.

Un cop realitzat el buidat, s’ha de fer una revisio general de I'edificacio contigua amb la finalitat d'observar les lesions que puguin haver
sorgit a causa del buidat.

El solar haura de quedar, a la rasant de la futura fonamentacio, net i endregat.

De cara als futurs treballs es mantindra 'accés a la cota de fonamentacié mitjancant I'escala, esmentada amb anterioritat, incorporada a
una bastida.

Elements auxiliars
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran per realitzar els treballs d’aquesta activitat.
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra atenent als criteris establerts per
la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzaci6.
Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:
Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu. L'algada de la barana sera de 90 cm., i el
passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruixaria i 10 cm d'algada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com
a maxim.
* Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccié, de 90 cm. d'algada; o palenques de peus inclinats units a la part superior per un
tauld de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa assenyalada en aquesta activitat :
*  Senyal de perill indefinit.
*  Senyal del pendent de la rampa.
*  Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a la normativa assenyalada en aquesta activitat :
*  Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

Senyal d’adverténcia de risc d’'ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d'adverténcia de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

Relacié d’Equips de protecci6 individual.

Treballs d’excavacio i transports mecanics (conductors):
*  Cascos.
*  Botes de seguretat.
*  Granota de treball.
*  Cinturé antivibratori (de manera especial en les traginadores de trabuc “dimpers” de petita cilindrada).

Treballs auxiliars (operaris) :

Cascos.

Botes de seguretat de cuir per als llocs secs.
Botes de seguretat de goma per als llocs humits.
Guants de lona i cuir (tipus america).

Granota de treball.

Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).
Canelleres.

Armilla d'alta visibilitat.

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD 773/1997, del 30 de maig; RD
1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

EXCAVACIO DE RASES | POUS

Rasa: Excavacio llarga i estreta que es realitza per sota del nivell de la rasant a cel obert.
Pou: Excavacio a cel obert, de poca superficie i gran profunditat, de seccio poligonal o circular.
Descripci6 :

La seccid transversal de la rasa tindra com a maxim 2 metres d'amplada i 2 de profunditat.

La seccid transversal dels pous no superara els 5 m2 de seccio i els 2 m. de profunditat.

L'excavacié es podra realitzar tant amb mitjans manuals com amb mitjans mecanics.

El nivell freatic es trobara a una cota inferior, a la cota més baixa de I'excavacid. Es pot considerar el cas que aquest hagi estat rebaixat
artificialment.

En aquest tipus d’excavacié s'inclou el replé parcial o total de la mateixa.

En la realitzaci6 de la excavacié el técnic competent haura de definir el tipus d’estrebacié a emprar segons les caracteristiques del terreny.

Per realitzar I'excavacio sera imprescindible i necessari considerar I'equip huma segiient:
* Conductors de maquinaria per realitzar I'excavacio.
* Operaris per realitzar 'excavacié manual.
* Operaris pels treballs d’estretament.
* Conductors de camions o traginadora de trabuc “dimper” pel transbordament de terres.

Els recursos técnics per realitzar les excavacions de rases i pous consistiran, basicament, en maquinaria de moviment de terres, és a dir :
* Maquines excavadores.
*  Camions o traginadora de trabuc “dimper”.

El treball a desenvolupar per aquestes maquinaries s'iniciara un cop replantejades les rases o pous:
* Excavant en profunditat fins a cota i en el cas de les rases avangant en longitud alhora.
* Evacuant les terres obtingudes en I'excavacio.
* Estrebant el terreny a mesura que es vagi avangant.
* En el cas dels pous s’haura d'il-luminar el tall d'obra, en els casos que també sigui necessari, ventilacid.

El procés d’estrebament es realitzara des de la part superior de I'excavacio (la rasant) fins a la part inferior.
El destrebament es realitzara en el sentit invers.
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Relacio de Riscos i la seva avaluacié.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel Departament de Treball de la Generalitat,
considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la
conseqliéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de la tecnologia que aporti
I'empresa constructora o0 empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluaci6 sera el d'establir un esglaonament de prioritats per anul‘lar o en el seu cas controlar i reduir els citats
Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU iNFIM
3.-Caiguda d’objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. ALTA MOLT GREU CRITIC
28.-Malalties causades per agents fisics MEDIA GREU MEDI
29.-Malalties causades per agents biologics MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :
(3) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencio.

(
(
(28
(29

8) Risc a causa del moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

16,20 121) Risc especific causat per serveis afectats

) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc causat pel nivell de soroll.
) Risc causat per 'extracci6 de terres contaminades.

Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de la construccié, s’haura d’assegurar que ja es trobin construides les instal-lacions
d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de I' obra restant. Si encara no fos aixi, es construirien ..

Procés
Rases

El personal encarregat de la realitzacié de les rases haura de coneéixer els riscos especifics, aixi com I'lis dels mitjans auxiliars necessaris
per al desenvolupament d'aquestes tasques amb la major seguretat.

Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal competenti amb la corresponent experiéncia.

No s’han de retirar les mesures de proteccié d’'una rasa mentre els operaris estiguin treballant a una profunditat igual o superior a 1,30 m. sota la
rasant.

En rases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu interior, es mantindra un altre de guardia en I'exterior que
pugui actuar com al seu ajudant en el treball i cridar 'alarma, posat que es produeixi qualsevol situacié d'emergéncia.

S'acotaran les distancies minimes de separacio entre els operaris en funcid de les eines que emprin.

Abans de comengar la jomada de treball es revisaran diariament els estrebaments tensant els estampidors quan estiguin afluixats. Tanmateix es
comprovaran que estiguin expedits els llits d'aiglies superficials.

Es reforgaran aquestes mesures preventives, després d'interrupcions de treball de més d'un dia ilo d'alteracions atmosfériques com pluja o
gelades.

S'evitara colpejar 'estrebament durant operacions d'excavacié. Els estampidors, o d'altres elements de la mateixa, no s'utilitzaran per al descens o
ascensos, ni s'empraran per a la suspensié de conduccions ni carregues, havent de suspendre’s d’elements expressament calculats i situats a la
superficie.

En general, els estrebaments o parts d'aquests, es trauran només quan ja no els utilizin i deixin de tenir utilitat. En aquesta operacio es
comengara per les franges horitzontals, i comengant per la part inferior del tall.

La profunditat maxima permesa sense que calgui estrebar des de la part superior de la rasa, suposant que el terreny sigui suficientment
estable, no sera superior a 1,30 m. Malgrat aix9, s’ha de protegir la rasa amb un capcer.

L'alcada maxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superara els 0,70m. encara que el terreny sigui d'una qualitat
molt bona. En cas contrari, cal baixar el taulé fins que estigui clavetejat en el fons de la rasa, emprant a la vegada petites corretges auxiliars
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amb els seus corresponents estampidors amb la finalitat de crear els espais necessaris lliures provisionals on podent anar realitzant els
treballs d'estesa de canalitzacions, formigonada, etc., o les operacions precises a que van donar lloc a I'excavacié d’aquesta rasa.

* Encara que els paraments d’'una excavacio siguin aparentment estables, s'estrebaran sempre que es prevegi el deteriorament del terreny,
coma conseqliéncia d'una llarga durada de I'obertura.

* Esdevé necessari estrebar a temps, i el material previst amb aquesta finalitat haura d’estar a peu d’obra i en quantitat suficient, amb temps,
havent estat revisat i amb la garantia de qué es troba en perfecte estat.

* Tota excavacié que superi els 1,60 de profunditat haura de tenir, a intervals regulars, de les escales necessaries per facilitar I'accés dels
mateixos operaris 0 la seva evacuacié rapida en el cas de perill. Aquestes escales han de tenir un desembarcament facil, ultrapassant el
nivell del terra en 1 m., com a minim.

* L' aplec de materials i de les terres extretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es disposaran a distancia no menor de 2 m. de la
vorera del tall.

*  Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, aixi com les parets de les excavacions corresponents.

* No es tolerara sota cap concepte el soscavat del tallis o parament.

* Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles a prop de la vorera del tall es col-locaran tanques mobils que s'il-luminaran,
durant la nit, cada deu metres amb punts de llum portatil i grau de proteccié no menor d'IP. 44 segons UNE 20.324.

*  Engeneral les tanques acotaran no menys d’'un metre el pas de vianants i dos metres el de vehicles.

* En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepassar, com a minim, 20 cm. el nivell superficial del terreny.

* Es disposara a I'obra, per a proporcionar en cada cas I'equip indispensable a I'operari, d’'una provisié de palanques, tascons, barres,
puntals, taulons, que no s'utilitzaran per a I'estrebament i es reservaran per I'equip de salvament, aixi com d'altres medis que puguin servir
per eventualitats o puguin socérrer als operaris que puguin accidentar-se.

* En la realitzacié de I'excavacio, s'ha de considerar la possibilitat de la preséncia d'alguns dels serveis afectat (linies eléctriques
subterranies, conduccions de gas, conduccions d’aigua, telefonia, clavegueram).

* Si en el solar es té constancia de la preséncia d’alguna linia d’electricitat subterrania, que creui o estigui installada a escassa distancia del
tracament de la rasa a excavar, es realitzaran prospeccions per coneixer la seva correcta ubicacio, i es realitzaran els tramits oportuns
amb I'empresa subministradora de I'electricitat perqué talli el subministrament eléctric d'aquestes linies abans d'iniciar els treballs, per
evitar el risc de contacte eléctric.

* Si a causa de necessitats de programacié de I'obra, quan iniciem els treballs d'excavacié no s’ha tallat el subministrament eléctric
d'aquesta linia, amb evident risc de contacte directe durant l'obertura de la rasa, haura d'estar prohibida la realitzacié de la mateixa
mitjangant mitjans mecanics, només es permetra 'excavacié manual prenent totes les precaucions necessaries.

* En cas d'inundacid, degut al nivell freatic o a la pluja, es realitzara, immediatament, I'eixugada corresponent per evitar aixi, el reblaniment
de les bases al talus.

* Posat que, s’hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operaris hauran d’emprar el cinturd de seguretat convenientment lligat.

* L'operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny sec, o botes de goma en presencia
de fangs.

* En cas d'usar el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

* S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

* Es prohibeix la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s’ha de senyalitzar a la part exterior de la
cabina del conductor.

* Cal deixar el tall, en acabar els treballs, net i endregat.

* Per als futurs treballs, es mantindra 'accés a la cota de fonamentacié mitjangant I'escala, referida amb anterioritat, incorporada a una

bastida.

*  Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’advertencia, prohibicio¢ i obligacid en el seu accés i, complementariament, en els talls que sigui
precis.

Pous

* El personal encarregat de la realitzacié dels pous haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'is dels mitjans auxiliars necessaris pel
desenvolupament d’'aquestes tasques amb la major seguretat en la mesura del possible.

* S’hauran d'estrebar les parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la distancia entre el fons del pou i la vorera inferior
de I'estrebament superi mai els 1,5 metres.

* A mesura que s'aprofundeixi el pou, s’haura d'instal‘lar en aquest, una escala que compleixi amb les disposicions exigides a la nostra
legislaci6. Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal competent i amb la deguda
experiéncia.

* Als terrenys que siguin susceptibles d'inundacid, els pous hauran de tenir de mesures que facilitin la rapida evacuacié dels treballadors.

* Posat que fos necessari bombejar constantment un pou, s’haura de disposar d’un equip auxiliar de bombeig.

* Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en I'excavacio del pou hauran d'estar protegits, en la mesura que es pugui, contra la
caiguda d'objectes.

* S’ha de protegir la part superior del pou amb tanques o bé amb baranes.

* Si I'excavacio de pou es realitzés durant la nit s’haura d'il-luminar convenientment la part superior i els entorns del pou.

* Sempre que hi hagi persones dins d'un pou, el fons del mateix haura d’estar convenientment il-luminat i alhora, disposara d'una
illuminaci6 d’emergéncia.

a) Loperador de grua que manipuli I'aparell elevador haura de tenir la suficient visibilitat, perqué des de la part superior pugui observar la
correcta elevacio de la carrega sense cap risc per la seva part de caiguda al buit tot i utilitzant el cinturé de seguretat convenientment
lligat.

b) S’haura de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politja elevadora i el cubell quan aquest es trobi al capdamunt del pou.
c) Elcubell haura d'estar lligat al ganxo, el qual haura de disposar d’una balda de seguretat de manera que no es pugui desfermar .
d) No s’han d'omplir les galledes o baldes fins a la seva vora, si no fins només els dos tergos de la seva capacitat.

e) S’hauran de guiar durant el seu hissat els cubells plens de terra.

* En finalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de profunditat major de 1,30 m. amb un taulé
resistent, xarxes o qualsevol altre element equivalent.

* L'operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny sec, o botes de goma en presencia
de fangs.

* Posat que s'empri el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

* Qualsevol mena de consum eléctric haura d'estar protegida mitjangant un interruptor diferencial, per evitar el risc de contacte eléctric no
desitjat degut a un defecte d'aillament.

* Cal vetllar per a que els cables conductors i la infraestructura "aparellatge” de connexid estiguin en bon estat, substituint-les posat que
s'observi qualsevol mena de deteriorament.

* S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

* Es prohibida la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s’ha de senyalitzar a la part exterior de la
cabina del conductor.

* Cal deixar el tall d’obra, en acabar els treballs, net i endregat.



Projecte d'urbanitzacié de la plaga de les Mimoses i entorn 12

* Pels futurs treballs es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjancant I'escala, esmentada amb anterioritat, incorporada a una
bastida.
* Es senyalitzara 'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibicié i obligacié en el seu accés i, als talls on sigui precis.

Elements Auxiliars
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d'aquesta activitat, que complira amb la normativa
seguent:

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra atenent als criteris establerts per
la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997).

Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio6.
Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per :
* Tanques tubulars de peus drets de limitacid i proteccié, de 90 cm. d’algada; o palanques de peus inclinats units a la part superior per
un taulé de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat :
° Senyal de perill indefinit.
* Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.
* Senyal de limitaci6 de velocitat.
* Balisament destellant per a la seguretat de la conduccié nocturna.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 dabril, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat:
° Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

Senyal de proteccio obligatoria de la vista

Senyal de protecci6 obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per
la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997).

Relaci6 d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treballs d’excavacid i transports mecanics (conductors):
° Cascos.
Guants de cuir.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cintur6 antivibratori (de manera especial a les traginaries de trabuc “dimpers” de petita cilindrada).

Treball en rases i pous (operaris) :

* Cascos.
Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.
Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
Guants de lona i cuir (tipus america).
Granota de treball.
Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).
Canelleres.
Armilla de malla lleugera i reflectant.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels mateixos, reflectint-los al
Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD 773/1997, del 30 de maig; RD
1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

MURS | OBRES DE FORMIGO ARMAT

Mur de formigd armat amb fonamentacio superficial, de directriu recta i secci6 constant, per a sostenir farciments drenats entre esplanades
horitzontals, amb desnivells no majors de 6 metres, i altres obres de formigd armat subjectes a encofrat.

Descripcio:

Construcci6 de sabates:

+ Es fara un replantejament de les fonamentacions del mur.

+ S'excavara fins a la cota definida al projecte, anivellant la rasant i compactant el terreny.
* Es col'locaran les armadures.

+ Formigonat de la rasa, deixant els ferros d'espera.

Construccié del mur:

+ Es col-locaran les armadures del mur, previ cosit amb els ferros d'espera de la fonamentacié superficial.
+ Es col-locaran els motlles de I'encofrat ancorats per evitar la bolcada.

+ Es col‘locaran els passadors de subjeccié dels plafons de I'encofrat.

+ Abocament del formigd a capes i, simultaniament, un correcte vibrat

+ Es desencofrara quan el formigé armat tingui la consisténcia establida al projecte d'execucio.

+ Es continuaran regant les superficies del mur.

« Farcit i compactacio de I'extradés mitjangant terres o sistemes de drenatge.
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Per a realitzar els murs de contencid sera imprescindible considerar I'equip huma segtient:
+ encofradors.

« ferrallistes.

+ operaris d'abocament i vibrat del formigé.

« conductors de formigonera.

+ operaris per al bombeig del formigé.

+ operaris de grua.

+ conductors de magquinaria de moviment de terres.

També s’haura de considerar els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme els murs de contencié:

+ Maquinaria: cami6 formigonera, grua mobil, retroexcavadora, dimper o cami6, piconadora, dimper de petita cilindrada per a transport auxiliar,
magquinria taller ferralla, bomba de formigo, serra circular, etc.

« Utils i eines: encofrats, plataformes de treball sobre ménsules, jabalcon (tornapuntes), eslingues, bastides, etc.

* Preses provisionals d'aigua i electricitat.

* Instal-lacions d'higiene i benestar.

Relacié de riscos i la seva avaluacio
Segons s'especifica en |'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut en les obres de construccid, realitzem a continuacié una relacié dels riscos més importants d'aquesta activitat.

En la relaci6 de les causes dels accidents s'ha tingut en compte I'Annex II: Codis de la guia d'avaluacié de riscos per a petites i mitjanes
empreses editada pel Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més importants, tant
els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a portar-la a terme.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relacié de riscos es podra modifica en funcié de les caracteristiques de l'obra
i dels sistemes d'execuci6 que aportacio I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa l'article 7
del R.D.1627/1997, de 24 d'octubre.

Tenint en compte I'article 15 de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals I'empresari (constructor), en desenvolupar els seus principis d'accio
preventiva (Pla de Seguretat i Condicions de Salut), haura de considerar els riscos evitables amb les seves corresponents mesures preventives ; i
en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa, haura de realitzar la seva avaluacio, tenint en compte la probabilitat de la
materialitzacié del risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.

4 -Caiguda d'objectes per manipulacio.

5.-Caiguda d'objectes.

6.-Trepitjades sobre objectes.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops amb elements mobils de maquines.

9.- Cops amb objectes o eines.

10.-Projeccit de fragments o particules.
11.-Atrapaments per o entre objectes.
12.-Atrapaments per bolcada de maquines.
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles.
28.-Malalties causades per agents fisics.

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat pel lliscament de terres no coherents i sense contencio.
6) Risc especific amb encofrats de fusta.

8) Risc causat pel bombeig de formigd “cop d'ariet” i per I'is de la serra circular.
18) Risc especific causat per la manipulacié de formigons i liquids desencofrants.
28) Risc causat per vibracions del dumper.

Posada al punt de I'obra per a realitzar aquesta activitat

La pendent de les rampes d'accés als talls no superaran el 10%.

El cami d'accés de la maquinaria pesada a la cota de base dels murs es senyalitzara adequadament.

L'accés del personal d'obra a la rasant de fonamentacio es realitzara per camins independents als camins de circulacié de la maquinaria.

En el cas que aquests camins d'accés presentin risc de caiguda a diferent nivell es col-locaran baranes de seguretat.

Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s’ha d’assegurar que ja es trobin instal-lats els serveis d'Higiene i benestar per al personal
de l'obra.

Procés

+  El personal encarregat en la realitzacio dels murs de contencid ha de conéixer els riscos especifics i I'lis dels mitjans auxiliars necessaris
per realitzar la contencié amb la major seguretat possible.

+  L'excavacié de la rasa per a albergar la fonamentacio es realitzara mitjangant retroexcavadora, i a les seves maniobres s'evitara que el
personal circuli pel radi d'accié de la mateixa.

+  L'abocada de les terres sobre el dimper o camié es realitzara guiat per un capatas o encarregat.

+  Quan es finalitzi aquesta l'operaci6 de carrega de terres en el camié o dimper, i abans d'iniciar-se el transport, s'hauran de cobrir aquestes
amb una lona.

+  S'evitara la permanéncia o pas de persones sota carregues suspeses acotant les arees de treball.

+  Eltransport d'armadures a la rasa es realitzara mitjangant la grua mobil, la carrega haura d'estar convenientment eslingada i proveida als
seus ganxos de pestells de seguretat. Per evitar balancejos,la carrega ha d'anar guiada mitjangant una sirga.

+  Els operaris que realitzin la manipulacié d'armadures hauran d'usar casc de seguretat, guants de cuiro, granota de treball, davantal de cuiro,
botes de cuiro de seguretat i cinturé i portaeines.

+  L'operari que realitzi 'abocament del formig i posterior vibrat haura d'usar casc de seguretat, guants de neopré, granota de treball i botes
de goma de seguretat de canya alta.
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Una vegada forjada la fonamentacid, es col-locara el motlle de I'encofrat corresponent a I'extradés del mur, arriostrat mitjangant jabalcones
per a evitar la seva bolcada.

El transport dels motlles de I'encofrat es realitzara mitjangant una grua mobil, convenientment eslingat.

L'amarrament de I'eslinga al motlle es realitzara a través d'un element resistent de I'encofrat.

Per a evitar moviments pendulars, el motlle anira conduit per un operari, mitjiangant una corda lligada al motlle.

L'operari que col-loqui les armadures haura d'utilitzar casc de seguretat, guants de cuiro, granota de treball i botes de seguretat de cuiro.
En la confeccié dels tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el treballador haura de tenir la precaucié d'usar els acompanyadors
per a tallar petites peces.

Es construira a la part superior de I'encofrat del mur una plataforma de treball que anira a tota la seva llargaria del mateix, aquesta
plataforma ha de tenir com a minim 60 cm. d'ample s haura d'instal-lar al seu perimetre la corresponent barana de seguretat.

L'accés a aquesta plataforma es realitzara mitiangant escala manual. O mitjangant una passarel‘la, de 60 cm. d'amplaria com a minim amb
baranes de seguretat, des de la rasant superior de les terres sempre que aquesta es mantingui aproximadament horitzontal.

En la col-locaci6 de passadors, entre els encofrats, és prohibit d’enfilar per I'encofrat, s’ha de realitzar auxiliats per escales o bastides.
L'operari que guii I'abocada del formigé haura d'usar guants de neopré, casc de seguretat, granota de treball i botes de goma de canya alta.
L'abocament es realitzara a capes evitant 'acumulacié excessiva dins del motlle.

L'encarregat vetllara a cada moment que no hi hagi moviments de I'encofrat causat per la pressié hidrostatica del formigé fresc.

Quan I'abocament del formigé es realitzi pel sistema de bombeig pneumatic o hidraulic, els tubs de conduccié estaran convenientment
ancorats i s posara especial atencié a netejar la canonada després del formigonat, perqué la pressi6 de sortida del formigd pot ser causa
d'accident.

Al menor senyal d'obstruccié s’haura de suspendre's el bombeig per a evitar el colp d'ariet.

El vibrador estara protegit de doble aillament, aixi com l'aparell convertidor de freqliéncia i el subministrament eléctric al convertidor del
vibrador estara convenientment aillat, d'acord amb les instruccions del Reglament de Baixa Tensi6.

Durant els processos de vibrat el treballador haura d'usar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball i botes de goma de canya
alta.

El desencofrat ho realitzara un operari proveit de guants de cuiro, casc de seguretat, granota de treball i botes de cuiro.

S'eslingaran els motlles a desencofrar per evitar la seva caiguda mentre I'operari els desencofra mitjangant falques o altres eines.

Es prohibit de tirar dels encofrats amb la grua si aquests estan adherits al formig, i s’ha d’assegurar que els motiles estiguin totalment solts
abans d'iniciar el seu hissat.

Els motlles es retiraran i es netejaran per a mantenir I'obra ordenada i neta.

Es suspendran els treballs quan plogui, nevi o existeixi vent amb una velocitat superior a 50 km/h, en aquest Ultim cas es retiraran els
materials i eines que puguin desprendre's.

Serveis existents:
En el cas que els serveis existents no es puguin desviar s'hauran de considerar les normes de seguretat que s'especifiquen a continuacié.

Linies eléctriques aéries

Totes les persones que intervinguin en I'execucié de I'obra han de ser informades dels riscos existents en els treballs proxims a linies aéries
i formes d'eliminar-los o protegir-se.
Es donaran a conéixer les distancies de seguretat a respectar i les mesures adequades de proteccid, aixi com la conducta a seguir en cas
d'accident.
En preséncia de linies d'electricitat aéries, tot i esperant que siguin desviades, i davant de la possibilitat d'un contacte eléctric directe, es
mantindra una distancia de seguretat amb I'estructura metal-lica de la maquinaria que circula a prop dels cables; distancia recomanada:

1 metre per a tensi6 < 1KVoltios

3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios

5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios

7 metres per a tensi6 de 380 KVoltios
Aquesta distancia ve donada en funcié de la tensié i a més ha de ser incrementada un valor de 0,7xf (sent f la fletxa de la catenaria), causat
per moviments del cable pel vent (balanceig) o dilatacions.
En cas de transit de vehicles per sota de linies eléctriques aeries s'hauran d'instal-lar uns portics a cada costat de la linia, seguint el cami,
per a limitar el galib de la maquinaria.
En cas de circulacio de la maquinaria de moviment de terres paral-lelament a linies aéries eléctriques s’haura de vigilar els moviments
d’aquesta maquinaria deguts a la no homogeneitat del pis del terreny per on circulen.
En cas de linies de baixa tensié es poden aillar mitjangant recobriment aillants, constituits per fundes especials de cautx( o de materials
plastics.
En instal‘lar aquestes fundes, s’ha de tenir la precaucié que la linia estigui sense tensi6. Aquests recobriments han de ser continus i fixats
convenientment per evitar que es desplacin.
Per a muntar aquesta proteccié és necessari dirigir-se al distribuidor de la linia, qui ha d'indicar i proveir del material adequat per aquesta
proteccio.
En cas de contacte amb una linia eléctrica s’ha de tindre present que no provoca generalment el tir dels dispositius de tall de corrent i si aixi
succeix, la tensié automaticament es reestableix per un periode de temps molt breu.
En cas de contacte directe de la maquinaria amb els cables eléctrics d'alta tensio:
- No abandonar el lloc de conduccio.
- Advertir a tercers perqué es mantinguin a distancia.
- Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: intentar maniobrar la maquina en el sentit invers a qué va causar el contacte eléctric, per
a aconseguir separar la maquina del contacte eléctric.
- Si és impossible separar la maquina del contacte eléctric i en cas d'absoluta necessitat el conductor o el maquinista no descendira de la
mateixa utilitzant els mitjans habituals, sin6 que botara el més lluny possible de la maquina evitant tocar aquesta.
- En el cas que s'hagi aconseguit desenganxar-se de la linia electric conduira la maquina fins una distancia segura.
- En el cas que la maquina arribi a tallar el cable amb tensié i aquest caigui a terra s'ha de prohibir I'accés del personal a la zona de perill,
fins que un especialista comprovi que es troba sense tensio.
En el cas que la maquina no es pugui desprendre del contacte amb el cable eléctric, les persones que es trobin a la zona de perill han
d'observar les seglients normes :
- No tocar la maquina o la linia aéria caiguda a terra.
- Romandre immobil o sortirde la zona a petits passos.
- Advertir a les altres persones amenagades de no tocar la maquina o la linia i no efectuar actes imprudents.
- Advertir a les persones que es trobin fora de la zona perillosa que no s’acostin a la maquina.
En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es realitzi la separacié de la linia eléctrica i la maquina, desapareixent aixi la
zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la victima.

Elements auxiliars
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta activitat, la normativa de seguretat dels diferents
elements auxiliars s'especifica al final de la relacié d'activitats constructives, complementant la norma d'aquesta activitat.
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Escales de ma

Camions i dimpers de gran tonatge
Retroexcavadora

Bombatge de formigd

Serra circular

Grua mobil

Formigonera pastera

Grup electrogen

Es complira cada moment el RD 1435/1992, de 27 de novembre, on es dicten les disposicions d'aplicacié en seguretat i condicions de salut sobre
magquinaria.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per la
legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

Sistemes de proteccid col-lectiva i senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:

+ Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol.

+ L'altura de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'altura. Els guardacés hauran d’estar
situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

* Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt.

Senyalitzacié de seguretat viaria, segons el codi de circulacio, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat:
+ Senyal de perill indefinit.

+ Senyal del pendent de la rampa.

+ Senyal de limitacié de velocitat.

+ Senyal de prohibit avangar.

+ Senyal de pas preferent.

+ Senyal manual de "stop" i "direcci6 obligatoria".

+ Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat:
+ Senyal d'adverténcia de carrega suspesa

+ Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

+ Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

+ Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

+ Senyal de prohibit el pas als vianants .

+ Senyal de proteccio individual obligatoria contra caigudes.
+ Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

+ Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

+ Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

+ Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran a I'obraseguint els criteris establerts per
la legislacio vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de
Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Relacié d’equips de protecci6 individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els segtients:
+ Treballs d'excavaci6 i transport (conductors i operaris de grua):
- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat de cuiro.
- Granota de treball.
- Cinturé antivibratori (especialment en dumpers de petita cilindrada).
« Treballs amb encofrats (encofradors) :
- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat de cuiro.
- Guants de lona i cuiro (tipus america).
- Granota de treball.
- Cinturé de seguretat anticaiguda, si escau.
+ Treballs amb armadures (operaris) :
- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat de cuiro.
- Guants de lona i cuiro (tipus america).
- Granota de treball.
- Davantal.
- Cinturé portaeines.
- Cinturé de seguretat anticaiguda, en cas si escau.
+ Treballs de formigonat i vibrat:
- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopré.
- Granota de treball.
- Cinturé de seguretat anticaiguda, si escau.
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos, reflectint-los en el
Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora (Art.7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD
1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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A cada moment I'empresa constructora haura de complir amb la Llei de Prevencio de Riscos Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.
L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre Utilitzacié d'Equips de proteccié personal.

PAVIMENTS

Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats resistents i/o aspecte per a ser optim per a la circulacié
segura de vehicles i vianants.

Tipus de revestiments :
*  Peces rigides: revestiment de sols i escales interiors i exteriors amb peces dels seglents materials: pedra natural o artificial, panot,
ceramica, ciment, terratzo, formigd, fusta i xapa d'acer.
*  Paviments de formig6: bases i paviments de formigé vertut amb acabat superficial remolinat, raspatlilat o pulit.
*  Mescles bituminoses: capes de mescles bituminoses de gruix reduit esteses des d'estenedora i compactades amb corr vibratori

Observacions generals:

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'empraran gruetes de petita capacitat, sistemes de bombatge pneumatic de morters o
assimilables. Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d’haver realitzat abans del desmuntatge de la grua.

S'ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de limitacié del solar per evitar 'entrada
de personal alie a l'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar aixi com també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels elements necessaris per la seva
construccio. Per aix0 s’haura de considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant la
maquinaria instal-lada per a aquella fi: grues, muntacarregues, gruetes, etc. El transport s'auxiliara mitjangant toros a la corresponent planta. El
transport del material paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjangant el carreté elevador.

Per realitzar els paviments sera imprescindible considerar el seglient equip huma:
* operadors de grua.

* enrajoladors i d'altres.

* operadors de carretd elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels paviments:

* Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dimper” de petita cilindrada per transport auxiliar, carreté
elevador, toro, etc.

Estris.

Eines manuals.

Presa provisional d’aigua.

Instal-laci6 eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

Relacié de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos editada pel Departament de Treball de la Generalitat,
considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execucié Material de 'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
conseqtiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de la tecnologia que aporti
I'empresa constructora 0 empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.
L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos,
tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU iNFIM
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccié de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17 -Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacio de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
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OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombatge de material o degut a la manipulaci6 de I'esmoladora angular.
11) En treballs de manutencié de carregues paletitzades.

16) Risc especific en treballs de poliment

17,20i21) Risc causat per I'ls de dissolvents.

(
(
(18 127) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter 0 a I'lis de dissolvents o pigments toxics.
(
(

26) Risc causat per la manipulacié de peces per pavimentar.

Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues d’obra; per elements de poc pes, la
grueta, i bombes per les elevacions de morters, formigons i materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments s’ha d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions d’'Higiene i
Benestar definitives per 'execucio de la resta de I'obra.

Procés

El personal encarregat de la realitzacié dels paviments ha de conéixer els riscos especifics i I'ls dels mitjans auxiliars necessaris per
realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endregat i ben il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats anteriors (balconeres,
cornises, efc.)

Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haura de limitar amb garlandes i senyalitzar el risc de pis lliscos.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos metres.

La il-luminaci6 mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de proteccié de la bombeta;
alimentats a 24 Volts.

El material paletitzat sera transportat mitjangant ungles portadores de palets convenientment bragat a la grua.

Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un “llag”, amb el qual, en ensopegar, es produissin
caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d’algada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i erosions.

En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial, es tindra la precaucié de no
posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d'interruptors diferencials i magnetotérmics al
quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-femella.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent
nivell.

Peces rigides

El tall de peces de paviment s'executara a una via humida per evitar lesions als pulmons per treballar en ambients amb pols
neumoconiotiques.

El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es realitzara situant el tallador a sotavent, per evitar en la forma del possible,
de respirar els productes del tall en suspensié.

Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindra molt de compte amb la projeccié de particules, per la qual
cosa s’ha de fer a un lloc on el transit de personal sigui minim, i cas de no ser aixi, s'haura d’apantallar la zona de tall.

Les peces de paviment s'aixecaran sobre palets convenientment fetes les vorades.

Les peces del paviment s'aixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas de no estar paletitzats i totalment fetes les
vorades.

Les peces s’hauran d'apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de les caixes de subministrament i no es
trencaran fins a I'hora d'utilitzar el seu contingut.

El conjunt apilat es fleixara o lligara a la plataforma d’hissat per evitar vessaments de la carrega.

Les peces de paviment soltes s’hauran d'hissar perfectament apilades a I'interior de gabies de transport per evitar accidents per vessament
de la carrega.

Els sacs d’aglomerant s’hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de plataformes emplintades, fermament amarrades per
evitar vessaments.

Els llocs de transit de persones s’hauran d’acotar mitjangant cordes amb banderoles a les superficies recentment solades.

Les caixes 0 paquets de paviment s'aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls, a on es vagi a col-locar.

Les caixes 0 paquets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les zones de pas.

Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicacié interna de I'obra, es tancara I'accés, indicant-se itineraris alternatius
mitjangant senyals de direcci6 obligatoria.

Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjangant un senyal d’adverténcia de “perill” amb rétol de “paviment lliscant”

Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els accidents per risc eléctric.

Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cercol de proteccié antiatrapaments, per contacte amb els raspalls i papers de vidre.

Les operacions de manteniment i substitucié o canvi d'aquells raspalls o papers de vidre es realitzaran amb la maquina “desendollada de la
xarxa eléctrica”.

Els llots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que no siguin de pas, i han de ser eliminats immediatament
de la planta un cop finalitzat el treball.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar el casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de
treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que manipulin llots, morters, etc. hauran d'emprar casc de seguretat, guants de neopré o latex, granota de treball, botes de
goma de seguretat amb sola antilliscant.

Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball,
botes de cuir de seguretat, ulleres antimpactes i als casos en qué es necessitin, mascara antipols.

Els paquets de lamel-les de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar accidents per descontrol de la carrega i
lumbalgies.

Els accessos a zones en fase d'arrebossats, s'assenyalaran amb “prohibit el pas” i amb un rétol de “superficie irregular’, per prevenir de
caigudes al mateix nivell.

Els llocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal d’evitar la formacié d’atmosferes nocives (o
explosives) per pols de fusta.
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* Les maquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aillament, per evitar accidents per contacte amb energia eléctrica.

* Les polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aillant de I'electricitat.

* Les operacions de manteniment i substitucié dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la maquina "desendollada de la xarxa
eléctrica”.

* Les serradures produides seran escombrades mitjangant raspalls i eliminades immediatament de les plantes.

* Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalles generades; que s'hauran d’evacuar als muntacarregues.

Elements auxiliars
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per
la legislaci6 vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D.
1627/1997)

Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzaci6.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermédia i socol. La barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5
cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants (guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Baranes modulars formades per una carcassa perimeétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb tub buit, i a la part central d’aquest
modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular
estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

- Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat:
- Senyal de perill.

- Senyal d’adverténcia de risc d'ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal d’advertencia de risc d'incendi.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal de proteccié obligatoria de la cara.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per
la legislaci6 vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D.
1627/1997).

Relacié d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dimpers” de petita cilindrada).

Pels treballs amb morters, formigons i llots:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de goma de seguretat.

Pels treballs de col-locacié de paviment:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Genolleres.

- Ulleres antiimpactes als casos de paviments rigids.

- Mascara antipols, als casos de tall de paviments rigids.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos, reflectint-los al
Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997, del 30 de maig; R.D.
1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

JARDINERIA

Neteja

Parterres:

S'usara I'escombra, rascle o similar per netejar els parterres de pedres, ampolles, residus, etc. Aixo facilitara la sega de la gespa i evitara
possibles accidents produits per 'expulsié dels objectes.

Per la recollida d'objectes solids és recomanable utilitzar els guants de serratge.

Cas de trobar-se xeringues hipodérmiques s’han de recollir amb pinces i dipositar-les en els recipients homologats d’un sol Us.

Papereres:
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Per buidar les papereres és recomanable utilitzar el seu sistema basculant, si és el cas, per tal d’evitar introduir-hi les mans. Si és paperera fixa,
es procedira al buidat amb els guants de serratge posats i ajudant-se de la paleta o similar.

Treballs en altura (poda)
Si no s'adopten les mesures de seguretat establertes, els treballs realitzats en algada comporten un risc que pot portar conseqiiéncies molt greus.
Tot I'equipament ha d’estar en perfecte estat.

Els comandaments intermedis i els usuaris seran responsables del seu bon estat i conservacio.
En el cas de treballs proxims a linies eléctriques, es notificara a la Companyia corresponent.

Normes basiques:

El calgat ha d’estar en bones condicions.

El cinturé de seguretat s’ha de subjectar en un punt que ofereixi suficients garanties.

El casc estara provist de parament per adaptar-se al cap i barballera ajustable.

En el cas de treballs en algada molt perillosos s’hauran d'utilitzar vehicles amb cistell per garantir la total seguretat.

Escales de ma:

Les escales de ma han d’estar en perfecte estat, sense cap defecte.

No es pujara mai al darrer grad. Si no s'arriba a allé que volem abastar, cal usar una escala més llarga.

Assegurar-se que la superficie de recolzament és ferma. A més cal que 'escala sigui subjectada per un company.

No es poden unir dues escales, a no ser que es disposi de dispositius especialment destinats a aquest fi i que permetin una seguretat total.
Una escala de ma no ha de superar mai els 5 d’algada, excepte quan estigui reforgada en el centre i no es poden utilitzar en algades superiors a
7m.

Cal pujar i baixar de I'escala sempre de cara.

Ales escales dobles ha d’haver-hi un tirant de cable o cadena (no corda) que en limiti I'obertura.

Quan es recolzi una escala de ma en una paret o mur, aquests han de tenir almenys 1 m més d’algada que el punt de suport.

Dos operaris no poden utilitzar la mateixa escala al mateix temps.

No transportar en bragos pesos superiors a 25 Kg quan s’estigui damunt d’una escala.

La distancia des dels peus al punt de suport superior de 'escala ha de ser ¥ part de la seva llargada.

Poda:

Quan es treball podant en zona que confronti amb via publica, les branques que presentin perill en caure han de lligar-se amb cordes i, si convé,
auxiliar-se d’'una grua.

Les zones de caiguda de branques han de quedar totalment desallotjades.

El personal auxiliar que manipuli cordes, branques, etc., haura de portar guants i ulleres protectores.

A cada arbre només hi treballara un Unic operari.

Els cops de destral s’han de fer en direccié contraria al propi cos.

Si es treballa en cistella, 'operari estara subjecte a la barana i correctament instruit sobre els moviment de la cistella.

Ala poda de palmeres, cal anar amb un compte especial amb les punxades de les fulles en caure i en recollir-les, ja que sén molt doloroses i
s'infecten amb facilitat perqué la punta queda dintre de la ferida.

Treballs en arbustos

Cal usar sempre guantsi tenir cura de no punxar-se.

Les tisores a utilitzar seran les adequades a cada cas per estalviar sobreesforgos. A ser possible, no ficar mai la ma dintre I'arbust amb la tisora
petita.

Quan es treballi en arbustos que depassin I'algada de I'operari, cal tenir cura de protegir els ulls amb ulleres de seguretat.

Cal portar el calgat reglamentari per evitar punxar-se els peus amb les restes i les branques que quedin a terra.

Cal anar amb compte a I'hora de recollir i dipositar les restes en el vehicle o dumper, ja que s’haura de fer forga.

Transport d’arbrat i restes vegetals

Es repartira la carrega de forma uniforme. Les eslingues per aixecar o baixar arbres han de tenir una resisténcia superior a la carrega i estar en
perfecte estat.

Els ganxos seran d'acer o ferro forjat i aniran equipats amb passador per evitar que la carrega s'esllavissi.

L'elevaci6 o descens es fara lentament, evitant arrencades o aturades brusques. Els operaris portaran el casc de seguretat, els guants de lona i
les ulleres de proteccio.

La carrega no pot sobresortir de la caixa del cami6 i es transportara coberta amb una lona.

Quan es transporti arbrat que sobresurti per la part de darrera del vehicle, s’ha de senyalitzar amb un drap de color vermell lligat a I'extrem de les
branques.

El conductor ha de tenir cura en inclinar el vehicle, ja que aquesta maniobra podria desequilibrar la carrega.

Fitosanitaria

Un producte fitosanitari s un producte d’origen quimic destinat a combatre o evitar plagues que poden perjudicar a les plantes. La seva capacitat
de provocar un dany en un organisme viu pot significar també un risc més o menys elevat per a les persones.

Aquests productes poden penetrar al cos huma de diferents maneres; a través de la pell, per les vies respiratories en inhalar els gasos, vapor o
pols, o ingerint-los.

Les intoxicacions agudes sén la conseqiiéncia més freqlient dels accidents que es produeixen en manipular aquests productes sense les
adequades mesures de prevencio.

Es molt important llegir amb atenci6 les indicacions d’us que figuren a les etiquetes d’aquesta mena de productes.

Prevencié:

No tocar els productes amb les mans.

Les eines utilitzades en la preparacié d’aquests productes només es poden destinar a aquest Us.

Utilitzar els EPI adequats: ulleres, caretes, impermeables, guants, botes, barrets, etc.

Per raons de seguretat, és convenient realitzar els tractaments a primera hora del mati o a la nit.

Si el vent és molt fort s’ha de suspendre el tractament.

No es pot beure, ni menjar ni fumar mentre es faci el tractament.

En acabar el tractament, 'operari esta obligat a rentar-se amb sabd, especialment les mans, els bragos i la cara, tot i que és recomanable dutxar-
se completament.

No barrejar la roba que es portava posada durant els treballs juntament amb la resta de roba d’uniforme ni personal. Cal guardar-la en taquilles
separades.
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INSTAL-LACIONS
Col-locacié i muntatge d’'un conjunt d’aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a proporcionar un servei.

Tipus d’instal-lacions :

- Instal‘lacié d'electricitat baixa tensié i semafors: consisteix, amb les corresponents ajudes de magoneria, en I'obertura de regates, allotjament al
seu interior de les conduccions de repartiment i el posterior tancament de les regates, en el cas d'instal‘lacions encastades. A més, s'inclou la
installacié de caixes de distribucio, els mecanismes de comandament, els elements de seguretat, etc. que sdn necessaris pel correcte
funcionament del sistema d'il-luminacio, telefonia, video, TV, megafonia, I'accionament de la maquinaria, etc.

- Installacié de conductes fluids (subministrament i contra incendis):
- Aigua i gas
- Instal‘lacié de clavegueram:

Observacions generals :

S’haura de considerar una previsio d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma i tisora, eines manuals, etc.
Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la poténcia dels quals ha de ser d'una
intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de limitacié del solar per evitar I'entrada
de personal alie a l'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com també, les preses provisionals d'obra (aigua i electricitat).

INSTAL-LACIO ELECTRICA (baixa tensio i semaforica)

Instal-lacio eléctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribucio i consum d’energia eléctrica a 220/380 volts, des del final de la
presa de la companyia subministradora fins a cada punt d'utilitzacié de I'edifici.

Instal-lacio d'audio-visuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la transmissio per cable de senyals eléctriques d'alta freqiiéncia per a les
funcions de telefonia, telex, video, megafonia, TV, etc.

Descripcio:

Les instal‘lacions per cable per a la transmissié dels impulsos eléctrics de frequencia industrial (instal-lacié eléctrica de 220/380 volts) i d'alta
freqliéncia (instal-lacié d’audio-visuals de molt baixa tensid) es realitzaran mitjangant cables entubats, i a cada punt de distribucio hi haura la seva
corresponent caixa de connexions.

S’han d'individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia, video, megafonia, TV per cable, etc.

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, aixi com les seves caixes de distribucio, que hauran de tenir accés per
realitzar les operacions de connexio i reparacid.

En la realitzacié d’aquestes activitats, abans del seu inici, sha de garantir el subministrament dels materials necessaris per dur a terme la
instal*lacié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un espai predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-laci6 eléctrica i d'audio-visuals sera imprescindible considerar el seglient equip huma:
* electricistes.
* ajudes de magoneria.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la instal-lacié:

* Estris: escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

* Eines manuals: comprovants de tensid (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per fer regates, etc.
* Instal-laci6 eléctrica provisional.

* Instal-lacions d’higiene i benestar.

Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relacio de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel Departament de Treball de la
Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat
(severitat) és la conseqUiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de la tecnologia que aporti
I'empresa constructora 0 empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.
L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos,
tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU iNFIM
5.-Caiguda d'objectes. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. ALTA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. ALTA MOLT GREU ELEVAT
26.-0. R.: manipulaci6 de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
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OBSERVACIONS :
(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates.

Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar
definitives per a I'execuci6 de la resta de l'obra.

Procés

Electricitat baixa tensi6 i semaforica

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacid ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per
realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endregat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats anteriors (balconeres,
cornises, etc.).

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i erosions.

Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de
treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d'interruptors diferencials i magnetotérmics al
quadre de zona.

En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates, es tindra cura de I'ordre i la neteja del tall per evitar el risc d'ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de proteccié de la bombeta;
alimentats a 24 Volts.

Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzaci6 de les clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a utilitzar, seran tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d’obertura, per evitar els riscos de
caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats sobre superficies insegures.

En la realitzacio del cablejat, penjat i connexié de la instal-lacié a zones de risc de caiguda al buit (escales, balconeres, etc.) es protegira el
buit mitjangant una xarxa de seguretat.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria Il).

Les eines dels instal-ladors, els aillaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i substituides per altres en bon estat de manera
immediata.

Per evitar la connexié accidental a la xarxa de la instal-lacié eléctrica de I'edifici, 'lltim cablejat que s'executara sera el que vagi del quadre
general al de la companyia subministradora, guardant a un lloc segur els mecanismes necessaris per a la connexio, que seran els ultims a
instal-lar-se.

Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal abans d'iniciar-se, per evitar accidents.

Abans de fer entrar a carrega la instal-lacié electrica, s’haura de fer una revisio a fons de les connexions de mecanismes, proteccions i
empalmaments dels quadres eléctrics, d'acord amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america) o guants
aillants si els calgués, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Xarxa exterior electrica

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacid ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per
realitzar-los amb la major seguretat possible.

La instal-lacié dels cables d'alimentacié des de la presa fins els punts, es realitzara entubats i enterrats a rases.

A la realitzaci6 de les rases es tindra en compte la normativa d’excavacié de rases i pous (MovEZ).

Les connexions es realitzaran sempre sense tensié a les linies.

Durant I'hissat dels pals o baculs a zones de transit, s'acotara una zona amb un radi igual a 'algada d'aquests elements més cinc metres.
Es delimitara la zona de treball amb tanques indicadores de la preséncia de treballadors amb senyals previstes per al codi de circulacid, i
per la nit, aquestes es senyalitzaran amb llums vermells.

Durant I'hissat d’aquests baculs o pals, es vigilara en tot moment que es respectin les distancies de seguretat respecte a d'altres linies
d’Alta Tensio aéries que hi hagi pels voltants, és a dir: per a tensions no superiors a 66 Kv, a una distancia de 3 metres, i superiors a 66 Kv,
a una distancia de seguretat de 5 metres.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota
de treball i botes de cuir de seguretat.

Estacié transformadora d’Alta a Baixa Tensié

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans auxiliars necessaris per
realitzar-los amb la major seguretat possible.

Durant el procés d'instal-lacié es deixaran les linies sense tensid, tenint en compte les cinc regles d’or de seguretat als treballs a linies i
aparells d'Alta Tensio:

Obrir amb tall visible totes les fonts de tensid mitjangant interruptors i seccionadors que assegurin la impossibilitat de tancament
intempestiu.

Enclavament o bloqueig, si és possible, dels aparells de tall.

Reconeixement de 'abséncia de tensio.

Posar a terra i en curtcircuit totes les possibles fonts de tensié.

Col'locar els senyals de seguretat adequades, delimitant la zona de treball.

S’haura de garantir 'abséncia de tensié mitjangant un comprovant adequat abans de qualsevol manipulacio.

En el lloc de treball es trobaran presents com a minim dos treballadors, que hauran d’emprar casc de seguretat, proteccio facial, guants
aillants, catifa aillant, banqueta i perxa.

L'entrada en servei de les estacions de transformacié, tant d’Alta com de Baixa Tensi6 es realitzara amb I'edifici desallotjat de personal, en
preseéncia del comandament d’obra i de la direccié facultativa.

Abans de fer entrar en servei les estacions de transformacié es procedira a comprovar I'existéncia real a la sala de la banqueta de
maniobres, perxes de maniobres, extintors de pols quimica seca i farmaciola, i que els operaris es trobin vestits amb les peces de proteccid
personal.

Pels treballs de revisi6 i manteniment del Centre de Transformacié estaran dotats dels elements seglients:

placa d'identificaci6 de cel'la.

Instruccions pel que fa a perills que presenten els corrents eléctrics i els socors a impartir a les victimes.

Esquema del centre de transformacié.

Perxa de maniobra.
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* Banqueta aillant.

* Insuflador per a la respiracié boca a boca.

* En I'entrada del centre es col-locaran plaques per a la identificacio del centre i triangle d’adverténcia de perill.

* En els treballs d'instal-lacié del grup transformador i annexos s’hauran de considerar els treballs auxiliars de magoneria, que es regiran
segons la norma CinlLa i treballs de soldadura per a la col-locacié de ferramentes que es regiran segons la norma de soldadura eléctrica
EstAcb.

* La col-locacié del grup transformador s’auxiliara mitjangant una grua mobil que haura de complir amb la normativa de grues mobils de
ConMu4.

* S’ha de tenir en compte que pels treballs a realitzar a les estacions d’Alta Tensié s’ha de considerar el “Reglament sobre Centrals
Eléctriques, Subestacions i Centres de Transformaci¢” (RD 3275/1982 de 12 de novembre, BOE 288 d'1 de desembre de 1982. Ordre de
23 de juny de 1988, BOE de 5 de juliol de 1988).

* Pels treballs a realitzar a les estacions de Baixa Tensié s’ha de considerar el “Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié i la Instruccid
Tecnica Complementaria del 9 d’octubre de 1973”

Elements auxiliars
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran per realitzar els treballs d’aquesta activitat:

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per
la legislacioé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio6.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

- Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un diametre minim de la corda de 4 mm. i una llum de
malla maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda perimétrica de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim,
convenientment ancorada. L'ancoratge optim de les xarxes son els elements estructurals, donat que aixi la xarxa pot quedar convenientment
tensa de manera que pugui suportar al centre un esforg de fins a 150 Kp.

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L'algada de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha
de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants (guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb tub buit i a la part central d’aquest
modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular
estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat:
- Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

- Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap, dels peus i de les mans.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cos, de la vista i de la cara.

- Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per
la legislacioé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997).

Relacié d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

Treballs de transport:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

Pels treballs d'instal-laci6 (baixa tensio) :
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Guants aillants, si els calgués.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cintur6 de seguretat, si els calgués.

Pels treballs d'instal-lacio (alta tensié) :
- Cascos de seguretat.

- Guants aillants.

- Granota de treball.

- Botes aillants.

- Proteccid d'ulls i cara.

- Banqueta aillant i/o catifa aillant.

- Perxa aillant.

Pels treballs de magoneria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).

- Proteccié de les oides (en realitzar regates).

- Mascara amb filtre mecanic antipols (en realitzar regates).
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Pels treballs de soldadura eléectrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors amb els mateixos, reflectint-los
al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD
1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

INSTAL-LACIO PER A FLUIDS (aigua i gas)

- Instal-lacié d'aigua: conjunt d'instal-lacions per a aigua potable (bombes, valvules, comptadors, etc.), conduccions (muntants), distribucié per

plantes i aparells pel subministrament i consum.

Instal‘laci6 de gas: conjunt d'instal‘lacions per al subministrament de gas (valvules, comptadors, etc.), conduccions (muntants), distribucié per

plantes i aparells pel subministrament i consum.

- Instal-lacié de calefaccio: conjunt format pel calefactor, radiadors i conduccions que fan moure l'aigua calenta, no superior a 90 °C, per un
circuit tancat, per augmentar la temperatura ambiental mitjangant la radiacié térmica dels radiadors.

Considerarem dos tipus d'instal-lacions de fluids:
- les connectades a una xarxa de subministrament o evacuacié publica: aigua, sanejament i gas.
- les que son totalment independents: calefaccié.

En la realitzacié d'aquestes activitats, abans del seu inici, sha de garantir el subministrament dels materials necessaris per dur a terme la
instal-lacié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un espai predeterminat tancat (cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-laci6 de conductes de fluids, sera imprescindible considerar I'equip huma segiient:

* lampistes.

* paletes.

* operari que realitza les regates.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la instal-lacié:

* Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de tisora, escala de ma, passarel-les, proteccions col-lectives
i personals, etc.

* Eines manuals: comprovant de tensié (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per fer regates (regatadora eléctrica),
magquina de forjar, esmoladora angular, etc.

* Instal-lacio eléctrica provisional.

* Instal-laci6 provisional d’aigua.

* Instal-lacions d’higiene i benestar.

Relacié de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos editada pel Departament de Treball de la Generalitat,
considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execucié Material de 'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
conseqtiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de la tecnologia que aporti
I'empresa constructora 0 empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.
L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos,
tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU iNFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposici6 a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
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21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(3) Risc degut al desplom de bastides de facana i/o lliscaments de terres en rases.

8) Risc especific en I'lis de la maquina de fregar i serra circular manual per a fusta.

10) Risc especific de 'operari que manipula la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.

19) Risc causat per les radiacions d'infraroigs generades en I'is del bufador.

28) Risc causat per les radiacions d'infraroigs generades en I'is del bufador i a la manipulacié de la maquina de fer regates.

Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar
definitives per a I'execucio6 de la resta de l'obra.

Procés

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de congixer els riscos especifics i I'is dels mitjans auxiliars necessaris per
realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s'haura de mantenir el tall net i endregat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, s’hauran de respectar les baranes de seguretat.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i erosions.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball
i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d'interruptors diferencials i magnetotérmics al
quadre de zona.

En la fase d’obra d'obertura i tancament de regates, es posara cura en 'ordre i la neteja del tall, per evitar el risc d'ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de proteccié de la bombeta,
alimentats a 24 Volts.

Es prohibit de connectar els cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de les clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a emprar hauran d’estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d’obertura, per evitar els riscos de
caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats a sobre de superficies insegures.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria II).

Les eines dels instal-ladors, l'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituides per d’altres en bon estat de manera
immediata.

Durant el transport, és prohibit d'emprar els fleixos dels paquets com anses.

Els blocs i aparells sanitaris fleixats a sobre de batees, es descarregaran fleixats amb I'ajuda del ganxo de la grua. La carrega sera guiada
per un home mitjangant un cap guia que penjara d’ella, per evitar els riscos de cops i enganxades.

Els blocs d'aparells sanitaris, un cop rebuts a planta, es transportaran directament al lloc d’'ubicacid, per evitar accidents a les vies de pas
intern.

El taller magatzem s'ubicara a un lloc senyalat de I'obra, i estara dotat de porta, ventilacié per corrent d'aire i il-luminaci6 artificial si fos
necessaria.

El transport de trams de canonada a I'espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap a darrera, de manera que, I'extrem que
vagi davant superi I'algada d’un home, per tal d’evitar cops i ensopegades amb d'altres operaris a llocs poc il-luminats.

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'Us, evitant que s’aixequin estelles durant la feina.

Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat 'aplomat, per a la instal-lacié dels muntants, evitant aixi el risc de
caiguda. L'operari, en realitzar 'operacié de I'aplomat, emprara el cinturd de seguretat contra les caigudes.

Es rodejara amb barana de seguretat els buits de forjat pel pas de tubs que no puguin cobrir-se després d’haver acabat I'aplomat, per evitar
el risc de caiguda.

Es mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. Es netejaran a mesura que s'avanci, aplegant la runa per al seu vessament, pels
conductes d'evacuacio, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom s’establira un corrent d’aire de ventilacio, per evitar
el risc de respirar productes toxics.

El local destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats s'ubicara a un lloc preestablert a I'obra; que haura de tenir
ventilacié constant per corrent d'aire, porta amb pany de seguretat i il-luminacio artificial.

La illuminacié eléctrica del lloc on s'emmagatzemen les ampolles o bombones de gasos liquats es realitzara mitjangant mecanismes
estancs antideflagrants de seguretat.

A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s'establira un senyal normalitzada de “perill explosi¢” i un altre de “No fumeu”.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s'instal-lara un extintor de pols quimica seca.

Es prohibit I'ts d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

Es prohibit de deixar els encenedors i bufadors encesos.

Es controlara la direccid de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.

Les ampolles o bombones de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portaampolles.

S'evitara de soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposades al sol.

Es vigilara en tot moment el bon estat dels manometres, i es vigilara que a les manegues hi hagi les valvules antiretrocés.

Les instal‘lacions de fontaneria a balcons, tribunes, terrasses seran executades un cop s’hagin aixecat els parapets o baranes definitives.
Els operaris que realitzin la instal-laci6 de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota
de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si els calgués.

Els operaris que realitzin regates hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), ulleres antiimpactes, protectors
auditius, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins de cuir, espiell amb vidre fumat,
granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si els calgués.

Els operaris que realitzin treballs amb soldadura eléctrica hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins de cuir, pantalla amb
vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si calgués.

Els operaris que realitzin treballs de magoneria hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america) o de neopre,
segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si els calgués.

Xarxa exterior

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per
realitzar-los amb la major seguretat possible.
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* La instal‘laci6 dels conductes d'alimentacié des de la xarxa general fins a I'edifici es realitzara enterrada a rases.

* En la realitzacié de les rases i pericons, es tindra en compte la normativa d’excavacié de rases i pous.

* Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota
de treball i botes de cuir de seguretat.

Elements auxiliars
En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s'empraran per realitzar els treballs d’aquesta activitat:

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per
la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio6.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L'algada de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha
de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’algada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

- Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat:
- Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

- Senyal d'adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d'advertencia de risc, material inflamable.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

- Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per
la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997).

Relacié d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

Treballs de transport i fontaneria:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé de seguretat, si calgués

Pels treballs amb bufador:

- Cascos.

- Ulleres de vidre fumat per a la protecci6 de radiacions d'infrarojos.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Maneguins de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Pels treballs de magoneria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america) o de neopre.
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).

- Proteccié de les oides (en realitzar regates).

- Mascara amb filtre antipols (en realitzar regates).
- Cinturé de seguretat, si calgués

Pels treballs de soldadura electrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos, reflectint-los al
Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD
1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

INSTAL-LACIO PER A CLAVEGUERAM
Element cilindric destinat a la conduccié d'aigties residuals o pluvials.
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Tipus de tubs

El tipus de material que els conforma estableix la segtient classificacio:
*  De formigd amb campana i junta de goma
*  DePVC nervat
*  De formigé centrifugat amb unié encadellada

Descripcio
En la realitzacié de la tasca d'instal‘lacié de tubs, abans del seu inici, s'ha de garantir el subministrament dels materials necessaris. Per fer-ho s'haura de
considerar un aplec previ de material a un espai predeterminat tancat.
Per realitzar la instal-lacié d'aquests conductes de fluids sera imprescindible considerar un equip huma composat per paletes, lampistes i conductors de
petita maquinaria (carret6 autobolquet i/o retroexcavadora de mida petita).
També sera necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la instal-lacié:
*  Estris: escala de tisora, escala de ma, passarel-les, proteccions col-lectives i personals, etc.
Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, esmoladora angular, etc.
Instal-lacié eléctrica provisional
Instal-lacié provisional d’aigua
Instal-lacions d’higiene i benestar

Relacié de riscos i la seva avaluacié

En la relacio de les causes dels accidents, sha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos editada pel Departament de Treball de la Generalitat,
considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execucié Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqliéncia
esperada normalment de la materialitzacié del risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa
constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del RD 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per tal d'anul-lar, o en el seu cas, controlar i reduir aquestos riscos,
tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desplom BAIXA GREU BAIX
4 -Caiguda d'objectes per manipulacié BAIXA LLEU iNFIM
5.-Caiguda d'objectes BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjada sobre objectes MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA LLEU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27 -Malaties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel tall de material amb la serra de trepar.

(17) Risc causat per la inhalacié de pols generada pel tall de material amb la serra de trepar.
(27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter i/o el ciment.

(28) Risc causat pel soroll generat pel tall de material amb la serra de trepar.

Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat, sha d'assegurar que ja estan construides les installacions d’Higiene i Benestar definitives per a
I'execuci6 de la resta de les obres.

Procés
*  El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i 'is dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los
amb la major seguretat possible.
*  Perevitar el risc de caiguda al mateix nivell caldra mantenir la zona neta i endregada.
*  Enlamanipulacié de materials s'haura de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i erosions.
*  Els operaris que facin tasques de transport de material hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball
i botes de seguretat.
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En tot moment es vigilara la correcta disposicié d'interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

En la fase d'obertura i tancament de rases es posara molta cura en l'ordre i la neteja del tall, per evitar el risc d’ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de 2 m.

La il-luminacié mitjangant portatils es fara amb “portalampades estancs amb manec aillant i reixeta de proteccié de la bombeta”, alimentats a 24

Volts.

*  Queda prohibit connectar els cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de clavilles mascle-femella.

*  Les escales de ma hauran d'estar dotades de sabates antilliscants i dispositiu de limitacié d'obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent
nivell degut a treball realitzats sobre de superficies insegures.

*  Durant el transport del material, cas que arribi fleixat, no es faran servir els fleixos com a nanses.

*  Eltransport de trams de canonada a l'espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap a darrera, de manera que, I'extrem que vagi
davant superi 'algada d'un home, per tal d'evitar cops i ensopegades amb d'altres operaris a llocs poc il-luminats.

*  Es mantindran nets de trossos o retalls els llocs de treball, netejant-los a mesura que s'avanci, aplegant les runes per evitar els risc de trepitjades
sobre objectes.

*  Es prohibit I'is d'encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

*  Els operaris que facin tasques de repicat hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america) o de neopre, segons els casos,
granota de treball i botes de seguretat.

*  Els operaris que facin tasques amb soldadura eléctrica hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguets de cuir, pantalla de vidre inactinic,

granota de treball, mandril de cuir, botes de seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si calgués.

Elements auxiliars

En aquest apartat es consideren els nous elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d'aquesta activitat:
Escales de ma

Grua mobil

Passarel-les

Pistola fixa-claus

Perforadora portatil

Soldadura eléctrica

Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.
Les proteccions col-lectives a qué s’ha fet referéncia en les normes de seguretat, estaran constituides per:

- Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat:
- Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar

- Senyal d'adverténcia de risc de caiguda a mateix i a diferent nivell
- Senyal d'adverténcia de risc de material inflamable

- Senyal de prohibit el pas als vianants

- Senyal de prohibicié de fumar

- Senyal de proteccié obligatoria del cap

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus

- Senyal de proteccid obligatoria de les mans

- Senyal de proteccié obligatoria del cos

- Senyal de proteccid obligatoria de la vista

- Senyal de proteccié obligatoria de la cara

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per la
legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art 7 RD 1627/1997).

Relacié d’Equips de protecci6 individual
Els equips de Proteccid individual seran els seglients, segons els treballs a desenvolupar:

Treballs de transport:

- Casc de seguretat

- Guants de cuir i lona (tipus america)
- Botes de seguretat

- Granota de treball

Pels treballs de magoneria (ajudes paleteria):

- Casc de seguretat

- Guants de cuir i lona (tipus america) o de neopré
- Botes de seguretat

- Granota de treball

- Ulleres antimpactes

- Protectors auditius

- Mascara amb filtre antipols

Pels treballs de soldadura eléctrica, si cal:
- Guants de cuir

- Botes de seguretat

- Granota de treball

- Mandril de cuir

- Pantalla amb vidre inactinic

- Botes de cuir amb polaines

Els Equips de Proteccid Individual hauran d’acomplir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1992, del
20 de novembre i les corresponents UNE.

11. ANALISI | AVALUACIO INICIAL DE RISCOS DE LA MAQUINARIA A UTILITZAR A L'OBRA

CARRETO AUTOBOLQUET
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Normes de seguretat d’obligat acompliment

Per evitar el risc de bolcar de la maquina durant el buidat, esta previst senyalitzar i muntar un fort topall de fi de recorregut davant del lloc on el carret6
autobolquet hagi d'abocar la seva carrega. La bolcada es pot presentar en les seglients circumstancies:

* Circular amb el bolquet al davant per pendents molt fortes portant-lo ple.

* Durant 'abocament de materials a rases o talussos, motivat per fallades en la consisténcia del terreny ilo per I'adhesié de materials al fons
del bolquet quan es transporten humits, de manera que es provoca un desplagament del centre de gravetat.

* Maniobrant o circulant al costat de rases i talussos, el vehicle pot bolcar per una falsa maniobra del conductor o per la manca de cohesid
del terreny.

* Per carrega excessiva i mal repartida que pot reportar un desplagament del centre de gravetat, unit a una frenada sobtada o circulant per
terrenys accidentats.

Per evitar els riscos de bolcada, atorament, maquina circulant fora de control, xoc i els derivats en general per la manca de visi6 del conductor,
I'Encarregat vigilara I'acompliment de les seglients previsions:

* Es prohibeix sobrepassar la carrega maxima inscrita en el cubilot.

* Es prohibeix 'excés de carregues que privi la correcta visié del conductor.

* Es prohibeix el transport de persones damunt del carreté autobolquet.

* La pujada de pendents del carretd autobolquet transportant carrega, es fara sempre marxant de cares i els descensos en marxa

enrera.

Per evitar risc d’atropellament de treballadors i de xocs, esta previst senyalitzar els camins i direccions que han de ser recorreguts per carretd
autobolquet. A més, 'Encarregat vigilara que els conductors no excedeixin la velocitat maxima de 20 Km/h, tant a l'interior com a I'exterior de
I'obra.
Per evitar els riscos per impericia, el carretd autobolquet el conduira un treballador posseidor del permis de conduir de classe B.
Normes de seguretat per als conductors de carret6 autobolquet en obra

Vosté conduira una magquina; el carretd autobolquet és una maquina; de la seva professionalitat depén la seva propia seguretat i la de la resta
dels treballadors de I'obra.

Condueixi sempre a poc a poc. No corri. Correr és per si mateix un risc.

Aquesta maquina esta pensada Unicament per al transport d'objectes. No permeti que altres treballadors puguin al carret6 autobolquet, enfilats
sobre les carcasses 0 a l'interior del cubilot de transport. Es un risc intolerable.

Obeeixi les senyals de transit dins i fora de I'obra.
No permeti que carreguin el carreté autobolquet de tal manera que vosté no vegi clarament el cami a recérrer. Es perills.

No permeti que carreguin el carreté autobolquet de tal manera que la carrega sobresurti pels laterals. Pot xocar contra llocs estrets, fer-li perdre el
control del vehicle i provocar-li greus danys.

No forci la capacitat de transport en carrega. Si sobrepassa el pes maxim de carrega, pot perdre el control d’aquesta maquina.
COMPRESSOR
Normes de seguretat d’obligat acompliment

Per evitar el risc per soroll esta previst utilitzar compressors aillats. L'Encarregat controlara que siguin usats amb les carcasses aillants tancades
per evitar el soroll ambiental.

Per evitar el risc per soroll als treballadors en la proximitats dels compressors, esta prevista la utilitzacié de cascs auriculars. L'Encarregat
controlara que siguin usats per tots els treballadors que hagin d’estar a menys de 5 m del compressor o treballar sobre la seva maquinaria en
funcionament. A més es fara un cercle de 5 m de radi al voltant del compressor, per a marcar I'area en la qual és obligatori I'ls de cascs
auriculars.

Per evitar els riscos de desplagament incontrolat del compressor sobre quatre rodes, esta previst que I'Encarregat comprovi que abans de posar-
lo en marxa, quedin calgades les rodes.

Per evitar els riscos de caiguda i d’atrapament de treballadors, esta previst que els canvis de posicié del compressor es facin a una distancia
superior als 3 m del llindar de les rases.

Per evitar el risc de contacte amb I'energia eléctrica, esta previst que I'Encarregat controli el bon estat de I'aillament de les manegues eléctriques i
ordeni canviar d'immediat totes les manegues que apareguin desgastades o esquerdades.

La uni6 de manegues de pressio es fara mitjangant racors. Per evitar el risc de cops per trencament de les manegues de pressid, esta previst que
I'Encarregat controli el seu bon estat i ordeni canviar d'immediat totes les manegues que apareguin desgastades o esquerdades.

Per evitar els riscos d'intoxicacié, esta previst que I'Encarregat controli que no es facin treballs en les proximitats del tub d’escapament dels
COMpressors.

Per evitar els riscos d’intoxicacio en llocs tancats, esta previst que I'Encarregat controli que els compressors utilitzats sén models d’accionament
eléctric.

Per evitar els riscos d’atrapament i cremades, esta previst que 'Encarregat controli que no es facin maniobres de greixar i/o fer tasques de
manteniment en el compressor en marxa.

MARTELL PNEUMATIC
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Normes de seguretat d’obligat acompliment

Per evitar els riscos derivats del treball repetitiu, subjecte a vibracions, es preveu que les tasques siguin dutes a terme per etapes amb descansos
mitjangant el canvi dels treballadors, de manera que s'eviti la permanéncia constant manipulant el martell durant totes les hores de treball.

Per evitar els riscos per despreniment d'objectes, es prohibeix fer treballs per sota la cota del tall de martells pneumatics.

Per evitar els riscos de rebre vibracions en els organs interns del cos, 'Encarregat comunicara als treballadors que han d’evitar recolzar-se ajupits
sobre la culata de recolzament.

Per evitar els riscos per impericia, 'Encarregat controlara que els treballadors no abandonin els martells pneumatics connectats a la xarxa de
pressio. També es prohibeix, per ser una situacié de risc intolerable, abandonar el martell amb la barrina clavada.

Per evitar el risc d’electrocucio, es preveu la senyalitzacio de les linies eléctriques soterrades amb detector, i a més es prohibeix expressament en
aquesta obra I'is del martell pneumatic en les excavacions en preséncia de linies eléctriques soterrades a partir de ser trobada la senyalitzacio
d'avis (uns 80 cm per damunt de la linia eléctrica).

Per reduir el risc per soroll ambiental es preveu allunyar el compressor a distancies inferiors a 15 m del lloc de treball del martell per evitar la
conjuncio del soroll ambiental produit.

Als treballadors encarregats de manipular els martells pneumatics, se'ls fara lliurament de la seglient normativa preventiva. Del rebut es fara
lliurament al Cap d'Obra.

Mesures de seguretat

El treball a fer pot projectar particules que poden produir accidents a qui utilitzi el martell o a la resta de treballadors; les particules o fragments
tenen arestes tallants i gran velocitat de projeccio. Cal evitar les possibles lesions utilitzant els segiients equips de proteccié individual:

- Roba de treball

- Ulleres contra les projeccions

- Mandril, maneguets i polaines de cuir

Igualment, el treball a fer comunica vibracions a I'organisme que provoquen cansament muscular i lesions. Per evitar aquests riscos es preveu
usar una faixa elastica de protecci6 de cintura, fermament col-locada i unes canelleres ben ajustades. La lesié més coneguda que es pot evitar és
el “lumbago” (dolor de ronyons), i les distensions musculars dels avantbragos (canells oberts), també molt doloroses.

Per evitar les lesions en els peus, usar unes botes de seguretat i unes polaines.

La pols que es desprén durant I's del martell pneumatic, en especial el més invisible i que sens dubte hi és, tot i que no es noti, pot danyar
seriosament els pulmons. Per evitar-ho, cal utilitzar una mascareta amb filtre mecanic recanviable.

Si el martell pneumatic va provist d'una culata de recolzament en el sol, cal evitar recolzar-se ajupit sobre ella. Cal evitar rebre més vibracions de
les estrictament necessaries.

No deixar el martell clavat en el sdl, paret o roca. En intentar extraure’l més endavant pot ser molt dificil de dominar i produir lesions.

Abans d’accionar el martell, cal assegurar-se de que esta perfectament collocada la puntera. Si la puntera s’escapa, pot ser projectada i causar
accidents.

Si s'observen deterioraments en la puntera, cal demanar que sigui canviada. S'evitaran accidents.
No abandonar mai el martell connectat al circuit de pressio; s'evitaran accidents.
No deixar utilitzar el martell pneumatic a treballadors inexperts; en utilitzar-lo es poden patir accidents.

Cal evitar treballar enfilat sobre murs, pilars i sortints. Cal demanar que es muntin plataformes d’ajuda; s'evitaran les caigudes i, per tant, els
accidents.

MAQUINES EINA EN GENERAL: RADIALS, CISALLES, TALLADORES | SEMBLANTS
Normes de seguretat d’obligat acompliment per part de tots els que les utilitzin

Per evitar els riscos per transmissié corporal de vibracions, les maquines eines (martells pneumatics, piconadores, rematxadores,
compactadores, vibradors), esta previst que es subministrin amb dispositius amortidors.

Per evitar el risc de contactes amb I'energia eléctrica, esta previst que els motors eléctrics de les maquines eina estiguin proveits de doble
aillament. En el seu defecte, hauran d’estar connectades a la “presa de terra” en combinacié amb els corresponents interruptors diferencials.

Per evitar els riscos d'atrapament i tals, esta previst que les maquines eina mogudes amb corretges es mantinguin tancades per les seves
carcasses protectores. L'Encarregat comprovara diariament 'acompliment d'aquesta norma. Queda expressament prohibit maniobrar-les a ma
durant la marxa.

Per evitar els riscos d’atrapament i tals, esta previst que les maquines eina amb discos de moviment mecanic estiguin protegides amb carcasses
completes, que sense necessitat d'aixecar-les permeten veure el tall efectuat.

Per evitar els riscos d'atrapament i tals, esta previst que les maquines eina avariades o el funcionament de les quals sigui irregular siguin
retirades de I'obra fins que s’hagin reparat o substituit. L'Encarregat comprovara diariament I'acompliment d’aquest norma.

Per evitar els riscos d’explosié i incendi, esta previst que si s’haguéssin d'instal-lar les maquines eina accionades per motors eléctrics en llocs
amb matéries facilment inflamables o explosius, tinguin un blindatge adequat contra les deflagracions.
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El risc per produccié de soroll de les maquines eina es peveu neutralitzar-lo amb 'is d’auriculars aillants o amortidors del soroll. L'Encarregat
vigilara 'acompliment d’aquesta prevencio.

El risc per produccié de pols de les maquines eina es preveu neutralizar-lo amb I'is de mascaretes aillant de la pols. L'Encarregat vigilara
I'acompliment d’aquesta prevencio.

Queda expressament prohibit 'abandonament de magquines eina en el sol o les plataformes de bastides, tot i que estiguin desconnectades de la
xarxa eléctrica.

VIBRADORS PER A FORMIGONS
Normes de seguretat d’obligat acompliment

Per evitar la transmissio de vibracions a la resta de treballadors i la desunié de les armadures amb el formigd, esta previst que I'Encarregat
controli que no es vibri recolzant 'agulla directament sobre les armadures.

Per evitar el risc de caiguda en caminar per damunt de les armadures durant el vibrat del formigd, esta previst que es faci des de taulers
disposats damunt la capa de compressi¢ d'armadures.

Per evitar el risc eléctric, 'Encarregat controlara que no es deixi abandonat el vibrador connectat a la xarxa electrica i que no siguin anul-lats els
components de protecci6 contra el risc eléctric. A més, les connexions eléctriques es faran mitjangant conductors estancs d’intempérie.

Per evitar els riscos derivats del treball repetitiu, subjecte a vibracions, esta previst que les tasques desenvolupades per etapes amb descansos
amb canvi dels treballadors, de tal manera que s'eviti la permanéncia constant manipulant el vibrador durant totes les hores de treball.

Per evitar els riscos per impericia, 'Encarregat controlara que els treballadors no abandonin els vibradors connectats a la xarxa de pressio.

Als treballadors encarregats de manipular els vibradors per a formigons se'ls fara lliurament d’aquesta norma. De 'acusament de rebut se'n fara
lliurament al cap d'obra.

Mesures de seguretat per a la manipulacio dels vibradors per a formigons
Aquesta tasca laboral comporta projeccié de liquids i particules cap els ulls, que poden produir accidents a qui la porti a terme o a la resta de

treballadors. Les particules posseeixen mintscules particules amb arestes tallants i gran velocitat de projeccio. Eviti les possibles lesions utilitzant
equips de proteccio individual:

- Roba de treball

- Ulleres contra les projeccions

- Mandil, maneguets i polaines impermeables

Aquesta feina comunica vibracions al cos que provoquen cansament muscular i lesions. Per evitar riscos es preveu que s'utilitzi una faixa elastica
de proteccié de cintura fermament ajustada i unes canelleres ben ajustades. La lesi6 més coneguda que d’aquesta manera es pot evitar és el
dolor “lumbago” (dolor de ronyons), i les distensions musculars dels avantbragos (canells oberts), també molt doloroses.

No abandonar mai el vibrador connectat al circuit de pressi6. S’evitaran accidents.

No deixar d'usar el vibrador a treballadors inexperts, ja que en usar-lo podrien patir accidents.

Evitar treballar enfilats sobre murs, pilars i/o sortints. Es molt millor muntar plataformes d’ajut. S'evitaran caigudes.

CAMIO BOMBA DE FORMIGONAR

Normes de seguretat d’obligat acompliment

Per evitar els accidents per manca de dispositius de seguretat de la bomba de formigd, es preveu que I'Encarregat, durant la recepcié d’aquest
camié maquina en obra, comprovi que té els dispositius de seguretat en perfectes condicions de funcionament. Es prohibeix expressament la
posta en funcionament d'una bomba amb els components de seguretat alterats o en mal estat de conservacioé o de resposta.

Per evitar els riscos per embussament dels formigons, es preveu que I'Encarregat controli que la bomba de formigonat només s'utilitzi per al
bombeig de formigé segons el “con de plasticitat del formigd” recomanat pel fabricant, en funcié de la distancia del transport a realitzar amb el

sistema fins el buidat.

Per evitar els riscos per mal Us de la maquina, 'Encarregat controlara que el brag d’elevacié de la manega s'utilitzi exclusivament per a la missié
ala qual s’ha dedicat el disseny; és dir, inicament per a transportar el formigé a través de les seves canonades.

Per evitar els accidents per ubicacio incorrecta de I'equip de bombeig, s’ha de definir la situacié exacta de la bomba i que acompleix els seglients
requeriments:

- Que el lloc d'ubicacid és horitzontal, amb la finalitat de garantir I'estabilitat permanent de la maquina.
- Que no disti menys de 3 m del limit d'un talds, rasa o tall del terreny (2 m de seguretat + 1 de pas de servei com a minim, mesurats des del
punt de recolzament de les rodes del camid).

Per evitar els accidents pel camié de bombeig circulant fora de control, es preveu que I'Encarregat comprovi, abans d'iniciar el bombeig del
formigé, que les rodes del mateix estiguin bloguejades amb falques.

Normes de seguretat d’obligat acompliment durant el bombament del formigé
Per evitar els riscos de rebentada de canonada i els seus danys es faran les segiients maniobres i precaucions:

Després de formigonar es rentara i netejara linterior dels tubs d'impulsié, i abans de formigonar novament es lubricaran les
canonades bombejant masses de morter de dosificacio pobre per, posteriorment, bombejar el formigé amb la dosificacié demanada.
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S'eliminaran els “taps de formigd” a l'interior de la canonada abans de procedir a desmuntar-la.

Per evitar les caigudes dels treballadors de guia de la manega vertical, 'Encarregat controlara que sigui manipulada per un minim de dues
persones; explicara als treballadors que la manega de sortida conserva la resta de la forca residual de I'accié de bombejar i la de la sobrepressio
del pas del formigé cap a I'abocat, aquesta forga pot dominar la forga del treballador de guia i fer-lo caure. Per evitar-ho, és pel que es preveu que
la manega de sortida sigui guiada per dos treballadors.

Per evitar el risc de caiguda per ensopegada o empenta per la manega sobre la ferralla, es preveu que un manobre instal-li i canvii de posicié de
manera permanent taulers de recolzament sobre les graelles de ferralla on es recolzaran els treballadors que manipulen la manega de buidat del
formigo.

Per evitar el risc de la caiguda dels treballadors per moviments inesperats de la manega originats al comengament del bombament i al final, es
preveu I'Gs d'una sirena amb el segtient codi de missatges:

Un toc llarg = Comenga el bombament
Tres tocs curts = Acaba el bombament

La sortida de la “pilota de neteja” del circuit es fa per projeccié violenta. Per evitar el risc de cops es preveu usar la xarxa de retencio de la
projeccié de la pilota. Els treballadors s’allunyaran del radi d'accié de la possible trajectoria.

Per evitar I'intolerable risc de rebentada del tub de bombejar, 'Encarregat comprovara que per a pressions superiors a 50 bars sobre el formigd
(bombejat en algada) s'acompleixen les segiients condicions i controls:

* Que estiguin muntats els tubs de pressié definits pel fabricant per aquest cas concret.
* Efectuar una pressio de prova al 30% per damunt de la pressié normal de servei (prova de seguretat).
* Comprovar i canviar en el seu cas (cada aproximadament 1000 m3, ja bombejats) els acoblaments, juntes i colzes.

Per a la prevencié d’accidents per I'aparici6 de “taps” de formigo, es preveu que I'Encarregat, una vegada conclos el formigonat, comprovi que es
renta i neteja l'interior dels tubs de la bomba.

Normes de seguretat d’obligat acompliment per part del personal que manipuli I'equip de
bombament del formigé

Abans d'iniciar el subministrament del formigd, cal assegurar-se que tots els acoblaments de palanca de les canonades de subministrament tenen
en servei d'immobilitzacio real tots els passadors o mordasses.

Abans d’abocar el formigé a la tremuja, cal comprovar que estigui instal-lada la graella.

Si la bomba esta en marxa, no tocar mai directament amb les mans la tremuja o el tub oscil-lant. S’evitaran accidents. Si cal fer treballs a la
tremuja o en el tub oscil-lant, primer cal parar el motor, i purgar la pressié de I'acumulador a través de l'aixeta. Llavors es fara la tasca que es
vulgui.

No treballar amb I'equip de bombejar en posicié d’avaria o de semiavaria. Cal aturar el servei, aturar la bomba i fer la reparacié. Quan la reparacio
hagi acabat es pot seguir subministrant formigd, mai abans.

Si el motor de la bomba és eléctric:
* Abans d’obrir el quadre general de comandament cal assegurar-se de la total desconnexié. S’evitaran greus accidents.
* No intentar modificar o pontejar els mecanismes de protecci6 eléctrica. Si es fa, es patira probablement algun accident en reiniciar el
servei.
Cal endarrerir el subministrament sempre que la canonada estigui desgastada, canviar el tram i reiniciar el bombament.
Si es desitja bombejar a gran distancia, abans de subministrar el formigé cal provar els conductes sota la pressié de seguretat.
Cal respectar el text de totes les plaques d’avis instal-lades en la maquina.
En el cas que hi hagin linies eléctriques aéries on pugui accedir el tub de formigonada, es procedira a gestionar amb la companyia proveidora el
tall de subministrament o bé s'instal‘laran obstacles que privin que el tub faci contacte amb la linia en tensié. En tot cas, sempre es respectaran
les distancies de seguretat.
Per prevenir els cops amb la manega formigonera, es dirigira 'abocament amb cordes lligades a la boca de sortida.
El formig6 s’abocara sempre en un lloc on no hi hagin treballadors.
Els operaris que aboquin el formigé no estaran mai davant de la manega de vessada.
CAMIO AMB GRUA

Normes de seguretat d’obligat acompliment

Els camions amb grua sén propietat de 'empresa llogatera o proveidora d’alguns materials i components. Correspon a aquesta la seguretat dels
seus propis treballadors en el seu treball, que en qualsevol cas tenen la categoria de visitants esporadics de la nostra obra.

Es prohibeix expressament I'estacionament i desplagament del camié grua a una distancia inferior als 2 m del limit de rases o talls del terreny no
subjectat amb murs. Cas de ser necessaria una aproximacié inferior a I'esmentada s’haura de blindar la zona de la rasa afectada amb una falca
ferma i forta per la roda de darrera del camio, per evitar les lliscades i les bolcades de la maquina.

Amb I'objectiu d’evitar els riscos de bolcada i atrapament, es preveu que I'Encarregat controli I'acompliment de les seglients condicions:
* No superar la capacitat de carrega del ganxo instal-lat.
* No superar la capacitat de carrega de la grua instal-lada sobre el camié.
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Les maniobres sense visibilitat les dirigira un senyalista.

Les operacions de guia de carrega es faran amb cordes de guia segura de carregues.

Cal prendre totes les precaucions amb la intencié d’evitar la caiguda d'objectes quan es transportin.

Cal tibar els cables una vegada enganxada la carrega.

Elevar la carrega lleugerament, per permetre que agafi la seva posicié d’equilibri.

Assegurar-se que els cable no rellisquin i que els ramals estiguin estesos per igual.

Si la carrega esta mal lligada o mal equilibrada, cal dipositar-la al terra i tornar-la a fermar bé. Si I'enlairament presenta una
resistencia anormal, no insistir-hi. La carrega es pot travar en algun lloc i cal desenganxar-la abans.

No subjectar mai els cables en el moment de tibar-los, a fi d’evitar que les mans quedin atrapades entre la carrega i els cables.
El desplagament es fara quan la carrega estigui prou alta per tal que no trobi obstacles.

Si el recorregut és considerable, s’ha de traslladar a poca algada i a marxa moderada.

S’ha de desplagar la carrega de manera que el maquinista de la grua o qui pugui dirigir-lo la tingui a la vista.

El moviment d’hissada s’ha de realitzar sol.

Assegurar-se que la carrega no topi amb cap obstacle en agafar la seva posicié d’equilibri.

Retenir la carrega amb cables o cordes.

S’ha d'aixecar el ganxo de la grua a I'algada oportuna perqué cap obstacle pugui ser colpejat per aquest o pels cables penjant.
No deixar la carrega suspesa damunt d'un pas.

Baixar la carrega arran de terra.

Procurar no dipositar les carregues en passadissos de circulacio.

Dipositar la carrega sobre falques.

Deixar les carregues en llocs solids i evitar les tapes de boques subterranies o de clavegueres.

No deixar tibats els cables en dipositar les carregues.

Comprovar I'estabilitat de la carrega al sol, afluixant una mica els cables.

Falcar la carrega que pugui rodolar, amb falques d’un gruix d'1/10 del diametre de la carrega.

A mes cal respectar les seglients indicacions:

Area de treball senyalitzada o desallotjada.

Auxili d’'una persona amb coneixement de senyals.

Comprovacié de la resisténcia del terreny per part dels responsables de I'obra on es colloqui la grua.

Manipulacio per part de persona especialitzada i responsable.

A la vora de talussos, rases, etc., no s'ubicara la grua sense el permis del responsable de 'obra que autoritzara, si escau, les
distancies pertinents.

Al portal d'accés a I'obra, es lliurara al conductor del camié grua la segilient normativa de seguretat:

Normes de seguretat per als visitants

Atencid, voste entra en una zona de risc. Segueixi les instruccions que se li han donat per arribar al lloc de carrega i descarrega.
Respecti els senyals de transit internes de I'obra.

Quan hagi de sortir de la cabina del cami¢ utilitzi el casc de seguretat.

Normes de seguretat per als operadors del camié grua

Mantenir la maquina allunyada de terrenys insegurs, propensos a enfonsaments.

Evitar passar el brag de la grua, amb o sense carrega, damunt del personal.

No faci marxa enrera sense I'ajut d'un senyalista. Darrera la maquina pot haver-hi treballadors o objectes que vosté desconeix en
comengar la maniobra.

Pujar i baixar del camié pels llocs previstos per aquest efecte.

No saltar mai directament al terra des de la maquina si no és per un imminent risc per la integritat fisica.

Si entra en contacte amb una linia electrica, cal demanar auxili amb la botzina i esperar a rebre instruccions. No abandonar la cabina
tot i que el contacte amb I'energia eléctrica hagi cessat. No permetre que ningu toqui el camié grua, ja que pot estar carregat amb
electricitat.

No fer per si mateix maniobres en espais angostos. Demanar ajut al senyalista.

Abans de creuar un pont d'obra, cal assegurar-se de que t€ la resistencia necessaria per a suportar el pes de la maquina.

No permetre que ningu senfili sobre la carrega. No consentir que ningl es pengi del ganxo. Es molt perillés.

Assegurar-se de la immobilitat del brag de la grua abans d'iniciar cap desplagament. Posar-lo en posicié de viatge i s'evitaran
accidents per moviments descontrolats.

Netejar bé la sola de les sabates de fang o grava abans de pujar a la cabina, ja que podrien provocar lliscades. Si llisquen dels
pedals durant una maniobra o durant la marxa, pot donar lloc a accidents.

No fer mai arrossegades de carrega o estirades sesgades. La grua pot bolcar i, en el millor dels casos, les pressions i esforgos
realitzats poden danyar els sistemes hidraulics del brag.

Mantenir a la vista la carrega. Si cal mirar cap a un altre costat, cal aturar les maniobres.

No intentar sobrepassar la carrega maxima autoritzada que es pot aixecar. Els sobreesforgos poden danyar la grua i causar
accidents.

Aixecar una sola carrega cada vegada. La carrega de diversos objectes diferents pot ser problematica i dificil de governar.
Assegurar-se de que la maquina esta estabilitzada abans d’aixecar carregues.

No abandonar la maquina amb una carrega suspesa, no és segur.

No permetre que hi hagi treballadors sota les carregues suspeses.

Abans delevar una carrega, comprovar en les taules de carregues de la cabina, la distancia d'extensié maxima del brag. No
sobrepassar el limit marcat, ja que podria bolcar.

Respectar sempre les taules, rétols i senyals adherides a la maquina i fer que tothom les respecti.

Abans de posar en servei la maquina, comprovar tots els dispositius de frenada.

No permetre que la resta de personal accedeixi a la cabina i/o remeni els comandaments.

No consentir que s'utilitzin aparells o bragues defectuosos o malmesos.

Assegurar-se que tots els ganxos dels aparells o eslingues portin el pestell de seguretat que eviti la desenganxada fortuita.

Utilitzar sempre les peces i/o robes de proteccio que s'indiquin a I'obra.

CAMIO FORMIGONERA

Normes de seguretat d’obligat acompliment

Els camions cuba formigonera son propietat de 'empresa fabricant i proveidora dels formigons. A aquesta li correspon la seguretat dels seus
propis treballadors, que en qualsevol cas tenen la categoria de visitants esporadics de la nostra obra.
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Queda expressament prohibit 'estacionament i desplagament del camié formigonera a una distancia inferiors als 2 m del limit de les rases o talls
del terreny no subjectats amb murs. En cas de ser necessaria una aproximacié inferior a 'esmentada s’haura de blindar la zona de la rasa
afectada per 'estacionament del camié, dotant a més al lloc amb una falca ferma i forat per la roda del darrera del camié, per evitar les lliscades i
bolcades de la maquina.

Normes de seguretat per als visitants

*  Atencid, vosté esta entrant en una zona de risc. Segueixi les instruccions que se li han donat per arribar al lloc d’abocat del formigé.
* Respecti els senyals de transit interns de I'obra.
*  Quan hagi de sortir de la cabina del cami¢ utilitzi el casc de seguretat.

CAMIO DE TRANSPORT DE MATERIALS
Normes de seguretat d’obligat acompliment

Per evitar els riscos per mal estat dels camions de transport intern d’obra, s'exigeix expressament que tots els vehicles dedicats al transport de
materials hauran d’estar en perfectes condicions d'Us. Es reserva el dret d'admetre’ls a 'obra en funcié de la posta al dia de la documentacié
oficial del vehicle. L'Encarregat controlara I'acompliment d'aquesta previsid.

Normes per a la carrega i el transport segurs

Per evitar els riscos per cansament o trencament de la suspensio, les caixes es carregaran de manera uniformement repartida evitant
descarregues brusques, que desnivellin I'horitzontalitat de la carrega. Queda expressament prohibit, per ser un risc intolerable de caiguda a
diferent nivell, enfilant-se en els laterals de la caixa del camié durant les operacions de carrega.

Per evitar el risc de caiguda dels objectes transportats, 'Encarregat controlara que el limit de material a transportar no superi un pendent ideal en
tot el contorn del 5%. Es cobriran les carregues amb una lona, subjectada amb fleixos.

Per evitar el risc de vehicle rodant fora de possible control, es preveu que I'Encarregat obligui a la instal-lacié de les falques per evitar lliscades en
casos d’estacionament del vehicle en pendent. Es prohibeix abandonar el camié amb el motor en marxa.

Per evitar el risc de bolcada del camié es preveu que es tingui cura dels camins interns de I'obra. LEncarregat donara les ordres necessaries per
a corregir sots i roderes.

Per evitar el risc de bolcada del camié o de buidat de la carrega sense control, 'Encarregat vigilara que no es facin buidats de caixa sense
moviments simultanis d'avangada o d’endarreriment amb la caixa en moviment ascendent o descendent.

Per evitar l'intolerable risc de caiguda de persones, es prohibeix transportar persones enfilades en qualsevol part del camié i, en especial, en el
de materials de la caixa.

Normes de seguretat d’obligat acompliment per als treballadors de carrega i descarrega dels camions

* Abans de procedir a fer la seva feina, cal que se'ls doti de guants o manyoples de cuir. Cal utilitzar-los constantment i aixi s’evitaran
petites lesions molestes a les mans,

* Cal utilitzar sempre les botes de seguretat, per evitar atrapaments als peus.

* No enfilar-se a la caixa dels camions. Cal demanar que es lliurin escales per a fer-ho, evitant esforgos innecessaris.

* Abans de fer una esforg, recolzar bé els peus, evitant caigudes i patiment de lumbalgies i estrebades.

* Cal seguir sempre les instruccions de I'Encarregat.

* Si s’han de guiar les carregues en suspensié cal fer-ho amb cordes de control segur de carregues suspeses lligats a elles. No
empentar-les directament amb les mans.

* No saltar al terra des de la carrega o des de la caixa si no és per evitar un risc greu. En saltar es poden produir fractures de talons, la
qual cosa és una lesio greu.

* Els conductors dels camions hauran d'utilitzar casc sempre que abandonin la cabina del cami6 i hauran de circular només pels llocs
indicats.

TREPANT PORTATIL
Normes tipus per a la prevencié d’obligat acompliment

Per evitar el risc eléctric, es preveu que els trepants portatils s'utilitzin alimentats amb tensi6 de seguretat a 24v. A més aniran dotats de doble
aillament eléctric. Aixi també es preveu que la connexié al transformador de subministrament als trepants portatils es faci amb una manega contra
la humitat a partir del quadre de planta, dotada d’endolls mascle femella estancs.

Per evitar els riscos de bloqueig i trencament per Us de maquina eina en situacié de semiavaria, els trepants portatils seran reparats per personal
especialitzat. L'Encarregat comprovara diariament el bon estat dels trepants, retirant del servei aquells que ofereixin deterioraments que puguin
implicar riscos pels treballadors.

Normes per a la utilitzacio del trepant portatil

* Comprovar que a I'aparell no li manca cal de les peces que constitueixen la seva carcassa de proteccié (o la té deteriorada). En cas
afirmatiu cal comunicar-ho a 'Encarregat per tal que es repari.

* Comprovar I'estat del cable i de I'endoll de connexi6; rebutjar I'aparell si apareix amb repelades que deixen al descobert fils de coure,
o si té empalmes rudimentaris coberts amb cinta aillant, ... Amb aquesta petita prevencio s'evitaran contactes amb I'energia eléctrica.

* Escollir sempre la broca adequada per al material a foradar. Cal considerar que hi ha broques per cada tipus de material i no es
poden intercanviar. En el millor dels casos, es malmetran sense obtenir bons resultats, exposant-se a riscos innecessaris.

* No fer forats inclinats refiant-se del pols. Es pot trencar la broca i produir lesions.

* No intentar engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca. Es pot trencar i produir serioses lesions. Si es vol engrandir el forat cal
usar broques de major seccid.

* No intentar fer un forat en una sola maniobra. Primer marcar el punt a forada amb un punter i després aplicar la broca i foradar.

*  Nointentar reparar el trepant ni desmuntar-lo. Hi ha qui si ho sap fer de veritat.

* No pressionar I'aparell excessivament. No per aixo s'acabara abans el forat. Es podria trencar la broca.

* Foradar les peces de tamany reduit sobre banc, ben subjectades.
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Les feines sobre banc cal fer-les ubicant la maquina sobre el suport adequat. Es foradara amb major precisié i s'evitaran accidents.
Evitar escalfar les broques fent-les girar indtilment.

Evitar dipositar el trepant al terra. Es una posicio insegura que pot accidentar a altres treballadors.

Desconnectar I'aparell de la xarxa eléctrica abans d'iniciar manipulacions per a canviar de broca.

Queda totalment prohibit:

Anul-lar la presa de terra o trencar el doble aillament

Dipositar 'aparell sobre qualsevol superficie amb la broca girant tot i que la maquina estigui ja desconnectada.

PUNTALS METAL-LICS
Normes d’obligat acompliment

Per evitar el risc per mal aplomat dels puntals es preveu que es comprovi la verticalitat abans d’autoritzar seguir amb la resta de treballs. Cas que
fos necessari installar puntals inclinat, es falcara el dorment de taul6, mai la clavilla d'anivellacié del puntal.

Per evitar el risc catastrofic per desplomada dels puntals, es preveu realitzar el formigonat uniformement repartit tractant de no desequilibrar les
carregues que rebran els puntals.

Per evitar el risc per sobrecarrega es controlara que els puntals ja en carrega no s’afluixin ni es tensin. Si, per qualsevol motiu, s'observa que un o
més d'un dels puntals treballen amb excés de carrega, s'instal-lara al seu costat d’altres puntals que absorbeixin aquest excés de carrega sense
tocar per res el sobrecarregat.

Per evitar el risc catastrofic per deformacié de 'apuntalament, es prohibeix usar els puntals estesos en la seva maxima altura.

Per evitar el risc de caiguda de les sopandes sobre els treballadors, el desmuntatge dels puntals es fara des del lloc ja desencofrat en direcci6
cap a l'encara encofrat que es vulgui desmuntar. L'Encarregat controlara que el desencofrat no es faci per llengament violent de puntals o
objectes contra els puntals que es vulguin desmuntar. En desmuntar cada puntal, el treballador controlara la sopanda a fi d’evitar la caiguda
brusca i descontrolada

FORMIGONERA ELECTRICA (PASTERA)

Al mercat hi ha molts models perd, de manera general, es tracta d'una maquina eléctrica senzilla, el motor de la qual transmet mitjangant una
roda dentada a una corona permietral el moviment necessari per fer girar una cuba en la qual s'amassa aigua, sorres, ciment i a vegades graves,
acomplint amb unes dosificacions técniques que garanteixin el resultat de la massa aixi obtinguda. Una vegada acabat 'amassat s'aboca en
galledes o en arteses per a la seva utilitzacié en I'obra.

El punt de risc d’aquestes maquines és la unié entre la roda dentada i la corona que esta muntada al voltant de la cuba de pastat. Si es toquen en
moviment és accident segur.

Un altre risc que presenten és el contacte amb I'energia eléctrica, que esta degudament resolt amb I'is de presa de terra i interruptor diferencial
del quadre de proveiment eléctric.

12. ANALISI | AVALUACIO INICIAL DE RISCOS D'INCENDI A L'OBRA

Sabent que a les obres sovint hi ha materials i/o substancies que poden arribar a originar un incendi, cal tenir-ho present i dedicar-hi especial
atencié. Normalment coincideixen el foc i el calor, el comburent i els combustibles com el que so6n o en forma d'objectes i substancies amb
aquestes propietats.

Els motius del incendi poden anar des de la simple negligéncia a les practiques de risc per vicis adquirits en la realitzacié dels treballs o a causes
fortuites. El conjunt de materials i treballs que poden originar un incendi, com a guia per a fer-hi la prevencio, son els seglents:

1.-Les fogueres d’obra

2.-Lafusta

3.-El desordre de I'obra

4.-La bruticia de 'obra

5.-L’'emmagatzemament d'objectes impregnats en combustibles
6.-La manca de ventilaci6 dels magatzems

7.-El poliestiré expandit

8.-Pintures, vernissos i dissolvents
9.-Desencofrants

10.-L'ts d’aparells de fusid

11.-La soldadura eléctrica, I'oxiacetilénica i I'oxitall
12.-L'Us d’explosius

13. PROTECCIONS COL-LECTIVES

Per regla general, es prioritzara I'establiment de les mesures de proteccié col-lectives sobre les individuals. Seguint les indicacions descrites a
I'avaluacié de riscos, les mesures basiques de proteccid col'lectives a instal-lar son les segiients:

* Tancament perimetral de I'ambit d’actuacié de I'obra

* Tancament perimetral amb barana de proteccié de 0,90 m d'algada, a totes les cales i caixes d’excavacio que tinguin una fondaria
igual o superior a 1,30 m del nivell natural del terreny

Fites de senyal de forats o punts conflictius (caixes d’ascensor, d’escala, etc)

Atalussament de talls verticals del terreny superiors a 1,30 m d'algada, sempre d’acord a les caracteristiques mecaniques del sol
Corda, cables, etc, de seccid segons les carregues a elevar i moure

Senyals acustiques de les maquines excavadores, camions, etc, en maniobrar

Proteccio de la serra circular

14. EQUIPS DE PROTECCIO A UTILITZAR A L'OBRA
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Alguns dels riscos, a poder ser la majoria, s’han de resoldre amb les proteccions col-lectives. Tot i aixd cal preveure unes proteccions individuals
a utilitzar:

Botes aillants de I'electricitat

Botes de goma o material sintétic — impermeables
Cascs de seguretat classe N

Faixa contra les vibracions

Ulleres per a proteccio6 contra la pols
Guant de pell i loneta

Mascareta de paper filtre contra la pols
Roba de treball (de cotd)

Capell gorra de visera contra la insolacio
Cinturé de seguretat

Protectors per l'oida

15. SENYALITZACIO DE RISCOS

Senyalitzacié vial

Els treballs a realitzar originen riscos importants per als treballadors de I'obra, per la presencia o proximitat del transit rodat. Per aix0 és necessari
instal-lar la corresponent senyalitzaci6 vial, que organitzi la circulacié de vehicles de la manera més segura possible. La senyalitzacié vial més
basica es composara de:

Con de balissament

Triangle de perill: estranyament del carrer

Triangle de perill: 2 sentits de circulacié

Senyal circular de limitacié de velocitat

Cinta de limitaci6

Senyalitzaci6 interior de I'obra:
*  Us obligatori del casc
*  No passar ningu alié a I'obra
*  Alres.

16. PREVENCIO D'ASSISTENCIA EN CAS D'ACCIDENT LABORAL

Primers Auxilis

Tot i que I'objectiu d'aquest Estudi de seguretat i salut és evitar els accidents laborals, no es pot oblidar que hi ha causes de dificil control que no
els permeten evitar del tot. Per aixo cal preveure I'existéncia d'equipaments de primers auxilis per poder atendre els possibles accidentats:

* Farmaciola equipada

* Medicina preventiva

* Evacuaci6 d'accidentats: Es fara mitjangant vehicles propis de 'empresa (en petites lesions) o mitjangant ambulancies contractades.
Els centres assistencials més propers son:

HOSPITAL DE FIGUERES
Ronda Rector Arolas, s/n
FIGUERES Telefon: 972 501 400

CLINICA SANTA CREU
C/ Pere lll, 37
FIGUERES Telefon: 972 503 650

CAP Alt Emporda - Ambulatori
C/ Tramuntana, s/n

MOSSOS D’ESQUADRA
C/ Ter, s/n
FIGUERES Teléfon: 972 675 089

POLICIA NACIONAL
C/ Pep Ventura, 8

FIGUERES Teléfon: 972.50.05.00 -

FIGUERES Teléfon: 972 511 308 COMPANYIES DE SERVEIS:
CREU ROJA FECSA-ENDESA
C/ Albert Cotd, 1 C/ Sant Pau

FIGUERES Teléfon: 972 505 601

POLICIA LOCAL
Ronda Firal, 2

FIGUERES Teléfon: 972 031 600

TELEFONICA MANTENIMENT
C/ Fortia

091

FIGUERES Teléfon: 972 510 111 - 092 FIGUERES Teléfon: 972 185 315

17. SISTEMA PEL CONTROL DEL NIVELL DE SEGURETAT | SALUT DE L'OBRA

El sistema sera el de llistes de seguiment i control que es complimentaran pels mitjans del Contractista adjudicatari. El Pla de Seguretat és el document que ho recollira
exactament.

La proteccié col-lectiva i la posada en obra es controlara mitjangant 'execucié del Pla d’Obra previst i les llistes que acabem d’esmentar.
El control de lliurament d’equips de proteccié individual es fara:
*  Amb signatura del treballador que ho rebi.
*  Amb la conservacié en estucatge, dels equips de proteccié individual utilitzats, ja inservibles, fins que el Coordinador en matéria de seguretat i salut pugui
mesurar les quantitats desestimades.

18. DOCUMENTS DE NOMENAMENTS PEL CONTROL DEL NIVELL DE SEGURETAT | SALUT
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S'utilitzaran els que utilitzi normalment el Contractista adjudicatari a fi de no interferir en la seva propia organitzacié de prevencié de riscos. Aquests documents han
d’acomplir unes formalitats i ser coneguts i aprovats pel Coordinador en matéria de Seguretat i Salut.

Com a minim, s'utilitzaran els segtients:

Document de nomenament de I'encarregat de seguretat
Document de nomenament de la colla (“quadrilla”) de seguretat
Document de nomenament de l'indicador de senyals de maniobra
Documents d’autoritzacié d'Us i conduccié de diferents maquines

19. FORMACIO | INFORMACIO EN SEGURETAT | SALUT

Tant la formacié com la informacié dels treballadors sobre els riscos laborals i els métodes de treball segur a utilitzar, sén fonamentals per I'éxit de la prevencié dels riscos
laborals i realitzar lles obres sense accidents.

El Contractista adjudicatari queda obligat, legalment, a formar els treballadors al seu carrec, de manera que tots coneixeran els riscos propis de la seva tasca laboral, de
quina conducta cal observar en determinades maniobres, de I'Us correcte de les proteccions col-lectives i dels equips de proteccio individual.

Bascara, marg de 2025
Jordi Ricart Solé Arquitecte SLP
Jordi Ricart Solé. Arquitecte.
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PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS. PART |

En la redacci6 d'aquest Estudi de Seguretat i Salut s'ha tingut en compte la legislacié en matéria de seguretat relacionada en la
segona part d'aquest plec, i en especial la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals, i el Reial Decret
1627/1997, de 24 d'octubre, segons el qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de
construccio.

Aquest estudi de seguretat i salut forma part del projecte d'obra, és coherent amb el contingut del mateix i recull les mesures
preventives adequades als riscos que comporti la realitzaci6 de l'obra.

Segons el RD, el promotor esta obligat a que en la fase de redaccié del projecte s'elabori un estudi de seguretat i salut en els
projectes d'obres, quan en |'elaboraci6 del projecte d'obra intervinguin diversos projectistes, el promotor designara un coordinador
en materia de seguretat i de salut durant I'elaboracio del projecte d'obra.

La designacié dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats.

Pla de seguretat i salut (Art. 7 RD 1627/97)

En aplicacié de I'estudi de seguretat i salut o, en el seu cas, de l'estudi basic, cada contractista elaborara un pla de seguretat i
salut en el treball en el que s'analitzen, estudien, desenvolupen i complementen les previsions contingudes en l'estudi o estudi
basic, en funci6 del seu propi sistema d'execucié de I'obra. En aquest pla s'inclouran les propostes de mesures alternatives de
prevenci6 que el contractista proposi amb la corresponent justificacié técnica, que no podra implicar disminuci6 dels nivells de
proteccié previstos en I'estudi o estudi basic. En el cas de plans de seguretat i salut elaborats en aplicacié de I'estudi de seguretat
i salut les propostes de mesures alternatives de prevencio inclouran la seva valoracid econdmica, que no podra implicar
disminucié del import total, d'acord amb el segon paragraf de |'apartat 4 de I'article 5 del RD.

Quan en l'execucié de I'obra intervingui més d'una empresa, o una empresa i treballadors autonoms, el promotor, abans del inici
dels treballs o tan aviat com es verifiqui aquesta circumstancia, designara un coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execucié de l'obra.

La designacio dels coordinadors en matéria de seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte d'obra i durant I'execucié de I'obra
podra recaure en la mateixa persona.

El pla de seguretat i salut haura de ser aprovat, abans del inici de l'obra, pel coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execuci6 de l'obra.

Quan no sigui necessaria la designacio del coordinador, les funcions que se li atribueixen en els paragrafs anteriors seran
assumides per la direccié facultativa.

Aixi mateix, el pla de seguretat i salut estara en I'obra a disposicié permanent de la direccio facultativa.

Els contractistes i els subcontractistes dels coordinadors, de la direccié facultativa i del promotor no eximiran de les seves
responsabilitats als contractistes i als subcontratctistes.

Llibre d'incidéncies (Art. 13 del RD 1627/97)

En cada centre de treball existira, amb finalitats de control i seguiment del pla de seguretat i salut, un llibre d'incidéncies que
constara de fulles per duplicat, habilitat a tal efecte. Facilitat pel Col-legi Professional al que pertanyi el técnic que hagi aprovat el
Pla de Seguretat i Salut.

El llibre d'incidencies haura d'estar sempre en l'obra, i estara en poder del coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execucié de I'obra o, quan no fos necessaria la designacié de coordinador, en poder de la direccié facultativa.

A aquest llibre hi podran accedir la direccid facultativa de I'obra, els contractistes i subcontractistes i els treballadors autonoms,
aixi com les persones o drgans amb responsabilitats en matéria de prevencié de les empreses intervintents en l'obra.

Efectuada una anotacio en el llibre d'incidéncies, el coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, o quan
no sigui necessaria la designacié de coordinador, la direccié facultativa, estaran obligats a remetre, en el termini de vint-i-quatre
hores, una copia a la Inspecci6 de Treball i Seguretat i Social de la provincia en qué es realitza I'obra.

Igualment hauran de notificar les anotacions en el llibre al contractista afectat i als representants dels treballadors d'aquest.

Avis previ (Art. 18 del RD 1627/97)

En les obres incloses en I'ambit d'aplicacio del present Reial Decret, el promotor haura d'efectuar un avis a l'autoritat laboral
competent abans de l'inici dels treballs.

L'avis previ es redactara d'acord al que disposa I'annex Ill del RD; s'haura d'exposar en l'obra de forma visible, actualitzant-se si
fos necessari.

Obertura del centre de treball (Art.19 del RD 1627/97)

L'obertura del centre de treball haura de comunicar-se a l'autoritat laboral, i haura d'incloure el pla de seguretat i salut al que es
refereix I'article del RD 1627/97.

El pla de seguretat i salut estara a disposicié permanent de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social i dels técnics dels 6rgans
especialitzats en matéria de seguretat i salut en les Administracions publiques competents.

Bascara, marg de 2025
Jordi Ricart Solé Arquitecte SLP
Jordi Ricart Solé. Arquitecte.
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PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS. PART II

PRESCRIPCIONS QUE S'HAURAN DE COMPLIR EN RELACIO AMB LES CARACTERISTIQUES, LA UTILITZACIO | LA
CONSERVACIO DE LES MAQUINES, UTILS, EINES, SISTEMES | EQUIPS PREVENTIUS:

Aspectes generals. .

* LLEIDE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.L. 31/1995 de Novembre B.O.E. 10 de Novembre de 1995.

*  DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT EN ELS LLOCS DE TREBALL.R.D. 486/1.997 de 14 d'abril de 1997.

* ORDENANCA LABORAL DE LA CONSTRUCCIO, VIDRE | CERAMICA.O.M. 28 d'Agost de 1.970. B.O.E. 5,7,8,9 de
Setembre de 1.970, en vigor capitols VIi XVI.

* ORDENANGA GENERAL DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 9 de Marg de 1.971. B.O.E. 16 de Marg de
1.971, en vigor parts del titol II. . .

* ORDRE APROVACIO DE MODEL DE LLIBRE D'INCIDENCIES EN LES OBRES DE CONSTRUCCIO.O. 12 de Gener de
1998. D.0.G.C. 2565 de 27 de Gener de 1998.

* REGULACIO DE LA JORNADA DE TREBALL, JORNADES ESPECIALS | DESCANS.R.D. 2.001/1.983 de 28 de Juliol
B.O.E. 3 d'Agost de 1.983.

* ESTABLIMENT DE MODELS DE NOTIFICACIO D'ACCIDENTS DE TREBALL.O.M. 16 de Desembre de 1.987 B.O.E. 29
de Desembre de 1.987. .

* REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO.R.D. 39/1997 de 17 de Gener de 1997 B.O.E. 31 de Gener de 1997

* SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL.R.D. 485/1997 de 14 d'abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

* DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT ALS CENTRES DE TREBALL.R.D. 486/1997 de 14 d'Abril de 1997
B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

*  DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES QUE
IMPLIQUIN RISCOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARS, PELS TREBALLADORS. R.D. 487/1997 de 14 d'Abril de 1997
B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

* DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES AL TREBALL QUE INCLOUEN PANTALLES DE
VISUALITZACIO.R.D. 488/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. de 23 d'Abril de 1997.

* FUNCIONAMENT DE LAS MUTUES D'ACCIDENTS DE TREBALL | MALALTIES PROFESSIONALS DE LA SEGURETAT
SOCIAL | DESENVOLUPAMENT D'ACTIVITATS DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS. O. de 22 d'Abril de 1997
B.O.E. de 24 d'Abril de 1997. .

* PROTECCIO DELS TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB L'EXPOSICIO A AGENTS
BIOLOGICS DURANT EL TREBALL.R.D. 664/1997 de 12 de Maig B.O.E. de 24 de Maig de 1997.

* EXPOSICIO A AGENTS CANCERIGENS DURANT EL TREBALL.R.D. 665/1997 de 12 de Maig B.O.E. de 24 de Maig de
1997.

* DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO PELS TREBALLADORS D'EQUIPS
DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1997 de 30 de maig B.O.E. de 12 de Juny de 1997.

* DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT PER LA UTILITZACIO PELS TREBALLADORS DELS EQUIPS DE
TREBALL.R.D. 1215/1997 de 18 de Juliol B.O.E. de 7 d'Agost de 1997.

* DISPOSICIONS MINIMES DESTINADES A PROTEGIR LA SEGURETAT | LA SALUT DELS TREBALLADORS EN LAS
ACTIVITATS MINERES.R.D. 1389/1997 de 5 de Setembre B.O.E. de 7 d'Octubre de 1997.

*  DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.R.D. 1627/1997 de 24 d'Octubre
B.O.E. de 25 d'Octubre de 1997.

Condicions ambientals.
* IL-LUMINACIO ALS CENTRES DE TREBALL.O.M. 26 d'Agost 1.940 B.O.E. 29 d'Agost de 1.940.
* PROTECCIO DELS TREBALLADORS FRONT ALS RISCOS DERIVATS DE L'EXPOSICIO AL SOROLL DURANT EL
TREBALL.R.D. 1316/1.989, de 27 d'Octubre B.O.E. 2 de Novembre 1.989.

Incendis
*  NORMA BASICA EDIFICACIONS NBE - CPI/ 96. R.D. 2177/1.996, de 4 d'Octubre B.O.E. 29 d'Octubre de 1.996.
* ORDENANCES MUNICIPALS

Instal-lacions eléctriques. . )
* REGLAMENT DE LINIES AERIES D'ALTA TENSIO. D. 3151/1.968 de 28 de Novembre B.O.E. 27 de Desembre de 1.968.
Rectificat: B.O.E. 8 de Marg de 1.969. )
* REGLAMENT ELECTROTECNIC PER ABAIXA TENSIO. D. 2413/1.973 de 20 de Setembre B.O.E. 9 d'Octubre de 1.973.
* INSTRUCCIONS TECNIQUES COMPLEMENTARIES.

Maquinaria.

* REGLAMENT DE RECIPIENTS A PRESSIO. D. 16 d'Agost de 1.969 B.O.E. 28 d'Octubre de 1.969. Modificacions: B.O.E.
17 de Febrer de 1.972i 13 de Marg de 1.972.

* EGLAMENT D'APARELLS D'ELEVACIO | MANTENIMENT DELS MATEIXOS. R.D. 2291/1.985 de 8 de Novembre B.O.E.
11 de Desembre de 1.985.

* REGLAMENT D'APARELLS ELEVADORS PER A OBRES. O.M. 23 de Maig de 1.977 B.O.E. 14 de Juny de 1.977.
Modificacions B.O.E. 7 de Marg de  1.9811i 16 de Novembre de 1.981.

* REGLAMENT DE SEGURETAT A LES MAQUINES. R.D. 1495/1.986 de 26 de Maig B.O.E.21 de Juliol de 1.986.
Correccions B.O.E. 4 d'Octubre de 1.986.
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.T.C.-MIE-AEM1: ASCENSORS ELECTROMECANICS. 0. 19 de Desembre de 1.985. B.O.E. 14 de Gener de 1.986.
Correccié B.O.E. 11 de Juny de 1.986 i 12 de Maig 1.988. Actualitzacio: O. 11 d'Octubre de 1.988 B.O.E. 21 de Novembre
de 1.988.

|.T.C-MIE-AEM2: GRUES TORRE DESMUNTABLES PER A OBRES.O. 28 de Juny de 1.988 B.O.E. 7 de Juliol de 1.988
Modificacié O. 16 d'Abril de 1.990 B.O.E. 24 d'Abril de 1.990.

|.T.C-MIE-AEM3: CARRETES AUTOMOTRIUS DE MANUTENCIO. 0.26 de Maig de 1.989 B.O.E. 9 de Juny de 1.989.
.T.C-MIE-MSG1: MAQUINES, ELEMENTS DE MAQUINES O SISTEMES DE PROTECCIO FETS SERVIR. O. 8 d'Abril de
1.991 B.O.E. 11 d'Abril de 1.991.

Equlps de proteccié individual (EPI)

COMERCIALITZACIO | LLIURE CIRCULACIO INTRACOMUNITARIA DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D.
1407/1992 de 20 Novembre de 1992 B.O.E. 28 de Desembre de 1992. Modificat per O.M de 16 de Maig de 1994 B.O.E. 1
de Juliol de 1994 y per R.D. 159/1995, de 3 de febrer B.O.E. 8 Marg de 1995. )

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT Y SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO PELS TREBALLADORS D'EQUIPS
DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1.997 de 30 de maig de 1997

Senyalitzacions.

Varis.

DISPOSICIONS MINIMES EN MATERIA DE SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL.RD. 485/1.997
B.O.E 14 d'abril de 1997
SENALIZACION DE OBRAS DE CARRETERASM.O.P.T. y M.A. Norma de Carreteras 8.3 - IC

QUADRE DE MALALTIES PROFESSIONALS R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 d'Agost de 1.978.
CONVENIS COL-LECTIUS.

Relacié de la Norma Espanyola (UNE-EN) respecte els EPIS

Utilitzacié d'Equips de Proteccié Individual. R.D. 773/1997, del 30/05/1997 B.O.E. n° 140 de 12/06/1997
PROTECCIO DEL CAP

Casc de seguretat. U.N.E.-E.N. 397: 1995
EQUIPS DE PROTECCIO DELS ULLS

Proteccié individual dels ulls: Requisits. U.N.E.-E.N. 166: 1996
Proteccié individual dels ulls: Filtres per soldadura i técniques relacionades. U.N.E.-E.N. 169: 1993
Proteccié individual dels ulls: Filtres per ultravioletes. U.N.E.-E.N. 170: 1993
Proteccié individual dels ulls: Filtres per infrarojos. U.N.E.-E.N. 170: 1993
PROTECCIO DE LES OIDES

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. U.N.E.-E.N. 352-1: 1994
Part 1: Orelleres.

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. U.N.E.-EN. 352-2: 1994
Part 1: Taps.

Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccié, us,precaucions de treballi ~ U.N.E.-E.N. 458; 1994
manteniment.

PROTECCIO DE PEUS i CAMES

Requisits y métodes d'assaig per el calgat de seguretat, calcat de protecciéd i calcatde  U.N.E.-E.N. 344: 1993
treball d'Us professional

Especificacions pel calgat de seguretat d'ts professional. U.N.E.-E.N. 345: 1993
Especificacions pel calgat de proteccid d'Us professional. U.N.E.-E.N. 346: 1993
Especificacions pel calcat de treball d'Us professional. UN.E.-E.N. 347:1993

PROTECCIO CONTRA LA CAIGUDA DES DE ALTURES .INCLOENT ARNESOS i CINTURONS

Equips de proteccid individual contra caiguda d'altures.Dispositiu de descens. UN.E.-E.N. 341: 1993

Equips de proteccid individual contra caigudes d'altura. Part 1:Dispositiu anticaigudes ~ U.N.E.-E.N. 353-1: 1993
lliscants amb linia d'ancoratge rigida.
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Equips de proteccid individual contra caigudes d'altura. Part 2:Dispositiu anticaigudes ~ U.N.E.-E.N. 353-2: 1993
lliscants amb linia d'ancoratge flexible.

Equips de protecci6 individual contra caigudes d'altura.Elements de subjeccid U.N.E.-E.N. 354:1993
Equips de protecci6 individual contra caigudes d'altura.Absorbidors de energia. U.N.E.-E.N. 355: 1993
Equips de protecci6 individual per sostenir en posicié de treball i prevencié de U.N.E.-E.N. 358: 1993
caigudes d'algada. Sistemes de subjeccid.

Equips de proteccid individual contra caigudes d'altura.Dispositiu anticaigudes U.N.E.-E.N. 360: 1993
retractils.

Equips de proteccid individual contra caigudes d'altura.Arnesos anticaigudes. U.N.E.-E.N. 361: 1993
Equips de proteccid individual contra caigudes d'altura.Connectors. U.N.E.-E.N. 362: 1993
Equips de proteccid individual contra caigudes d'altura.Sistemes anticaigudes. U.N.E.-E.N. 363: 1993
Equips de proteccid individual contra la caiguda d'altura.Requisits generals per U.N.E.-E.N. 365: 1993

instruccions d'us i marcat.

EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA

Equips de proteccio respiratoria. Mascares.Requisits, assaigs, marcat. U.N.E. 81233:1991 E.N. 136:
1989

Equips de proteccio respiratoria.Rosques per peces facials. Connexions per rosca UNE. 81281-1: 1989 EN. 148-1:

estandard. 1987

Equips de proteccio respiratoria. Rosques per peces facials. Connexions per rosca UN.E. 81281-2: 1989 E.N. 148-2:

central. 1987

Equips de proteccio respiratoria.Rosques per peces facials. Connexions roscades de U.N.E. 81281-3: 1992 E.N.  148-3:

M45 x 3. 1992

Equips de proteccio respiratoria.Mascarilles. Requisits, assaigs, marcat. UN.E. 81282:1991 EN. 140:
1989

Equips de proteccio respiratoria.Filtres contra particules. Requisits, assaigs, marcat. UN.E. 81284 :1992 EN. 143:
1990

Equips de proteccid respiratoria.Filtres contra gasos i filtres mixtes. Requisits, assaigs, U.N.E. 81285:1992 ENN. 141:

marcat. 1990

Equips de proteccid respiratoria amb manega d'aire fresc provistos de mascara, U.N.E.-E.N. 138:1995

mascarilla o conjunt broquet.Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccid respiratoria amb linia d'aire comprimit per utilitzar-se amb U.N.E.-E.N. 139:1995

mascara, mascarilla, o adaptador facial tipo broquet. Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccio respiratoria. Semimascares filtrants de proteccié contra U.N.E.-E.N. 149:1992

particules. Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccid respiratoria. Mascarilles autofiltrants amb valvules per protegir U.N.E.-E.N. 405:1993

dels gasos o dels gasos i las particules. Requisits, assaigs, marcat.

PROTECCIO DE LES MANS

Guants de proteccio contra els productes quimics i els microorganismes. Part1: UN.E.-E.N. 374-1:1995

Terminologia i requisits de prestacions.

Guants de proteccio contra els productes quimics i els microorganismes. Part2: U.N.E.-E.N. 374-2:1995

Determinacié de la resisténcia a la penetracid.

Guants de proteccié contra els productes quimics i els microorganismes. Part3: UN.E.-EN. 374-3:1995

Determinacié de la resisténcia a la permeabilitat dels productes quimics.

Guants de proteccid contra riscos mecanics. U.N.E.-E.N. 388:1995

Guants de proteccié contra riscos termics (calor i/o foc). U.N.E.-E.N. 407:1995

Requisits generals pels guants. U.N.E.-E.N. 420:1995
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Guants de proteccié contra les radiacions ionitzants i la contaminaci6 radioactiva.
Guants i manoples de material aillant per treballs eléctrics.

VESTUARI DE PROTECCIO

Robes de proteccio. Requisits generals.

Robes de proteccié. Métodes d'assaig: determinacio del comportament dels materials
a l'impacte de petites particules de metall fos.

Robes de proteccid. Proteccio contra productes quimics liquids. Requisits de
prestacions de les robes que ofereixin una proteccié quimica a certes parts del cos.

Robes de proteccio utilitzades durant la soldadura i les técniques connexes. Part1:
requisits generals.

Especificacions de robes de proteccio contra riscos de quedar atrapat per peces de
magquines en moviment.

Roba de proteccio. Proteccid contra la calor i les flames. Métode d'assaig per a la
propagacio limitada de la flama.

Bascara, marg de 2025
Jordi Ricart Solé Arquitecte SLP
Jordi Ricart Solé. Arquitecte.
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Carteleria. e obligacién.

Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
de la cabeza

Proteccion obligatoria
del oido

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccion obligatoria
de las manos

Proteccion obligatoria
del cuerpo

Proteccion obligatoria
de la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

[

Carteleria. e prohibicién.

Prohibido fumar

Prohibido fumar y
encender fuego

Prohibido pasar a
los peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

Prohibido a los

vehiculos de manutencion

No tocar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo
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Manipulacién de Cargas. prevencion de lesiones.

elevacion de cargas

(g1dd

movimiento de sacos
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%4

desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo
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Manipulacién de cargas. prevencisn de lesiones.

materiales en ambas manos .
giros al levantar pesos

Atencion

Evitar movimientos de rotacion
del tronco en exclusiva

1- Completar los movimientos
para levartar la carga

2- Girar el pie en direccion al

sentido del giro

3- Completar el giro con todo
el cuerpo

repartir equilibradamente %

posicién de manos y brazos ‘ J »
2 3
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= 1
=]
v)
=
[<a]
=
& transporte de tubos
|~
4
=]
el
% asir con todas las falanges
seguir caminos paralelos
correcta
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Carteleria. pe prohibicidn.

Prohibido fumar

Prohibido fumar y
encender fuego

Prohibido pasar a
los peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

Prohibido a los

vehiculos de manutencion

No tocar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo
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Senalizacion. sefiales normalizadas en el manejo de gruas.

Atencion
Descenso
b 4
Detencion
urgente

e

Desplazamiento
horizontal

T

© WWW.CONSTRUBIT.COM

significado

Comienzo: Atencion
Toma de mando

Alto: Interrupcion
Fin de movimiento

Fin de las operaciones

9 hombros
@ =
cadera

S
' %
Descenso

lento

A
HA n

Fin de mando

¥
1

Subida

7 KT horizontal
lento

Contestacion acistica o luminosa

Comprendido una sefal breve
Repita dos sefiales cortas
Cuidado sefial continua
En marcha libre sefiales breves

Subida
lenta

<4
|

Detencion

7

Acompaifamiento

R

Desplazamiento

»

—

gy I

Senalizacion. sefiales normalizadas de maniobra. Gestos Generales.

descripcion

Los dos brazos extendidos de
forma horizontal, las palmas
de las manos hacia adelante

El brazo extendido
hacia arriba, la palma de la
mano hacia adelante

Las dos manos juntas a la
altura del pecho

ilustracion

—_
‘n
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Movimiento de tierras. proteccién de instalaciones.

sefializar conducciones
subterraneas

excavacion con maquina
hasta 1m. de la conduccion

excavacion con martillo
perforador hasta 0,50 m.

P, 1,7
conduccion subterranea

< a 0,50 m. cavar con
tecnicas manuales

vista lateral

Baja tension a > 1m.
Alta tension hasta 66.000V  a > 1m.
Alta tension mas de 66.000V  a> 5 m. a

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Movimiento de tierras. canalizaciones con talud.

D>P/2
D> P en terrenos porosos

Movimiento de tierras. Tabla de taludes.

TABLA DE ANGULOS DE INCLINACION Y PENDIENTES DE LOS TALUDES

0,60 m

0,90 m

© WWW.CONSTRUBIT.COM

avaciones € erreno ge ava es e erreno ovIido
O S aplene O odeneo - - o - e 0 te aplene
d Juo o O O
Naturaleza del terreno
Secos inmersos Secos inmersos
A'Tgl::zric:n pendiente Ar;gl:llgriczn pendiente Arlvgl:’lgriczn pendiente Ar;gt::gric;n pendiente
Roca dura 800 5/1 800 5/1
Roca Blanda o fisurada 550 7/5 550 7/5
Restos rocosos, pedregosos 450 1/1 450 4/5 450 1/1 400 4/5
tierra fuerte ( mezcla de arena y arcilla ) 450 1/1 400 3/5 350 7/10 300 3/5
mezclada con tierra vegetal y piedra
Grava, arena gruesa no arcillosa 350 7/1 300 3/5 350 7/10 300 3/5
Arena fina no arcillosa 350 3/5 300 1/3 300 6/10 200 1/3

ESTUDI de SEGURETAT i SALUT




Instalacion eléctrica. medidas de proteccién.

© WWW.CONSTRUBIT.COM
z
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tomar de las clavijas aislantes uso de 24 v. en medio himedo
© WWW.CONSTRUBIT.COM .
linea
=
[}
bor}
E
2
=
& -
S<<
=]
v
g O 9} @: conductor de
O Q/;f,./»—— proteccion

cobre trenzado )
pica a
tierra

proteccion de conductores toma a tierra centralizada

Instalacion eléctrica. pistancias minimas a elementos activos.

2;5/m? 2;5/m?

e WWW.CONSTRUBIT.COM
@ WWW.CONSTRUBIT.COM

1,25 m.

1,25 m.

0,75 m.

FRONTAL LATERAL
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Escaleras. petalles.

zapatas y anclajes posicion correcta

las bases seran
antideslizantes
© WWW.CONSTRUBIT.COM © WWW.CONSTRUBIT.COM
tipos y alturas peldafios ensamblados
alturas > 7 m.
escalera fija
EPI anticaida

y amarres sup. e inf.

escalera
telescopica

peldafios ensamblados
NO clavados
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Con barandilla: altura mayor de 2 m.

vista superior vista inferior
barandilla con pasamanos barandilla
liston intermedio y rodapié altura
min. 0,60 m. min. 0,90 m.
<
| _
A

mayor a 2m. impide

desplazamiento

WWW.CONSTRUBIT.COM

CA
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Protecciones Individuales. casco. Protecciones Individuales. auditivos.

casco de seguridad

tapones de espuma tapones de espuma con arco
N
Y. 4 \\
arnés
h\v
espuma de poliuretano
z casquete
cima © WWW.CONSTRUBIT.COM © WWW.CONSTRUBIT.COM
8
= luz libre
g orejeras coquillas sobre casco
§ banda de contorno /
)
-
% visera =
©
casco de seguridad
o ) ﬁ) plegables
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Protecciones Individuales. calzado.
© WWW.CONSTRUBIT.COM
A e o bota de agua
Protecciones Individuales. cafas.
cafia extra ~— 3
larga —— -
montura universal g
=
3 :
9 )
E :
2 °
g
z
=]
9
(©]
polimero
integral impermeable
=
[} y
S p
= J
a2 b
= L
; -
=]
v
% calzado de seguridad
:
pantalla facial S
z
[=]
i o7
= proteccion
:
I3
g
z
[=]
9
o
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Bastides de fagana
Perspectiva

Metal-liques sobre rodes
Perspectiva

©CoN>OR~WN =

Barana de cantonada
Travesser

Diagonal de punt fix
Socol

Passador

Plataforma amb trapa
Diagonal amb brida
Barana

Escala d'alumini
Marc

Suport d'iniciacio
Placa

Plataforma metal-lica

1. Suplement telescopic opcional
L =1/5H quan H sigui menor de 7,5 mts.
L =1/4 H quan H sigui superior de 7,5 mts.

OBSERVACIONS: En els castellets de bastides mobils les rodes disposaran d’enclavaments( mordasses o
passadors de fixacio ).




Baranes de seguretat Baranes de seguretat
Amb sergent 1 Amb sergent 2

A. Tipus 1

B. Tipus 2
C. Tipus 3




Xarxes Horitzontals
Subjectada mitjangant ganxos al forjat

Torretes de formigonat
Detalls

I~I

HAHSS
R
o
ete’
Q
<

SR
%

<
b’

A. ALCAT
B. PERFIL
C. CONJUNTO

1. Barana

2. Entornapeu

3. Escala

4. Executat amb perfils metal.lics
5. Suplement opcional (telescopic)

B ol
Y
X
FORAT 5,00 x 5,00 m. XARXA NY/4 L75
A- Ganxo de subjecci6 col-locat cada 0,50 m. per a subjecci6 de xarxa.
B - Ganxo de subjecci6 col-locat a 2 m. per a amarratge de cinturons de seguretat,
durant muntatge i retirada de la xarxa.
C- Corda 10 mm. per a amarratge de xarxa als ganxos de subjeccio de xarxes.
D - Pany de xarxa NY/4 L75 dimensionat en funcio del forat (5 x 5 m.).

E - Llas amb proteccié.
F- Ancoratges principals de la xarxa.




Escales de ma
Detalls

A.
1.
2.
3
4
5

6.

B.
C.

ESCALES DE MA
Punt de recolzament
Esglaons engalavernats
Travesser d'una sola peca
Base
Fins a 5 m. maxim per escales simples
Fins a 7 m. per escales reforgades
Minim 1 m.

MECANISMES ANTILLISCANTS
SUBJECCIO A LA PART SUPERIOR

Urbanisme: senyalitzacio
tanca provisional obra

| 1. tanca provisional obra




Urbanisme: senyalitzacio Urbanisme: senyalitzacio
plafé senyal indicatiu no passeu zona en obres plafé senyal indicatiu prohibit el pas

| Senyalitzacié obres: Precaucid, zona en obres [ Senyalitzacié obres: Prohibit el pas a tota persona aliena a I'obra
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CAPITOL I.- EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI's)

N°
01.01
01.02
01.03
01.04
01.05
01.06

01.07
01.08

01.09

01.10
01.11

01.12
01.13
01.14

01.15
01.16

01.17
01.18

Ut.
Ut.
Ut.
Ut.
Ut.
Ut.
Ut.

Ut.

Par.

Ut.

Par.
Par.

Par.
Par.

Ut.

Ut.

Par.

Par.
Par.

Concepte
Casc de seguretat "standard", homologat "CE".
Mascareta de respiracié homologada CE de celul-losa antiparticules.
Mascareta per a fums de soldadures.
Protectors auditius insonoritzants homologats CE
Pantalla de seguretat homologada per a soldadura electrica

Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilénic, amb muntura de barnilla d"acer recoberta de
goma, visors circulars de 50 mm. de diametre, foscos de color DIN-5.

Davantal per a soldador, de material anti-inflamable

Guants per a soldador amb palmell de pell flor bovi, folre interior de coté i maniga llarga
de serratge folrada de dril fort.

Ulleres de seguretat homologades CE antiimpactes polivalents, amb muntura universal
utilizables sobreposades a ulleres graduades, amb visor transparent, antiestatic i tractat
contra |I'entelament, els ultraviolats, i ratllades.

Maniguets per soldar

Guants per a Us general, tipus "america", amb palmell, artells, unglers i dits index i polze
de pell flor bovi, dors de la ma i maniguet de cotd, amb subjeccio elastica al canell i folre
interior.

Guants dieléctrics homologats per baixa tensio.

Guants de goma per evitar les afeccions de contacte.

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a construccié, de goma amb costures
soldades i espesor de galga 0,3 mm.

Armilla d'alta visibilitat amb bandes reflectants, "CE".

Botes d'aigua de mitja canya en goma, amb sola antilliscant i folrades de nilo rentable,
amb puntera i plantilla d’acer de 4 mm. Homologades CE.

Botes de proteccio eléctrica

Botes de seguretat homologades CE, envoltant el turmell i empenya encoixinat, sola
antilliscant i antiestatica, falca amortidora al tald, plantilla antisuor amb plantilla i puntera
metaliques de 4mm.(de pell).

CAPITOL IL.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

NO
02.01
02.02
02.03
02.04
02.05
02.06

02.07

Ut.
Ut.
Ut.
MI.
MI.
Ut.
MI.

MI.

Concepte
Plataforma d'acer de (2 x 1 m) per a pas de vehicles. Per a 20 usos
Plataforma de fusta de (2 x 0,5 m) per pas de vianants. Per a 10 usos
New Jersey, lloguer 3 mesos, transport, col-locacié i retirada
Pintar 280 m/l i despintar linies Groga/Negre.
Tanques tubulars peatonals de 2,5 ml. i 1 m. d'algada, per a 25 usos

Tanca galvanitzada i eletrosoldada de 3'5m x 2 m. aprox. d"algada amb peus de formigé.
Tipus Revisa. Per a 5 usos

Xarxa de seguretat en perimetre de forraos

CAPITOL lll.- SENYALITZACIO

N°
03.01
03.02
03.03
03.04
03.05
03.06
03.07
03.08
03.09
03.10

Ut.
Ut.
Ut.
Ut.
Ut.
Ut.
Ut.
Ut.
Ut.
Ut.
Ut.

Concepte
Senyal de "Prohibit passar a tota persona externa a l'obra"
Senyal de "Perill de maquinaria en moviment"
Senyal de "Perill sortida de camions"
Senyal de "Direcci6 de pas per a peatons”
Senyal TP 17 de 900mm
Senyal TR 301 de 900mm
Senyal TP 18 de 900mm
Senyal TP 50 de 900mm
Suports senyals 3m, col-locacio i retirada
Balisa d'alta lluminositat doble cara i piles alcalines.

CAPITOL IV.- PREVENCIO D'INCENDIS

NO
04.01

Ut.
Ut.

Concepte
Extintor de 6 kg. de pols polivalent ABC, inclosos el suport i la col-locacio.

N° uts.

N° uts.

N W N OO

N

© o NN O,

20

N° uts.

N° uts.

1 N RN PN N RN N TR NN

Preu ut. (€)
15,03

2,05

15,25
20,94
32,00

14,75
10,05

12,56

5,87
15,08

6,54
6,74
0,85

25,67
19,86

16,25
21,36

18,64

Preu ut. (€)
36,00
23,74
16,00

2,26
24,10

6,80
3,35

Preu ut. (€)
15,47
15,47
18,54
18,54
35,41
17,34
17,34
17,34
15,80

8,61

Preu ut. (€)
84,36

Import (€)
90,18
12,30
30,50
62,82
64,00

29,50
20,10

2512

11,74
30,16

26,16
13,48
3,40

77,01
39,72

65,00
42,72

74,56

718,47 |

Import (€)
180,00
47,48
112,00

216,90

108,80
67,00
732,18

Import (€)
30,94
30,94
37,08
18,54
35,41
17,34
17,34
17,34
63,20
43,05

311,18 |

Import (€)
168,72

168,72 |



CAPITOL V.- PROTECCIO INSTAL-LACIO ELECTRICA

N° ut. Concepte N° uts. Preu ut. (€) Import (€)
05.01 Ut. Transformador de seguretat 1 26,74 26,74
05.02 Ut. Instal.lacié completa de subquadre eléctric amb 2 diferenciales de sensibilitat 30 mA, els

interruptors magnetotérmics corresponents, i endolls, imputable a seguretat el 50 % 1 174,65 174,65
201,39
CAPITOL VI.- INSTAL-LACIONS DE PERSONAL

N° Ut. Concepte N° uts. Preu ut. (€) Import (€)

06.01 Ut. Caseta metal-lica per a vestuari i menjador amb dutxa i WC, capacitat per a 6 persones

de 450 x 200 x 230 cm, amb mobiliari. Inclos transport, colocacié i despeses de lloguer

durant el termini d'exeucio de les obres 1 350,45 350,45
06.02 Ut. Caseta metal-lica per a magatzem de 400 x 200 x 230 cm. Inclos transport, colocaci6 i

despeses de lloguer durant el termini d'exeucio de les obres 1 548,22 548,22
06.03 Ut. Caseta Poly-Klyn per a sanitaris 120 x 120 x 235 cm, amb inodor i lavabo. Inclos

transport, col-locacio i despeses de lloguer, manetniment i neteja durant el termini

d'execucio de les obres 1 412.33 412.33
06.04 h. Ma d'obra per la neteja i manteniment de les instal-lacions de personal. 36 18,00 648,00
06.05 Ut. Escomeses de llum i aigua i desaiguie 1 385,00 385,00

2.344,00
CAPITOL VII.- MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS

N° Ut. Concepte N° uts. Preu ut. (€) Import (€)
07.01 Ut Despeses dels Reconeixements Medics previs a l'inici dels treballs i anuals. 6 20,93 125,58
07.02 Ut. Farmaciola i reposicio 2 101,76 203,52
07.03 Ut. Llitera i manta isotérmica 0 54,78 -

329,10
CAPITOL VIil.- FORMACIO | REUNIONS D'OBLIGAT COMPLIMENT
N° Ut. Concepte N° uts. Preu ut. (€) Import (€)
08.01 h. Despeses derivades de la formacié en matéria de Seguretat i Salut dels treballadors (per
cada 10). 5 88,68 443,40
443,40
RESUM DEL PRESSUPOST
Per capitols, la inversi6 assignada per a la prevencié de la sinistralitat laboral en aquesta obra és la segiient:
CAPITOL .- EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI's) 718,47 €
CAPITOL II.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA 732,18 €
CAPITOL lll.- SENYALITZACIO 311,18 | €
CAPITOL IV.- PREVENCIO D'INCENDIS 168,72 | €
CAPITOL V.- PROTECCIO INSTAL-LACIO ELECTRICA 201,39 €
CAPITOL VI.- INSTAL-LACIONS DE PERSONAL 2.344,00 | €
CAPITOL VII.- MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS 329,10 €
CAPITOL VIIl.- FORMACIO | REUNIONS D'OBLIGAT COMPLIMENT 443,40 €
TOTAL DEL PRESSUPOST (EXECUCIO MATERIAL): 5.248,44 | €

Bascara, m

ar¢ de 2025

Jordi Ricart Solé, arquitecte




