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PLEC DE CLAUSULES TECNIQUES REGULADORES DEL CONTRACTE DE SERVEIS PER DUR A
TERME LA CONTRACTACIO DE CURSOS | TALLERS DE FORMACIO, LLEURE | ACTIVITATS
ESPORTIVES QUE ES PROGRAMEN AL CASAL MUNICIPAL DE LA GENT GRAN

1. Objecte del contracte

El present plec de prescripcions tecniques particulars té per objecte definir les condicions
técniques que han de regir el contracte administratiu de serveis per a la contractacié de cursos,
tallers de formacid, activitats de lleure i activitats fisiques adrecades a les persones usuaries del
Casal Municipal de la Gent Gran de Cambirils.

Aquestes activitats s'inscriuen dins les politiques municipals de foment de I'envelliment actiu, la
participacié social, la promocié de la salut, la formacié al llarg de la vida i la prevencié de
situacions d’aillament social.

2. Naturalesa i regim del contracte

El contracte té la consideracié de contracte administratiu de serveis, de caracter recurrent i de
tracte successiu, amb determinacié del preu mitjancant preus unitaris per hora efectivament

impartida, d'acord amb la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de Contractes del Sector Public.

La despesa efectiva estara condicionada a les necessitats reals del servei, sense que I’Ajuntament
de Cambirils resti obligat a esgotar el pressupost maxim previst.

3. Lots del contracte

L'objecte del contracte es divideix en els lots seglients:

Lot 1. Teatre: aula de teatre.

Descripcio:

Taller d’arts escéniques orientat a treballar I'expressié corporal i verbal, la memoria, la creativitat i
el treball en equip. Inclou exercicis d’interpretacio, improvisacid, lectura dramatitzada i preparacié

d’'una possible mostra final oberta al public del Casal.

Caracteristiques:

El curs tindra una durada estimada de 172 hores.

Dates orientatives del taller: del 14 de setembre de 2026 al 22 de juny de 2027.
Destinataris: Persones usuaries del Casal Municipal de la Gent Gran de Cambrils
Horaris orientatius: Dimarts i dijous de les 17 a les 19h.

Pressupost:

Hores de monitoratge estimades 172 *30€preu max./Hora=5160€ (IVA no Inclos).

Lot 2. Coral: direccié i dinamitzacié d'un grup de coral.
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Descripcio
Direccié i dinamitzacié d'un grup de cant coral amb repertori adaptat a les caracteristiques vocals
de les persones grans. Inclou tecnica vocal, assaig col-lectiu, treball d'afinacié i respiraci, aixi com

la possible participacié en actes municipals.

Caracteristiques:

El curs tindra una durada estimada de 156 hores.

Dates orientatives del taller: del 14 de setembre de 2026 al 22 de juny de 2027.
Destinataris: Persones usuaries del Casal Municipal de la Gent Gran de Cambrils
Horaris orientatius: Dimecres i divendres de les 10 a les 12h.

Pressupost:

Hores de monitoratge estimades 156 *30€preu max./Hora=4680€ (IVA no Inclos).

Lot 3. Pintura a I'Oli i dibuix

Descripcio

Activitat d'arts plastiques centrada en I'aprenentatge i perfeccionament de técniques de dibuix i
pintura a l'oli. Es treballaran aspectes com la composicio, el color, la perspectiva i diferents estils

artistics, adaptats al nivell del grup.

Caracteristiques:

El curs tindra una durada estimada de 148 hores.

Dates orientatives del taller: del 14 de setembre de 2026 al 22 de juny de 2027.
Destinataris: Persones usuaries del Casal Municipal de la Gent Gran de Cambirils
Horaris orientatius: Dimecres i divendres de les 10 a les 12h.

Pressupost:

Hores de monitoratge estimades 148 *28€preu max./Hora=4144¢€ (IVA no Inclos).
Lot 4. Manualitats Diverses: Pintura sobre roba i altres materials, Taller Mix -media i similars.
Descripcio:

Tallers creatius orientats al desenvolupament d’habilitats manuals i expressives, com pintura sobre
roba, pintura sobre fusta, acrilic, aquarel-la, etc. L'activitat fomenta la creativitat i la motricitat fina.

Caracteristiques:

El curs tindra una durada estimada de 328 hores.
Dates orientatives del taller: del 14 de setembre de 2026 al 22 de juny de 2027.
Destinataris: Persones usuaries del Casal Municipal de la Gent Gran de Cambrils
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Horaris orientatius de les activitats que inclou el lot:
- Taller Mix — Media (aquarel-la i acrilic): dimarts de 11.30 a 13.30h.
- Pintura sobre roba i altres materials: dimarts de 15.20a 17.2h
- Pintura sobre roba i altres materials: dimarts de 17.30a 19.30h
- Pintura sobre roba i altres materials: dimecres de 10 a 12h

Pressupost:

Hores de monitoratge estimades 328 *28€preu max./Hora=9184€ (IVA no Inclos).

Lot 5. Puntes de coixi.

Descripcio:

Taller especific dedicat a I'aprenentatge i practica de la tecnica tradicional de les puntes de coixi,
preservant el patrimoni cultural i afavorint la concentracié, la destresa manual i la transmissié de

coneixements entre participants.

Caracteristiques:

El curs tindra una durada estimada de 148 hores.

Dates orientatives del taller: del 14 de setembre de 2026 al 22 de juny de 2027.
Destinataris: Persones usuaries del Casal Municipal de la Gent Gran de Cambrils
Horaris orientatius: Dimarts i dijous de les 16 a les 18h.

Pressupost:

Hores de monitoratge estimades 148 *28€preu max./Hora=4144€ (IVA no Inclos).

Lot 6. Informaticai Noves tecnologies

Descripcio:

Tallers d'iniciacié i perfeccionament en |'Us de dispositius mobils, tauletes i ordinadors, orientats a
millorar I'autonomia digital de les persones grans, facilitar la comunicacié amb I'entorn i prevenir

la bretxa digital.

Caracteristiques:

El curs tindra una durada estimada de 80 hores.

Dates orientatives del taller: del 14 de setembre de 2026 al 22 de juny de 2027.
Destinataris: Persones usuaries del Casal Municipal de la Gent Gran de Cambrils
Horaris orientatiu: divendres de 10a 12.

Pressupost:

Hores de monitoratge estimades 80 *28€preu max./Hora=2240€ (IVA no Inclos).

Lot 7. Activitats Fisiques i Esportives

Codi de Verificacio
El pot validar des dehttps://seu.cambrils.cat



- T.977794579 - F.977794572

- ai@cambrils.ora - www.cambrils.ora

- 43850 CAMBRILS

Placa de I'Aiuntament. 4

‘ AJUNTAMENT DE CAMBRILS Expedient
CASAL MUNICIPAL GENT GRAN Ref. X2026011161

Descripcio:
Activitats orientades al manteniment i millora de la condicié fisica, la mobilitat i I'equilibri,

incloent: gimnastica suau i de manteniment, marxa nordica, pilates, ioga, tai-txi, txi-kung i terapia
psicomotriu, adaptades a les capacitats del col-lectiu destinatari.

Caracteristiques:

Hores anuals estimades de totes les activitats: 1157 hores.
Dates orientatives del taller: del 14 de setembre de 2026 al 22 de juny de 2027.
Destinataris: Persones usuaries del Casal Municipal de la Gent Gran de Cambrils

Horaris orientatius:
- Gimnastica manteniment: dilluns i divendres d'11.10 a 12h.
- loga: dimarts i dijous de 9.30 a 10.20h
- loga: dimartsi dijous de 10.30 a 11.20h
- loga: dimarts i dijous de 17 a 17.50h.
- Taitxi: dilluns i dimecres de 9.10 a 10h
- Taitxi: dilluns i dimecres de 10.10a 11h.
- Zumba suau: dimarts i dijous de 17 a 17.50h.
- Terapia psicomotriu al casal: dimarts i dijous de 10 a 10.50h.
- Terapia psicomotriu al casal: dimarts i dijous de 11 a 11.50h.
- Terapia psicomotriu al Centre Civic de Vilafortuny: dimarts i dijous de 10 a 10.50h.
- Pilates al casal: dilluns i dimecres de 9 a 9.50h.
- Pilates al casal: dilluns i dimecres de 10 a 10.50h.
- Pilates a Centre civic de Vilafortuny: dimarts i dijous de 11 a 11.50h.
- Chi Kung (Mindfulness): dilluns de 17 a 17.50h.
- Marxa nordica: dimecres de 10 a 12h-

Pressupost:

Hores de monitoratge estimades 1157hores *28€preu max./Hora=32396€ (IVA no Inclos).

La divisié en lots respon a la naturalesa diferenciada de les activitats i té per objectiu afavorir la
concurréncia, I'especialitzacié técnica i I'accés de petites i mitjanes empreses i professionals.

4, Caracteristiques del servei

El casal Municipal de la Gent Gran ofereix una programacié d’activitats organitzada amb caracter
trimestral (14 setembre- 18 de desembre 2026, 8 de gener-25 de marg i 5 d’abril a 22 de juny de
2027).

L'Ajuntament de Cambirils s’encarregara de tot el procés de matriculacié dels alumnes i sera
responsabilitat de I'adjudicatari, sota les directrius de3 la Regidoria de Benestar Social, en el /la
responsable del contracte, la preparacio, realitzacio i avaluacié de les activitats que es detallen en
els apartats del present plec de condicions.

L'inici i execucié del curs o taller objecte del lot quedara condicionat a I'assoliment del nombre
minim de 8 inscripcions establert per I’Ajuntament per garantir-ne la viabilitat.
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En cas de no assolir-se el nombre minim d'inscripcions establert, I'’Ajuntament podra acordar la no
realitzacié del curs o taller corresponent i, en conseqiiéncia, el lot no arribara a executar-se ni es
generara obligacié de prestar el servei per part de l'adjudicatari ni dret a percebre cap
contraprestacié econoOmica, indemnitzacié o compensacié derivada de la no execuci6 del lot.
Aquesta circumstancia no tindra la consideracid6 d'incompliment contractual per part de
I’Ajuntament, atés que I'execucié del lot resta condicionada a la viabilitat de I'activitat en funcio
del nombre d'inscripcions formalitzades.

5. Descripcié general del servei

Les activitats objecte del contracte es desenvoluparan principalment a les instal-lacions del Casal
Municipal de la Gent Gran (Passeig Joan Baptista de la Salle 13) o en altres equipaments
municipals adequats, aixi com, en el cas de determinades activitats fisiques, en espais exteriors del
municipi.

L'adjudicatari haura de garantir una execucié del servei continuada, de qualitat i adaptada a les
caracteristiques, capacitats i ritmes de les persones grans.

6. Metodologia i criteris d’actuacio

La metodologia de treball haura de ser participativa, inclusiva i adaptada al col-lectiu destinatari,
afavorint:

e La participaci6 activa i la cohesio social.

e El manteniment de les capacitats fisiques, cognitives i emocionals.
e L'autonomia personal i 'autoestima.

e Un entorn segur, respectuds i no discriminatori.

Les activitats s'adaptaran a diferents nivells i capacitats, garantint sempre la seguretat de les
persones participants.

7. Personal adscrit al servei

L'empresa adjudicataria haura d'adscriure a I'execucié del contracte personal qualificat, amb la
formacié i experiéncia adequades a la tipologia d'activitat de cada lot, complint la normativa
laboral, de seguretat social i de prevencioé de riscos laborals.

En relacié amb les activitats fisiques i esportives incloses al Lot 7, el personal adscrit al servei haura
de disposar de la titulacié legalment exigible i, quan sigui preceptiu, estar degudament inscrit al
Registre Oficial de Professionals de I'Esport de Catalunya (ROPEC), d’acord amb la Llei 3/2008, de

23 d'abril, de I'exercici de les professions de I'esport a Catalunya.

L’Ajuntament podra requerir en qualsevol moment l'acreditacié documental de les titulacions i/o
de lainscripcié al ROPEC del personal adscrit al servei.

8. Termini del contracte. Horaris, calendari i organitzacio

La durada del contracte sera d'un any.
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Les activitats es desenvoluparan preferentment entre els mesos de setembre i juny, d'acord amb
el calendari i horaris establerts per la direccié del Casal Municipal de la Gent Gran.

Aquest contracte es podra prorrogar per periodes anuals, fins a tres anys més. La durada total del
contracte, incloses les prorrogues, no podra excedir de quatre anys.

L’Ajuntament podra introduir ajustos puntuals en funcié de les necessitats del servei, garantint la
correcta comunicacié amb I'empresa adjudicataria.

9. Obligacions de I'adjudicatari
Sense perjudici d'altres obligacions establertes al PCAP, I'adjudicatari haura de:

e Prestar el servei amb continuitat i qualitat.

e Garantir la substitucié immediata del personal en cas de baixa o abséncia. Si no es pot
garantir la substitucié s’hauran de recuperar les hores no realitzades, per tal que no es
perjudiqui la prestacié del servei objecte de contracte.

e Disposar d'assegurances de responsabilitat civil i d'accidents vigents.

e Coordinar-se amb el personal técnic municipal i la direccié del Casal.

e Respectar la normativa en matéria de proteccié de dades personals.

e Vetllar per un tracte digne, proper i respectuds a les persones usuaries.

10. Seguiment i control del contracte

El seguiment i control del contracte correspondra a I'Ajuntament de Cambrils, a través del
personal tecnic responsable del Casal Municipal de la Gent Gran, que podra verificar el correcte
compliment de les obligacions contractuals i formular les indicacions necessaries per a la millora
del servei.

Si dels seguiments i control s’adverteixen conductes doloses o negligents per part dels
responsables, I’Ajuntament estara facultat per aplicar les penalitzacions tipificades en el plec de
clausules administratives.

11. Memoria d’activitat

En finalitzar cada periode anual de prestacio del servei, I'adjudicatari haura de presentar una
memoria d’activitat que reculli les actuacions realitzades, el grau de participacié i una valoracié
global del desenvolupament del servei.

12. Confidencialitat i proteccié de dades

L’adjudicatari haura de garantir la confidencialitat de la informacié a la qual tingui accés com a
consequeéncia de I'execucio del contracte, aixi com el compliment estricte de la normativa vigent
en mateéria de proteccié de dades personals.

13. Preus

El preu/hora d’adjudicacio sera el que resulti de I'oferta economica presentada que en cap cas pot
superar el seglients imports:
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AJUNTAMENT DE CAMBRILS
CASAL MUNICIPAL GENT GRAN

C

Expedient
Ref. X2026011161

LOTS

Preu hora

Lot 1_Teatre

30,00€ +IVA que li correspongui

Lot 2_ Coral

30,00€ +IVA que li correspongui

Lot 3_Pintura a l'oli i dibuix

28,00€ +IVA que li correspongui

Lot 4_Manualitats diverses: pintura sobre roba,
aquarel-la pintura amb acrilics, bijuteria i altres

28,00€ +IVA que li correspongui

Lot 5_Puntes de coixi

28,00€ +IVA que li correspongui

Lot 6_Informatica i noves tecnologies

28,00€ +IVA que li correspongui

Lot 7_Activitats fisiques i esportives

28,00€ +IVA que li correspongui

14. Penalitats

L'incompliment de les obligacions establertes en aquest plec podra donar lloc a I'aplicacié de
penalitats, en els termes previstos al plec de clausules administratives particulars.

Camobrils,

IOLANDA
VIDIELLA
ROMERO
20/05/2026
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