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Assumpte.- Inici expedient de contractació 
dirigides per a persones adultes al municipi de Gurb. 
 
 
L'Ajuntament de Gurb té entre les seves competències, d'acord amb l'article 25 de la Llei 7/1985, 
de 2 d'abril, Reguladora de les Bases del Règim Local, la promoció de l'esport i de l'ocupació del 
temps lliure, la qual cosa inclou la gestió i prestació de serveis esportius adreçats a la ciutadania. 
 
En aquest context, el municipi de Gurb disposa d'una demanda consolidada i creixent de la seva 
població adulta per a la pràctica d'activitats físiques i esportives dirigides, especialment en l'àmbit 
de les disciplines de ioga, pilates, zumba i gimnàstica. La prestació d'aquest servei respon a 
l'interès públic de promoure hàbits de vida saludable i el benestar físic i mental de la població, 
especialment de les persones adultes i de la gent gran. 
 
La complexitat i varietat de les activitats previstes que inclouen deu modalitats diferenciades 
(Zumba, Pilates, Ioga en cadira, Gimnàstica i tonificació, Ioga aeri, Gimnàstica suau, Hatha-
Vinyasa ioga, Hatha ioga, Ioga restauratiu i Ioga suau)  fan necessària la intervenció d'una 
empresa especialitzada capaç d'aportar el conjunt de monitors titulats, la coordinació del servei, la 
gestió de les inscripcions i la programació pedagògica adequada per a cada activitat. 
 
En aquest sentit, la prestació del servei d'activitats dirigides respon a les finalitats d'interès general 
següents: 
 

 Promoure l'activitat física regular entre la població adulta del municipi com a factor de 
prevenció de malalties i millora de la qualitat de vida. 

 Facilitar l'accés a activitats físiques i esportives de qualitat a preus públics assequibles, 
en línia amb els principis d'equitat i cohesió social. 

 Fomentar la vida saludable i el benestar físic i mental, en especial entre les persones 
grans, a través d'activitats adaptades com el Ioga en cadira, la Gimnàstica suau i el 
Ioga restauratiu. 

 Contribuir a la dinamització social i cultural del municipi, generant espais de trobada i 
participació ciutadana. 

 Donar resposta a la demanda existent i contrastada de la ciutadania de Gurb, que any 
rere any ha acreditat el seu interès per aquestes activitats. 

 
L'Ajuntament de Gurb és un municipi de petites dimensions, amb una capacitat organitzativa i de 
personal ajustada a les seves necessitats administratives ordinàries. La plantilla municipal no 
disposa de personal tècnic especialitzat en les disciplines esportives objecte del contracte (monitors 
de Zumba, Pilates, Ioga, Gimnàstica, Ioga aeri, etc.), ni tampoc de l'estructura necessària per a la 
gestió integral d'un servei d'activitats dirigides de la complexitat i extensió temporal prevista. Per 
aquest motiu, és necessària la contractació d'una empresa especialitzada per a la gestió integral 
del servei d'activitats dirigides, sent la solució més adequada, proporcionada i eficient per als fins 
perseguits 
 
 
Atesa la característica del contracte es considera com a procediment més adequat el procediment 
obert, tramitació simplificada amb aplicació de criteris automàtics. 
 
Atesa la naturalesa de les prestacions a realitzar, es considera convenient la no divisió del 
contracte en lots diferenciats. 



 
 

 
 

 
Atès que per la secretaria-
procediment a seguir, i atès que de conformitat amb aquest, l'òrgan competent per aprovar i 

 
 
Examinada la documentació que l'acompanya, vist l'informe esmentat i, de conformitat amb 
l'establert en la Disposició Addicional Segona de la Llei 9/2017 de 8 de novembre, de Contractes 
del Sector Públic,  
 
RESOLC: 
 
Primer.-   dirigides 
per a persones adultes en el municipi de Gurb. 
 
Segon.- Aprovar el Plec de Clàusules Administratives Particulars i el Plec de Prescripcions 
Tècniques que regiran la present contractació. 
 
Tercer.- 
Activitats esportives. 
 
 Quart.- Publicar en el Perfil de contractant tota la documentació integrant de l'expedient de 
contractació, en particular el plec de clàusules administratives i Plec de prescripcions tècniques. 

 
 
 
Gurb, datat i segellat electrònicament. 

 accidental, Sr. Pere Miralpeix Ballús 
Dono fe, la Secretària interventora accidental 
 
 
 
 


