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Informe técnic proposta per la contractacié mitjangcant un
procediment de contractacio obert dels Serveis de suport
per a persones amb diversitat funcional que participen en el
programa d’Esport Inclusiu - Fica’t a 'aigua 2026 -2028.

De: Juande D.Ramirez
A: Pepa Guardiola
(Lletrada de I'Ambit de Drets Socials, Civils i ciutadania).

Data: 11 de maig de 2026
Num. d’expedient:

En relacié amb I'assumpte de I'epigraf, els tecnics sotasignats emeten el seguent
informe,

1. Antecedents i justificacio

Dos de les 6 estratégies que inspiren lactuacidé municipal de [I'Ajuntament
d’Esplugues i que es recull en el Pla d’Actuacié Municipal (PAM 2023-2027) son :
Esplugues, Ciutat de Drets i Esplugues, Ciutat Saludable.

. “L’estratégia, Esplugues Ciutat de Drets, vol fer efectius els drets de totes
les persones d’'Esplugues. A través de politiques socials i accions concretes,
I'Ajuntament s'ha compromes a atendre les persones vulnerables i lluitar contra la
pobresa i I'exclusié social. A través d’aquesta estrategia, Esplugues aspira a ser
un referent de ciutat compromesa amb els drets humans i la justicia social, on
totes les persones puguin gaudir d'una vida plena i digna”.

Repte 3 . Diversitat funcional. Proporcionar atencid i suport a les persones amb
capacitats diferents.

. “L'estrategia. Esplugues Ciutat Saludable, vol crear un entorn que
afavoreixi el desenvolupament integral i la qualitat de vida de tota la ciutadania. A
traves d'aquesta estratégia, Esplugues aspira a millorar la cohesio de la ciutati a
ser un entorn acollidor i inclusiu on totes les persones puguin prosperar i gaudir
d’una vida plena i satisfactoria.”

Repte 7. Esports. Promocionar la practica esportiva i la vida saludable, per
aconseguir una Esplugues, Fisicament Activa.
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La Regidoria d’Esports de l'Ajuntament d'Esplugues de Llobregat participa
d'aquesta forma d’'entendre la ciutat amb el programa Esport inclusiu — “Fica't a
aigua”, que es va impulsar al curs 1995-1996 i en el qual actualment tenen
cabuda serveis i activitats com: Cursos de natacid per a persones amb diversitat
funcional, Natacio escolar, Tallers d’activitats fisiques adaptades, Casal esportiu,
Festa de les Rodes, Mulla't per I'esclerosi multiple, Cursa solidaria, Torneig de
padel inclusiu, Zumba solidari, activitats PAEC i suport a les entitats que
organitzen esdeveniments inclusius: Special Olympics, Paraolimpiades,
competicions ACELL de basquet, Torneig “Ciutat d'Esplugues” de basquet per a
persones amb discapacitat, petanca, Campionats de Boccia, Slalom, Powerchair
futbol sala, educacio fisica ASPROSEAT i Salut mental de I'Hospital de Sant
Joan de Déu.

A vegades cal que el suport sigui mitjancant professionals: técnics/ques esportius
ifo fisioterapeutes que faciliten la plena participacid de les persones amb
diversitat funcional o milloren la qualitat de la prestacié assolint aixi el objectius
inclusius plantejats.

L’Ajuntament d’Esplugues de Llobregat no disposa de mitjans, ni recursos
técnics, ni humans suficients per realitzar aquests serveis per la qual cosa es
proposa la seva contractacid, en el termes contemplats en aquest plec de
condicions tecniques: Servei de suport (tecnic/a esportiu i fisioterapeuta) per a
persones amb diversitat funcional que participen en serveis i activitats esportives
municipals (Esport Inclusiu - Fica’t a 'aigua).

Es objecte del present contracte la prestacié de Serveis de suport (técnic/a
esportiu i fisioterapeuta) per a persones amb diversitat funcional que participen
en serveis i activitats esportives municipals (Esport Inclusiu — Fica't a 'aigua).

Les tasques a realitzar pels professionals assignats a aquests serveis son:

o Facilitar les tasques d'abans, durant i després de la practica fisica per
elsfles usuaris/es puguin seguir el ritme de les classes/ sessions de les
activitats.

¢ Facilitar les tasques als usuaris/es perqué puguin gaudir de l'activitat
plenament.

e Donar suport per evitar tot tipus de barreres que no permetin la plena
integracio.

* Facilitar recursos metodologics i materials als técnics/ques esportius per
millorar la seva prestacio.
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o Realitzar formacio in — situ als técnics/ques d'activitats aquatiques per
millorar la seva docéncia.

El Servei de suport consisteix en el conjunt d'accions de suport que realitzara
un/a técnic/a especialista en activitats aquatiques i fisiques amb habilitats i
coneixements per treballar amb persones amb diversitat funcional.

Les tasques a realitzar per ellla técnic/a de suport son individualitzades i
comenga en el moment que l'usuari /a accedeix a la zona de practica esportiva,
fisica ifo aquatica, ajuntant a l'usuari/a a realitzar les activitats proposades i/o
cercant recursos pedagogics, materials que permetin seguir les classes i/o
activitats.

Servei de reforg de fisioterapia

Els cursos de natacié per a persones amb diversitat funcional es presten per
técnics/ques d'activitats aquatiques del CEM La Plana. Elsfles usuaris/es
d’aquests cursos son persones amb un nivell d’afectacié que necessiten el Suport
del Servei de fisioterapia.

El Servei de suport fisioterapia el desenvolupa un/a fisioterapeuta que assessora
als técnics/ques d’activitats aquatiques en el coneixement de técniques
especifiques per millorar la mobilitat, la respiracio i la relaxacié muscular, dels
usuaris/es del curs de natacié per a persones amb diversitat funcional .

Programes: 2026 2027 2028
(hia) (h/a) (h/a)
De I’1/9 al De I'1/1 al De I’1/1 al
31/12 3112 317
Educacio fisica — natacio escolar 516,00 1.548,00 1.032,00
Cursos de natacio extraescolar 258,00 645,00 387,00
Casals esportius - 1.715,70 1.715,70
Fisioterapeuta 68,80 172,00 103,20
Coordinacié 86,00 236,50 150,50
Total 928,80 4,317,20 3.388,40

Durada de la prestacio: La vigéncia del contracte, una vegada formalitzat, va
des de la seva aprovacié prevista setembre 2026 i fins agost de 2028, amb la
possibilitat de prorroga per 2 any més.

Lloc de prestacio: Principalment el Complex Esportiu Municipal La Plana (Pl.
Catalunya s/n, Esplugues de Llobregat) tot i que alguns serveis es realitzaran a
altres equipaments esportius municipals (CEM Les Moreres, CSE Can Vidalet,
etc)i al'espai public.
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Preus hora dels serveis:

El preu ha estat determinat sobre la base del calcul dels costos directes i
indirectes.

El preuhora del servei de técnic/a de suport esportiu és de 18,85 €/h (sense
VA). El preu/hora final amb I'lVA inclos és de 22,81 €/h.

El preuhora del servei de fisioterapia és de 35,00 €h (sense VA). Amb
laplicacié del 21% d’VA, el preuthora final és de 42,35 €/h.

El preuhora del servei de coordinacio és de 20,00 €h (sense NMA). Amb
I'aplicacié del 21% d'NVA, el preu/hora final és de 24,20 €/h.

Perfil professional de les persones adscrites al servei:
e Técnic/a de suport.

La persona professional que exerceix les funcions de técnic/a de suport tindra la
categoria professional minima de técnic/a d’activitats dirigides — grup 2, segons
el que estableix el capitol 3 — classificacid del personal — article 13 nivells
funcionals del Conveni col'lectiu de treball de les empreses privades que

gestionen equipaments i serveis publics afectes a I'activitat esportiva i de lleure
(codi de conveni nim. 790011905012002).

Haura d’acreditar fitulacid universitaria de primer o segon cicle formatiu
professional de grau superior especifica (Activitats fisiques o integracié social o
educacio infantil), certificat de professionalitat, o acreditacio en el Registre Oficial
de Professions de I'Esport de Catalunya (ROPEC) com a monitor esportiu i/o
socorrista aquatic.

Acreditara una experiéncia professional en el treball amb persones amb diversitat
funcional com a minim de 2 anys.

o Fisioterapeuta.
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Ella professional que exerceix les funcions de fisioterapeuta tindra la categoria
professional minima de Fisioterapeuta — grup 2, segons el que estableix el capitol
3 — classificacié del personal — article 13 nivells funcionals del Conveni col-lectiu
de treball de les empreses privades que gestionen equipaments i serveis publics
afectes a l'activitat esportiva i de lleure (codi de conveni num. 79001905012002).

Haura d’acreditar titulacio universitaria de primer o segon cicle o titulacié de cicle
formatiu professional de grau superior especffica, certificat de professionalitat, o
acreditacio en el Registre Oficial de Professions de I'Esport de Catalunya
(ROPEC).

Coordinador/a

La persona professional que exerceix les funcions de coordinador/a haura de
disposar la categoria professional de coordinador d’activitats aquatiques— grup 1,
segons el que estableix el capitol 3 — classificacié del personal — article 13 nivells
funcionals del Conveni collectiu de treball de les empreses privades que
gestionen equipaments i serveis publics afectes a l'activitat esportiva i de lleure
(codi de conveni num. 790011905012002).

Aixi mateix, haura d’acreditar una titulacio universitaria de primer o segon cicle, o
bé una titulacié de cicle formatiu de grau superior especffica (activitats fisiques o
integracid social o educaci¢ infantil), certificat de professionalitat, o acreditacio
en el Registre Oficial de Professions de I'Esport de Catalunya (ROPEC).

També haura d'acreditar una experiéncia professional minima de dos anys en el
treball amb persones amb diversitat funcional.

2. Proposta

Vista l'anteriorment descrit, es proposa l'aprovacié del Plec de prescripcions
técniques particulars reguladores de la contractacié mitjangant procediment obert,
del Servei de suport per a persones amb diversitat funcional que participen en el
programa d’Esport inclusiu — Fica’t a 'aigua per un import total de 168.858,00
€, més 35.460,18 € en concepte d'VA que donen un total de 204.318,18 € (VA
inclos) a carrec de la partida 33 34101 22609 Programes de promoci6 esportiva
i pel periode del setembre de 2026 i fins el 31 d’agost de 2028 ambdds inclosos.

Esplugues de Llobregat, 11 de maig de 2026
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Juan de De. Ramirez Ferran Marce
Director del Servei d'Esports. Técnic d’Esports
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