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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PER LA
CONTRACTACIO DE 'EXECUCIO DE LES OBRES DE
REFORMA DE LA CUINA DE L'ESPITAU VAL D’ARAN.
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1. OBJECTE DEL CONTRACTE

La cuina de [I'Espitau Val d’Aran constitueix un servei essencial per al
funcionament del centre hospitalari, amb impacte directe en la qualitat
assistencial i en I'experiéncia dels pacients ingressats.

L'objecte del present Plec és establir les condicions técniques minimes que han
de complir els treballs, materials, instal-lacions i procediments necessaris per a
la correcta execucio de I'obra.

Les obres es desenvoluparan d’acord amb el projecte executiu aprovat, aixi com
amb les instruccions de la Direccié Facultativa, garantint en tot moment la
qualitat, funcionalitat i seguretat de les instal-lacions resultants.

S’adjunta com a annex el projecte d’execucid, que forma part integrant del
present PPT.

NOTA IMPORTANT : No obstant aixo, a efectes economics i de
formulacié de l'oferta, sera d’aplicacié exclusiva el pressupost
actualitzat inclos en I'annex [X], el qual substitueix integrament el
pressupost contingut en el projecte inicial, corresponent a la licitacié
anterior que va resultar deserta.

Aquest Plec té caracter exclusivament técnic, i es complementa amb el Plec de

Clausules Administratives Particulars (PCAP).

2. AMBIT D’ACTUACIO.

Es tracta de portar a terme la reforma integral de la cuina ubicada en I'Espitau

Val d’Aran, planta -1 en la planta -1 de I'edifici.

3. CARACTERISTIQUES GENERALS.

El servei de cuina de I'Espitau Val d’Aran es basa exclusivament en un model de
cuina calenta amb elaboracid in situ, que no és objecte de modificacié en el marc
de la present reforma. Qualsevol solucié técnica proposada haura de ser
plenament compatible amb aquest model, quedant expressament descartades
solucions que impliquin canvis en el sistema de produccié alimentaria.
Queden dintre de la licitacio i 'abast de la proposta:
- Totes les legalitzacions i autoritzacions administratives de les
instal-lacions executades i de les modificacions de les instal-lacions

existents.
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- La construcci6 de I'obra, en forma claus en ma.
- Lareposicio de tots els elements afectats per la implantacio d'obra, la
construccié en si, en tot el centre hospitalari Espitau Val d’Aran.
- El desmuntatge i retirada de les instal-lacions requerides, per la
instal-lacio dels nous equipaments de I'Espitau Val d’Aran.
- Totes les connexions i modificacions de les instal-lacions existents
com a resultat de la construccio del nou servei.
La intencié de 'Espitau Val d’Aran és plantejar un sistema constructiu realitzant
una metodologia de treball que esmeni els errors reiteratius del sistema
constructiu tradicional, dotant a tots ets agents implicats de les informacions i
eines que li permetin avaluar l'impacte d’aquesta execucio.
L'actuacio es desenvolupara amb I'objectiu de garantir una execucié eficient dels
treballs, optimitzant els recursos disponibles i assegurant en tot moment la
qualitat final de la infraestructura.
Les solucions adoptades hauran de ser técnicament viables, compatibles amb
les instal-lacions existents i adequades a un entorn hospitalari en funcionament,
minimitzant les possibles afectacions durant I'execucié de I'obra.

Qualsevol proposta técnica haura de ser validada per la Direccié Facultativa.

4. MITJANS PERSONALS.

L'empresa adjudicataria haura de disposar d’'una organitzacié técnica adequada
per garantir la correcta execucio dels treballs objecte del contracte.

L'empresa adjudicataria haura de garantir la continuitat dels treballs i el
compliment de la planificacié establerta, assegurant la disponibilitat dels
recursos humans necessaris en tot moment.

Qualsevol abséncia del personal assignat haura de ser coberta mitjangant la
seva substitucid per personal amb qualificacid i experiéncia equivalent.A
continuacié s’exposen les funcions a desenvolupar pel personal assignat al

contracte de 'empresa adjudicataria i les especificacions que han de complir:

4.1. Responsable del contracte.
o Funcions: Actuar com a interlocutor amb la propietat i la
Direccié6 Facultativa, aixi com gestionar el correcte
desenvolupament del contracte.

o Dedicacio: segons necessitats.
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4.2. Encarregat d'obra.
o Funcions: Supervisio i control de materials; gestié de I'equip
técnic; control de qualitat de materials i acabats; informar i
reportar al responsable de contracte i gesti6 de Ia
documentacio técnica durant I'execucié de I'obra.
Coordinar les diferents activitats d'obra i garantir el
compliment de les condicions técniques establertes.

o Dedicacio: Total/temps complert.

4.3. Persona coordinadora de Seguretat i Salut.

o Funcions: Coordinar les actuacions en matéria de seguretat i
salut als treballadors, empreses subcontractades i autdnoms.
Establir mesures de control d’accés a I'obra, tenir cura del
llibre d’incidéncies, que ha d’estar sempre a I'obra, proposar
la paralitzacio dels treballs en cas de risc greu o imminent,
d’acord amb la normativa vigent de I'obra total o parcial en cas
de risc greu o imminent, donant-ne compte a la Inspecci6 de
Treball, a les empreses contractistes, i subcontractes
afectades i als representant dels seus treballadors.

o Dedicacio: segons necessitats.

5. EXECUCIO | SUPERVISIO DE LES OBRES.

Les obres s’executaran d’acord amb el projecte executiu, el present Plec de
Prescripcions Técniques i el Plec de Clausules Administratives Particulars, aixi

com segons les instruccions de la Direccié Facultativa.

5.1. Coordinacio i Supervisio del treball.

Les obres es definiran, es planificaran i s’executaran, tenint en compte
que l'edifici esta en funcionament i que se n’ha d’alterar el minim possible
el seu funcionament ordinari. Es garantira la coordinacio i el control de
I'obra, segons indiquen les normatives aplicables, aixi com la realitzacié
de les visites i controls de 'obra necessaries per garantir el correcte estat
i seguiment de les obres. Per al correcte desenvolupament de les obres
es constituira una Comissié de Seguiment que estara formada per:

o Responsable del contracte de 'empresa contractista
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5.2.

o Encarregat de I'obra de 'empresa contractista

o Representants de la Direcci6 Facultativa

o Técnic de I'Espitau Val d’Aran.

Obligacions de la comissio:

o Vetllar pel correcte desenvolupament de les obres

o Detectar les incoherencies o millores durant el transcurs de les
obres.

o Promoure el consens en la definicié de solucions.

o Fer el seguiment del desenvolupament de les diferents fases
de les obres i coordinar les actuacions entre els agents
intervinents

Aquesta comissid haura d’establir un calendari executiu de reunions i
treballs que tindra com a minim el seguent contingut:

o Reuni6 d’analisi de la proposta seleccionada i planificacié de
les obres.

o Reunions de seguiment periodiques.

o Estudi d’afectacions i propostes de mesures de contencio i
seguretat.

o Reuni6 de parametritzacié i definici6 de criteris de
funcionament .

o Proves i posada en funcionament.

o Recepcio de la instal-lacio.

Afectacions a la Resta de I'Edifici i a les zones adjacents.

Les obres es realitzaran a zones de I'edifici on hauran de conviure amb
el funcionament normal de 'activitat assistencial i no assistencials.
L'empresa adjudicataria en I'execucié de I'obra vetllara per que afectin
minimament al funcionament del centre, especialment en aquells
aspectes relatius al soroll, seguretat, tall de subministraments, i altres
quiestions que pertorbin la labor habitual del centre.

D’aquesta manera, s’haura de preveure la realitzacio de treballs fora de
horari habitual, incloent nits, caps de setmana i dies festius; per a
aquelles actuacions que puguin alterar el funcionament normal d’aquest
o crear molésties a la resta de plantes o usuaris de I'edifici.

Les mesures de senyalitzacidé, neteja i control d’accessos es

desenvoluparan d’acord amb els apartats corresponents del present Plec.
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Referent als treballs en la zona exterior de I'edifici, es demana una atencié
especial a nivell de gestio en I‘afectacié de les zones d’accés a I'edifici i

en el seus voltants, assegurant la correcta senyalitzacio dels treballs.

Es fara necessari definir i garantir les sectoritzacions pertinents per tal
d’evitar la dispersio de la pols a la resta de I'edifici. També sera necessari
definir i executar diariament els diferents circuits d’entrada i sortida del
personal que treballa a I'obra, aixi com dels diferents subministraments

dels materials requerits en obra.

En aquest cas sera d’obligat compliment la coordinacié de la descarrega

de material i el seu acopiament amb els responsables de Espitau.

5.3.  Control Técnic de I'Obra.
Les obres disposaran d’'un programa de subministraments i treballs i es
realitzara un seguiment de les incidéncies d’obra, amb les mesures
correctores necessaries, amb I'objectiu de facilitar el treball i assegurar la
minima afectacié als altres ambits de I'edifici.
Es controlaran i aprovaran els treballs i les instal-lacions provisionals de
les empreses auxiliars i/o subcontractades.
De la mateixa manera, es garantira la coordinacio6 i la inspeccié de tots
els aspectes relatius al desballestament i trasllat a abocador autoritzat o
especialitzat de les instal-lacions a desmuntar, sigui en fase de
construccio, de fabricacié o de muntatge.
També es tindra especial cura amb tots els material o productes toxics o
que puguin suposar un perill per les persones amb sensibilitats especials.
Es garantira la validacié prévia dels materials i sistemes a instal-lar per

part de la Direcci6é Facultativa.

5.4. Proves per a la Posada en Servei i Recepcié de I'Obra.

Es realitzaran i coordinaran totes les proves de posada en servei de tots
els equips i instal-lacions, aixi com les condicions i la disponibilitat de la
xarxa eléctrica i els procediments de seguretat.

Es disposara de tota la documentacié6 i certificats de les proves de posta
en marxa de les instal-lacions.

Un cop finalitzats els treballs, es realitzaran les proves necessaries per
verificar el correcte funcionament de les instal-lacions, aixi com la

validacio técnica per part de la Direccio Facultativa.

Pagina 6|12 02. PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES REFORMA CUINA NOVA VERSIO
080526.docx



% eadkay
= Conselh Generau d'Aran = SQlUt md

iy

5.5.

5.6.

1]

L’empresa adjudicataria haura de lliurar la documentacio corresponent a

les proves i posada en marxa.

Legalitzacions i Procediments Administratius Reglats.

L’empresa adjudicataria haura de tramitar i obtenir totes les legalitzacions

necessaries de les instal-lacions executades.

S’hauran d’aportar els certificats corresponents i complir amb els

procediments administratius aplicables.

Prevenci6 de Riscos Laborals

Es garantira el compliment de la normativa vigent en matéria de seguretat

i salut.

Les mesures preventives hauran d’adaptar-se a I'entorn hospitalari,

protegint tant als treballadors com als usuaris del centre.

Aquestes mesures hauran d’adaptar-se especificament a [I'entorn

hospitalari en funcionament.

6. REQUERIMENTS GENERALS.

6.1.

6.2.

Gestid de Residus i Neteja.

Es obligacié del contractista mantenir netes les obres i els seus voltants

tant de runa com de materials sobrants, retirar les instal-lacions

provisionals que no siguin necessaries, aixi com executar tots els treballs

i adoptar les mesures que siguin apropiades perqué I'obra presenti bon

aspecte. Aquestes actuacions es consideren incloses dins de I'abast dels

treballs a executar.

Senyalitzaci6 i control d’accessos

L'empresa adjudicataria haura de garantir la correcta senyalitzacio de
les zones d’obra, adaptada a un entorn hospitalari en funcionament.

A tal efecte, s’haura d’assegurar:

O

La delimitacié clara de les zones d’obra mitjangant elements fisics i
visuals

La senyalitzacié dels circuits d’accés restringit

La diferenciacié dels itineraris de personal d’obra respecte dels

usuaris del centre
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o La informacio clara sobre riscos potencials en zones properes a
I'activitat assistencial
La senyalitzaci6 haura de mantenir-se en correcte estat durant tota

I'execucio de les obres i adaptar-se a I'evolucio de les fases de treball.

6.3. Treballs de suport, previ inici d’'obres o complementaris.
L'execucié de qualsevol mena d'obra en un entorn Hospitalari, comporta
un elevat risc d’infeccions nosocomials en pacients vulnerables. Per
evitar aquests riscos caldra prendre mesures de prevencioé durant tota
I'obra, mantenint un alt grau d'alerta en tot moment per minimitzar la
possibilitat de qualsevol contaminacié del medi proper.
Les segients mesures tindran caracter obligatori durant tota I'execucié
de les obres.
Tots els treballs que es realitzin dins I'edifici de I'hospital seran sotmesos
als requeriments d’execucio que pugui sol-licitar la comissio d’infeccions
de I'hospital.
Com a norma general, les mesures a adoptar abans d'iniciar I'execucio
de 'obra seran les seguents:

- Obtenir el permis de Medicina Preventiva o de la unitat
responsable per comencar I'obra.

- Construir una pantalla estanca antipols. No s’haura de treure
aquesta pantalla fins que I'obra estigui totalment acabada, la zona
ben neta i inspeccionada, i sempre s’intentara evitar la dispersié
de la pols en 'ambient.

- Segellar forats, canonades, conductes i perforacions
apropiadament.

- Construir una avantcambra, abans del inici de I'obra, sempre que
'accés a 'area de treball sigui adjacent a una zona assistencial.

- Definir circuits de circulacié especifics per als operaris, el material
i la runa que evitin les arees assistencials, i vetllar pel seu
compliment.

Durant I'execucié de les obres, s’hauran de mantenir les seguents

mesures:

- Controlar i autoritzar 'accés a la zona d’obres de persones alienes
i controlar que es posin roba de proteccio per entrar a la zona de

treball i se la tregui en sortir.
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- Controlar que tot el personal que entri a I'area de treball porti
pelcs, se’ls tregui en sortir o es canvii de sabates.

- Regular el funcionament del sistema de ventilacié a les zones en
obres.

- Controlar que els sistemes de ventilacié funcionin correctament a
les zones d’obres i a les zones adjacents.

- Ferles demolicions en condicions d’humitat.

- Eliminar la runa en contenidors o carros tancats, segellats amb
cinta adhesiva.

- Abocar la runa en contenidors que quedin herméticament tancats
i segellats.

- Augmentar la freqiiéncia de les neteges en les arees adjacents a
la zona d’obres, de manera que la zona quedi neta i endrecada en
acabar la jornada.

- Al final de I'obra 'empresa adjudicataria haura de prendre les
seglients mesures:

o Dur a terme una neteja de final d’'obres d’acord amb els
protocols existents.
o Netejar la zona amb un desinfectant de superficies
autoritzat d’ambients clinics
o No aixecar el sistema d’aillament fins que la zona s’hagi
netejat a fons i I'hagin revisat les unitats de medicina
preventiva, prevencio de riscos laborals i els responsables
de la prevencio i control d’infeccions.
o Minimitzar la dispersio de runa i pols a 'ambient quan es
retiri el sistema de contencié.
Els treballs es realitzaran en arees contiglies a espais que actualment tenen
Us assistencial. Tot i aixi, i atés a que en la mateixa planta hi ha activitat
assistencial, s’haura de coordinar amb la comissioé d’infeccions de I'hospital
la definicié de les mesures preventives de bioseguretat per evitar qualsevol
tipus de contaminacié durant les obres.
Per tant, en cap cas es podran contaminar de pols d’obra els espais amb
activitat hospitalaria. Aquestes actuacions de contencié de pols, hauran de

ser validades pels técnics de I'Espitau Val d’Aran.
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Per a complir aquest requisit s’haura de preveure les sectoritzacions rigides
(envans de pladur o segellat total de portes) de manera que es garanteixi
'asépsia de les arees annexes a l'obra.

En el cas de que s’hagués de realitzar algun treball complementari per a
I'execucio de I'obra fora de la zona de treball establerta, els serveis técnics
de I'Espitau Val d’Aran hauran de validar I'espai objecte d’aquest treball.
S’ha de tenir en compte que els treballs es desenvolupen en un centre
sanitari en plena activitat. Per tant, I'execucié dels mateixos hauran
d’adaptar-se a les necessitats dels serveis que puguin afectar els treballs

objecte del present plec.

7. DESCRIPCIO DELS TREBALLS.
Per a I'execucié de les actuacions objecte del present Plec, es disposa del
corresponent projecte executiu, que defineix de manera detallada les obres a
realitzar.

S’annexa el segient projecte amb les actuacions a realitzar:

7.1.  ANNEXES.

En I'’Annex 1 s’adjunta el Projecte de reforma de la cuina de I'Espitau Val
d’Aran.
El projecte executiu defineix amb precisid les caracteristiques generals
de I'obra, aixi com les solucions adoptades, els detalls constructius i les
especificacions dels materials, sistemes i equips necessaris per a la
correcta execuci6 de la reforma.
NOTA IMPORTANT : No obstant aixo, a efectes economics i de
formulacié de I'oferta, sera d’aplicaciéo exclusiva el pressupost
actualitzat inclos en I’Annex [X], el qual substitueix integrament el
pressupost contingut en el projecte inicial, corresponent a la
licitacié anterior que va resultar deserta.
En cas de discrepancia entre la documentacié del projecte executiu
i el pressupost actualitzat, prevaldra en tot cas aquest darrer pel que
fa als imports i medicions a considerar en la licitacio.

L'empresa adjudicataria haura de garantir una planificacié adequada dels

treballs que permeti el seguiment de les diferents fases de I'obra i el

compliment dels terminis establerts.
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8. DESENVOLUPAMENT DE LES OBRES.

El desenvolupament dels treballs es realitzara de manera coordinada amb els
serveis técnics i el servei de manteniment de I'Espitau Val d’Aran, els quals
hauran d’estar informats en tot moment de les actuacions previstes,
especialment en aquells casos que impliquin afectacions a instal-lacions o fora
de servei.

Atesa la naturalesa de l'edifici i la seva activitat assistencial continuada,
I'execucio de les obres es planificara i desenvolupara de manera que es minimitzi
limpacte sobre el funcionament del centre, adaptant-se en tot moment a les
necessitats operatives dels serveis afectats.

L'empresa adjudicataria haura de garantir que tots els treballs es realitzen
d’acord amb el projecte executiu, el present Plec i les instruccions de la Direccid
Facultativa, assegurant la qualitat de I'execucio, la correcta integracié amb les
instal-lacions existents i el compliment de les condicions técniques definides en
el projecte.

Qualsevol afectacié prevista sobre instal-lacions en funcionament haura de ser
comunicada préviament i coordinada amb els serveis técnics del centre, definint-

se les mesures necessaries per garantir la continuitat del servei.

8.1.  Materials i Mitjans de I'Adjudicatari.
L'empresa adjudicataria haura de disposar en tot moment dels mitjans
materials i equips necessaris per al correcte desenvolupament dels
treballs.
Amb caracter previ a la seva posada en obra, s’haura de presentar a la
Direccié Facultativa la documentacié técnica dels materials, equips i
sistemes a instal-lar, incloent fitxes técniques, certificats i, si s’escau,
mostres.
Tots els materials hauran de complir amb les especificacions del projecte,
la normativa vigent i els criteris técnics i estétics de I'Espitau Val d’Aran.
En cas contrari, podran ser rebutjats pels serveis técnics o la Direccid
Facultativa.
L'adjudicatari garantira la tracabilitat dels materials emprats i la seva
idoneitat per a us en entorn hospitalari.
La Direcci6 Facultativa podra requerir la substitucié de qualsevol material

que no compleixi les condicions exigides.
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8.2. Documentacié Final d’Obra.

Un cop finalitzats els treballs, 'empresa adjudicataria haura de lliurar tota
la documentacio final d’obra (as-built), que haura de reflectir fidelment
I'estat final de les instal-lacions executades.
Aquesta documentacié incloura, com a minim:
- Planols finals d’arquitectura i instal-lacions en formats digitals (PDF,
DWG i, si escau, IFC)
- Esquemes de funcionament de les instal-lacions
- Fitxes técniques i certificats dels materials i equips instal-lats
- Manuals d’as i manteniment
- Certificats de proves i posada en marxa
- Documents de legalitzacié de les instal-lacions
- Llistat de materials, equips, marques i models instal-lats
- Certificats de garantia dels equips
- Documentaci6 acreditativa de la correcta gestio de residus
Aixi mateix, l'adjudicatari haura de realitzar la transferéncia de
coneixement al personal de I'Espitau Val d’Aran, mitjangcant sessions
formatives sobre I's i manteniment de les instal-lacions.
La documentacié final haura de ser validada pels serveis técnics de
I'Espitau Val d’Aran, com a requisit per a la validacio técnica final de les

obres.
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