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1. OBJECTE DEL CONTRACTE

Es objecte d’aquest contracte el servei ordinari de menjador escolar del Centre
d’Educaci6 Especial Sant Jordi de la Diputacié de Tarragona a Jesus (Tortosa).

El servei es desenvolupara d’acord amb I'establert en aquest Plec de Prescripcions
Técniques.

L’objectiu principal del servei de menjador és cobrir les necessitats nutricionals de
lalumnat i fomentar I'adquisicié d’habits alimentaris i d’higiene en el marc de
convivéncia del centre, incorporant criteris de proximitat, sostenibilitat ambiental i
responsabilitat social per tal d’aconseguir un servei de major qualitat.

A més, el servei de menjador ha de complir els objectius técnics seguents:
e Adquisicié de mateéries primeres de bona qualitat.
e Correcta conservacio i emmagatzematge de les materies primeres.
e Elaboracio i emplatat dels menus programats per part del personal de cuina.
o Neteja de les instal-lacions de la cuina després de cada servei.

o Prestacié de qualsevol altre servei vinculat al servei de menjador que el
centre pugui sol-licitar de manera extraordinaria, d’acord amb els requisits
generals i els requisits especifics d’aquests plecs técnics.

2 CONDICIONS DE LES INSTAL-LACIONS
2.1. Instal-lacions

La Diputaci6 de Tarragona posara a disposicio de 'empresa adjudicataria I'us de les
instal-lacions del Centre d’Educacié Especial Sant Jordi a Jesus (Tortosa),
destinades a cuina, magatzem, cambres de refrigeracio, aixi com la maquinaria, el
mobiliari, els estris i els materials necessaris per a la prestacio del servei objecte de
la licitacié.

La Diputaciéo de Tarragona es fara carrec del manteniment i la reparacié de les
instal-lacions, aparells, estris i altres mitjans posats a disposicié del servei, que es
deteriorin com a consequéncia de I'us normal realitzat per 'empresa adjudicataria,
la qual haura de vetllar per la seva correcta utilitzacio.

A Tinici de cada curs escolar la Diputacié de Tarragona realitzara un inventari del
mobiliari i dels béns de la seva propietat, ubicats en els espais que utilitzara
'empresa adjudicataria per a la prestacié del servei (cuina, magatzem, vestidors i
menjador). Aquest inventari sera lliurat a 'empresa adjudicataria a l'inici de cada
curs escolar, amb la finalitat de garantir-ne la correcta conservacié, manteniment i
evitar la pérdua de material propietat del centre.
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En finalitzar cada curs escolar, la Diputacié de Tarragona revisara l'inventari, que
haura de ser signat per 'empresa adjudicataria a I'efecte de deixar constancia del
seu estat.

L’empresa adjudicataria assumira la reparacié i reposicio del material malmeés que
sigui consequéncia d’'una inadequada utilitzacié.

2.2. Subministraments de les instal-lacions.

La Diputaci6 de Tarragona assumira les despeses derivades del consum dels
subministraments d’aigua, gas, electricitat i teléfon que siguin necessaris per a la
prestacio del servei a les instal-lacions destinades a aquest efecte.

L’empresa adjudicataria haura de fer un Us responsable i sostenible d’aquests
recursos.

2.3. Neteja i gestio dels residus.
L’empresa adjudicataria sera responsable de:

- La neteja diaria de les dependéncies de cuina (forns, fogons, planxa,
fregidora, campana extractora inclosos els filtres...), lavabos, mobiliari
(taulells, taules, cadires, finestres...) i els estris (safates, paelles, olles...)
destinats a la prestacio del servei objecte de la licitacid.

- A Tinici del curs escolar, durant la primera setmana del mes de setembre i
abans de comencar el servei de menjador escolar, 'empresa haura de fer
una neteja de control i verificacié de les instal-lacions, atés que han estat
tancades durant el periode d’estiu. Aixi mateix, a la finalitzacié del curs
escolar, i no més tard del 30 de juny, 'empresa haura de fer una neteja a
fons del material i de les instal-lacions del servei. Aquesta neteja incloura un
tractament especific per als greixos, de paret, terra i sostres, aixi com de la
campana extractora i els seus filtres, i de la sortida de fums de la cuina,
sense oblidar la neteja de portes i finestres.

- Els productes de neteja i materials necessaris per a dur a terme la neteja
tant diaria com anual, que d’acord amb la normativa sanitaria siguin
necessaris per a la seva neteja i desinfeccio dels espais.

- Retirar diariament, d’acord amb la normativa aplicable, les escombraries i
altres residus que es generin durant la prestacio del servei, aixi com el seu
trasllat als punts de recollida establerts segons les corresponents
ordenances municipals i la normativa vigent.

- També sera responsable de la recollida i reciclatge dels olis de cuina usats
que es generin de la prestacio de servei.

- Si es detecta qualsevol tipus de plaga d’insectes o l'existeéncia d’algun
rosegador, primerament s’haura d’avisar al centre per acordar quines
mesures adoptar. Resta prohibida la utilitzacié d’insecticides doméstics o de
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qualsevol altre mecanisme que no compti amb [lautoritzacié prévia i
expressa del centre.

3. REQUISITS DEL SERVEI DE MENJADOR
3.1. Introduccioé

La Diputacié ha encomanat a la dietista-nutricionista Rosa Bayerri Rosa, amb num.
de col-legiada CAT288 del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya,
I'elaboracié de 3 menus estacionals per al dinar, als quals haura d’ajustar-se
I'empresa adjudicataria en la preparacié dels apats.

Dl

Els menus estacionals per al dinar seguiran una rotacié perioddica d’acord amb la
distribucio seguent:

Menu de tardor: mesos d’octubre, novembre i desembre

58 Menu d’hivern: mesos de gener, febrer i marg
Menu d’estiu: mesos de abril, maig, juny i setembre

58 Els menus per al dinar, amb totes les variants corresponents en dietes especifiques,
< consten a I'annex 1 d’aquest plec de prescripcions técniques.
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El centre lliurara a 'empresa adjudicataria i al personal de cuina el menu rotatori
corresponent a cada mes amb una antelacié minima de 10 dies abans de l'inici de
la seva aplicacio perqué pugui planificar tots els subministraments necessaris per a
la preparacié.

3.2. Criteris generals aplicats en I’elaboracié dels menus.

3.2.1. Els menus programats s’han elaborat perqué siguin variats, sans i equilibrats,
amb ingredients de primera qualitat i seguin les directrius de la dieta mediterrania.

La seva presentacié també haura de ser canviant, acurada i evitant la repeticié de la
disposicié i tipus d’aliments.

I CVE

3.2.2 No es podra repetir I'estructura dels menus segons el dia de la setmana (per
exemple: dijous sempre amanida + paella).

3.2.3 La redaccié dels menus ha de proporcionar una informacié clara i detallada,
on hi consti:

e Els ingredients que componen cada plat (exemple: mongeta tendra amb
patata, en lloc de verdura amb patata).

El tipus de coccié utilitzat (per exemple: bullit, al forn...) i I'elaboracio
(carbonara, a la basca, a la catalana, bolonyesa, florentina, pesto, a la
cubana...).

PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES MENJADOR CEE SANT JORDI

S| GNAT ELECTRONI CAVENT PER .
Ml agros Santolaria Mairal ** (SIGQ el dia 20/03/2026 a |les 09:19:08

Aquest docunent és una copia auténtica del docunent el ectronic original
través del servei de validacio de la Seu Electronica de |'Ens al e
[ )



na. Podeu verificar la seva autenticitat a
I data d'emi ssi6 06/05/2026 a | es 14:08: 34

utaci 6 de Tarral

er Di

opi a_autentica del docunent el ectronic original custodiat Bg 8 %0
servei de validaci6 de la Seu Electronica de |'Ens anb el CVE 61632DA7B8F745B29478259FA3BA061

docunent és una co

del

través

e Al full de menu mensual constara el nom de l'escola, la data i el nom i
numero de col-legiada de la dietista-nutricionista que I'ha elaborat.

Tota aquesta informacio s’ha de seguir a I'hora de I'elaboracié dels apats.

3.2.4 Les quantitats orientatives de les racions alimentaries en el menjador escolar
han de tenir en compte, com a minim, les recomanacions de I'’Agéncia de Salut
Publica de Catalunya (ASPCAT) (document Taula orientativa de gramatges en
funcié del grup d’edat, maig de 2020), i han d’ajustar-se a les particularitats de
'alumnat, respectant la sensacié de gana expressada per l'infant.

3.2.5 La taula de freqliéncies setmanals que s’han tingut en compte en I'elaboracio
dels menus estacionals és el document Freqliencies dels aliments i de les tecniques
culinaries en la programacié dels menus del menjador escolar de la Generalitat de
Catalunya.

3.2.6 Si algun alumne/a vol repetir d’algun plat (primer o segon) o de pa, una
vegada, es permetra amb el consentiment del professional responsable, sense que
aixd comporti cap cost econdmic addicional.

3.2.7 El centre es reserva el dret de poder esmenar o modificar els menus en funcio
dels habits o de les necessitats de I'alumnat.

3.2.8 L’empresa adjudicataria té dret de variar els menus proposats si,
excepcionalment, per causa de forga major o per manca de matéries primeres, es
veiés impossibilitada de subministrar els menus inicialment acordats, sempre amb
la comunicacié i conformitat prévia del responsable del centre. El centre no
acceptara canvis en el menu sense justificacio.

3.2.9 Els menus s’han adaptat a les diferents estacions de I'any. Cada época de
'any té uns aliments caracteristics que han de ser presents per donar valor als
productes de temporada i de proximitat.

Pel que fa a les fruites, verdures i hortalisses, s’hauran d’escollir d’acord amb el
Calendari de productes de temporada de fruites, hortalisses i pesca del
Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié (actual Departament
d’Accio Climatica, Alimentacio i Agenda Rural) de la Generalitat de Catalunya.

3.2.10 Es d'obligat compliment la utilitzacié6 de matéria primera adequada, amb
condicions de salubritat i higiene (NO utilitzacié de productes amb caducitats
vengudes).

3.2.11 Per amanir s’ha d'utilitzar sempre oli d’oliva verge.

3.2.12 Per a totes les coccions s’ha d'utilitzar oli d’oliva. No es permet I'is d’oli de
sansa o de pinyola.

3.2.13 En I'is de la fregidora es permet oli de gira-sol alt oleic.

3.2.14 La utilitzacio de la sal ha de ser moderada, d’acord amb les recomanacions
de I'Organitzacié Mundial de la Salut, i cal utilitzar sal iodada.
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3.2.15 L’aigua ha de ser la beguda principal al llarg del dia. Preferentment,
'empresa facilitara un sistema d’osmosi que s'instal-lara al menjador i que,
mitjangant una font, permetra als usuaris accedir a aigua potable que, tot i provenir
de la xarxa publica, estara filtrada i sera de major qualitat.

En cas que I'empresa opti per subministrar aigua embotellada aquesta es servira en
ampolles de 1,50 litres durant el servei.

3.2.16 L’empresa adjudicataria ha de subministrar tovallons de paper d’'un sol Us en
cada apat, per a tots els usuaris del servei.

3.2.17 Els tipus de coccions i técniques culinaries seran variats, donant prioritat a
les preparacions més saludables com ara: al forn, guisat, estofat, bullit i a la planxa.
S’evitaran tant les coccions excessives, que produeixin aliments massa eixut, secs,
tous, estovats o sense textura, com les coccions insuficients, que donin lloc a
aliments durs i dificils de mastegar (per exemple, llegums).

3.2.18 El centre, o0 en el seu defecte la Diputacié de Tarragona, podra no acceptar
el canvi d’algun aliment dins els menus proposats si hi ha indicis de baixa qualitat
nutricional o es considera inadequat per a les caracteristiques dels usuaris del
servei.

3.2.19 L’empresa adjudicataria haura de garantir el servei de menjador davant de
qualsevol tipus d’incidéncia que impedeixi la utilitzacié de les instal-lacions del
centre; és a dir, haura de disposar de la logistica suficient per poder subministrar el
menu de manera externa.

3.3. Menus basats en dietes especifiques

L’empresa adjudicataria haura d’atendre a dietes extraordinaries en els casos
seguents, sense cap cost addicional:

a. Dietes especials per prescripcié médica.

b. Adaptacions de menu per a alumnat amb dificultat de masticacié i/o
deglucio.

c. Dietes adaptades per motius religiosos o per conviccions ideoldgiques.

d. Elaboracié puntual d’'un menu alternatiu en cas que, per motius de salut,
algun alumne no pugui seguir el menu previst.

Els menus basats en dietes especifiques que s’hauran de preparar a la cuina sén
els seglents:

Dinar:
1. Basal

2. Hipocaldric
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3. Sense porc

4. Sense porc hipocaldric

5. Sense carn

6. Vega

7. Ovolacteovegetaria

8. Celiaquia

9. Intolerancia a la lactosa

10. Al-lérgia a la proteina de la llet de la vaca
11. Triturat basal

12. Triturat hipocaldric

13. Triturat hipercaloric

14. Triturat de tots els altres possibles menus

15. Adaptacions per a qualsevol altra patologia especificada per prescripcio
médica

16. Adaptacions per motius ideoldgics o religiosos. L'empresa adjudicataria
haura d’atendre aquells casos en qué l'usuari del servei pugui demanar que
se li respecti el component “halal” en la carn.

17. Adaptacions per necessitats de I'ambit sensorial (per exemple, per a
alumnes amb trastorn de I'espectre autista).

3.4. Condicions especifiques
3.4.1 Dinar

La proposta de I'apat de dinar estandard esta formada generalment per un primer
plat, un segon plat amb guarnicio, postres, pa i aigua.

Primer plat. Els productes basics que formen part del primer plat sén: pasta, arros,
llegums, patata i verdures, que s’alternaran al llarg de la setmana i variaran en la
seva presentacioé per tal de millorar-ne I'acceptacio del comensals.

En cas que el primer plat sigui una amanida, aquesta haura de ser complerta, amb
un minim de 4 ingredients vegetals i 1 ingredient proteic, en quantitats equilibrades.

L’arrds que es serveixi haura de comptar amb la indicacid geografica protegida
Arros del Delta de 'Ebre, tant si se serveix de primer com de segon plat.

Segon plat. S’alternaran productes com ara carn de diferents varietats (vedella,
pollastre, gall d’indi, porc...), peix blanc, peix blau, marisc, mol-luscs i ous. En
I'elaboracié dels plats, 'empresa haura d’ajustar-se als tipus de preparacio fixat en
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el menu, a la finalitat de garantir varietat i evitar la repeticio freqlient de les mateixes
técniques de coccid.

La carn haura de ser sempre fresca (no congelada). L’empresa haura de presentar
mensualment albarans de lliurament de la carn utilitzada en els apats, on quedi
acreditat el compliment d’aquest requisit.

L’'as de l'ou. Es obligat utilitzar ou fresc per a I'elaboracié de truites variades
exclusivament (de carbasso, de tonyina, de xampinyons, patata, francesa....). En
cas que I'empresa adjudicataria decideixi no utilitzar ou fresc, no es podra substituir
per ou industrial, sind que s’haura de substituir per un altre producte que aporti les
mateixes qualitats alimentaries i nutritives equivalents, per exemple: fruits secs de
proximitat, llegums...

El peix s’haura de presentar sempre en forma de filet sense espines, especialment
per als usuaris més petits o aquells que presentin dificultats per poder separar-les,
amb la finalitat d’evitar accidents.

Les varietats de peix, tant blanc com blau, podran ser:
Peixos: tonyina, maire, bacalla, bonitol, seitd, llenguado, llug, peix espasa i salmo.
Marisc: gamba, cloisses, musclos, sipia i calamar.

A Thora del dinar s’haura de disposar sempre de patata bullida, tomaquet fregit i
brou per poder afegir als triturats, si cal, o a algun dels apats, en casos especials
derivats de necessitats concretes de I'alumne/a.

Guarnicions. Els segons plats van acompanyats d’una guarnicid. Als menus
s’especificaran els aliments que en formen part i caldra tenir-los en compte a 'hora
de preparar el plat.

Podran consistir en verdures crues o cuites, bolets o patates, i de manera puntual
s’hi podran incloure fruits secs i llavors, adaptant-se a I'edat del comensal o a la
seva capacitat de masticacidé/deglucid.

Si la guarnicié consisteix en patates, se n’haura de variar la forma de preparacié
(xips, fregides, al forn o al caliu) i s’evitara servir patates fregides més d’'una vegada
a la setmana. Dins les preparacions fregides, les patates xips no se serviran més de
dues vegades al mes.

Postres. La majoria de postres de la setmana escolar seran a base de fruita fresca i
es podra reservar un dia per a postres lactics, amb preferéncia al iogurt natural.

La fruita fresca haura de tenir un grau adequat de maduracio (ni verosa ni passada),
no ser sempre de la mateixa varietat ni presentar-se sempre de la mateixa manera
(una peca sencera de fruita). Per exemple: rodanxes de poma amb suc de llimona,
macedonia de fruita...
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Tota la fruita fresca que se serveixi haura de provenir de proveidors locals i de
proximitat, i a més, alguna de les fruites ofertes haura de ser de produccié
ecologica.

Els productes lactics que se serveixin hauran de ser sempre produits per una
empresa de I'economia social i solidaria.

Per acreditar el compliment d’aquets dos requisits 'empresa haura de presentar
mensualment els albarans de lliurament al centre on constin aquests extrems.

No és permés donar brioixeria industrial ni postres lactics del tipus natilles, flams
gelats o similars, excepte en cas de petici6 expressa del centre per alguna
celebracié concreta.

3.4.2 Picnic

El centre podra sol-licitar a I'empresa adjudicataria la preparacié de mendus tipus
picnic amb motiu de sortides o excursions. Aquests apats podran ser de dos tipus a
peticid del centre i en funcié del tipus d’activitat a realitzar:

- 1 entrepa, preferiblement amb preparacié en calent, una peca de fruita, una
ampolla d’aigua de 50 cl, i 2 tovallons de paper. L’entrepa haura d’estar
sucat amb oli d’oliva verge i tomaquet.

- Quan el centre ho sol-liciti, es podra encarregar un servei de picnic tipus
“carmanyola” que constara d’'un primer i segon plat, aixi com també 1 peca
de fruita. L’'empresa facilitara els estris necessaris per a 'emmagatzematge
de les carmanyoles i el seu transport fins al lloc on es dugui a terme
I'activitat, sempre i que el centre no pugui assumir aquesta tasca.

Els plats de carmanyola seran preferiblement pasta o amanides, per al primer plat, i
algun tipus de carn com a segon plat, acompanyada de la corresponent guarnicié.

Seguint les indicacions del centre, per a I'alumnat amb dificultats de masticacié i
deglucié, 'empresa adaptara adequadament del picnic. Aixi mateix, en cas que
algun alumne/a presenti alguna intolerancia alimentaria, es realitzaran les
adaptacions necessaries.

3.4.3 Menus extraordinaris segons festes i celebracions

Durant el curs escolar es preparara un menu extraordinari que incorporara refrescos
i diversos aperitius amb motiu de les celebracions seglents:

- Dinar de la Castanyada (octubre)

- Dinar de Nadal (desembre)

- Dinar de Carnestoltes (febrer)

- Dinar de Setmana Santa (marg / abril)

- Dinar Festivitat de Sant Jordi (abril)
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- Dinar de final de curs (juny)

El contingut d’aquests menus festius s’acordara entre 'empresa i el centre i podra
comportar alguna modificacié del primer o del segon plat del menu diari, incorporant
algun producte o elaboracio extraordinaria. Per exemple, la paella per la diada de
Sant Jordi, el menjar blanc com a postres per la Candelera, o torrons i polvorons
per Nadal, entre d’altres.

Aquests apats hauran de garantir una qualitat adequada, donant importancia a la
matéria primera utilitzada, atés que es tracta de menjades destacades al llarg del
curs escolar. En cap cas aixd no podra anar en detriment de la qualitat de la resta
d’apats del curs escolar.

4. ORGANITZACIO | PRESTACIO DEL SERVEI
4.1. Horaris i distribucio

L’horari de menjador s’iniciara a les 12,30 h, comencant el servei amb I'alumnat de
menor edat o que necessiti ajuda per menjar, i s’allargara aproximadament fins a
les 15,00 h.

Abans de les 10h del mati es facilitara a cuina el llistat amb el nombre de
comensals i els menus previstos per al servei, aixi com les especificitats. A les 12h
haura d’estar tot preparat per poder iniciar el servei de dinar amb puntualitat.

La distribucié del menjar anira a carrec de I'empresa adjudicataria, mitjancant el
personal de cuina.

4.2. Usuaris

Seran usuaris del servei de menjador 'alumnat amb edats compreses entre els 3 i
els 21 anys, aixi com els professionals del centre que, per necessitats del servei i
de la seva jornada de laboral, hagin de fer-ne Us.

També podran ser-ne usuaris aquelles persones que, de manera puntual i per
necessitats del servei, comptin amb 'autoritzacio del centre per utilitzar-lo, com ara:

= Personal de la Diputaci6

= Alumnat i personal d’altres centres amb motiu d’un intercanvi o jornada de
convivéncia

= Alumnat extern que realitzi practiques al centre.

= Altres persones que es consideri convenient, a criteri de la direccio i
administracio.

» El nombre d’'usuaris del servei ordinari de menjador s’estima en un maxim
de 75 menus diaris.
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En el cas que es produeixi una variacié significativa en la quantitat de menus, tant
per augment com per disminucid, es podra preveure una modificacid de les
condicions del contracte.

Aquesta quantitat podra variar en funcié de I'increment o disminucié de la matricula
que el centre tingui cada curs, tant pel que fa a I'alumnat com als professionals i a la
resta de personal.

4.3. Personal del servei
4.3.1. Personal de cuina

L’empresa adjudicataria haura de subrogar el personal que actualment esta
prestant el servei.

La jornada laboral sera de dilluns a divendres i els horaris es distribuiran segons
necessitats del servei. Les hores contractades seran les seguents:

e Un/a cuiner/a a jornada complerta, 8h/dia
e Un/a auxiliar de cuina i serveis a jornada complerta, 8h/dia

Les contractacions del personal de 'empresa adjudicataria que, de forma habitual o
esporadica, presti serveis al centre hauran de realitzar-se d’acord amb la legislacié
laboral vigent i adaptar-se a la normativa d’afiliacié a la seguretat social. Aixi mateix,
el personal contractat haura de complir les condicions reglamentaries relatives a la
normativa professional i de seguretat i salut laboral corresponents a cada categoria
professional.

En tractar-se d'un centre escolar d’educacié especial, sera necessaria la
col-laboracié del personal de I'empresa en el tracte especific que requereix
'alumnat usuari del servei. Per aquest motiu sera imprescindible la comunicacié i
coordinacié amb la direccio i 'administracio del centre davant qualsevol incidéncia.

L’empresa adjudicataria es compromet a designar una persona responsable del
correcte funcionament del servei, que actui com a nexe d’unié entre 'empresa i el
centre. A tal efecte, 'empresa haura de mantenir com a minim, un contacte
mensual amb la persona responsable del centre, aixi com sempre que existeixi una
necessitat expressa de comunicacio.

L’empresa sera responsable davant de la Diputacié de Tarragona de les faltes
comeses pels seus empleats durant la prestacié del servei i estara obligada a
reparar els danys ocasionats, sense perjudici de les sancions que corresponguin en
cada cas concret.

L’empresa adjudicataria haura de substituir el personal quan es constati que no
actua correctament. Aquesta substitucié no ha de tenir cap cost addicional.

L’empresa proporcionara als seus treballadors el vestuari necessari per a la
correcta prestacio del servei, i es responsabilitzara de la netedat, del decorum i del
tracte del personal cap a 'alumnat, les families, la direccid, i la resta de la comunitat
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educativa. Aixi mateix, 'empresa haura d’aportar els equips de proteccié individual
que corresponguin d’acord amb la normativa vigent.

L’empresa adjudicataria podra oferir al seu personal I'opcié de dinar al menjador del
centre, perd en cap cas dins I'horari del servei de menjador.

Funcions del personal de cuina:

» Cuinar d’'acord amb el nombre d’'usuaris de cada dia i el tipus de dieta que
hagin de seguir.

» Mantenir la cuina, les seves instal-lacions, el menjador i el material en bon
estat de conservacio i netedat, després de cada servei.

» Retirar els residus generats.

» Portar a terme tots els controls i registres sanitaris obligatoris, aixi com
aquells que li encomani I'empresa a peticié de la Diputacié de Tarragona o
del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

» Vetllar perqué els proveidors compleixin amb els dies i horaris de lliurament
establerts, aixi com amb els requisits de la qualitat, quantitat i higiene dels
productes subministrats.

4.3.2. Servei de monitors/es

L’empresa adjudicataria haura de garantir com a minim, que tot el personal de
monitoratge estigui en possessio del titol de monitor/a de menjador i formacio
acreditada en manipulaciéo d’aliments. En el moment de l'adjudicacié I'empresa
adjudicataria haura de presentar les titulacions del personal que acreditin aquesta
formacio.

A més, el personal haura de tenir les capacitats necessaries per tal de donar suport
als/les professionals del centre durant I’hora de menjador, en l'atencié a I'alumnat
usuari del servei amb problemes de deglucid, masticacid, entre altres dificultats, i en
I'estona de lleure i descans, en totes aquelles tasques en les quals els professionals
del centre necessitin suport del monitor/a.

El periode de prestacio del servei al centre comprendra des del primer dia lectiu
d’inici del curs escolar fins al darrer dia lectiu d’aquest.

e De dilluns a divendres, de 12,30h a 15,00h, en horari partit, i de 12,00 a
14,30 hores quan la jornada sigui intensiva, amb un maxim de 12,50 h
setmanals per cada monitor.

¢ 12 monitors/es en jornada parcial, amb una dedicacié de 2,50 hores diaries.

La contractacio del personal de monitoratge, aixi com del personal de cuina, s’haura
de realitzar d’acord amb la legislacié laboral vigent i adequar-se a la normativa
d’afiliacié a la seguretat social. Aquest personal haura de complir les condicions
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reglamentaries relatives a la normativa professional i de seguretat i salut
corresponents a la seva categoria professional.

L’empresa adjudicataria haura de substituir el personal quan es constati que no
actua correctament. Aquesta substitucié no comportara cap cost addicional.

L’empresa proporcionara als seus treballadors el vestuari necessari per a la
correcta prestacio del servei, i sera responsable de la netedat, el decorum i el tracte
adequat del personal envers l'alumnat, les families, la direccid, i la resta de la
comunitat educativa. Igualment, I'empresa facilitara els equips de proteccid
individual que corresponguin d’acord amb la normativa vigent.

Funcions del personal de monitoratge
» Vigilar i tenir cura de I'alumnat durant la prestacio del servei.

» Fomentar I'adquisicié de bons habits alimentaris, higiénics i socials entre els
usuaris del servei.

» Afavorir la participacio de I'alumnat en les dinamiques de lleure de manera
individualitzada.

» Dinamitzar activitats ludiques, esportives i d’esbarjo durant la prestacio del
servei, amb el suport dels professionals del centre.

El centre tindra la potestat de proposar el canvi d’'un monitor/a si aquest/a no
compleix els requerits minims exigits per a la correcta prestacié del servei.

4.3.3. Altre personal

L’empresa adjudicataria podra contractar, si és necessari i justificat, un suport al
servei de neteja habitual per tal de complir amb les especificacions de neteja
indicades al punt 2.3 d’aquest Plec.

4.3.4. Substitucions

En cas d’abséncia del personal contractat (cuina o monitors) per qualsevol
incidéncia (malaltia, baixa, permis, etc.), aquest haura d’avisar amb la maxima
antelacié possible tant a 'empresa com al centre, per tal de cobrir la vacant de
manera immediata i garantir que el bon funcionament del servei no es vegi afectat.

L’empresa adjudicataria haura de substituir el personal quan es constati que no
actua correctament o quan hagi comés faltes greus, d’acord amb la normativa
vigent. Aquesta substitucié no comportara cap cost addicional.

Quan s’incorpori personal nou al servei del menjador, 'empresa adjudicataria el
presentara a la direccio i a 'administracié del centre, proporcionant-li la informacié
necessaria per a I'exercici de les serves funcions i per garantir la correcta prestacié
del servei.

El personal substitut haura d’aportar abans de la seva incorporacio el titol de
manipulador/a d’aliments i la certificaci6 negativa del Registre central de
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delinqliients sexuals i de trafic d’éssers humans, segons la Llei organica 8/2021, de
4 de juny, de proteccio integral de la infancia i 'adolescéncia.

4.3.5. Alumnes en practiques

El CEE Sant Jordi imparteix un Programa de Formacié i Insercié (PFl) i el seu
alumnat té la possibilitat de fer practiques en empreses. Per aquest motiu, es
demanara a I'empresa que, en moments determinats, accepti a alumnat en
practiques a la cuina del centre mitjancant els convenis de col-laboracié previstos
pel Departament d’Educacié per a aquesta modalitat de formacio professional.

&I

5. DOCUMENTACIO A PRESENTAR PER L’EMPRESA

5.1. Clausula social: Malbaratament alimentari

L’empresa adjudicataria haura de redactar, presentar i implementar un Pla de
Prevenci6 del Malbaratament Alimentari (PPMA) del servei de menjador escolar, en
compliment de la Llei 3/2020, de I'1 de marg, de prevencié de les pérdues i el
malbaratament alimentaris i seguint la metodologia de la Guia per a la prevenci6 del
malbaratament alimentari als menjadors escolars de la Generalitat de Catalunya,
adaptada a les necessitats de I'alumnat amb educacié especial.

[¢] ririca
FASBAoalg i data d' emssié 0

L’empresa ha de poder quantificar les restes de menjar produides durant la
prestacio dels serveis i haura d’'implementar mesures eficaces per evitar aquestes
restes alimentaries al llarg de tot el procés de subministrament, preparacié i
distribucio dels plats destinats als comensals.
El PPMA, minimament ha d’incloure:
o2 - quantificacié de les pérdues alimentaries en les diferents etapes de la
o5 cadena alimentaria, segons les dietes terapeutiques i textures modificades.
- sistemes de seguiment i indicadors.
8% - analisi de les causes de les pérdues, redaccidé i aplicacié d’'un programa
_ § d’accions preventives compatibles amb la seguretat alimentaria.
°§ - aplicacio de la jerarquia de destinacio dels excedents alimentaris.
g - formaci¢ i motivacio del personal.
55 - seguiment trimestral de mesures, accions i resultats.

- informe anual de resultats amb propostes de millora.

=0
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Aquesta informacio podra ser requerida, per part del centre, en qualsevol moment
per poder verificar el compliment de la normativa vigent.

El PPMA s’haura de lliurar en un termini maxim de 30 dies des de linici del
contracte i tindra la consideracid de condicié especial d’execucié de caracter
ambiental d’acord amb I'article 202 de la Llei 9/2017. L’incompliment total o parcial
podra comportar penalitzacions segons el PCAP i, si escau, resolucié del contracte,
sense comprometre la seguretat alimentaria ni les necessitats nutricionals de
'alumnat.
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5.2 Clausula X. Prevencié de riscos, CAE i penalitats:

El contractista haura de complir les obligacions en matéria de prevencid de riscos
laborals i coordinacié d’activitats empresarials (CAE), d’acord amb la Llei 31/1995 i
el Reial decret 171/2004.

En aquest sentit, haura d’aportar la documentacié requerida per la Coordinacio
d’Activitats Empresarials (CAE) com a maxim abans de linici de I'execucio del
contracte.

5.3. Altra documentacié a aportar
La seglent documentacié s’haura d’aportar préviament a I'adjudicacié del contracte:

- Presentar certificat de compliment de la normativa vigent en matéria de
proteccié de dades de caracter personal.

- Qualsevol persona contractada per al servei de menjador haura de
presentar la certificacié negativa del Registre central de delinqients sexuals
i de trafic d’éssers humans, segons la Llei organica 8/2021, de 4 de juny, de
proteccio integral de la infancia i 'adolescencia front a la violéncia. Aquesta
llei marca que per a l'accés i exercici de les professions i activitats que
impliquin el contacte habitual amb menors, és requisit no haver estat
condemnat per senténcia ferma per qualsevol delicte contra la llibertat i la
indemnitat sexual tipificats al titol VIl de la Llei organica 10/1995, de 23 de
novembre, del Codi penal, ni per delictes de trafic d’éssers humans tipificat
al titol VIl bis del mateix Codi penal.

- El personal assignat al centre (tant cuiners/es, ajudants/es de cuina i
monitors/es) haura de disposar del titol de manipulador/a d’aliments vigent.

6. CONTROL | SEGUIMENT DEL SERVEI

La Diputacié de Tarragona o, si escau, I'equip directiu i I'administracié de cada
centre es reserven el dret d’exercir el control i la supervisié del servei de menjador
de manera objectiva.

Aquest seguiment es dura a terme per garantir el bon funcionament del servei i
vetllar pel compliment dels presents plecs de condicions i del contracte.

El control consistira a verificar el compliment dels aspectes seglents:
e Horari del servei
e Menus subministrats
¢ Qualitat dels aliments inclosos al menu
e Bones practiques en la utilitzacié del material del servei
e Compliment de les obligacions sociolaborals per part de 'empresa

e Altres condicions establertes en aquest plec
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Per tal de dur a terme aquest control, mensualment es requerira a I'empresa
adjudicataria que aporti la documentacio seglient, actualitzada al mes corresponent:

¢ RLC (Rebut de liquidacid de cotitzacions) i RNT (relacié6 nominal de
treballadors) de tot el personal.

e Justificants bancaris de pagament de les ndmines del personal

e Albarans que acreditin el subministrament al centre de tots els productes
ecologics, d’empreses d’economia social, oli d’oliva, sal iodada, productes
amb denominacio o indicacié protegida, producte fresc o qualsevol altre de
similar exigits en el plec de prescripcions técniques o que hagin servit per
obtenir puntuacié en la valoracié de l'oferta presentada a la licitacié i que
constin en el menu mensual.

Amb la presentacié de la documentacié anterior corresponent al darrer mes de
prestacié de cada curs (juny), I'empresa adjudicataria també haura de justificar el
compliment del pla de formacio del personal, en cas que I'’hagi presentat en la seva
oferta i aquest hagi estat valorat en el procés de licitacio.

En cas de queixa o requeriment es procedira a realitzar una inspecci®é més
exhaustiva i s’emetra linforme corresponent. En aquest sentit, 'empresa es
compromet a facilitar tota la informacié necessaria per a I'emissié de I'informe final,
ja sigui mitjancant I'aportacié6 de mostres, registres de proveidors, documentacié
requerida, etc.

Si 'empresa adjudicataria no compleix el que estableix el paragraf anterior o bé
incompleix les condicions d’aquest plec técnic, se li aplicara la sancio especificada a
'apartat 8 d’aquest PPT “Incompliment del contracte”.

7. COMPLIMENT DE LA NORMATIVA HIGIENICOSANITARIA |
AUTOCONTROLS

7.1. L’empresa adjudicataria haura de tramitar i obtenir els permisos necessaris per
al funcionament del servei de menjador. Haura d’acreditar que disposa de
l'autoritzacié sanitaria corresponent, concedida per [lautoritat competent,
presentant, mitjancant la presentacié del certificat o document que autoritzi el
desenvolupament de I'activitat de restauracio per a col-lectivitats.

7.2. L’'empresa adjudicataria haura de complir la normativa higienico-sanitaria
vigent pel que fa a l'elaboracié, manipulacio i transport dels aliments, i establir un
pla d’higiene basat en el sistema APPCC (Analisis de Perills i Punts de Control
Critics). Aixi mateix, sera responsable de I'aplicacié, per part del seu personal, dels
autocontrols basats en aquest sistema.
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Per garantir la seguretat alimentaria i la innocuitat dels aliments subministrats,
s’hauran d’implantar prerequisits estructurats en diferents plans. Les condicions i
practiques higiéniques inclouran:

v" Pla de control de I'aigua potable, si escau

<\

Pla de manteniment d’instal-lacions, equips i estris

Pla de neteja i desinfeccio

AN

Pla de control de plagues i altres animals indesitjables, si escau

<\

Pla de formacio i capacitacié del personal

Pla de control de proveidors

AN

Pla de control d’al-lérgens

<\

Pla de gestié de residus

<\

Control de temperatures
Mostres testimoni dels apats segons el marc legal vigent

Pla de prevencié de la legionel-la, si escau

AR

Aquests plans, aixi com qualsevol altre que s’implanti, hauran de ser objecte
de control i registre d’acord amb la normativa aplicable.

7.3. L'empresa adjudicataria haura d’establir estandards de qualitat aplicables als
menus elaborats i disposar d’'un sistema de tragabilitat que permeti el seguiment
dels aliments des de les matéries primeres fins al plat servit a l'usuari.

7.4. Haura de disposar d’un pla d’analisis microbioldgiques que permeti verificar la
qualitat de la matéries primeres, les condicions sanitaries d’elaboracié i efectivitat
dels processos de conservacid. L'empresa haura de conservar mostres dels
aliments subministrats i presentar trimestralment una analisi de qualitat sanitaria,
lliurant-ne copia a I'administracié del centre.

8. INCOMPLIMENT DEL CONTRACTE

L’empresa contractista esta obligada a complir el contracte amb estricta subjeccié
als plecs, a 'oferta presentada i a les ordres, instruccions o indicacions rebudes de
la Diputacié de Tarragona.

En cas d’incompliment o compliment defectuds, es podran imposar a I'empresa
contractista les penalitzacions econdomiques segients, que minoraran l'import de la
factura del mes en qué es produeixi la incidéncia:

a) Per cada hora d’'incompliment en la dedicacio del personal segons I'horari
previst al plec de prescripcions técniques particulars, s’imposara una

18
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penalitzacié equivalent al 150% del preu/hora de servei indicat a I'annex 1
excepte en casos de forca major apreciats per la Diputacié de Tarragona.

b) La imposicié de tres penalitzacions pel motiu assenyalat en I'apartat anterior
en un termini de 30 dies, comportara una penalitzacié addicional equivalent
al 0,15% del preu d’adjudicacié del contracte.

c) En el cas de compliment defectuds de la prestacié objecte del contracte,
(requisits dels plecs técnics), s’estableix una penalitzacio diaria de 0,20 €
per cada 1.000 € del preu d’adjudicacio del contracte.

Dl

d) Per no presentar el certificat acreditatiu de la situacié d’alta a la Seguretat
Social dels treballadors o del pagament de les nOmines a qué es refereix
aquest plec de prescripcions técniques, o per no presentar-los de forma

s correcta i completa, s’estableix una penalitzacié de 6.000 €.

2 Soén causes de resolucio del contracte:

o a) L’'impagament dels salaris dels treballadors.
s b) L'incompliment de les obligacions legals en matéria de
59 seguretat i salut alimentaria.

) L’'incompliment de les obligacions en matéria de proteccio de

dades de caracter personal.

d) Queixes justificades i reiterades referents a la mala prestacié
del servei.
e) La manca de respecte o consideracid6 amb les persones

usuaries i el personal d’Administracio.

f) L’'incompliment reiterat del servei en les condicions
estipulades en el contracte o la reiterada deficiéncia en la realitzacio

I CVE

de les tasques.

2) No donar compliment a les disposicions sanitaries i/o
derivades de les inspeccions sanitaries o de la Diputacié de
Tarragona

h) La cessid o subcontractacié a tercers sense consentiment

previ de la Diputacio de Tarragona.

i) Incompliment greu o reiterat de la CAE (Coordinacié
d’Activitats Empresarials), establert en el punt 5.2. d’aquest plec de
prescripcions técniques.
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ROTACIO ESTIU (abril, maig, juny, setembre) - MENU BASAL

DILLUNS

Puré de carbasso, ceba i patata
Gall dindi a la planxa amb

DIMARTS

Amanida de fesols, ceba,
tomagquet i cogombrets

DIMECRES

Amanida russa (mongeta tendra,

pastanaga, a, pésols,
tonyina, ou dur) i maionesa

Ol1JOoUus

Macarrons amb sofregit, dous de

pernil cuit i formatge ratllat

ODIVENDRES

Arrds 3 delicies (pastanaga, pésols,
xampinyons, tonyina, gambetes)

Setmanal  amanida de fomaguet, olives i Bonitol al forn amb pebrots e el Llug al forn amb amanida denciam Truita amb formatge (1), amb
orenga escalivats pluﬂ)Tu m.rn% xampinyons S:H;S i remolatxa amanida de tomdaquet i pastanaga
Fruita del temps Macedonia de fruita del temps amball Fruita del temps Fruita del temps
logurt natural
Amanida variada (enciam, Amanida de pasta integral Mongeta tendra bullida en patata Amanida de cigrons (tomagquet.
pasta blat de moro, olives, (creixens, remolatxa, olives, Gaspatxo amb tonets de = 3
grmcrrge fresc) ‘tonyina) ASF“G :I‘n crrjls one bqpa Seﬁgs‘;? negls”:s; L g!: m i(ns:"se ceba tendra, cogombrets, olives)
Setmana2  giig qui 3 z 5 ras amo xampinyons, cetd | P Pollastre a la planxa amb
pia guisada amb pésols, ceba, Truita de carbassé (2) amb davs de pollastre (alberginia, ceba, pebrot, :
all. xampinyons i patata alberginia al forn _ pol ,{mqueb xampinyons saltats amb all
Fruita del temps logurt natural Liuidilet temps Macedonia de fruita del temps Fruita del temps
© =
£ Amanida d'arrés (creixens, Vichyssoise (por_a]pu‘la‘ra. nata Amanida de llenties (ceba fendra, Verdures al forn (alberginia, Amanida russa (mongeta fendra,
o tomagquet, blat de moro, fonyina, liqui tomagquets cirerols, cogombrets, pebrot, ceba, xampinyons) | pastanaga, l:{r.:.'crn:m:m‘\:»ést:hls. tonyina,
5 N = olives) — . formatge fresc) patata ou dur) i maionesa
< mana ual deus, it, sipia, A 7
24 Llom a la planxa amb escalivada gambes pelades; Bonitol amb ceba i patata al forn Arrés amb ceba, pastanagai Gall d'indi al forn amb pebrots
S0 pollastre escalivats
= Fruita del temps Macedonia de fruita del temps logurt natural 5
S Fruita del temps Macedénia de fruita del temps
T)U
©
-0
gz
3= Mongeta tendra bullida en Llenties guisades amb verdures i Amanida de pasta (pebrot del Arras ala milanesa (ceba, pésols,
S8 patata arrés (ceba, tomaquet, piquil Io,ioTnﬁrgir.e?lg\)'es. tonyina, Gaspatxo amb crostonets de pa pastanaga, pernil curat)
i =
T Setmana 4 Vedella a la planxa amb P i o Cuixetes de pollastre al forn amb Seitd arrebossat al forn (sense
'0(% samfaina (alberginia, pebrot, Liuc al forn amb amanida Truita (3) amb pernil cuit amb cebai patata al forn espines) amb tomaquet amanit i
s g ceba, tomaquet) enciam i cogombre aarmig/cs Sclft denk cll logurt natural i
%Z Fruita del temps Macedania de fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
+~T
=]
:Tg Alternatives a I'ou: (1) Amanida de foméaquet, pastanaga, mozzarella, nous i panses
o (2) Hamburguesa de vedella a la planxa amb alberginia al forn
8= (3) Davs de gall d’indi guisats amb all, temaquet, pésols i xampinyons
o
SO
mu
.- Ry
g PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES MENJADOR CEE SANT JORDI 21
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DILLUNS

Puré de carbassé, ceba i patata

Gall dindi a la planxa amb
amanida de toraquet, olives i
orenga

Setmana 1

Fruita del temps

Amanida variada (enciam,
pcsmno'%n, blat de moro, olives,
renatge fresc)

Setmana 2 Sipia ala planxa amb cebai

xampinyons al forn

Fruita del temps

Amanida (creixens, tomaquet,
blat de moro, fonyina

Setmana 3 2
Llom ala planxa amb escalivada

Fruita del temps

Mongeta tendra bullida en
patata

Vedella a la planxa amb
samfaina (alberginia, pebrot,
cebao, tomaquet)

Setmana 4

Fruita del temps

Alternatives a l'ou:

ROTACIO ESTIU - MENU HIPOCALORIC

DIMARTS

Amanida de fesols. ceba,
tomaguet i cogombrets

Bonitol al forn amb pebrots
escalivats

Macedénia de fruita del temps

Amanida de pasta integral
(creixens, remolatxa, fonyina)

Truita de carbassé (2) amb
alberginia al forn

logurt natural desnatat

Puré de porro i patata

Macarrons amb salsa de
tomaquet natural i tonyina

Maceddnia de fruita del temps

Llenties guisades amb verdures
(ceba, fomagquet, pastanaga)

Lluc al forn amb amanida
enciam i cogombre

Macedénia de fruita del temps

DIMECRES

Amanida russa (mongeta tendra,

pastanaga, patata, pésols,
tonyina, ou dur;

Hamburguesa de vedella ala
planxa amb xampinyons saltats
amb all

logurt natural desnatat

Gaspatxo

Arrds amb xampinyons, ceba i
daus de pollastre

Fruita del temps

Amanida de llenties (ceba tendra,
ombrets,

tomdagquets cirerols,
formatge fresc

Bonitol amb ceba al forn

logurt natural desnatat

Amanida (enciam, pebrot del
pigquillo, tomaguet, tonyina,
mozzarella)

Truita a la francesa (3) amb
xampinyons saltats amb all

Fruita del temps

(1) Amanida de toméquet, pastanaga, mozzarella i nous

(2) Hamburguesa de vedella a la planxa amb alberginia al forn
(3) Davus de gall d'indi saltats amb all i xampinyons
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O1JOUS

Macarrons amb tomaquet natural,
daus de pernil cuit

Llug al forn amb amanida denciam
iremolatxa

Fruita del femps

Mongeta tendra bullida en patata
Seitd al forn (sense espines) amb
samfaina (alberginia, ceba, pebrot,
tomaquet)

Macedonia de fruita del temps

Verdures al forn (alberginia,
pebrot, ceba, xampinyons) i
patata

Pollastre a la planxa amb ceba i
pastanaga a la planxa o forn
Fruita del temps

Gaspatxo

Cuixetes de pollastre al forn amb
ceba | pebrot al forn

logurt natural desnatat

DIVENDRES

Arrds 3 delicies (pastanaga, pésols,
xampinyons, tonyina, gambetes,

Truita a lo francesa, amb amanida
de tomdaguet | pastanaga

Fruita del temps

Amanida de cigrons (fomaguet,
ceba tendra, cogombrets)

Pollastre a la planxa amb
xampinyons saltats amb all

Fruita del temps

Amanida russa (mongeta tendra,
pastanaga, patata, pésols, tonyina,
ou dur)

Gall dindi al forn amb pebrots
escalivats

Macedobnia de fruita del temps

Arrés a la milanesa (ceba, pésols,
pastanaga, pernil curat)

Seitd al forn (sense espines) amb
tomaguet amanit | orenga

Fruita del temps
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Fruita del temps

Alternatives a l'ou:

Macedania de fruita del temps

Fruita del temps

(1) Amanida de tomaquet, pastanaga, mozzarella, nous i panses

(2) Hamburguesa de vedella a la planxa amb alberginia al forn
(3) Davus de gall d'indi guisats amb all, tomaquet, pésols i xampinyons

PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES MENJADOR CEE SANT JORDI

DILLUNS DIMARTS ODIMECRES DIJOous DIVENDRES
Puré de carbassd, ceba i patata Amanida de fesols, ceba, Amanida russa (mongeta fendra, Macarrons amb sofregit, daus de Arrds 3 delicies (pastanaga, pésols,
: iy s PNl Gt pesle pernil de gall dindii formatge it | o
Gall dindi a la planxa amb omaquet | cogomon tonyina, ou dur) i maionesa ratilat
amanida de fomaquet, olives i Bonitol al forn amb pebrots T Truita amb formatge (1), amb
orenga Lt s P'I;::‘ﬂb:frﬂ isu?n:eir:’:::s“:um:?s Llvg alforn E;‘mb “m%';d“ denciam o onida de tomaquet i pastanaga
3 o : amball :
Fruita del temps Macedénia de fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
logurt natural
Amanida variada (enciam, Amanida de pasta integral Mongeta tendra bullida en patata Amanidade o (tomaquet,
pastanaga, blat de moro, olives, (creixens, rerolatxa, olives, Gaspatxo amb crostonets de pa ani cigrons (foraquet,
fgoq matge fresc) tonyina) Seitd arrebossat al forn (sense ceba tendra, cogombrets, olives)
Arras amb xampinyons, ceba i espines) amb samfaina PaBostTe e Sl ek
Sipia I?'-"Sﬂdﬂ amb pésols, ceba, Truita de carbasso (2) amb daus de pollastre (alberginio. ceba, pebrot, xampinyons suFr'fais amball
o xampinyons i patata alberginia alforn e toma UE“)
= _ ruita del temps _ _ .
.fg Fruita del temps logurt natural Macedadnia de fruita del temps Fruita del temps
3%
+—©
n-
p={e}
Cw
=0 Amanida d'arrds (creixens, Vichyssoise (porro, patata, nata - . Verdures al forn (alberginia, it (
2 5 : h Amanida de llenties (ceba tendra, ranida russa (mongeta fendra,
= tomdaguet, blc; 's:s Toro. tonyina, “quda]Dﬂ‘l e GIE ST Geais pebrot, |:et;::||1 ):;l{;npmyons) i pastanaga, ﬁ;{?:u p;.»:sols. tonyina,
8 s b e ; e Arrds amb ceba, pastanagai Gall diindi al forn amb pebrots
2 é planxa amb escalivada Bonitol amb ceba i patata al forn pollastre cecalivate
ol : Macedénia de fruita del temps logurt natural : . )
bl Fruita del temps 0g Fruita del temps Maceddnia de fruita del temps
23
[}
©
-0
gz
2 Mongeta tendra bullida en Amanida de pasta (pebrot del Arrds a la milanesa (ceba, pésols,
gg ros patata Llemcl‘e;gﬂz:gzs%m:egureﬁ piguille, toméaquet, ?Ig\)res. tonyina, Gaspatxo amb crostonets de pa pastanaga, pernil de gall d.'|nd1)
i1 T mozzare
ST Vedella a la planxa amb P ;s . o Cuixetes de pollastre al forn amb Seitd arrebossat al forn (sense
F samfaina (alberginia, pebrot, Liuc al forn anb amanida Truita (3) amb pernil de gall dindi ceba | pebrot al forn espines) amb fornaquet amanit i
o ceba, tomaquet) enciam i cogombre amb xampinyons saltats amb all orenga
2 logurt nertural

Fruita del temps

23
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DILLUNS

Puré de carbassé, ceba i patata

Gall d'indi a la planxa amb
amanida de tomaquet, olives i
orenga

Setmana 1

Fruita del temps

Amanida variada (enciam,
pas'rano%o. blat de moro, olives,
rnatge fresc)
Setmana2  gpiq ala planxa amb cebai
xampinyons al forn

Fruita del temps

Amanida (creixens, tomaguet,
blat de more, tonying,
pElnanacs Gall dindi a la planxa amb
escalivada

Fruita del femps

Mongeta tendra bullida en
patata

Vedella a la planxa amb
samfaina (alberginia, pebrof,
ceba, fomaquet;

Setmana 4

Fruita del temps

Alternatives a l'ou:

DIMARTS

Amanida de fesols, ceba,
tomaquet i cogombrets

Bonitol al forn amb pebrots
escalivats

Macedénia de fruita del temps

Amanida de pasta integral
(creixens, remolatxa, tonyina)

Truita de carbassé (2) amb
alberginia al forn

logurt natural desnatat

Puré de porro i patata

Macarrons amb salsa de
tomaquet natural i tonyina

Macedonia de fruita del temps

Llenties guisades amb verdures
(ceba, tomaguet, pastanaga)

Lluc al forn amb amanida
enciam i cogombre

Macedania de fruita del temps

DIMECRES

Amanida russa (mongeta fendra,
pastanaga, patata, pésols,
tonyina, ou dur,
Hamburguesa de vedellaala
planxa amb xampinyons saltats
amball

logurt natural desnatat

Gaspatxo

Arrds amb xampinyons, ceba i
davus de pollastre

Fruita del temps

Arnanida de llenties (ceba tendra,
tomagquets cirerols, cogombrets,
formatge fresc)

Bonitol amb ceba al forn

logurt natural desnatat

Amanida (enciam, pebrot del

piquillo, tomaquet, olives, tonyina,

mozzarella)

Truita ala francesa (3) amb
xampinyons saltats amb all

Fruita del temps

(1) Amanida de toméquet, pastanaga, mozzarella i nous

(2) Hamburguesa de vedella a la planxa amb alberginia al forn
(3) Davs de gall d'indi saltats amb all i xampinyons
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ROTACIO ESTIU - MENU SENSE PORC HIPOCALORIC

OlJous

Macarrons amb tomaquet natural,
daus de pernil de gall d'indi

Llug al forn amb amanida d'enciam
i remolatxa

Fruita del temps

Mongeta tendra bullida en patata
Seitd al forn (sense espines) amb
samfaina (alberginia, ceba, pebrot,
tomagquet)

Maceddnia de fruita del temps

Verdures al forn (alberginia,
pebrot, ceba, xampinyons) i
patata

Pollastre a la planxa amb cebaii
pastanaga a la planxa o forn
Fruita del temps

Gaspatxo

Cuixetes de pollastre al forn amb

ceba | pebrot al forn
logurt natural desnatat

ODIVENDRES

Arrds 3 delicies (pastanaga, pésols,
xampinyons, tonyina, gambetes)

Truita a la francesa, amb amanida
de tornaquet i pastanaga

Fruita del temps

Amanida de cigrons (fomdquet,
ceba tendra, cogombrets)

Pollastre a la planxa amb
xampinyons saltats amb all

Fruita del temps

Amanida russa (mongeta fendra,
pastanaga, patata, pésols, tonyina,
ou dur)

Gall d'indi al forn amb pebrots
escalivats

Macedania de fruita del temps

Arrds a la milanesa (ceba, pésols,
pastanaga, pernil de gall dindi)

Seitd al forn (sense espines) amb
tomaquet amanit | orenga

Fruita del temps
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES OIJOUS DIVENDRES
4 o 3 : Amanida russa (mongeta tendra, . S
Puré de carbassé, ceba i patata Arnanida de fesols, ceba, el Macarrons amb sofregit, tonyina i Arrds 3 delicies (pastanaga, pésols,
tomagquet i cogombrets fion;:.:uog‘: ur) i r:uronesz formatge rue‘t?llat xampinyons, fonyina, gambetes)

Amanida de llenties (ceba
tendra, pastanaga, remolatxa,
olives, fonyina)

Fruita del temps

Amanida variada (enciam,

pastanaga, blat de moro, olives,
ﬁg:a. matge fresc)
Sipia guisada amb pésols, ceba,

all, xampinyons i patata
Fruita del temps

Amanida d'arrds (creixens,
tomaquet, blat de moro, tonyina,
olives)

Truita amb formatge (3), amb
escal wud?:e

Fruita del temps

Mongeta tendra bullida en patata

Hamburguesa naa la planxa

amb sumfalnd( rginia, pebrot,
ceba, tomagquet)

Fruita del temps

Alternatives a I'ou:

Bonitol al forn amb pebrots
escalivats

Macedonia de fruita del temps

Amanida de pasta integral
(creixens, remolatxa, olives,
tonyina)

Truita de carbassé (2) amb
alberginia al forn

logurt natural

Vichyssoise (porro, patata, nata
(neqcl.’udvcl]pm

F'Ldeuudu [ﬁd.eus. so‘fre%rl ,sipia,

Macedénia de fruita del temps

Llenties guisades amb verdures i
arrds (ceba, tomaquet,

pastanaga)

Llug al forn amb amanida
enciam i cogombre

Macedania de fruita del temps

Hamburguesa vegana a la planxa
amb xampinyons saltats amb all

logurt natural

Gaspatxo amb crostonets de pa

Arrds amb xampinyons, ceba i
gambetes

Fruita del temps

Amanida de llenties (ceba tendra,

tomdaquets cirerols, brets,
formatge fresc

Bonitol amb ceba i patata al forn

logurt natural

Amanida de pasta (pebrot del

piguillo, tomaguet, olives, tonyina,

mozzarella)

Truita (4) amb formatge amb
xampinyons saltats amb all

Fruita del temps

(1) Amanida de toméquet, pastanaga, mozzarella, nous | panses

(2) Barretes de llug al forn amb alberginia al forn
(3) Torrada d'escalivada amb boquerons
(4) Guisat de pésols, all, toméquet i xampinyons

PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES MENJADOR CEE SANT JORDI

Llug al forn amb amanida d'enciam
i remolatxa

Fruita del temps

Mongeta tendra bullida en patata
Seité arrebossat al forn (sense
espines) amb samfaina
{alberginia, ceba, pebrot,
tomaquet)

Macedonia de fruita del femps

Verdures al forn (alberginia,
pebrot, ceba, xampinyons) i

patata
Arrés amb ceba, pastanaga i
pésols

Fruita del temps

Gaspatxo amb crostonets de pa

Empedrat de cigrons, ceba,
tomaquet, bacalla i olives

logurt natural

Truita amb formatge (1), amb
amanida de tomaquet | pastanaga

Fruita del temps

Amanida de cigrons (foméagquet,
ceba tendra, cogombrets, olives)

Hamburguesa vegana amb
xampinyons saltats amb all

Fruita del temps

Arnanida russa (mongeta tendra,
pastanaga, ‘fafah: . pésols, tonyina,
)i maionesa
Llenguado amb pebrots escalivats

Macedénia de fruita del femps

Arrds a la milanesa (ceba, pésols,
pastanaga, tonyina}
Seitd arrebossat al forn (sense
espines) amb terdaquet amanit i
orenga

Fruita del terps

25
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ROTACIO ESTIU - MENU VEGA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
z 2 ; : Amanida russa (mongeta tendra,
Puré de carbassé, ceba i patata w;%iﬁfggﬁgfg' i i ?%Esolsi st
Amanida de llenties (ceba pelades

Setmana 1 tendra, postanaga, remolatxa, Seitd al forn amb pebrots
; = Hamburguesa vegana a la planxa
o= EEliaE amb xampinyons saltats amb all
Fruita del temps Macedania de fruita del temps logurt tal
Amanida variada (enciam Z :
. Amanida de pasta integral
pastanaga, blat de moro, olives, oo ofo .
L ol 5, remolatxa, olives, blat Gaspatxo amb crostonets de
pipes pelades i sésam) de moro i soja germinada) pa ) pc:
Setmana2  Crema de cigrons amb patata, . = Arros amb xampinyons, ceba i
pastanaga, porro i crostonets de Truita ve ':gl.gf:]c;?;mm amb davus de tofu
pa Fruita del temps
Fruita del temps logurt vegetal
Amanida d'arrds (creixens, Nichveapi . .
s yssoise (porro, patata, Amanida de llenties (ceba tendra,
fomaquet, blat de moro, ametlles crema vegetal) tomagquets cirerols, cogombrets,
et torrades, olives) soja germinada i pipes pelades)
) i Fidevada (fideus, sofregit, bolets i i
Heura saltejada amb all i amb variats) Seité amb ceba i patata al forn
escalivada
Fruita del femps Macedonia de fruita del temps logurt vegetal
Llenties guisades amb verduresi i
Mongeta tendra bullida en patata arrds (ceba, tomaguet, Amanida de pasta (pebrot del
pastanaga) piquillo, toméaquet, olives, pinyons)
Hamburguesa vegana a la planxa
Setmana 4 umbgsonﬁoinc (ulbergTrI':l)ic. Amanida de brots tendres, Truita vegana de mmr:inyons
pebrot, ceba, fomaguet) remolatxa, tofu rptg}noi i pebrot saltats ambal
escaliv

Fruita del temps Fruita del temps

Macedania de fruita del temps

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES MENJADOR SANT JORDI
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Ol1JOUS

Macarrons amb sofregit i soja
texturitzada

Aranida d'enciam, remolatxa,
olives, blat de moro, soja
germinada, ametlles torrades

Fruita del temps

Mongeta tendra bullida en patata
Llibrets de seitd amb samfaina
(alberginia, ceba, pebrot,
tomaquet)

Maceddnia de fruita del temps

Verdures al forn (alberginia,
pebrot, ceba, xampinyons) i
patata

Arrds amb ceba, pastanaga i
pésols
Fruita del temps

Gaspatxo amb crostonets de pa

Empedrat de cigrons, ceba,
tomaquet, soja germinada i olives

logurt vegetal

DIVENDRES

Arrds 3 delicies (pastanaga, pésols,
xampinyons, pebrot)

Amanida de tomaquet, pastanaga.
nous, panses, sesam torrat

Fruita del temps

Amanida de cigrons (tomaquet,
ceba tendra, cogombrets, olives)

Hamburguesa vegana a la planxa
amb xampinyons saltats amb all

Fruita del temps

Aranida russa (mongeta tendra,
pastanaga, patata, pésols)

Salsitxes veganes a la planxa amb
pebrots escalivats

Macedénia de fruita del temps

Arras a la milanesa (ceba, pésols,
pastanaga, pebrot)

Alberginia farcida amb sofregit de
ceba, fomaquet i soja texturitzada

Fruita del temps
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ROTACIO ESTIU - MENU OVOLACTOVEGETARIA

DILLUNS ODIMARTS ODIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. . - . Amanida russa (mongeta fendra, Macarrons amb sofregit i soj N - N
Puré de carbasss, ceba | patata i.-omp;dq tﬁ_efesoh ggg;_ pastanaga, patata, pésols, ou dur) H ritzada | formatge raﬂl}:? Arrds 3)(?:&"'?;5!5 [pastanug:j pésols,
Amanida de llenties (ceba e Emoicmc e
tendra, pastanaga, remol Seité al forn amb pebrots Hamburguesa vegana ala planxa Am&m E;?adg’:’ngfg:;um Truita amb formatge (1), amb
olives, nous) escalivats amb xampinyons saltats amb all germinu;:la. b h"F amanida de tomagquet i pastanaga
Fruita del temps Macedénia de fruita del temps logurt natural T el T Fruita del temps
Amanida variada (enciam, Armanida de pasta integral ) g 5 &
pastan .blr.:t defremogo. olives, (creixens, remolatxa, olives, blat Gaspatxo amb crostonets de pa Mengeta tendra bullida en patata Afﬂﬂl;ledﬂ dezlog;p:é::gmzz;}
e ol S D = - 2 Llibrets de seitd amb samfaina
Crema de cigrons amb patata, Truita de carbasss (2) amb Arrds “mm";g'?gﬁ“s'“b“ : (alberginio, ceba, pebrot, Hamburguesa vegana a la planxa
oo pastanaga, porro i crostonets de alberginia al forn tomagquet) amb xampinyons saltats amb all
=i Pa -
e Fruita del temps Macedénia de fruita del temps Fruita del femps
8 Fruita del temps gt ol
B
p={e}
4
E— Amanida darrs (creixens, Vichyssoise (porro, patata, nata Amanida de llenties (ceba tendra \l’egdurescecg‘:o Skt i‘):’ Amanida russa (mongeta tendra,
22 tomaquet. blat de moro, ametiles anida]pm ' fomaquets cirerols, cogombrets, P Pﬂ‘,ﬁ;""'"""‘m : pastanaga, patata, pésols, ou dur)i
5 torrades, olives) formatge fresc) maionesa
© =
2o Heura saltejada amb all i amb i . P, ; Arras amb ceba, pastanagai Salsitxes veganes a la planxa amb
§ |ﬁ ascali variats) Seitd amb ceba i patata al forn pésols 3% Sscnlicats
gé Frnta ! feanes Macedonia de fruita del temps logurt natural Fruita del temps ek e frmta el v
@ ©
-0
gz
52 Llenties guisades amb verdures i ;i
os . 2 Amanida de pasta (pebrot del = ; N
S8 Mongeta tendra bullida en patata arrds (ceba, fgm)qquef. piquillo, tomaguet, olives, pinyons, G fe G Eroeh sde pa Arrés a hsr;lc:l:nesa [cg?;} pésols,
50 Hamburguesa na a la planxa BRI mozzarella) G
S5 Setmana4 amb sun;’?uim (al erginia, sebrot Amanida de brots tendres, Truita (3) amb e amb 1on§£n ﬁe:r:;_ge drgr;?:jmf“s Alberginia farcida amb sofregit de
Sc‘}i ceba, fomagquet) remolatxa, tofu marinat i pebrot Xxampinyons su°| 'r|aI .ts' c?n‘j"b ph quet, soja ge ceba, fornéiquet i soja texturitzada
- escalivat

Fruita del temps logurt nattural Fruita del temps

Fruita del temps

t ént
de |

Maceddnia de fruita del temps

acl o

(1) Amanida de tomaquet, pastanaga, mozzarella, nous | panses
(2) Alberginia al forn farcida de ricotta, nous i espécies
(3) Guisat de pésols, all, fomaquet i xampinyons

Alternatives a l'ou:
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Setmana 1

Seftmana 2

Setmana 3

Setmana 4

Alternatives a I'ou:

DILLUNS

Puré de carbassd, ceba i patata

Gall dindi a la planxa amb
amanida de tomaquet, olives i
orenga

Fruita del femps

Amanida variada (enciam,
pcs‘ranot%c. blat de moro, olives,
renatge fresc)

Sipia guisada amb pésols, ceba,
all, xampinyons i patata

Fruita del temps

Amanida d'arrds (creixens,

tomaquet, blat de moro, tonyina,

olives)
Llom a la planxa amb escalivada

Fruita del temps

Mongeta tendra bullida en
patata

Vedella a la planxa amb
samfaina (alberginia, pebrot,
ceba, fomagquet)

Fruita del femps

ROTACIO

DIMARTS

Amanida de fesols, ceba,
tomaquet i cogombrets

Bonitol al forn amb pebrots
escalivats

Macedonia de fruita del temps

Amanida de pasta sense gluten
(creixens, remolatxa, olives,
tonyina)

Truita de carbassé (2) amb
alberginia al forn

logurt natural

Vichyssoise (porro, patata, nata
Iﬁ;:.lid(ﬂpa

Fidevada sense gluten (fideus,
sofregit, sipia, gambes pelades)

Macedonia de fruita del femps

Llenties guisades amb verdures i

arros (ceba, tomagquet,
pastanaga)

Lluc al forn amb amanida
enciam i cogombre

Macedénia de fruita del temps

ODIMECRES

Amanida russa (mengeta tendra,

pastanaga, patata, pésols,
tonyina, ou dur) i maionesa

Hamburguesa de vedella ala

planxa amb xampinyons saltats
amball

logurt natural

Gaspatxo amb crostonets de pa
sense gluten

Arrds amb xampinyons, ceba i
daus de pollastre

Fruita del temps

Amanida de llenties (ceba tendra,
tomaquets cirerols, cogombrets,
formatge fresc)

Bonitol amb ceba i patata al forn

logurt natural

Amanida de pasta sense gluten
(pebrot del piguillo, forndquet,
olives, tonyina, mozzarella)

Truita (3) amb pernil cuit amb
xampinyons saltats amb all

Fruita del temps

(1) Amanida de tomaquet, pastanaga, mozzarella, nous i panses

(2) Hamburguesa de vedella a la planxa amb alberginia al forn
(3) Daus de gall d'indi guisats amb all, toméquet, pésols i xampinyons

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES MENJADOR SANT JORDI
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dia 20/03/2026 a les 09:19:08

ESTIU - MENU CELIAQUIA

OlJOouUs

Macarrons sense gluten amb
sofregit, daus de pernil cuit |
‘ormatge ratilat

Llug al forn amb amanida d'enciam

i remolatxa

Fruita del temps

Mongeta tendra bullida en patata
Seitd arrebossat (amb pa sense
gluten) al forn (sense espines) amb
samfaina (alberginia, ceba, pebrot,
tomaquet)

Maceddnia de fruita del temps

Verdures al forn (alberginia,
pebrot, ceba, xampinyons) i
patata

Arrés amb ceba, pastanaga i
pollastre

Fruita del temps

Gaspatxo amb crostonets de pa
sense gluten

Cuixetes de pollastre al forn amb
ceba i pebrot al forn

logurt natural

DIVENDRES

Arrds 3 delicies (pastanaga, pésols,
xampinyons, fonyina, gambetes)

Truita amb formatge (1), amb
amanida de fomaquet i pastanaga

Fruita del temps

Amanida de cigrons (fomaquet,
ceba tendra, cogombrets, olives)

Pollastre a la planxa amb
xampinyons saltats amb all

Fruita del temps

Amanida russa (mongeta fendra,

pastanaga, é)cmm. pésols, tonyina,
ou dur) i maionesa

Gall dindi al forn amb pebrots
escalivats

Macedodnia de fruita del temps

Arrds a la milanesa (ceba, pésols,
pastanaga, pernil curat)

Seitd arrebossat amb pa sense
gluten al forn (sense espines) amb
tomagquet amanit i orenga

Fruita del temps
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ROTACIO ESTIU - MENU INTOLERANCIA A LA LACTOSA

DILLUNS

Puré de carbassé, ceba i patata
Gall dindi a la planxa amb
amanido de toraquet, olives i
orenga

Fruita del temps

Amanida glu ri?idu (enciulin_'l.
pastanaga, blat de more, olives,
formatge fresc sense lactosa)

Sipia guisada amb pésols, ceba,
all. xampinyons i patata

Fruita del temps

Amanida d'arrds (creixens,

tomaquet, blat de moro, tonyina,
olives)

Llom a la planxa amb escalivada

Fruita del temps

Mongeta tendra bullida en
patata
Vedella a la planxa amb
samfaina (alberginia, pebrot,
ceba, tomaquet)

Fruita del femps

Alternatives a l'ou:

DIMARTS

Amanida de fesols, ceba,
toméaquet i cogombrets

Bonitol al forn amb pebrots
escalivats

Maceddnia de fruita del temps

Amanida de pasta infegral
(creixens, remolatxa, olives,
tonyina)

Truita de carbassé (2) amb
alberginia al forn

logurt natural sense lactosa

Vichyssoise (porro, patata, nata
liquida sense lactosa)

Fidevada (fidevs, sofregit, sipia,
gambes pelades.

Macedonia de fruita del femps

Llenties guisades amb verdures i
arros (ceba, tomaguet,

pastanaga)

Lluc al forn amb amanida
enciam i cogombre

Maceddnia de fruita del temps

DIMECRES

Amanida russa (mongeta fendra,
pastanaga, patata, pésols,
tonyina, ou dur) i maionesa

Hamburguesa de vedella ala
planxa amb xampinyons saltats
amb all

logurt natural sense lactosa

Gospatxo amb crostonets de pa

Arrds amnb xampinyons, ceba i
daus de pollastre

Fruita del terps

Amanida de llenties (ceba tendra,
tomdaquets cirerols, brets,
formatge fresc sense lactosa)
Bonitol amb ceba i patata al forn

logurt natural sense lactosa

Amanida de pasta (pebrot del

piquillo, tomagquet, olives, tonyina,

mozzarella sense lactosa

Truita (3) amb pernil cuit amb
xampinyons saltats amb all

Fruita del temps

(2) Haomburguesa de vedello a la planxa amb alberginia al forn
(3) Daus de gall d'indi guisats amb all, tomaquet, pésols i xampinyons

PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES MENJADOR CEE SANT JORDI
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OlJOUs

Macarrons amb sofregit, daus de
pernil cuit i formatge ratllat sense
lactosa

Llug al forn amb amanida d'enciam
iremolatxa
Fruita del temps

Mongeta tendra bullida en patata
Seit6 arrebossat al forn (sense
espines) amb samfaina
(alberginia, ceba, pebrot,
tomaquet)

Maceddnia de fruita del temps

Verdures al forn (alberginia,
pebrot, ceba, xampinyons) i
patata

Arrés amb ceba, pastanaga i
pollastre

Fruita del temps

Gaspatxo amb crostonets de pa

Cuixetes de pollastre al forn amb
ceba i pebrot al forn

logurt natural sense lactosa

(1) Amanida de tomaquet, pastanaga, mozzarella sense lactosa, nous i panses

DIVENDRES

Arrds 3 delicies (pastanaga, pésols,

xampinyons, tonyina, gam

Truita amb formatge sense lactosa

(1), amb amanida de tomagquet i
pastanaga

Fruita del temps

Amanida de cigrons (foméaquet,
ceba tendra, cogombrets, olives)

Pollastre a la planxa amb
=xampinyens saltats amb all

Fruita del temps

Armanida russa (mongeta tendra,
pastanaga, ‘?G'ral’u. pésols, tonyina,
ou dur) i maionesa

Gall dindi al forn amb pebrots
escalivats

Macedonia de fruita del temps

Arrés a la milanesa (ceba, pésols,
pastanaga, pernil curat)

Seitd arrebossat al forn (sense
espines) amb toraquet amanit i
orenga

Fruita del temps

29
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ROTACIO ESTIU - MENU AL-LERGIA A LA PROTEINA DE LA LLET DE VACA (APLV)

DILLUNS

Puré de carbassé, ceba i patata

Gall d'indi a la planxa amb
amanida de foraquet, olives i
orenga

Setmana 1

Fruita del femps

Amanida variada (enciam,
pastanaga, blat de moro, olives,
pernil curat)

Setmana2  gjhig ?uisodu amb pésols, ceba,
I

all, xampinyons i patata

Fruita del temps

Amanida d'arrds (creixens,

tomaguet, blat de moro, tonyina,

olives)
Setmana 3

Llom a la planxa amb escalivada

Fruita del temps

Mongeta tendra bullida en
patata

Vedella a la planxa amb
samfaina (alberginia, pebrot.
ceba, fomaquet,

Setmana 4

Fruita del femps

Alternatives a l'ou:

DIMARTS

Amanida de fesols, ceba,
tomagquet i cogombrets

Bonitol al forn amb pebrots
escalivats

Maceddnia de fruita del temps

Amanida de pasta integral
(creixens, remolatxa, olives,
tonyina)

Truita de carbassé (2) amb
alberginia al forn

logurt vegetal

Vichyssoise (porro, patata,
crema vegetal)

Fidevada (fideus, sofr
gambes pelades

Macedénia de fruita del temps

it, sipia,

Llenties guisades amb verdures i

arrds (ceba, tomagquet,
pastanaga)

Lluc al forn amb amanida
enciam i cogombre

Macedonia de fruita del temps

DIMECRES

Amanida russa (mongeta tendra,
pastanaga, patata, pésols,
tonyina, o dur) i maionesa

Hamburguesa de vedellaala

planxa amb xampinyons saltats
amball

logurt vegetal

Gaspatxo amb crostonets de pa

Arrds amb xampinyons, ceba i
daus de pollastre

Fruita del ternps

Amanida de llenties (ceba tendra,
tomaguets cirerols, cogombrets,
daus de pernil cuit extra)
Bonitol amb ceba i patata al forn

logurt vegetal

Amanida de pasta (pebrot del
piquillo, tomaguet, olives, tonyina)

Truita (3) amb pernil cuit extra
amb xampinyons saltats amb all

Fruita del temps

(1) Amanida de toméaquet, pastanaga, fonyina, nous i panses

(2) Haomburguesa de vedella a la planxa amb alberginia al forn
(3) Davs de gall d'indi guisats amb all, tomaquet, pésols i xampinyons
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ol1Jous

Macarrons amb sofregit, daus de
pernil cuit extra

Llug al forn amb amanida d'enciam
i remolatxa

Fruita del femps

Mongeta tendra bullida en patata
Seité arrebossat al forn (sense
espines) amb samfaina
(alberginia, ceba, pebrot,
tomagquet)

Macedonia de fruita del femps

Verdures al forn (alberginia,
pebrot, ceba, xampinyons) i
patata

Arrds amb ceba, pastanaga i
pollastre

Fruita del temps

Gaspatxo amb crostonets de pa

Cuixetes de pollastre al forn amb
ceba i pebrot al forn

logurt vegetal

DIVENDRES

Arrds 3 delicies (pastanaga, pésols,
xampinyons, fonyina, gambetes)

Truita amb tonyina (1), amb
amanida de tomaquet i pastonaga

Fruita del temps

Amanida de cigrons (foraquet,
ceba tendra, cogombrets, olives)

Pollastre a la planxa amb
®ampinyons saltats amb all

Fruita del temps

Amanida russa (mongeta tendra,
pastanaga, é)cl'rato. pésols, tonyina,
ou dur) i maionesa

Gall dindi al forn amb pebrots
escalivats

Macedania de fruita del femps

Arrés a la milanesa (ceba, pésols,
pastanaga, pernil curat)

Seitd arrebossat al forn (sense
espines) amb tormaquet amanit i
orenga

Fruita del temps
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ROTACIO ESTIU - MENU TRITURAT BASAL

n
=
féyn
i3 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 s
= ) Triturat de fesols guisats amb sl Triturat de macarrons amb Triturat darrds 3 delicies
. . % I?U tendra, pasta patata, pésols,
Puré de carbassé, ceba i patata ceba, tomaquet, all i pastanaga fonlyinu. Wrad%?] mEETT sofregit, duutsgcelerﬁm" cuiti (pus?u?ugq. péiols,xurnr.ainyu\s.
) o . onyina, gambetes,
Triturat de gall d'indi a la planxa Triturat de bonitol al forn amb 2
Setmana amb fesals saltats amb all pebrots escalivats T”;”E;g:'mb i Fdﬁ;:rf = Triturat de llug al forn amb ceba i Triturat de fruita amb fnrmut?e .
patata al forn amb fomagquet i pastanaga al forn
Triturat defruita del temps Triturat de maceddnia de fruita saltats amb all o o5
del temps logurt natural Compota de fruita del temps Triturat de fruita del temps
4 . Triturat de mongeta tendra bullida
Triturat de minestra de verdures 2 2 * : 5
ohees, Purf;g)mga' ceba, Tr;;uﬁr:iw dedep-asiu |r11’Ler2‘[:ul I.?ETb Gaspatxo amb crostonets de pa en patata TrngerubL r.lteo :ﬂlﬁrons ?U|m15Yc=mb
&z Pd tonyina i formatge ratllat murats Triturat de seité arrebossat al forn pastanaga
=X Setmana2  Triturat de sipia guisada amb 3 - < Triturat d'arrés amb xampinyons (sense espines) amb samfaina :
sg 4 : ; Triturat de truita de carbassé : [EIyCnS, (alberainia, ceba, pebrot, Triturat de pollastre a la planxa
S pesols, :ebuﬁﬂg;(:mnnyons : (2) amb alberginia al forn cebaidaus de pollastre gfon-.aquei)pe amb xampinyons saltats amb all
+~© . .
25 ; logurt natural s s Triturat de maceddnia de fruita del Triturat de fruita del temps
o Compota de fruita del temps
w tem,
S =
o - =
5 Triturat d'arras guisat amb Vichyssoise (porro, patata, nata Triturat de llenties guisades amb Triturat de verdures al forn Triturat damanida russa (mongeta
tendra, pastana tata, pésols,
o® verdures (foméaquet, pastanaga, liqui ceba, tomaquet, pastanaga i (alberginia, pebrot, ceba, I'on}inu. = d?lar) anuior;esu '
'Eé pebrot, carbassa) i patata xampinyons) i patata
oL Setmana 3 Triturat de fidevada (fideus, Triturat de gall dindi al forn amb
5= Triturat de llom a la planxa amb sofregit, sipia, gambes pelades) Triturat de bonitol amb ceba i Triturat d'arras amb ceba, pebrots escalivats
v escali = o e patata al forn pastanaga i pollastre
° riturat de maceddnia uita 3 PR i
E'g Triturat de fruita del temps del temps. logurt natural Compota de fruita del temps Triturat de mufc:;;:u defruita del
O
S
33
i Triturat de llenties guisades amb Triturat de llacets de pasta amb
o . ; N §
3 Triturat de mongeta tendra verdures i arras (ceba, foma 5 e Triturat darrés a la milanesa (ceba,
= 5 aquet, sofregit, pebrots del piquillo, Gas 0 amb crostfonets de = F
: 5‘5 bullida en patata pastan rfgnyﬁ o= ouurgllg patd triturats pa pésols, pastanaga, pernil curat)
Za Triturat de vedella a la planxa - f : 5 2 L ks Triturat de seité arrebossat al forn
== Setmana 4 amb samfaina (alberginia, Triturat de llug al forn amb ceba i Triturat de truita (3) amb pernil Triturat de cuixetes de pollastre al ense espines) amb tomaquet
] pebrot, ceba, fomaguet) patata al forn cuitamb xa mp|r‘mans saltats amb forn amb ceba i pebrot al forn amanit i orenga
° - Triturat de macedénia de fruita logurt natural : i
g Compota de fruita del temps del temps Triturat de fruita del temps Triturat de fruita del temps

PER ALS TRITURATS SEMPRE S'HA DE TENIR PREPARAT BROU DE VERDURES. O DE CARN O DE PEIX, O SALSA DE TOMAQUET
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DILLUNS

Puré de carbasso, ceba | patata

Triturat de gall dindi a la planxa

Setmana1 amb tormaguet i pastanaga al
forn

Triturat de fruita del temps

Triturat de minestra de verdures
(carbassé, pastanaga, ceba)

Triturat de sipia guisada amb
ceba, all, xampinyons

Setmana 2

Compota de fruita del temps

Triturat d'arrds guisat amb

verdures (fomégquet, pastanaga.,

brot, carbasss)
Setmana 3 =

Triturat de llom a la planxa amb
escalivada

Triturat de fruita del temps

Triturat de mongeta tendra
bullida en patata

Triturat de vedella a la planxa
amb samfaina (alberginia,
pebrot, ceba, tomagquet)

Setmana 4

Compota de fruita del temps

DIMARTS

Triturat de fesols I?i_.'isqts amb
ceba, tomaquet, alli pastanaga

Triturat de bonitel al forn amb
pebrots escalivats

Triturat de maceddnia de fruita
del temps

Triturat de pastaintegral amb
tomaquet natural i tonyina

Triturat de truita de carbassd
amb alberginia al forn

logurt natural desnatat

Vichyssoise (porro, patata)

Triturat de macarrons amb
salsa de tomagquet naturali
tonyina

Triturat de macedonia de fruita
del temps

Triturat de llenties guisades amb
verdures (ceba, Tomaquet,

pastanaga)

Triturat de llug al forn amb cebaii
carbassé al forn

Triturat de macedonia de fruita
del temps

OIMECRES

Triturat d'amanida russa (mongeta
tendra, pastanaga, patata, pésols,
tonyina, ou dur)

Triturat dhamburguesa de vedella
a la planxa amb xamrinyons
saltats amb all

logurt natural desnatat

Gaspatxo

Triturat d'arrds amb xampinyons,
ceba i daus de pollastre

Triturat de fruita del temps

Triturat de llenties guisades amb
ceba, tomagquet | pastanaga

Triturat de bonitol amb ceba al
forn

logurt natural desnatat

Triturat de llacets de pasta amb
tormaquet, tonyina i mozzarella

Triturat de truita a la francesa amb
xampinyons saltats amb all

Triturat de fruita del temps

ROTACIO ESTIU - MENU TRITURAT HIPOCALORIC

0lJous

Triturat de macarrons amb
temaguet natural, daus de pernil
cuit

Triturat de llug al forn amb ceba al
forn

Compota de fruita del temps

Triturat de mongeta tendra bullida
en patata

Triturat de seitd al forn (sense
espines) amb samfaina
(alberginia, ceba, pebrot,
tomaquet)

Triturat de macedania de fruita del
temps

Triturat de verdures al forn
(alberginia, pebrot, ceba,
Xarmpinyons)

Triturat de pollastre a la planxa
amb ceba i pastanaga a la planxa
oforn

Compota de fruita del temps

Gospatxo

Triturat de cuixetes de pollastre al
forn amb ceba i pebrot al forn

logurt natural desnatat

PER ALS TRITURATS SEMPRE S'HA DE TENIR PREPARAT BROU DE VERDURES, O DE CARN O DE PEIX, O SALSA DE TOMAQUET
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DIVENDRES

Triturat darrds 3 delicies

(pastanaga, pésols, xampinyons,
tonyina, gambetes)

Triturat de truita, amb tomaquet i
pastanaga al forn

Triturat de fruita del temps

Triturat de cigrons guisats amb
ceba, tomaquet, pebrot i
pastanaga

Triturat de pollastre a la planxa
amb xampinyons saltats amb all

Triturat de fruita del temps

Triturat damanida russa (mongeta
tendra, pastanaga, patata, pésols,
tonyina, ou dur)

Triturat de gall dindi al forn amb
pebrots escalivats

Triturat de macedonia de fruita del
temps

Triturat darrés ala milanesa (ceba,
pésols, pastanaga, pernil curat)
Triturat de seitd al forn (sense
espines) amb toméagquet amanit i
orenga

Triturat de fruita del temps
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ROTACIO ESTIU - MENU TRITURAT HIPERCALORIC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES 0IJOUSsS DIVENDRES
- Triturat damanida russa (mongeta Triturat de macarrons amb Triturat darros 3 delicies
Puré de carbasso, ceba, patata i Triturat de fesols guisats amb tendra, pasta ata, pésols, sofregit, daus de pernil cuit i (pastanaga, pésols, xampinyons,
o ceba, fomdauet,of | pastanaga 'S4 pastanage patata pésol i ToryinG. aambered
Set 1 Triturat de gall dindi a la planxa Triturat de bonitol al forn amb Triturat dhamburguesa de vedella Triturat de lluc al forn amb ceba i Triturat de truita amb formatge (1),
mana amb fesols saltats amb all pebrofs escalivatsi patata rraulgz: planxa amb xampinyons pq‘!qu alforn+pa amb ternaguet i pastanaga alforn i
i 5 - a e - saltats amb all i pa pa
Triturat de fruita del temps amb Triturat de maceddnia de fruita C de fruita del t mb
galeta del temps amb avellanes logurt grec amb mel ompota uvelllunes ety Triturat de 1‘rv..|'|"fc||e‘| del temps amb
galeta
Trifurat de minestra de verdures Triturat de mongeta tendra bullida Trl‘rurat de cigrons guisats amb
(carbasss, pastanoga, ceba, Triturat de pasta |ntegrr.:| amb Gaspatxo amb crostonets de pa en patata i pinyons ba, tomagquet, pebroti
patata) i formatge sofregit de ceba, foma friturats pastanaga
Triturat de sipia guisada amb 1or|y1na il Triturat darrd b i Tr(rlurcrr st ?rrebossu‘r S Tri de poll la pla
ol ) ) . riturat d'arrés amb xampinyons, sense espines) amb samfaina riturat de pollastre a la planxa
Qﬁé Setmana 2 pésols, ceba, all, xampinyons i Triturat de truita de carbassé (2) ceba i davs de pollastre (alberginia, rf'ebu pe-bro‘r tomaquet)  amb xampinyons saltats amb alli
w% patata amb alberginia i patata al forn patata cuita
5 - Triturat de fruita del temps amb
°2 Compota de fruita del temps amb logurt grec amb galeta avellanes Triturat de macedaénia de fruita del Triturat de fruita del temps amb
§i'o' mel temps i mel mel
w
ES
= Triturat d'arrés guisat amb Triturat de verdures al forn Triturat damanida russa (mongeta
-?m verdures (fomaquet, pastanaga, Vichyssoise (por m]puiu'ra. nata Triturat de llenties guisades amb (alberginia, pebrot, ceba, tendra, pasta dga , patata, pésols,
5E pebrot, carbassa, patata) liqui ceba, Yormmgasmnuga i xampinyons) i patata fonyina, ou dur) | maionesa
2w Setmana 3 Tri de fidevada (fid - . - ;
z Triturat de llom a la planxa amb riturat de fideu S : = : Triturat d'arrds amb ceba, Triturat de gall dindi al forn amb
'E_'ﬁ escalivada |Ppc| sofregit. sipia. gambes pelades) Triturat g:t?g';ﬂ:mb cebai pastanaga i pollastre pebrots escalivats i patata
o : S :
o9 Triturat de fruita del temps Triturat de macedonia de fruita Compota de fruita del temps Triturat de maceddnia de fruita del
“): avellanes del temps amb galeta logurt grec amb mel avellanes temps amb mel
-0
C—
ES
85 . i : : Triturat damanida de pasta : S P
§9 Triturat de mongeta tendra Triturat de llenties guisades amb ( Pa . Triturat darrés ala milanesa (ceba,
. . & = pebrot del piquille, tomaquet, Gaspatxo amb crostonets de pa i r =
EE bullida en patata i nata verdures i ﬁéﬁ:gﬂifﬂm'-‘quet olives, fonyina, mozzarel formatge triturats pésols, pastanaga, pernil curat)
Triturat de vedella a la planxa ) A 5 = g Triturat de seitéd arrebossat al forn
s I e T e - N bt g R e
=2 pebrot, cebo, tomaguet) i pa patataalforn glmu pe amanit i orenga i pa
DO
5° Compota de fruita del tem Triturat de maceddnia de fruita ; A Totorat de e ool s b
° Poﬂrl'lb avellanes e del femps amb galeta Triturat de f"”'::e?e' temps amb logurt grec amb avellanes SRS LY r:el SRS
Q
©

PER ALS TRITURATS SEMPRE S'HA DE TENIR PREPARAT BROU DE VERDURES, O DE CARN O DE PEIX, O SALSA DE TOMAQUET
PER ENRIQUIR ELS PLATS UTILITZAR: nata, fermatge, llet en pols, eli d'oliva, fruits secs o farina de fruits secs, pa, galetes
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ROTACIO

DILLUNS

Llenties guisades amb verdures
(cebo, tomaquet, pastanaga) i
patata

Pollastre ala planxa amb
amanida d'enciam i remolatxa

Setmana 1

Macedania de fruita del temps

Col bullida en patata i saltada
amb all i dous de pernil curat

Verat al forn a la llimona, amb
amanida de creixens i blat de
moro

Seftmana 2

Fruita del temps

Arrds alo cassola amb verdures

ceba, col, pastanogt}]‘
xampinyons, pésols
Setmana 3 i e

Truita de tonyina (2) amb
amanida d'enciam i pastanaga

Fruita del temps

Sopa petita amb brou de
verdures

Setmana 4 Hamburguesa de vedellaa la
amb all

Fruita del temps

Alternatives a I'ou:

planxa amb xampinyons saltats
I

TARDOR (octubre, novembre, desembre) - MENU BASAL

OIMARTS

Sopa petita amb brov de
verdures

Remenat d'ou (1) amb gambetes
i alls tendres, amb amanida
denciom i blat de moro

logurt natural

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, tomaquet, pebrot,
espinacs)

Filets de pollastre amb cebai
patata, al forn

Fruita del temps

Arnanida variada (creixens,
remolatxa, blat de moro, olives,
formatge fresc)

Estofat de vedella (all, ceba,
tomaquet, pastanaga, patata)

Macedonia de fruita del femps

Arrds bullit, amb all i femagquet

Truita d'espinacs (3) amb
amanida de remolatxa i olives

Fruita del temps

ODIMECRES

Puré de carabassa, cebai patata

Congre a la cassola amb ceba, all,
tomagquet, pésols i pebre vermell

Fruita del temps

Amanida variada (enciam,
pastanaga, blat de moro, olives,
tonyina)

Paella de peix (sofregit. pésols,
gambes, cloisses!

logurt natural

Macarrons amb scfregit de ceba i
tomaguet, tonyina i formatge
ratllat

Barretes de llug al forn amb
amanida de pastanaga i olives

Fruita del temps

Braquil bullit en patata
Cuixetes de pollastre al forn amb

amanida d'escarola i blat de moro

Rodanxes de fruita del temps amb

canyella

(1) Gambes pelades guisades amb pé&sols i patata

ODl1JOUS

Macarrons a la carbonara (bacd,
ceba, xampinyons, nata liquida,
formatge ratllat)

Hamburguesa de porc a la planxa
amb amanida d'enciam i

pastanaga
Fruita del temps

Bledes bullides en patata

Gall dindi a la planxa amb
xampinyons saltats amb all

Macedonia de fruita del femps

Puré de porro (porro, pastanaga i
patata)

Pollastre a la planxa amb patata
al caliv

Fruita del femps

Llenties guisades amb verdures
(ceba, toraquet, pebrot,
pastanaga.

Verat amb all, ceba i pastanaga, al
forn

logurt natural

(2) Amanida d'enciam, pastanaga, tonyina, pipes pelades, olives i nous
(3) Espinacs saltats amb all, pinyons, amb formatge de cabra
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DIVENDRES

Verdures al forn (pebrot,

pastamaga, xampinyons, patata)
amb orenga

Arrds a la cassola amb sofregit i
pollastre

Rodanxes de fruita del femps amb
canyella

Escudella (col, pastanaga, pilota,
pasta, patata, cigrons)

Livg al forn amb amanida de
pastanaga i remolatxa ratllodes

Fruita del temps

Pésols saltats amb all, tomagquet i
pernil salat

Filets de llenguade al forn amb
bastanets de moniato al forn amb
espécies

logurt natural

Amanida variada (enciam,
pastanaga, remolatxa, olives i
tonyina)

Fideus a la cassola amb sofregit i
costella de porc

Fruita del temps
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DILLUNS

Llenties guisades amb verdures
(ceba, foméaquet, pastanaga)

Pollastre ala planxa amb
amanida denciam i remolatxa

Setmana 1

Maceddnia de fruita del temps

Col bullida en patata i saltada
amb all

Verat al forn a la llimona, amb
amanida de creixens i blat de
moro

Setmana 2

Fruita del temps

Arrds a la cassola amb verdures

ceba, col, pastanaga,
xampinyons, pésols)
Setmana 3 o

Truita de tonyina (2) amb
armnanida d'enciam i pastanaga

Fruita del femps

Sopa petita amb brou de
verdures

Harbur: de vedellaala
planxa amb xampinyons saltats
amb all

Setmana 4

Fruita del temps

Alternatives a 'ou:

ROTACIO TARDOR - MENU HIPOCALORIC

DIMARTS

Sopa petita amb brou de
verdures

Remenat d'ou (1) amb gambetes
i alls tendres, amb amanida
d'enciam i blat de moro

logurt natural desnatat

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, tomaquet, pebrot,
espinacs)

Filets de pollastre amb ceba, al
forn

Fruita del temps

Arnanida variada (creixens,
remolatxa, blat de moro, olives,
formatge fresc)

Vedella a la planxa amb
verdures a la planxa (ceba i
xampinyons)

Macedénia de fruita del temps

Arrds bullit, amb all i toraquet

Truita despinacs (3) amb

amanida de remolatxa i olives

Fruita del temps

DIMECRES

Puré de carabassa, ceba i patata

Congre a la cassola amb ceba, all,
fomaquet i pebre vermell

Fruita del temps

Amanida varioda (enciam,
pastanaga, blat de moro, olives,
fonyina)

Arros ala cassoli:samb %:I:q.
tomagquet, pésols, gambes i
cloisses, sense sofregit

logurt natural desnatat

Macarrons amb it de ceba i
tomagquet, tonyina i formatge
ratllat

Liug al forn amb amanida de
pastanaga i olives

Fruita del temps

Broguil bullit en patata

Cuixetes de pollastre al forn amb
amanida d'escarola i blat de moro

Rodanxes de fruita del temps amb
canyella

(2) Amanida d'enciam, pastanaga, fenyina, pipes pelades
(3) Espinacs saltats amb all, pinyons, amb formatge de cabra

OlJous DIVENDRES
Macarrons amb saltejat de ceba, Verdures al forn (pebrot,
xampinyons, davs de Iﬁlemll cuiti pastamaga, xampinyons) amb

formatge ratllat orenga
Hamburguesa de porc a la planxa Arrds a la cassola amb sofregit (poc
mb amanida d'enciam i oli) i pollastre
pastanaga)
_ Rodanxes de fruita del temps amb
Fruita del temps canyella

Bl e Escudella [cog;:&-;;?nugu. pilota,

Gall d'indi a la planxa amb
xampinyons saltats amb all

Maceddnia de fruita del temps

Llug al forn amb amanida de
pastanaga i remolatxa ratllades

Fruita del temps

Puré de porro (porro, pastanaga i Pésols saltats amb all, tomagquet i
patata) permil salat
Pollastre a la planxa amb Filets de llenguado al forn amb ceba
tomdaquet a la planxa i pastanaga al forn

Fruita del temps logurt natural desnatat

Llenties guisades amb verdures Amanida variada (enciam,
(ceba, Yomaqg?afebrot pastanaga, remolatxa, olives i
pastan tonyina)
Verat amb all, ceba i pastanaga, al Fideus a la cassola amb sofregit
forn (poc oli)

logurt natural desnatat Fruita del temps

(1) Gambes pelades saltejades amb all, amb amanida d'enciam i blat de moro
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DILLUNS

Llenties guisades amb verdures
(ceba, fomaquet, pastanaga) i
patata

Pollastre a la planxa amb
amanida d'enciam i rernolatxa

Setmana 1

Maceddnia de fruita del temps

Col bullida en patata i saltoda
amb all i dous de pernil de gall
dindi
Setmana 2 Verat al forn a la llimona, amb
amanida de creixens i blat de
moro

Fruita del temps

Arrds a la cassola amb verdures

(ceba, col, pastanaga,
xampinyons, pésols)

Truita de fonyina (2) amb

Setmana 3

amanida d'enciam i pastanaga

Fruita del temps

Sopa petita amb brou de
verdures

Setmana 4
armb al

Fruita del temps

Alternatives a l'ou:

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb xampinyons saltats
I

ROTACIO TARDOR - MENU SENSE PORC

DIMARTS

Sopa petita amb brou de
verdures

Remenat d'ou (1) amb gombetes
i alls tendres, amb amanida
d'enciam i blat de moro

logurt natural

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, tomagquet, pebrot,
espinacs)

Filets de pollastre amb cebai
patata, al forn

Fruita del temps

Amanida variada (creixens,
remolatxa, blat de moro, olives,
formatge fresc)

Estofat de vedella (all, ceba,
tomaquet, pastanaga, patata)

Maceddnia de fruita del temps

Arrés bullit,amb all i foméquet

Truita despinacs (3) amb
amanida de remolatxa i olives

Fruita del temps

DIMECRES

Puré de carabassa, ceba i patata

Congre a la cassola amb ceba, all,
tomaguet, pésols i pebre vermell

Fruita del temps

Amanida variada (enciam,
pastanaga, blat de moro, olives,
tonyina)

Paella de peix (sofregit, pésols,
gambes, cloisses!

logurt natural

Macarrons amb sofregit de ceba i
tomaquet, tonyina | formatge
ratilat

Barretes de llug al forn amb
amanida de pastanaga i olives

Fruita del temps

Broguil bullit en patata

Cuixetes de pollastre al forn amb
amanida d'escarola i blat de moro

Rodanxes de fruita del temps amb
canyella

(1) Gambes pelades guisades amb pésels i patata

Dl1JOUS

Macarrons a la carbonara (daus de
pernil de gall dindi, ceba,
xampinyons, nata liquida, formatge
raﬂln%

Hamburguesa de pollastre ala.
planxa amb amanida d'enciam i
pastanaga)

Fruita del temps

Bledes bullides en patata

Gall dindi a la planxa amb
xampinyons saltats amb all

Macedonia de fruita del femps

Puré de porro (porro, pastanaga i
patata)

Pollastre a la planxa amb patata
al caliv

Fruita del temps

Llenties guisades amb verdures
(ceba, tomaquet, pebrot,
pastanaga.

Verat amb all, ceba i pastanaga, al
forn

logurt natural

(2) Amanida d'enciam, pastanaga, tonyina, pipes pelades, olives i nous
(3) Espinacs saltats amb all, pinyons, amb formatge de cabra

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES MENJADOR SANT JORDI

S| GNAT ELECTRONI CAMVENT PER

Ml agros Santolaria Mairal ** (SIG el dia 20/03/2026 a |es 09:19:08

DIVENDRES

Verdures al forn (pebrot,

pastamaga, xampinyons, patata)
amb orenga

Arrds ala cassola amb sofregit i
pollastre

Rodanxes de fruita del temps amb
canyella

Escudella (col, pastanaga, pilota de
vedella, pasta, patata, cigrons)

Liug al forn amb amanida de
pastanaga i remolatxa ratllades

Fruita del temps

Pésols saltats amb all.1om6(al._.|eti
daus de pernil de gall dindi

Filets de llenguade al forn amb
bastonets de moniato al forn amb

espécies
logurt natural

Amanida variada (enciam,
pastanaga, remolatxa, olives i
tonyina)

Fideus a la cassola amb sofregit i
pollastre

Fruita del termps



PERSONES | TALENT
Educacio
Gestio Administrativa i Economica Educativa

ROTACIO TARDOR - MENU SENSE PORC HIPOCALORIC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- = 5 ita amb brou de Macarrons amb saltejat de ceba, Verdures al forn (pebrot,
L{enﬂesylsy::se‘ ﬂprg‘;;:r:g‘*gum)ﬁ Ea pe:'erdures Puré de carabassa, ceba i patata BT d"”sf;e Prmtfde gall pusiamug:}:(;rgpmwna patata)
Remenat d'ou (1) amb betes Co la cassola amb ceba, all, :
Setmana 1 Pollastre a la planxa amb . uf,;'?,emf',.';i L‘:nb agr:;?'lidu nm:uce‘ i peb:'e"\.:errnell a Hamburguesa de pollastre ala Arros a la cassola amb sofregit (pos
amanida d'enciam i remolatxa d'enciam i blat de moro planxa amb amunldu}d enciam i oli) i pollastre
Lo ! Fruita del t pastanaga
Macedénia de fruita del temps logurt natural desnatat rua S Rodanxes de fruita del temps amb
Fruita del temps canyella
Col bullida en patatai saltada Cigrons estofats amb verdures Arewicks i ek ) Escudella (col, pastanaga, pilota de
amb all (ceba, t:;::?r?:ce:) pebrot, pa gd.mﬂyim} ' Bledes bullides en patata vedéﬁg. patata)
oLl Verat al forn a la llimona, amb . Gall d'indi a la planxa amb .
og Setmana 2 2 r - 5 4 Arrds a la cassola amb ceba, 2 Llvg al forn amb amanida de
g’c\n amanida de:_}r:rl;(ens i blat de Filets de pollusfrlefaornbcebul fomaquet, pésols, gambes i xarpinyons saltats amb all pastanagai remolatxa ratliades
28 e i e oY Macedénia de fruita del fem
82 Fruita del tem Fruitadel = Fruita del femps
=9 P2 ruita del femps logurt natural desnatat
&
=6
c
So Arrds a lo cassola amb verdures Amanida variada (creixens, Macarrons amb sofregit de ceba i : ? R R .
5 (ceba, col, pastanaga, remolatxa, blat de moro, olives, tomaquet, fonyina iformatge Puré de porro (p:{(:.;. FrEEE Pesols salfats amb c’"-“:""",‘:'%':’et :
% e - xampinyons, pésols) formatge fresc) ratilat pat daus de pernil de gall dindi
20 mana
S0 Truita de tonyina (2) amb Vedella a la planxa amb verdures Llug al forn amb amanida de Pofl‘l;::t‘reilfupll.f:&x:niranb Filets de llenguado al forn amb ceba
= amanida d'enciam i pastanaga ala planxa {ceba i xampinyons) pastanagai olives 2% i pastanaga al forn
o3 Fruita del femps Macedania de fruita del temps Fruita del temps Fruita del femps logurt natural desnatat
g
gs
3=
33 Sopa petita amb brou de et Llenties guisades amb verdures Arnanida variada (enciam,
f% verdures Arrgs bullit, amb all i toraquet Broquil bullit en patata (ceba, Ycrn*dq.l;?‘;febm'(. pastanaga, remok:;fxa. olivesi
g ; pastan tonyina
o3 2 i Cuixetes de pollastre al forn amb
Hambu devedellaala Truita despinacs (3) amb - PO i ;
Sﬁ SEfmona 3 planxa amb xampinyons saltats amanida de remolatxa i olives Ao ook Hjon e s Verat amb all, ceba i pastanaga. al Fideus a la cassola amb sofregit
= amb all Fruita del temps Rodanxes de fruita del temps amb forn (poc oli)
DO
g v el fomii canyella logurt natural desnatat Fruita del temps
el
)
S Alternatives a I'ou: (1) Gambes pelades saltejades amb all, amb amanida d'enciam i blat de moro

(2) Amanida d’'enciam, pastanaga, fonyina, pipes pelades
(3) Espinacs saltats amb all, pinyons, amb formatge de cabra
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DILLUNS

Llenties guisades amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga) i
patata

Setmana 1 Bacallé a la planxa amb

amanida denciam i remolatxa

Macedania de fruita del temps

Col bullida en patatai saltada
amb all

Verat al forn a la llimona, amb
amanida de creixens i blat de
moro

Setmana 2

Fruita del temps

Arrds a la cassola amb verdures
ceba, col, pcstqno? g
xampinyons, pésols
Setmana 3 i
Truita de tonyina (3) amb
amanida d'enciam i pastanaga

Fruita del temps

Sopa petita amb brou de
verdures

Hamburguesa de Vfé)(}ll’lﬂ (en
Setmnana4  base de llegums i verdu
amb all

Fruita del temps

Alternatives a I'ou:

verdures) ala
planxa amb xampinyens saltats

ROTACIO TARDOR - MENU SENSE CARN

DIMARTS

Sopa petita amb brou de
verdures

Remenat d'ou (1) amb gambetes

i alls tendres, amb amanida
d'enciam i blat de moro

logurt natural

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, tomagquet, pebrot,
espinacs)

Llug al forn amb ceba i patata, al
fomn

Fruita del femps

Amanida variada (creixens,
remolatxa, blat de more, olives,
formatge fresc)

Estofat de seita (all, ceba,
toméquet, pastanaga, patata)

Macedénia de fruita del temps

Arrés bullit, amb all i tomaguet

Truita d'espinacs (4) amb
amanida de remolatxa i olives

Fruita del temps

DIMECRES

Puré de carabassa, ceba i patata

Congre a la cassola amb ceba, all,
tomagquet, pésols i pebre vermell

Fruita del femps

Amanida variada (enciam,
pastanaga, blat de moro, olives,
tonyina)

Paella de peix (sofregit, pésols,
gambes, cloisses]

logurt natural

Macarrons amb sofregit de ceba i
tomaguet, fon¥|nu ifermatge
ratllat

Barretes de llug al forn amb
amanida de pastanaga i olives

Fruita del temps

Broquil bullit en patata

Lienguado al forn amb amanida
‘escarola i blat de moro

Rodanxes de fruita del temps amb
canyella

(1) Gambes pelades guisades amb pésols i patata

(2) Truita vegana de xampinyons saltats amb all
(3) Amanida d'enciam, pastanaga, tonyina, pipes pelades, olives
(4) Espinacs saltats amb all, pinyons, amb formatge de cabra
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DIJOUS

Macarrons a la carbonarag, sense
carn (ceba, xampinyons, nata
liquida, formatge ratllat)

Hamburguesa vegana a la planxa
amb amanida d'enciam i

pastanaga)

Fruita del temps

Bledes bullides en patata
Truita a la francesa (2) amb
formatge a la planxa amb
xampinyons saltats amb all

Maceddnia de fruita del termps

Puré de porro (porro, pastanaga i
patata)

Llenties guisades amb arrds i
verdures (ceba, tomaquet,
espinacs)

Fruita del femps

Llenties guisades amb verdures
(ceba, fomagquet, pebrot,
pastanaga.

Verat amb all, ceba i pastanaga, al
or

logurt natural

DIVENDRES

Verdures al forn (pebrot,

pastamaga, xampinyons, patata)
amb orenga

Arrds a la cassola amb sofregit,
pésols, pastanaga i pebrof

Rodanxes de fruita del temps amb
canyella

Escudella sense carn (col,
pastanaga, pasta, patata, cigrons)

Liug al forn amb amanida de
pastanaga i remolatxa ratllades

Fruita del temps

Pésols saltats amb all, tomaguet i
ou dur

Filets de llenguado al forn amb
bastonets de moniato al forn amb

espécies
logurt natural

Arnanida variada (enciam,
pastanoga, remolatxo, olives i
tonyina

Fideus a la cassola amb sofregit,
pésols i carabassa

Fruita del temps



PERSONES | TALENT
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ROTACIO TARDOR - MENU

VEGA
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUs DIVENDRES
Itlen&es guisades amb verdures s 0 amb brou de Macarrons a la carbonara sense Verdures al forn (pebrot,
cel .fnmguug%gusmmgu) ] DPGPE:Iefrﬂ d‘: e rou e e ,cebai patata carn [ceba.xamp‘;lr)yons,cremu pus?umug:l}:c;n;gggns. patata)
Setmanal1  Amanida d'enciam, cogombrets, Guisat de verdures i tofu (coliflor, Fesols_guisufs“q!'nil_: = Hamburguesa na a la planxa Arros o la cassola amb sofregit,
olives, remolatxa i ametlles ceba, pastanaga, patata, tofu) eSS amb amanida denciam i pésols, pastanaga i pebrof
il Fruitadel i
) . logurt vegetal bl 5 Rodanxes de fruita del temps amb
Macedonia de fruita del temps Fruita del temps canyella
Col bullida en pl;:fclllta i saltada c@{;ngue:‘;?fnug; :;;vzrrgt;mﬁ Amanida varioda (enciam, Bl bullide o Escudella sense carn (col,
amba espinacs) pastanaga, blat dl; moro, olives, edes bullides en patata pastanaga, pasta, patata, cigrons)
nous;
Macarrons amb bolonyesa = Truita vegana de xampinyons Amanida tébia de créixens,
Setmana 2 VEQGTI: ﬁg‘:‘z{mp:,f;‘;"“g"' ‘J‘e(:dul.:rues al fcrrgo aren:: :g dc.lees Paella de verdures (sdo;regit saltats amb alr remolatxa, bolets saltats, nous i
e pésols, porro, nses
) Brusetles) = B Macedénia de fruita del temps i
Fruita del temps Fruita del temps logurt vegetal Fruita del temps
3
o
5 Arrds a la cossola amb verdures Amanida variada (creixens, Macarrons amb it de cebai Puré de porro (porro, pastanaga i = = .
z«i (ceba, col. pastanng?. remolatxa, blat de mo)ro. olives, tomagquet i bolets patata) Pésols suhg;s'.':rggrcgm omaquett
=0 xampinyons, pésols pipes pelades; i : s
S Setmana 3 Hamburguesa vegana a la planxa Llenties guisades amb arrds i Crema de remolatxa, poma, ceba,
o Heura saltada amb ceba i Estofat de seitd (all, ceba, amb amanida de pastanagai verdures (ceba, fomaquet, cremavegetal i brou de verdures
o9 pebrots de colors tomagquet, pastanaga, pata olives espinacs)
[} vege‘
= 3 Fruita del femps Macedénia de fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps et a
'
:
=1 -
o0 Sopa Mvgfdﬂrr:: brou de ‘ _ o Broquil bullit en patata Llenties guisades amb verdures Amanida variada (enciam,
° g Arrds bullit, amb all i tomagquet (ceba, ?Omdqwt pastanaga, remolatxa, olives i
S Hamburguesa de vegana (en Troit desoi b LIar.eTs(gggus_ia amb bolonyesa P S
2 : ruita vegana diespinacs am na it. pastanaga i soja . - .
= Setmana 4 mﬁ:ﬁ?:gﬂ;l \I"E :_'-';e:g"ﬂcl?s amanida de remolatxa i olives b 1e:§?uri‘r':gdu) e =0 Llibrets de seita al forn, ceba i Fideus a la cassola amb sofregit,
g I r.:ran; Il'll}'o ) pastanaga, al forn pésols i carabassa
To Fruita del temps Rodanxes de fruita del temps amb )
g Fruita del temps canyella b o Fruita del temps
QT
0.
o.
[
c
=]
(%]
.
=
g
3
[=}
T
I
Q
3
<.
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DILLUNS

Llenties guisades amb verdures
(ceba, tomé@quet, pastanaga) i
patata
Aaomanida d'enciam, cogombrets,
olives, remolatxa i ametlles
torrades

Macedonia de fruita del temps

Setmanal

Col bullida en patatai saltada
amb all

Macarrons amb bolonyesa
vegana (sofregit, pastanaga,
llenties vermelles)

Setmana 2

Fruita del temps

Arrds a la cassola amb verdures
(ceba, col, pcstanog{i.
xampinyons, pésols
Setmana 3 Sk i
Truita a la francesa (2) amb
armanida d'enciam i pastanaga

Fruita del temps

Sopa petita amb brou de verdures

Hamburguesa de vegana (en base

Setrnana4  dellegums i verdures) a la planxa
amb xampinyons sattats amb all

Fruita del temps

Alternatives a l'ou:

OIMARTS

Sopa petita amb brou de
verdures

Rermenat d'ou (1) amb alls
tendres, amb amanida d'enciam
i blat de moro

logurt natural

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, toraquet, pebrof,
espinacs)

Verdures al forn amb espécies

(carabassa, bolets, cols de
Bruselles)

Fruita del temps

Amanida varioda (creixens,
remelatxa, blat de moro, olives,
pipes pelades)

Estofat de seitd (all. ceba,
tomaquet, pastanoga, patata)

Macedonia de fruita del temps

Arrds bullit, amb all i toréquet

Truita despinacs (3) amb
amanida de remolatxa i olives

Fruita del temps

ODIMECRES

Puré de carabassa, ceba i patata

Fesols guisats amb ceba,
espinacs, all i julivert

Fruita del temps

Amanida variada (enciam,
pastanaga, blat de moro, olives,
nous)

Paella de verdures (sofregit, pésols,
porro, col)

logurt natural

Macarrons amb sofregit de cebai
tomagquet i bolets

Hamburguesa vegana a la planxa
amb amanida de pastanaga i
olives

Fruita del temps

Broquil bullit en patata

Llacets de pasta amb bolonyesa
vegana (soﬁg;ii, pusrunuggll’ soja
texturitzada)

Rodanxes de fruita del temps amb
canyella

(1) Guisat de verdures i tofu (coliflor, ceba, pastanaga, patata, tofu)

ROTACIO TARDOR - MENU OVOLACTOVEGETARIA

DIJOUS

Macarrons a la carbonara (ceba,
xampinyons, nata liquida,
ormatge ratllat

Hamburguesa vegana a la planxa
amb amanida denciam i

pastanaga

Fruita del temps

Bledes bullides en patata

Truita vegana de xomfxinyons
saltats amb all

Macedonia de fruita del tfemps

Puré de porro (porro, pastanaga i
patata)

Llenties guisades amb arros i
verdures (ceba, tomagquet,
espinacs)

Fruita del temps

Llenties guisades amb verdures
(ceba, tomaiquet, pebrot,
pastanaga,

Hamburguesa vegana a la planxa,

ceba i pastanaga, al forn
logurt natural

(2) Amanida d'enciam, pastanaga, pipes pelades, olives, nous i formatge cabra
(3) Espinacs saltats amb all, pinyons, amb formatge de cabra
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DIVENDRES

Verdures al forn (pebrot,

pastamaga, xampinyons, patata)
amb orenga

Arrds a la cassela amb sofregit,
pésols, pastanaga i pebrot

Rodanxes de fruita del termps amb
canyella

Escudella sense carn (col,
pastanaga, pasta, patata, cigrons)
Amanida tébia de créixens,
remolatxa, bolets saltats, nous i
panses

Fruita del femps

Pésols saltats amb all, tomaquet i
davs de tofu

Crema de remolatxa, poma, ceba,
crema vegetal i brou de verdures

logurt natural

Amanida variada (enciam,
pastanaga, remolatxa, olives i
ametlles torrades)

Fideus a la cassola amb sofregit,
pésols i carabassa

Fruita del temps
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DILLUNS

Lienties guisades amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga) i
patata

Pollastre ala planxa amb
amanido d'enciam i remolatxa

Macedonia de fruita del temps

Setmana 1

Col bullida en patata i saltada
amb all i daus de pernil curat

Verat al forn a la llimona, amb
amanida de creixens i blat de
moro

Setmana 2

Fruita del temps

Arrds a la cassola amb verdures
(ceba, col, pastanaga,
xampinyons, pésols)

Truita de tonyina (2) amb
amanida d'enciam i pastanaga

Setmana 3

Fruita del temps

Sopa petita sense gluten amb
brou de verdures

Setranad Hambur%x::a de vedellaa la

planxa am
amb all

Fruita del femps

Alternatives a I'ou:

Gestio Administrativa i Economica Educativa

mpinyons saltats

ROTACIO TARDOR - MENU CELIAQUIA

DIMARTS
Sopa petita sense gluten amb
brou de res
Remenat d'ou (1) amb gambetes
i alls tendres, amb amanida
d'enciam i blat de moro

logurt natural

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, tomaquet, pebrot,
espinacs)

Filets de pollastre amb ceba i
patata,al forn

Fruita del temps

Amanida varioda (creixens,
remolatxa, blat de moro, olives,
formatge fresc)

Estofat de vedella (all, ceba,
tomaquet, pastanaga, pata

Macedénia de fruita del temps

Arrés bullit, amb all i toméaquet

Truita d'espinacs (3) amb
amanida de remolatxa i olives

Fruita del temps

DIMECRES

Puré de carabassa, ceba i patata

re ala cassela amb ceba, all,
tomaguet, pésols i pebre vermell

Fruita del temps

Amanida variada (enciam,

pastanaga, blat de moro, olives,
tonyina)
Paella de peix (sofregit, pésols,
gambes, cloisses,
legurt natural

Macarrons sense gluten amb
sofregit de ceba i tormaquet,
tonyina i formatge ratllat

Barretes de llug (arrebossat sense
gluten) al forn amb amanida de

pastanaga i olives
Fruita del temps

Broquil bullit en patata

Cuixetes de pollastre al forn amb
amanida d'escarola i blat de moro

Rodanxes de fruita del temps amb
canyella

(1) Gambes pelades guisades amb pésols i patata

olJous

Macarrons sense gluten a la

carbonara (bacd, ceba, xampinyons,

nata liquida, formatge ratilat)

Hambu: de porc ala planxa
amb amanida d'enciam i pastanaga

Fruita del femps

Bledes bullides en patata

Gall dindi a la planxa amb
xampinyons saltats amb all

Macedonia de fruita del temps

Puré de porro (porro, pastanaga i
patata)

Pollastre a la planxa amb patata
al caliv

Fruita del temps

Llenties guisades amb verdures
(ceba, toraquet, pebrot,
pasta

Verat amb all, ceba i pastanaga, al

forn

legurt natural

(2) Amanida d'enciam, pastanaga, tonyina, pipes pelades, olives, nous
(3) Espinacs saltats amb all, pinyons, amb formatge de cabra
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DIVENDRES

Verdures al forn (pebrot,
pastamaga, xampinyons, patata)
amb orenga

Arrds ala cassola amb sofregit |
pollastre

Rodanxes de fruita del temps amb
canyella

Escudella (col, pastanaga, pilota,
pasta sense gluten, patata, cigrons)

Liug al forn amb amanida de
pastanaga i remolatxa ratllades

Fruita del temps

Pésols saltats amb all, fomaquet i
pemil salat

Filets de llenguado al forn amb
bastonets de moniato al forn amb

espécies
logurt natural

Amanida variada (enciam,
pastanaga, remolatxa, olives i
tonyina)

Fideus sense gluten a la cassola
amb sofregit | costella de porc

Fruita del temps

41
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ROTACIO TARDOR - MENU INTOLERANCIA A LA LACTOSA

DILLUNS

Lienties guisades amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga) i
patata
Setmana 1 Pollastre a la planxa amb
amanida d'enciam i remolatxa

Maceddnia de fruita del temps

Col bullida en patatai saltada
amb all i daus de pernil curat

Verat al forn a la llimona, amb
amanida de creixens i blat de
moro

Setmana 2

Fruita del temps

Arrds ala cassola amb verdures
(ceba, col, pastanaga,
xarnpinyons, pésols)
Setmana 3 kel
Truita de tonyina (2) amb
amanida d'enciam i pastanaga

Fruita del temps

Sopa petita amb brou de
verdures

Setmana 4 Hamburguesa de vedellaa la
amb all

Fruita del temps

Alternatives a l'ou:

planxa amb xampinyons saltats

DIMARTS DIMECRES

Sopa petita amb brou de
verdures Puré de carabassa, cebaii patata
Remenat d'ou (1) amb gambetes
i alls tendres, amb amanida
d'enciam i blat de moro

Congre o la cassola amb ceba, all,
tomagquet, pésols i pebre vermell

Fruita del temps
logurt natural sense lactosa rutacette

Cigrons estofats amb verdures Amanida variada (enciam,
(ceba, toraquet, pebrot, pastanaga, blat de moro, olives,
espinacs) tonyina)

Filets de pollastre amb cebai

e Paella de peix (sofregit, pésols,
patata, al forn

gambes, cloisses]

Fruita del temps logurt natural sense lactosa

Amanida variada (creixens,
remolatxa, blat de moro, olives,
formatge frese sense lacosa)

Estofat de vedella (all, ceba,
tomaéquet, pastanaga, patata)

Macedaénia de fruita del temps

Macarrons amb sofregit de cebai
tomaguet, tonyina i formatge
ratllat sense lactosa

Barretes de llug al forn amb
amanida de pastanaga i olives

Fruita del temps

Arrés bullit, amb all i fomagquet Braquil bullit en patata

Truita despinacs (3) amb
amanida de remolatxa i olives

Fruita del femps canyella

(1) Gambes pelades guisades amb pésols i patata

Cuixetes de pollastre al forn amb
amanida d'escarola i blat de moro

Rodanxes de fruita del temps amb

olJous DIVENDRES

Macarrens a la carbonara (bacs,
ceba, xampinyons, nata liquida
sense lactosa, formatge ratllat

sense loct

Verdures al forn (pebrot,

pastamaga, xampinyons, patata)
amb orenga

Arrds a la cossola amb sofregit i

Harmburguesa de porc a la planxa pollastre
amb amanida d'enciam i pastanaga
: Rodanxes de fruita del femps amb
Fruita del temps canyella

Escudella (col, pastanaga, pilota,

Bledes bullides en patata pasta, patata, cigrons)

Gall d'indi a la planxa amb

xampinyons saltats amb all Llug alforn amb amanida de

pastanaga i remolatxa ratllades

Macedaonia de fruita del temps Fruita del femps

Pésols saltats amb all, tomaquet i

Puré de porro {porro}. pastanagai pernil salat

patata

Filets de llenguado al forn amb
bastonets de moniato al forn amb

espécies

logurt natural sense lactosa

Pollastre a la planxa amb patata
al caliv

Fruita del temps

Llenties guisades amb verdures
(ceba, tomaquet, pebrot,
pastanaga,

Verat amb all, cebai pastanaga, al Fideus a lo cassola amb sofregit i
orn costella de porc

logurt natural sense lactosa

Amanida variada (enciam,
pastanaga, remolatxa, olives i
tonyina)

Fruita del temps

(2) Amanida d’enciam, pastanaga, tonyina, pipes pelades, olives i nous
(3) Espinacs saltats amb all, pinyons, amb formatge de cabra sense lactosa
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ROTACIO TARDOR - MENU AL-LERGIA PROTEINA DE LA LLET DE VACA (APLV)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Llenties guisades amb verdures Sopa petita amb brou de Macarrons a la carbonara (ceba, Verdures al forn (pebrot,
(cebu.tnmu;:tegi_gusmnugu) / verdures Puré de carabassa, ceba i patata xampinyons, crema vegetal) pus‘!amugua}:grgnnyons, patata)
Remenat d'ou (1) amb gambetes — oto Hamb: de la plai < o
Setmana 1 Pollastre a la planxa amb i alls tendres, amb amanida mlfel;:;ésds'?:erglr: verrﬁueH' mu:: uerﬁgnidggr:n?:iurg : [ Arrds ala cassola amb sofregit i
amanida d'enciam i remolatxa d'enciam i blat de moro : pastanaga pollastre
Maceddnia de fruita del temps logurt vegetal Frita del femps Ea e rargE Sl
Col bullida en patatai saltada Cigrons estofats amb verdures Amanida variada (enciam, _ Escudella (col, pastanaga, pilota,
amb all i davs de pernil curat (ceba. tomaquet, pebrot, pastanaga, blat de )rnorc. olives, Bledes bullides en patata pqstu,péiafq, :igron's) '
i espinacs, tonyina .
Qo Verat al forn a la llimona, amb Gall dindi a la planxa amb -
o Setmana2  ganidg de creixens i blat de Filets de pollastre amb ceba i Paella de peix (sofregit, pésols, xampinyons saltats amb all ki qrnblg it »dc}:lgg
Jida moro patata, al forn gambes, cl P ] ) pastanaga i remolatxa ratllades
Eg P Eroi Macedonia de fruita del temps Fruita del temps
ag ps ruita del femps logurt vegetal
Cw
=6
c
o = : 2 : 5 = -
: Arosglocesslaambyerdves | Amonidoyeriode Crebens, | Mocoronsgmbsofegidecebai  Purédeporo(porr postngai  Pes0isoltets o ol tomaue
o® Tt I':'i"}’;?“ Ehs Ps). pipes pelades) ' ) tomaguet i tonyina patata)
= Setmana 3 Filets de llenguado al forn amb
'E.'ﬁ Truita de tenyina (2) amb Estofat de vedella (all, ceba, umr:ieguez:e Ilus%:rlgo mi%Wst SR laaﬁlgani’if S bastonets de moniato al forn amb
g; amanida d'enciam i pastanaga tomaquet, pastanaga, patata) pa oa espécies
E; Fruita del temps Macedénia de fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt vegetal
C.—
Es
33
T 2 z z = = =
Sopa petita amb brov de R Llenties guisades amb verdures Amanida variada (enciam,
o verdures Arrés bullit, amb all i toméaquet Broquil buliiten;patato (ceba, 'ronj{aqtgafebm‘r- BRI e
. pastan fonyina,
g8 Setmana4 _Hamburguesa de vedellaala Truita dlespinacs (3) amb it o b _ _ -
=S planxa am xargp|lr||yons saltats amanida de remolatxa i olives Verat amb all, CfEbﬂ i pastanaga, al Fideus ala cqslsluolg amb sofregit i
c amb a i orn costella de porc
g Fruita del temps Rodanxes de cfg.:'ru Icli:I temps amb
Fruita del termps e logurt vegetal Fruita del temps

acl o

Alternatives a I'ou: (1) Gambes pelades guisades amb pésols i patata
(2) Amanida d'enciam, pastanaga, tonyina, pipes pelades, olives i nous

(3) Truita vegana d'espinacs
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DILLUNS

Triturat de llenties guisades amb
verdures (cebg, fomaquet,
pastanaga) | patata
Triturat de pollastre a la planxa
amb ceba i carbasso al forn

Triturat de maceddnia de fruita
del temps

Triturat de col bullida en patata i
saltada amb all i daus de pernil
curat

Triturat de verat al forn a la
llimona, amb ceba i tomagquet al
forn

Triturat de fruita del temps

Triturat d'arrds a la cassola amb
verdures (ceba, col, pastanaga,
xampinyons, pésols)

Triturat de truita de tonyina amb

patata cuita
Triturat de fruita del temps

Triturat de sopa petita amb
brou de verdures

Triturat dhamburguesa de
vedella ala planxa amb
xampinyons saltats amb all

Compota de fruita del temps

ROTACIO TARDOR - MENU TRITURAT BASAL

DIMARTS

Triturat de sopa petita amb
brou de verdures

Triturat de remenat douv amb
gambetes i alls tendres, i patata
al forn

logurt natural

Triturat de cigrons estofats amb
verdures (ceba, tomagquet,
pebrot, espinacs)

Triturat de filets de pollastre
amb ceba i patata, al forn

Compota de fruita del temps

Puré de carabassa, porro i patata

Triturat destofat de vedella (all,
ceba, toméaguet, pastanaga,
po'rc:togo

Triturat de macedonia de fruita
del temps

Triturat d'arrés bullit, amb all i
tomaquet

Triturat de truita despinacs amb
patata i pastanaga al vapor

Triturat de fruita del temps

DIMECRES

Puré de carabassa, ceba i patata
Triturat de congre a la cassola
amb ceba, all, tomaquet, pésols i
pebre vermell

Triturat de fruita del temps

Triturat de minestra de verdures.
(ceba, bledes, pastanaga, patata)

Triturat de paella de peix (sofregit,
pésols, gambes, cloisses)

logurt natural

Triturat de macarrons amb
sofregit de ceba i tomaguet,
tonyina i formatge ratllat

Triturat de barretes de llvg al forn
amb pastanaga i ceba

Compota de fruita del temps

Triturat de broquil bullit en patata

Triturat de cuixetes de pollastre al
forn amb ceba i tornagquet al forn

Triturat de rodonxes de fruita del
temps amb canyella

Ol1JOUS

Triturat de macarrons a la
carbonara (bacd, ceba,
xampinyons, nata liquida, formatge
mtllu%

Triturat dhamburguesa de porca
la planxa amb patata i pastanaga
al vapor

Compota de fruita del temps

Triturat de bledes bullides en
patata

Triturat de gall d'indi a la planxa
amb xampinyons saltats amb all

Triturat de maceddnia de fruita del

Temps

Puré de porro (porr(;. pastanaga i

patata,

Triturat de pollastre a la planxa
amb patata al caliv

Triturat de fruita del temps

Triturat de llenties guisades amb
verdures (ceba, tomc%uet. pebrot,

pastanaga

Triturat de verat amb all, ceba i
pastanaga, al forn

logurt natural
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Triturat de verdures al forn (pebrot,
pastamaga, xampinyons, patata)
amb orenga

Triturat d'arrés a la cassola amb
sofregit i pollastre

Triturat de rodanxes de fruita del
temps amb canyella

Triturat d'escudella (col. pastanaga,
pilota, pasta, patata, cigrons)

Triturat de llug al forn amb ceba i
tomaquet al forn

Triturat de fruita del temps

Triturat de pésols saltats amb all,
tomagquet i pernil salat

Triturat de filets de llenguado al
forn amb bastonets de moniato al
forn amb espécies

logurt natural

Puré de verdures (bréquil. porro i
patata)

Triturat de fidevs a la cassola amb
sofregit i costella de porc

Triturat de fruita del temps
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ROTACIO TARDOR - MENU TRITURAT HIPOCALORIC

@
=
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3
=

B

—

DILLUNS

Triturat de llenties guisades amb
verdures (ceba, fomagquet,
pastanaga)

Triturat de pollastreala Flumr.u
amb ceba i carbassd al forn

Triturat de macedonia de fruita
del temps

Triturat de col bullida en patata i
saltada amb all

Triturat de verat al forna la
llimona, amb ceba i tomaguet al
forn

Triturat de fruita del temps

Triturat d'arrds a la cassola amb
verdures (ceba, col, pastanaga,

DIMARTS

Triturat de sopa petita amb
brou de verdures

Triturat de remenat d'ou amb
gambetesi allf fioendrea i patata
alforn

logurt natural desnatat

Triturat de cigrons estofats amb
verdures (ceba, fomaquet,
pebrot, espinacs)

Triturat de filets de pollastre
amb ceba, al forn

Compota de fruita del temps

Puré de carabassa, porro i patata
Triturat destofat de vedella (all,

DIMECRES

Puré de carabassa, cebai patata
Triturat de congre a la cassela
amb ceba, all, tomaquet i pebre
vermell

Triturat de fruita del temps

Triturat de minestra de verdures
(ceba, bledes, pastanaga, patata)

Trg:rut darrésala g?ssohn ?;':b
ceba, fomaquet, pésols, gambes i
cloisses, sense sofregit

logurt natural desnatat

Triturat macarrons amb sofregit
de ceba i tomaquet, tonyina i

saltejat

ol1Jous

Triturat de macarrons amb
de ceba, xampinyons, daus
de pemil cuit i formatge ratllat

Triturat dhamburguesa de rorc a
la planxa amb pastanaga al vapor

Compota de fruita del temps.

Triturat de bledes bullides en
ata

Triturat de gall dindi a la planxa
amb xampinyons saltats amb all

Triturat de macedania de fruita del

temps

Puré de porro (porro, pastanaga i
patata)

DIVENDRES

Triturat de verdures al forn (pebrot,

pastamaga, xampinyons) amb
orenga

Triturat darrds a la cassola amb
sofregit (poc oli) i pollastre

Triturat de rodanxes de fruita del
temps amb canyella

Triturat descudella (col,
pilota, pat:

Triturat de llug al forn amb ceba i
tornaquet al forn

tanaga,

Triturat de fruita del temps

Triturat de pésols saltats amb all,
tomaquet i pernil salat

: xampinyons, pésols) ceba, I'omﬁque*r::sus‘runagu, formatge ratllat
& : : 5 potet : Triturat de pollastre a la planxa Triturat de filets de llenguado al
- Triturat de truita de tonyina amb Triturat de llug al forn amb d f
— ceba cuita Triturat de l:bn;clcedi:»r'll onia de fruita pastanaga i ceba al forn A i sipbEsbi | s sk o oo
) temps 3 5
: Triturat de fruita del femps Compota de fruita del temps Triturat de fruita del temps logurt natural desnatat
o Macedonia de fruita del temps
23
©
@ i i K < = > : S . Triturat de llenties guisades amb 5 it i
E Tm”"g"r:f;:ﬁrﬁﬁ:g: amb Triturat d ?orrmﬂ;i amb alli Triturat de bréquil bulliten patata  yordures (ceba, Tomqaucgue*r. pebrot, Puré de Ve"d;::ﬁ;g')'uq“"- porroi
3 : Triturat de cuixetes de pollastre al PaEaoon
S Setmana 4 Triturat dhamburguesa de Triturat de truita d'espinacs amb forn amb cebai ‘romaq':g*t alforn Triturat de fideus a la cassola amb

vedella a la planxa amb

Triturat de verat amb all, cebaii sofreg
xampinyons saltats amb all !

pastanaga, al forn
logurt natural desnatat

patatai pastanaga al vapor oli)
Triturat de rodanxes de fruita del
ternps amb canyella

Triturat de fruita del temps Triturat de fruita del temps

Compota de fruita del temps

PER ALS TRITURATS SEMPRE S'HA DE TENIR PREPARAT BROU DE VERDURES, O DE CARN O DE PEIX, O SALSA DE TOMAQUET
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DILLUNS

Triturat de llenties guisades amb
verdures (ceba, tomaquet,

pastanaga) i patata

Triturat de pollastre a la planxa
amb ceba, cc;;b;&sé | patata al

Triturat de maceddnia de fruita del

temps amb mel

Triturat de col bullida en patata i
saltada amb all i daus de pernil
curat

Triturat de veratalfornala
llimona, amb ceba, tomaquet i
patata al forn

Triturat de fruita del fermps amb
ametlles torrades

Triturat d'arrds a la cassola amb
verdures (ceba, col, pastanaga,
xampinyons, pesols)

Triturat de truita de tonyina amb
patata cuita

Triturat de fruita del temps amb
mel

Triturat de sopa petita amb brou
de verdures i pa

Triturat dhamburguesa de vedella
ala planxa amb xampinyons
saltats amb all i patata

Compota de fruita del femps i
galeta

DIMARTS

Triturat de sopa petita amb
brou de verdures i pa

Triturat de remenat dov amb
gambetes i alls tendres, i patata
al forn

logurt t?re:c amb farina
ametll

Triturat de cigrons estofats amb
verdures (ceba, tomagquet,
pebrot, espinacs) i patata

Triturat de filets de pollastre amb
ceba i patata, al forn

Compota de fruita del temps amb
galeta

Puré de carabassa, porro, patata i
nata liquida

Triturat destofat de vedella (all,
ceba, tornaquet, pastanaga,
patata) i pa

Triturat de macedénia de fruita
del temps amb ametlles

Triturat darrds bullit, amb all i
tomdaquet

Triturat de truita d'espinacs amb
patata i pastanoga al vapor i pa

Triturat de fruita del temps amb
ametlles torrades

DIMECRES

Puré de carabassa, ceba, patata i
nata

Triturat de congre a la cassola
amb ceba, all, tomaquet, pésols i
pebre vermell.) i pa

Triturat de fruita del temps amb
galeta

Triturat de minestra de verdures
(ceba, bledes, pastanaga. patata)
i formatge cremos

Triturat de paella de peix (sofregit,
pésols, gambes, cloisses)

logurt grec amb mel

Triturat de macarrons amb
sofregit de ceba i tomaguet,
tonyina i formatge ratllat

Triturat de barretes de llug al forn
amb pastanaga i ceba, i pa

Compota de fruita del temps amb
galeta

Triturat de braquil bullit en patata
i formatge cremas

Triturat de cuixetes de pollastre al
forn amb ceba, tomagquet i potata
al forn

Triturat de redanxes de fruita del
temps amb canyella i mel

ROTACIO TARDOR - MENU TRITURAT HIPERCALORIC

OlJous

Triturat de macarrons a la
carbonara (bocd, ceba,

xampinyons, nata liquida, formatge
ratllul?)

Triturat dhamburguesa de porca
la planxa amb patatai pastanaga
al vapor

Compota de fruita amb mel

Triturat de bledes bullides en
patata i formatge

Triturat de gall dindi a la planxa
amb xampinyons saltats amb all i
pa

Triturat de mocedénia de fruita del
temps i farina dametlles

Puré de porro (porro, pastanaga i
patata) i formatge cremés

Triturat de pellastre a la planxa
amb patata al caliv

Triturat de fruita del temps amb
farina dametlles

Triturat de llenties guisades amb

verdures (ceba, Iomo%uet. pebrof,

pastanaga

Triturat de verat amb all, ceba i
pastanaga, al forn i pa

logurt grec amb galeta

DIVENDRES

Triturat de verdures al forn (pebroft,

pastamaga, xampinyons, patata)
amb orenga i pa

Triturat darrds a la cassola amb
sofregiti pollastre

Triturat de rodanxes de fruita del
temps amb canyella i galeta

Triturat d'escudella (col, pastanaga,
pilota, pasta, patata, cigrons)

Triturat de llug al forn amb ceba,
tomagquet | patata al forn

Triturat de fruita del temps amb
galeta

Triturat de pésols saltats amb all,
tomaguet i pernil salat, i pa

Triturat de filets de llenguado al
forn amb bastonets de moniato al
forn amb espécies

logurt grec amb mel

Puré de verdures (broquil, porro i
patata) i nata liquida

Triturat de fideus a la cassola amb
sofregit i costella de porc

Triturat de fruita del temps amb
farina dametlles
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ROTACIO HIVERN (gener, febrer, marc) - MENU BASAL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DI1JOUS ODIVENDRES
. : 1 : - Macarrons a la bolonyesa (sofregit
Crema de carabassa, ceba i Favetes saltejades amb ceba, Amanida variada (enciam, ceba Sopa minestrone (porro, api, de ceba, tornaquet i carn de porc)
patata all, tornaquet i pernil curat tendra, rem{:lnunmﬂal:)lh‘tde IHORER pastanaga, patata i pasta) ambforr?'lufge ratllat
_— : Hamburguesa vegana (en base de .
S=tmoa) a mi':lm'd@;:: hurglf ?f:ns;n,;xa ElbGat o ur?:mxumpmwors 2 Arrés ala cassola amb pésols, Ilegunnsgl verdures) amb amanida Llomala F""-‘“vg‘;gr"ﬂb braquil al
porro, pastanaga i pollastre d'enciam i blat de moro
Fruita del temps Macedonia de fruita del temps logurt natural Fruitadel t Rodanxes de ;2:.:;1 I{il:I temps amb
5 G 7 £ Cigrons guisats amb verdures p i & i
;ﬂ.rr{'.::l ?gx(ug?g“smt de Sopa v;;g:'? :snl_n?ut:;ou de (e up?."'espl.mu il Bledes bullides en patata Arnunlgmvgém*g; g{gic;r%u soja,
Salmé al forn amb cors de Pollastre ala pla b Eionkfoncesa aab D pe ot ? Paella de peix (sofre Is,
Setmana 2 ma o amb cors ala planxa am . amb patates xips el peix git, pé
carxofa al forn amanida d'enciom i pastanaga brmu*%g.ﬂmrlzﬂpfs;gs { gambes, cloisses]
IEracbnmtio Macedénia de fruita amb suc de
Fruita del temps logurt natural Fruita del femps taronja natural Fruita del temps
©
c
S Llenties guisades amb verdures . i N " i 5
= s = 5 5 3 auil buli Amanida variada (enciam, blat de guetis a la carbonara (bacs,
52 (ceba, all, api, tomaquet) | patata Arrds caldds amb colifesols Braquil bullit en patata moro, olives, formatge fresc) ceba, nata) amb formatge ratliat
= Setmana 3 Hamburguesa de vedella amb Llenguado al forn a la llimona Cuixetes de pollastre al forn amb . = e ; : ;
& o S e ambpasaregoraloaiones iompmsaiononoa | Peososeonbsateebal  udenuc Qs s
== Fruita del temps Fruita del temps Maceddni i
%‘j% Rodanxes de fruita amb canyella legurt natural ia de fruita del ternps
=8
C.—
BS
85 : : i Sopa petita amb brou de verdures ; Amanida variada (enci
S0 Minestra de verdures (brocoli, Fesols saltats amb all, espinacs i % Crema de carabassa, ceba i manida variada lenciam,
_m carxofa, pastanaga, patata) daus de pernil salat Learm patata pastanaga, olives, pernil cuit)
[}
°3 : Truita de carxofes (3) amb : Arrds integral al curry amb verdures
Setmana 4 Llug al forn amb amanida Pollastre a la planxa amb palets - izl Llom a la planxa amb xampinyons : 29
?ﬁ :l"'gncium i blat de moro de pﬂsfﬂfllﬂgﬂ al vupoaa umng:ﬁm 1=050 gql‘la'rs amb all s ; Pdhs"igﬁ:‘:,';g?s Tonono.
e ) _ 4
'i:) ° logurt natural Fruita del temps Maceddnia de fruita del temps Fruita del temps Fruita del femps
[Si=]
-;_(ﬁ Alternatives a I'ou: (1) Amanida amb fruits secs (escarola, remolatxa, nous, pipes pelades i formatge cabra)
8= (2) Espinacs saltats amb all, pinyons i daus de pernil salat
gg (3) Cors de carxofa guisats amb all, tomaquet i sipia
SO
5=
1 .
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DILLUNS

Crema de carabassa, cebaii
patata

Setmana 1 Gall dindi a la planxa amb

amanida d'escarola i remolatxa

Fruita del femps

Sopa juliana (col, porro,
pastanaga)

Salmé al forn amb cors de
carxofa al forn

Seftmana 2

Fruita del temps

Llenties guisades amb verdures
(ceba, all, api, tomaguet)

Setmana 3 Hamburguesa de vedella amb

amanida descarola i blat de
moro

Rodanxes de fruita amb canyella

Minestra de verdures (brocoli,
carxofa, pastanaga, patata)

Setmana 4 Llug al forn amb amanida

denciam i blat de moro

logurt natural desnatat

Alternatives a lI'ou:

ROTACIO HIVERN - MENU HIPOCALORIC

ODIMARTS

Braquil bullit en patata

Livg al forn amb xampinyons al
forn

Maceddnia de fruita del temps

Sopa petita amb brou de
verdures i carn

Pollastre ala planxa amb
amanida d'enciam i pastanaga

legurt natural desnatat

Crema de carabassa, ceba i
patata

Llenguado al forn a la limona
amb pastanaga ratllada i olives

Fruita del temps

Fesols saltats amb all, espinacs

Pollastre a la planxa amb palets

de pastanaga al vapor
Fruita del temps

DIMECRES

Amanida variada (enciam, ceba
tendra, remolatxa, blat de moro,
tonyina)

Arrés a la cassola amb pésols,
porro, pastanaga i pollastre

logurt natural desnatat

Ci%rons guisats amb verdures
(ceba, api, espinacs, tomaquet)

Truvita a la francesa, amb
pastanaga i rera?lutxa ratllades

Fruita del temps

Broquil bullit en patata

Cuixetes de pollastre al forn amb
xampinyons saltats amb all

Fruita del temps

Sopa petita amb brou de verdures

icarn
Truita de carxofes (3) amb
amanida d'enciam i soja
germinada

Macedénia de fruita del temps

(2) Espinacs saltats amb all, pinyons i daus de pernil salat
(3) Cors de carxofa guisats amb all, tomaquet i sipia
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Hamburguesa vegana (en base de
llegums i verdures) amb amanida vapor

o1Jous DIVENDRES

Macarrons amb salsa de tormaguet

Sopa minestrone (porro, api,
e i & natural i formatge ratllat

pastanaga, patata)
Llom a la planxa amb bréguil al

denciami blat de moro .
Rodanxes de fruita del femps amb
Fruita del temps canyella

Bledes bullides en patata Amanida variada (escarola, soja,
remolatxa, tonyina)
Gall d'indi a la planxa amb

amanida d'enciam i pastanaga

Maceddnia de fruita amb suc de
taronja natural

Arris amb gambes i cloisses, amb
brou de verdures (sense sofregits)

Fruita del temps

Espaguetis amb salsa de tomaquet

Arnanida variada (enciam, blat de no s
natural, tonyina i formatge ratllat

moro, olives , formatge fresc)

Truita despinacs (2) amb amanida

Pésols guisats amb sipia (cebao, all, ! T
d'enciam i cogembrets en vinagre

tomaquet), amb poc oli

logurt natural desnatat Macedonia de fruita del temps

Amanida variada (enciam,

Crema de carabossa, cebai pastanaga, olives, pernil cuit)

patata

Arrds integral al curry amb verdures
i pollastre (ceba, all, pastanaga,

Llom a la planxa amb xampinyons
I pésols, curry)

saltats amb o

Fruita del temps Fruita del temps

(1) Amanida amb fruits secs (escarola, remolatxa, nous, pipes pelades i formatge cabra)



PERSONES | TALENT
Educacio
Gestio Administrativa i Economica Educativa

ROTACIO HIVERN - MENU SENSE PORC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Crema de carabassa, cebai Favetes saltejades amb ceba, ;qmunidu ::;I"gs (?:rgfiud"; ceba Sapcj‘ minestrone ?(,porru. frji' Mucdl:rgoegsu?tlgn?gq‘::e? i carn de !
patata all, fomagquet endra, re fonyi‘:l:: 1 oD pr=inBagapalaie fpe=ia pollastre) amb formatge ratliat
i ; Hamburguesa vegana (en base de S
= manal umﬁﬂm"}‘;sﬂ: I:rgl'g ?f:r::}:fxa Scaion unf'lgmxumpmybm al Arrés a la cassola amb pésols, Ilegumsgr verdures) amb amanida Pollastre ala Px"":; amb braquil al
) } ) porro, pastanaga i pollastre d'enciam i blat de moro
Fruita del temps Macedonia de fruita del femps logurt ral Fruita del temps Rodanxes de cfru\,:;: IdI:I temps amb
2 i i Sopa petita amb brou de Cigrons guisats amb verdures i i 4 i
Arrr::, ?EI'hq'{uc;n :"s?:r:lgt de bl cur:'lla[follus'rre. (cia. ol prslidalupisk ot Bledes bullides en patata Arnami: vuru:s; g{gsnc;:;oagu soja.
vedel Tovita ol eancesa amb Llibrets de gall d'indi arrebossats e
Seti 2 Salmé al forn amb cors de 4 am ates xips Paella de peix (sofregit, pésols,
mand carxofa al forn Pollastre ala planxa amb formatge, amb pastanagai s 2 gurelebes Cloteses
amanida d'enciam | pastanaga remolatxa ratilades ( Macedénia de fruita amb suc de
Fruita del temps logurt naturel Fruita del temps taronja natural Fruita del temps
©
c . ” =
= Llenties guisades amb verdures . . i R . . . Espaguetis ala carbonara (daus de
g (ceba, all, api, foméaquet) i patata Arrds caldés amb col i fesols Braquil bullit en patata Amf:::g%‘ﬁggg%&m’gg‘i::: de  pernilde %gy rﬂ: I';dgle cr?ﬁ.l.mnah] amb
8 Sefmana3  Hamb de vedella amb Llenguado alforn a la limona Cuixetes de pollastre al forn amb - : Sk
20 himiltic gt syl amb pastanaga ratllada i olives xqmpinyopnosl saltats amb all Pésols 9-“553{15 “-'[""bl;!s‘ﬂ (ceba.all.  Trita despinacs (2) amb amanida
60 moro e . A omag d'enciam i cogombrets en vinagre
= ruita emps ruita del temn
N Rodanxes de fruita amb canyella ke logwinalu! Macedbnia de fruita del temps
—T
@ ©
-0
gz
O
S - w % -
8% Minestra de verdures (brocoli, Fesols saltats amb all, espinacs i Sopa pefita amb brou de verdures Crema de carabassa, ceba i Amanida variada (enciam,
gg carxofa, pastanaga, patata) daus de pernil de gall dindi icarn (pollastre i vedella) patata pastanaga, olives, formatge fresc)
) . Truita de carxofes (3) amb o Arras integral al curry amb verdures
oo Setmana 4 Llug al forn amb amanida Pollastre a la planxa amb palets : Pl Gall d'indi a la planxa amb - g9
8&3 denciam i blat de moro de pastanoaga al vapor ol n'g';rdr;:gg‘;" LSO} xampinyons saltats amb all ! des*rig:s%?sﬂ-;’hl;?smnﬂgﬂ.
— . . :
E; logurt natural Fruita del temps Maceddnia de fruita del temps Fruita del femps Fruita del temps
+~T
So
o8 Alternatives a I'ou: (1) Amanida amb fruits secs (escarola, remolatxa, nous, pipes pelades i formatge cabra)
§§ (2) Espinacs saltats amb all, pinyons i daus de pernil de gall d'indi
g (3) Cors de carxofa guisats amb all, toméquet i sipia
=2
1 .
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DILLUNS

Crermna de carabassa, ceba i
patata

Gall d'indi a la planxa amb
amanida d'escarola i remolatxa

Setmanal

Fruita del temps

Sopa juliana (col, porro,
pastanaga)

Salms al forn amb cors de
carxofa al forn

Setmana 2

Fruita del temps

Llenties guisades amb verdures
(ceba, all, api, tormaguet)

Setmana 3 Hamburguesa de vedella amb

amanida descarolai blat de
moro

Rodanxes de fruita amb canyella

Minestra de verdures (brocoli,
carxofa, pastanaga, patata)

Setmana 4 Llug al forn amb amanida

denciam i blat de moro

logurt natural desnatat

Alternatives a l'ou:

ROTACIO HIVERN

DIMARTS

Broguil bullit en patata

Livg al forn amb xampinyons al
forn

Macedénia de fruita del temps

Sopa petita amb brou de
verdures i carn (pollasire i
vedellcs)o

Pollastre a la planxa amb
amanida d'enciam i pastanaga

legurt natural desnatat

Crema de carabassa, ceba i
patata

Llenguado al forn a la limona
amb pastanaga ratlloda i olives

Fruita del temps

Fesols saltats amb all, espinacs

Pollastre a la planxa amb palets

de pastanaga al vapor

Fruita del temps

MENU SENSE PORC HIPOCALORIC

DIMECRES

Amanida variada (enciam, ceba
tendra, remolatxa, blaf de moro,
tonyina)

Arrés a la cassola amb pésols,
porro, pastanaga i pollastre

logurt natural desnatat

C"grons guisats amb verdures
(ceba, api, espinacs, tomaquet)

Truita a la francesa, amb
pastanaga i rera;:lcfxc ratllades

Fruita del temps

Braquil bullit en patata

Cuixetes de pollastre al forn amb

xampinyons saltats amb all

Fruita del temnps

Sopa petita amb brou de verdures

icarn (pollastre i vedella)
Truita de carxofes (3) amb
amanida d'enciam i soja
germinada

Maceddnia de fruita del temps

(3) Cors de carxofa guisats amb all, tomaquet i sipia
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01Jous

Sopa minestrone (porro, api,
pastanaga, patata)

Hamburguesa vegana (en base de
Ilegums?verdures) amb amanida

d'enciam i blat de moro

Fruita del femps

Bledes bullides en patata

Gall dindi a la planxa amb
amanida d'enciam i pastanaga

Maceddnia de fruita amb suc de
taronja natural

Amanida variada (enciam, blat de
moro, olives , formatge fresc)

Pésols guisats amb sipia (ceba, all,

tomaquet), amb poc oli

logurt natural desnatat

Crema de carabassa, ceba i
patata

Gall dindi a la planxa amb
xampinyons saltats amb all

Fruita del temps

(1) Amanida amb fruits secs (escarola, remolatxa, nous, pipes pelades | formatge cabra)
(2) Espinacs saltats amb all, pinyens i daus de pernil de gall d'indi

DIVENDRES

Macarrons amb salsa de tomaguet
natural i formatge ratilat

Pollastre a la planxa amb braguil al
vapor

Rodanxes de fruita del temps amb
canyella

Amanida varioda (escarola, soja,
remolatxa, tonyina)

Arrds amb gambes i cloisses, amb
bou de verdures (sense sofregits)

Fruita del temps

Espaguetis amb salsa de fomagquet
natural, tonyina i formatge ratllat

Truita d'espinacs (2) amb amanida
denciam i cogombrets en vinagre

Macedonia de fruita del temps

Amanida variada (enciam,
pastanaga, olives, formatge fresc)

Arrds integral al curry amb verdures
i pollastre (ceba, all, pastanaga,
pésols, curry)

Fruita del temps

50
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ROTACIO HIVERN - MENU SENSE CARN

DILLUNS DIMARTS DIMECRES 01JOUS DIVENDRES
- : v 2 5 Macarrons amb sofregit de ceba i
. : Amanida variada (enciam, ceba Sopa minestrone (porro, api, - =t
Cremade grtuu?:ssu cebai Fuvefes:ﬁhepq:su :;rnb ceba, b b)h:f iy pastanago, patatai pasta) tomagquet, urnlr: uif?grm i formatge
' tonyina,
: : - : Hamburguesa vegana (en base de =
Setmana 1 Tn.utg edsec ?uorr; r:u r:rl;'n:amamdu Liug al forn ur?:mxurnplnybns al Arrds a la cassola amb pésols, ||-EQUI";"ISQW_E rdur ;;I) adrgb SR !—’;}e-rsdeverutuv::f:;r: amb bréquil al
porro, pastanaga i gambes ‘enciam i blat de moro
Fruita del temps Macedonia de fruita del temps logurt natural Fruita del temps Rodanxes de rf.umr:;: Iril:I temps amb
Arrés bullit amb sofregit de Sopa petita amb brou de C;?:LWS guisats amb verdures Bledes bullides en patata Amanida variada (escarola, soja,
tomaguet, all i ceba verdures (cebo, api, espinacs, fomaquet) remolatxa, tonyina)
5 Hamburguesa naala Truita a la francesa (1) amb PINES oo = i one il : it pe
G Setmana 2 Salmé al forn amb cors de Insnmh trnh et rmaine b aete ; patates xips Paella de peix (sofregit, pésols,
o carxofa al forn P 98, po=roncion gambes, cloisses;
a5 _ pastanaga Eemclaba ke Maceddnia de fruita amb suc de _
58 Fruita del temps ot i Frlc s taronja natural Fruita del temps
B
p={e}
Cw
G :
£ . . i . . Espaguetis a la carbonara (ceba,
= [tfbn;,l :ﬁ%mﬂ?:;g:ﬁﬁ;ﬁu Arrds caldds amb col ifesols Braquil bullit en patata M;g:?‘:ﬁ“v;sﬂﬁxj{;gﬂig:éde nata, xumpinyogﬁg;:lmb formatge
z .apl. ) . . ra
< Setmana 3 : Llenguadeo al forn a la limena Daus de seitd saltats amb all i o : i
24 Llug al forn amb amanida amb pastanaga ratllada i olives xampinyons Pésols guisafs amb sipia (ceba.all.  Tryita despinacs (2) amb amanida
£5 descarolai blat de moro fomaquef) d'enciam i cogombrets en vinagre
= ; Fruita del t i
EP Rodanxes de fruita amb canyella B Frusia celfemps logurt natural Macedénia de fruita del femps
—T
[}
=8
C.—
ES
85 Minestra de verdures (brocoli, Fesols saltats amb all, espinacs Sopa petita amb brou de verdures Crema de carabassa, ceba i Arnanida variada (enciam,
co carxofa, pastanaga, patata) patata pastanaga, olives, formatge fresc)
S ) Hamburguesa vegana a la Truita de carxofes (3) amb
°3 Setmana 4 Llug al forn amb amanida planxa amb palets de arnanida d'enciam i soja Bacalld ala planxa amb Arrds integral al curry amb verdures
Sc‘}i denciam i blat de moro pastanaga al vapor germinada xampinyons saltats amb all (ceba, all, pastanaga, pésols, curry)
—
logurt natural Fruita del temps Macedénia de fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

t ént
de |

acl o

Alternatives a I'ou: (1) Amanida amb fruits secs (escarola, remolatxa, nous, pipes pelades i formatge cabra)
(2) Espinacs saltats amb all, pinyons i panses

(3) Cors de carxofa guvisats amb all, toméquet i sipia
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DILLUNS

Crema de carabassa, ceba i
patata

Llenties guisades amb arrds
integral i verdures (ceba,
toméaquet, espinacs, pastanaga)

Setmana 1

Fruita del temps

Arros bullit amb sofregit de
toraguet, alli ceba

Amanida tébia d'espinacs,
carabassa, remolatxa i pipes
pelades

Setmana 2

Fruita del temps

Llenties guisades amb verdures
(ceba, all, api, tomaquet) i patata
Setmana 3 Hamburguesa na amb
amanida d'escarolai blat de
moro

Rodanxes de fruita amb canyella

Minestra de verdures (brocoli,
carxofa, pastanaga, patata)

Macarrons amb bolonyesa de
soja texturitzada (sofregit de
ceba i toméaquet)

Setrnana 4

logurt vegetal

ROTACIO

DIMARTS

Favetes salfejodes amb ceba, all
i tomaguet

Amanida tébia amb espinacs,
daus de tofu, xampinyons i
ametlles torrades

Macedonia de fruita del temps

Sopa petita amb brou de
verdures

Hamburguesa vegana ala

planxa amb amanida d'enciam i
pastanaga

logurt vegetal

Arrds caldds amb col i fesols

Tofu guisat amb ceba, tomagquet
ibledes

Fruita del temps

Fesols saltats amb all, espinacs

Homburguesa vegana a la
planxa amb palets de

pastanaga al vapor
Fruita del temps

DIMECRES

Amanida variada (enciam, ceba
tendra, remolatxa, blat de moro,

pipes pelades)

Arrés a la cassola amb pésols,
porro i pastanaga

logurt vegetal

Cigrons guisats amb verdures
(ceba, api, espinacs, tomagquet)

Truita vegana de brocoli, amb
pastanaga i remolatxa ratllades

Fruita del temps

Broquil bullit en patata

Daus de seitd saltats amb all i
xampinyons

Fruita del temps

Sopa petita amb brou de verdures

Truita vegana de carxofes amb

amanida d'enciam i soja
germinada

Macedonia de fruita del temps

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES MENJADOR SANT JORDI
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Ml agros Santolaria Mairal ** (SIG el dia 20/03/2026 a |es 09:19:08

HIVERN - MENU VEGA

DlJOUS

Sopa minestrone (porro, api,
pastanaga, patata i pasta)
Hamburguesa vegana (en base de
Ilegums?verdures} amb amanida
denciam i blat de moro

Fruita del temps

Bledes bullides en patata

Llibrets de seitd arrebossats amb
patates xips

Maceddnia de fruita amb suc de
taronja natural

Amanida variada (enciam, blat de
moro, olives , ametlles torrades)

Pésols guisats amb daus de seita
(ceba, all, tormagquet)

logurt vegetal

Crema de carabassa, ceba i
patata

Daus de tofu guisat all,
xampinyons i pésols

Fruita del temps

DIVENDRES

Macarrons amb sofregit de ceba,
tomagquet | soja texturitzada

Broquil al vapor saltat amb all i
davs de tofu

Redanxes de fruita del temps amb
canyella

Amanida variada (escarcla, soja,
remolatxa, nous)

Paella de verdures (sofregit, pésols,
carxofes i pastanaga)

Fruita del temps

Espaguetis a la carbonara (ceba,
crema vegetal, xampinyons)

Truita vegana despinacs

Macedonia de fruita del temps

Amanida variada (enciam,
pastanaga, olives, pipes pelades)

Arros integral al curry amb verdures
(ceba, all, pastanaga, pésols, curry)

Fruita del temps
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logurt natural

Alternatives a lI'ou:

(1) Truita vegana de brocoli

(2) Espinacs saltats amb all, pinyons i panses
(3) Truita vegana de carxofes

PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES MENJADOR CEE SANT JORDI

"** (SIG el dia 20/03/2026 a |es 09:19: 08

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. C 4 . : : Macarrons amb sofregit de ceba,
Crema de carabassa, ceba i Favetes saltejades amb ceba, Armanida variada (enciam, ceba Sepa minestrone (porro, api, e e
patata all, tomagquet tendra, r;r_'g:lsu;)g. bh:lf)de moro, pastanaga, patata i pasta) omuqfu::r:ns?; ruﬂlur‘: L
= E ? Amanida tébia amb espinacs, Hamburguesa vegana (en base de i -
=i Tmltgedsecmr; TI:FT: ool daus de tofu, xampinyons i Arrds a la cassola amb pésols, Ilegumsgwerduras] amb amanida Braquil ui‘;r:pa;esum amb alli
ametlles torrades porro, pastanaga denciam i blat de moro L
£y CEy epnps Macedénia de fruita del temps logurt natural Fruita del temps Rodanxes de:;‘:i;‘;ﬁ:' temps amb
Arros bullit amb sofregit de Sopa petita amb brou de Cigrons guisats amb verdures edes bulli . : Loz .
tomaquet, all i ceba verdures (ce'gu. uplg.uespinacs.‘tom&quet) ] Bl b"_'""des en patata ’"""““"‘E;,’f:’o‘,‘:d;;,(' m;?h' o
oL SR Amanida tébia despinacs, Hamburguesaveganaala Truita a la francesa (1) amb bl depsz?:igii;gssqis vk Paella de verdures (sofregit, pasols,
a carabassa, remolatxa i pipes planxa amb amanida denciam i formatge, amb pastanaga i SEimEre pus‘tanagc;)
;é pelades pastanaga remolatxa ratilades Macedania de fruita amb suc de )
;g Fruita del temps logurt natural Fruita del temps Tt EEStau
&
=6
c
= ) ) =
— Llenties guisades amb verdures " " . 5 ; . . . Espoguetis a la carbonara (ceba,
E £ (ceba, all. api, tomaquet) i patata Arrés caldés amb col i fesols Broquil bullit en patata Amr:g:?;;m{rm:g?fgg de nata, xampm}.:;:ﬁ;:mb formatge
=2 Setmana 3 Hamburguesa mb Tofu guisat amb ceba, tomagquet Daus de seitd saltats amb all i . ; .
51 umr:nid;gd'escum '{'f',& de ibledes xampinyons Pésols guisats amb daus de seitd Truita despinacs (2) amb amanida
putll moro (ceba, all, tomaquet) d'enciam | cogombrets en vinagre
S Fruita del temps Fruita del femps
e Rodanxes de fruita amb canyella logurt natural Macedénia de fruita del femps
£2
gs
3=
o0
e~ Mnem = v*erdures [bro::{ol)i. Fesols saltats amb all, espinacs Sopa petita amb brou de verdures Crema de carabassa, ceba i Amanida variada (enciam,
o, carxofa, pastanaga. patata patata pastanaga, olives, formatge fresc)
o8 Ma b bol 5 Hamburguesa vegana ala Truita de carxofes (3) amb
oo Setmana 4 'mrmﬁ?mm (sgnﬁyeql? i planxa amb palets de amanida d'enciam i soja Daus de tofu guisat all, Arrds integral al curry amb verdures
pohi S il ‘rcrruﬁq uet?g pastanaga al vapor germinada xampinyons i pésols (ceba, all. pastanaga, pésols, curry)
DO
5° Fruita del femps Maceddnia de fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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DILLUNS

Crermna de carabassa, ceba i
patata

Setmana 1 Gall d'indi a la planxa amb

amanida d'escarola i remolatxa

Fruita del temps

Arrds bullit amb sofregit de
tornaquet, all i ceba

Salmé al forn amb cors de
carxofa al forn

Setmana 2

Fruita del temps

Llenties guisades amb verdures
(ceba, all api, tomaquet) | patata

Setmana 3 Hamburguesa de vedella amb

amanida d'escarola i blat de
moro

Rodanxes de fruita amb canyella

Minestra de verdures (brocoli,
carxofa, pastanaga, patata)

Setmana 4 Llug al forn amb amanida

d'enciam i blat de moro

logurt natural

Alternatives a l'ou:

ROTACIO HIVERN - MENU CELIAQUIA

DIMARTS

Favetes saltejades amb ceba,
all. tomagquet i pernil curat

Liug al forn amb xampinyons al
forn

Macedénia de fruita del temps

Sopa petita sense gluten, amb
brou de verdures i carn

Pollastre a la planxa amb
amanida d'enciam i pastanaga

logurt natural

Arros caldés amb col i fesols

Llenguade al forn a la limona
amb pastanaga ratllada i olives

Fruita del temps

Fesols saltats amb all, espinacs i
daus de pernil salat

Pollastre a la planxa amb palets
de pastanaga al vapor

Fruita del femps

DIMECRES

Amanida variada (enciam, ceba
tendra, remolatxa, blat de moro,
tonyina)

Arrds ala cassola amb pésols,
porro, pastanaga i pollastre

logurt natural

Ci%rons guisats amb verdures
(ceba, api, espinacs, tomaquet)

Truita a lafrancesaamb
formn‘r%e,cmb pastanaga i
remolatxa ratllades (

Fruita del temps

Broquil bullit en patata

Cuixetes de pollastre al fern amb
xampinyons saltats amb all

Fruita del temps

Sopa petita sense gluten amb
brou de verdures i carn

Truita de carxofes (3) amb
amanida d'enciam i soja
germinada

Macedonia de fruita del femps

(2) Espinacs saltats amb all, pinyons i daus de pernil salat
(3) Cors de carxofa gvisats amb all, toméaquet i sipia

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES MENJADOR SANT JORDI

S| GNAT ELECTRONI CAMVENT PER

Ml agros Santolaria Mairal ** (SIG el dia 20/03/2026 a |es 09:19:08

DlJous

Sopa minestrone (porro, api,
pastanaga, patata i pasta sense
gluten)

Hamburguesa vegana (en base de
llegums i verdures) amb amanida
denciam i blat de moro

Fruita del temps

Bledes bullides en patata

Llibrets de gall dindi arrebossats
amb pa sense gluten amb patates
xips

Macedonia de fruita amb suc de
taronja natural

Amanida variada (enciam, blat de
moro, olives , formatge fresc)

Pésols guisats amb sipia (ceba, all,
toméaquet)

logurt natural

Crema de carabassa,ceba i
patata

Liom a la planxa amb xampinyons

saltats amb all

Fruita del temps

(1) Amanida amb fruits secs (escarola, remolatxa, nous, pipes pelades i formatge cabra)

DIVENDRES

Macarrons sense gluten ala
bolonyesa (sofregit de ceba,
tomagquet i carn de |'i)orc} amb
formatge ratllat

Llorm a la planxa amb brogquil al
vapor

Rodanxes de fruita del temps amb
canyella

Amanida variada (escarola, soja,
remolatxa, tonyina)

Paella de peix (sofregit, pésols,
gambes, cloisses,

Fruita del temps

Espaguetis sense glutenala
carbonara (bacé, ceba, nata) amb
formatge ratilat

Truita d'espinacs (2) amb amanida
denciam i cogombrets en vinagre

Macedonia de fruita del temps

Amanida variada (enciam,
pastanaga, olives, pernil cuit)

Arrds integral al curry amb verdures
i pollastre (ceba, all, pastanaga,
pesols, curry)

Fruita del temps
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: : - : : Macarrons a la bolonyesa (sofregit
: : Amanida variada (enciam, ceba Sopa minestrone (porro, api, = 3
Crema de caraobassa, ceba i Favetes saltejodes amb ceba, = de ceba, tomaquet | carn de porc)
patata all, toraguet i pernil curat tendra, rem{:loun?})"(;?ﬁt::hf de moro, pastanaga, patata i pasta) amb formatge ?uﬂlm sense lactosa
o f Hamburguesa vegana (en base de St
Setmanal umgim”?l d hrglf ?::ns;n;fxa St urgnxumpmyom ! Arrds a la cassola amb pésols, Ilegumsgr verdures) amb amanida Liom ala planxa amb broquilal
porro, pastanaga i pollastre d'enciam i blat de moro WOPOE:
Fruita del tem Macedonia de fruita del tem : i
B = logurt natural sense lactesa Fruita del temps Rodanxes de:z:_:;‘;ﬁ' temps amb
x " P : Cigrons guisats amb verdures Bledes bullides en patata i i i
Arras bullit amb sofregit de Sopa petita amb brou de ( ia ouESaT 2 pa Amanida varioda (escarola, soja,
= = . ceba, api, espinacs, tomaquet) :
tomaquet, alli ceba verdures i carn et ot L'g’ere*sl F&?"gjmge sense Iucfosg:] remolatxa, tonyina)
Setmana 2 Salmé al forn amb cors de Pollastre ala planxa amb EENTLE deommle el gall dindi arrebossats am Paella de peix (sofregit, pésols,
. A sense lactosa, amb pastanaga | tates xi i
carxofa al forn amanida d'enciam i pastanaga latxa ratilades (1) P ps gambes, cloisses;
E Maced6nia de fruita amb suc de -
Fruita del temps logurt natural sense lactosa P ieten il et 5 s i e Fruita del temps
E
= Llenti isades amb verd: . i . . t 4
= {::bqﬁsll.g:;?lom;;;et\gei p:tr:"lsu Arrds caldés amb col i fesols Braquil bullit en patata A’"““":‘l’g W'Ed“ E;":""f'rm' blat de ;et’:,r::sr:r:.?:igemﬁr:r&? o
5 . . o0, - luéfrgsu S Sene formatge ratllat sense lactosa
o® Setmana3  Hamburguesa de vedella amb Llebnguogo al fomrufigdll;mcinu Cuixetes de pollastre al forn amb ] ) ]
£ g amani d‘ﬁco?;ola iblat de amb pastanaga 1olives xampinyons saltats amb all Pasols guisats amb sipia (ceba, all Lr:lntg g‘rﬁsﬂnaa:n(gggrsn:nuvr%amda
ol Fruita del temps Fruita del femps tomaquet) 0gol S
i‘ig Rodanxes de fruita amb canyella logurt natural sense lactosa Macedania de fruita del temps
[}
=8
C.—
BS _ I
83 Minestra de verdures (brocali, Fesals saltats amb all, espinacs i Sopa pefita amb brou de verdures Crema de carabassa, cebai Amanida variada (enciam,
gg carxofa, pastanaga, patata) davs de pernil salat tcarn patata pastanaga, olives, pernil cuit)
© : Truita de carxofes (3) amb : Arrds integral al curry amb verdures
oo Setmana 4 Llug al forn amb amanida Pollastre a la planxa amb palets = L Liom a la planxa amb xampinyons . eg
Si d'enciam i blat de moro de pastanaga al vapor amanlg:rdr;m 13010 saltats amb all i Pdlﬂs'frepgsﬁ’:-;krﬁsmmw-
Eé logurt natural sense lactosa Fruita del temps Macedania de fruita del temps Fruita del temps Ersints el e
So
g Alternatives a I'ou: (1) Amanida amb fruits secs (escarola, remolatxa, nous, pipes pelades i formatge cabra sense lactosa)
82 (2) Espinacs saltats amb all, pinyons i davs de pernil salat
:§ (3) Cors de carxofa guisats amb all, toméquet i sipia
So
m'c
.- Ry
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ROTACIO HIVERN - MENU AL-LERGIA A LA PROTEINA DE LA LLET DE VACA

DILLUNS

Crema de carabasso, ceba i
patata

Setrnana 1 Gall d'indi a la planxa amb

amanida d'escarola i remolatxa

Fruita del temps

Arras bullit amb sofregit de
tomaquet, all i ceba

Salmé al forn amb cors de
carxofa al forn

Setmana 2

Fruita del temps

Llenties guisades amb verdures
(ceba, all, api, fomagquet) i patata

Setmana 3 Harmburguesa de vedella amb

amanida diescarcla i blat de
mMoro

Rodanxes de fruita amb canyella

Minestra de verdures (brocoli,
carxofa, pastanaga, patata)

Setmana 4 Llug al forn amb amanida

denciam i blat de moro

logurt vegetal

Alternatives a 'ou:

DIMARTS

Favetes saltejodes amb ceba,
all, tomaquet i pernil curat

Llvg al forn amb xampinyons al
3 ek pimy

Maceddnia de fruita del femps

Sopa petita amb brou de
verdures i carn

Pollastre a la planxa amb
amanida d'enciam i pastanaga

logurt vegetal

Arros caldds amb col i fesols

Llenguado al forn a la limona
amb pastanaga ratllada i olives

Fruita del temps

Fesols saltats amb all, espinacs i
daus de pernil salat

Pollastre a la planxa amb palets.
de pastanaga al vapor

Fruita del temps

DIMECRES

Amanida variada (enciam, ceba
tendra, remolatxa, blat de moro,
tonyina)

Arrés a la cassola amb pésols,
porro, pastanaga i pollastre

logurt vegetal

Cigrons guisats amb verdures
.api, espinacs, tomaquet)

Truita ala francesa amb pernil
cuit, amb pastanaga i remolatxa
ratllades (1)

Fruita del temps

Broquil bullit en patata

Cuixetes de pollastre al forn amb

xampinyons saltats amb all

Fruita del temips

Sopa petita amb brou de verdures

icarn
Truita de carxofes (3) amb
amanida d'enciam i soja
germinada

Maceddnia de fruita del temps

(2) Espinacs saltats amb all, pinyons i daus de pernil salat
(3) Cors de carxofa guisats amb all, toméquet i sipia

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES MENJADOR SANT JORDI

S| GNAT ELECTRONI CAMVENT PER

Ml agros Santolaria Mairal ** (SIG el dia 20/03/2026 a |es 09:19:08

0DI1JOUS

Sopa minestrone (porro, api,
pastanaga, patata i pasta)

Hamburguesa vegana (en base de
Ilegums?verdures) amb amanida

d'enciam i blat de moro

Fruita del tfemps

Bledes bullides en patata

Llibrets (senseformutge) de gall
dindi arrebossats amb patates

Xips
Macedénia de fruita amb suc de
taronja natural

Amanida variada (enciam, blat de
moro, olives, fonyina)

Pasols guisats amb sipia (ceba, all,
tomagquet)

logurt vegetal

Crema de carabassa, ceba i
patata

Llom a la planxa amb xampinyons

saltats amb all

Fruita del temps

(1) Amanida amb fruits secs (escarola, remolatxa, nous, pipes pelades i formatge cabra)

DIVENDRES

Macarrons a la bolonyesa (sofregit
de ceba, tomaquet i carn de porc)

Llom a la planxa amb bréguil al
vapor

Rodanxes de fruita del temps amb
canyella

Amanida variada (escarola, soja,
remolatxa, tonyina)

Paella de peix (sofregit, pésols,
gambes, cloisses,

Fruita del temps

Espaguetis a la carbonara (bacd,
ceba, crema vegetal)

Truita d'espinacs (2) amb amanida
d'enciam i cogombrets en vinagre

Macedaénia de fruita del femps

Amanida variada (enciam,
pastanaga, olives, pernil cuit)

Arrds integral al curry amb verdures

i pollastre (ceba, all, pastanaga,
pésols, curry)

Fruita del temps
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DILLUNS

Crema de carabassa, ceba i
patata

Setmanal  Triturat de gall dindiala

amb ceba i patata al
Fruita del temps triturada

Triturat d'arrds bullit amb
sofregit de toraquet, all i ceba

Triturat de salmé al forn amb
cors de carxofa al forn

Setmana 2

Triturat de fruita del temps

Triturat de llenties guisades amb
verdures (ceba, all, api, tomaquet)

i patata
il Triturat dhamburguesa de vedella

amb ceba i tomagquet al forn

Triturat de rodanxes de fruita
amb canyella

Triturat de minestra de verdures
(brocoli, carxofa, pastanaga,
patata
Setmana 3 Triturat de llug al forn amb ceba
i patata al forn

logurt natural

ROTACIO HIVERN

ODIMARTS

Triturat de favetes saltejades
amb ceba, all, tormaquet i pernil
curat

Triturat de llvg al forn amb
xampinyons al forn

Triturat de maceddnia de fruita
del temps

Triturat de sopa petita amb
brou de verdures i carn

Triturat de pollastre a la planxa
amb pastanaga i ceba al forn

logurt natural

Triturat d'arrés caldds amb col i
fesols

Triturat de llenguado alfornala
limona amb pastanaga i ceba al
forn

Triturat de fruita del temps

Triturat de fesols saltats amb all,

espinacs | daus de pernil salat

Triturat de pollastre a la planxa
amb palets de pastanaga al
vapor

Triturat de fruita del temps

DIMECRES

Triturat de minestra de verdures
(brocoli, pastanaga, ceba, patata)

Triturat darrds a la cassola amb
pésols, porro. pastanaga i
pollastre

logurt natural

Triturat de cigrons guisats amb
verdures (; ce , i, esp|nc||:s.
Tomuq

Triturat de truita a la francesa
amb formatge, amb breoli al

vapor (1)
Compota de fruita del temps

Triturat de bréguil bullit en patata
Triturat de cuixetes de pollastre al
forn amb xarn HYDHS saltats

Compota de fruita del temps

Triturat de sopa petita amb brou
de verdures i camn

Triturat de truita de carxofes
amb ceba alforn

Triturat de macedonia de fruita
deltemps

MENU TRITURAT BASAL

DlJOUS

Triturat de sopa minestrone
(porro, api, pastanaga, patata i
pasta)

Triturat dhamburguesa vegana
(en base de llegums i verdures)
amb ceba i patata al forn

Compota de fruita del temps

Triturat de bledes bullides en
patata
Triturat de llibrets de gall dindi
arrebossats amb patates al forn

Triturat de maceddnia de fruita
amb suc de taronja natural

Crema de carabassa, cebai
patata

Triturat de pésols guisats amb
sipia (ceba, all, tomaquet)

logurt natural

Crema de carabassa, cebai

patata

Triturat de llem a la planxa amb
xampinyons saltats amb all

Triturat de fruita del temps

DIVENDRES

Triturat de mmacarrons ala
bolonyesa amb formatge ratilat

Triturat de Llom a la planxa amb
broguil al vapor

Triturat de rodanxes de fruita del
temps amb canyella

Crema de bledes, cebai patata

Triturat de paella de per)t (sofregit,
pésols, gambes, cloisses)

Triturat de fruita del temps

Triturat d'espaguetis a la carbonara
(baco, ceba, nc:‘h'.|||) amb formatge
ratllat

Triturat de truita despinacs (2)
amb pastanaga i fomaguet al forn

Triturat de macedonia de fruita del
temps

Triturat de bledes bullides en
patata

Triturat d'arrds integral al curry
amb verdures i pollastre (ceba, all,
pastanaga, pésols, curry)

Compota de fruita del temps

acl o

PER ALS TRITURATS SEMPRE S'HA DE TENIR PREPARAT BROU DE VERDURES. O DE CARN O DE PEIX, O SALSA DE TOMAQUET
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DILLUNS

Crema de carabassa, ceba i
patata

Setmanal  Triturat de gall dindiala fplt:lm(-::
| forn

amb ceba i patata a
Triturat de fruita del temps

Triturat de sopa juliana (col,
porro, pastanaga)

Triturat de salmé al form amb
cors de carxofa al forn

Setmana 2

Trituraf de fruita del temps

Triturat de llenties guisades amb

verdures (ceba, all, api, toméquet)

Setmana 3 Triturat dhamburguesa de vedella

amb ceba i tomaquet al forn

Triturat de rodanxes de fruita amb

canyella

Triturat de minestra de verdures
(brocoli, carxofa, pastanaga,
patata

Setmana4 1 atde llug al forn amb ceba
i tomaquet al forn

logurt natural desnatat

DIMARTS
Triturat de broguil bullit en
patata
Triturat de llug al forn amb

xampinyons al forn

Triturat de macedonia de fruita
del temps

Triturat de sopa petita amb
brou de verdures i carn

Triturat de pollastre a la planxa
amb pastanaga i ceba alforn

logurt natural desnatat

Crema de carabassa, cebai
patata

Triturat de llenguado al forn a la
llimona amb pastanaga i ceba al
forn

Triturat de fruita del temps

Triturat de fesols saltats amb all,
espinacs

Triturat de pollastre a la planxa
amb palets de pastanaga al

vapor
Triturat de fruita del temps

DIMECRES

Triturat de minestra de verdures
(brocoli, pastanaga, ceba, patata)

Triturat d'arrds a la cassola amb
pésols, porro, pastanaga i
pollastre

logurt natural desnatat

Triturat de cigrons guisats amb
verdures (ceba, api, espinacs,
tomaquet)

Triturat de truita alo francesa,
amb breoli al vapor

Compota de fruita del temps

Triturat de broquil bullit en patata
Triturat de cuixetes de pollastre al
forn amb xam 'nt{ons saltats
amb all

Compota de fruita del temps

Triturat de sopa petita amb brou
de verdures i carn

Triturat de truita de carxofes amb
ceba al forn

Triturat de macedénia de fruita
del femps

ROTACIO HIVERN - MENU TRITURAT HIPOCALORIC

olJous

Triturat de sopa minestrone
, api, pastanaga, patata )
Triturat dhamburguesa vegana
(en base de llegums i verdures)
amb ceba al forn

Compota de fruita del temps

Triturat de bledes bullides en
ata

Triturat de gall dindi a la planxa
amb patates al forn

Triturat de maceddnia de fruita
amb suc de taronja natural

Crema de carabassa, ceba i
patata

Triturat de pésols guisats amb
sipia (ceba, all, 10m%quef}, amb
poc oli

logurt natural desnatat

Cremna de carabassa, ceba i
patata

Triturat de llom a la planxa amb
xampinyens saltats amb all

Triturat de fruita del temps

PER ALS TRITURATS SEMPRE 5'HA DE TENIR PREPARAT BROU DE VERDURES, O DE CARN O DE PEIX, O SALSA DE TOMAQUET

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES MENJADOR SANT JORDI
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DIVENDRES

Triturat de macarrons amb salsa de
toraquet natural i formatge ratilat

Triturat de Llom a la planxa amb
bréquil al vapor

Triturat de rodanxes de fruita del
temps amb canyella

Crema de bledes, ceba i patata

Triturat darrés amb gambes i
cloisses, amb brou de verdures
(sense sofregits)

Triturat de fruita del temps

Triturat d'espaguetis amb salsa de
tomaquet natural, tonyina i
rrnatge ratilat

Triturat de truita d'espinacs (2)
amb pastanaga i fomaquet al forn

Triturat de macedénia de fruita del
temps

Triturat de bledes bullides en
patata

Triturat darrés integral al curry
amb verdures i pollastre (ceba, all,
pastanaga, pésols, curry)

Compota de fruita del temps
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DILLUNS

Crema de carabassa, ceba,
patatainata

Setmanal  Triturat de gall dindi ala

amb ceba i patata al
Fruita del temps Itrirurudu amb
mel

Triturat d'arrds bullit amb sofregit
de tomdaquet, all, ceba i formatge

Triturat de salmé al forn amb
cors de carxofa al forn i pa

Triturat de fruita del fe i
farina rl't:w‘neﬂlesn'.u:’E

Setmana 2

Triturat de llenties guisades amb
verdures (ceba, all, api, tomaquet) i
patata

Setmana3  Trityrgr dhamburguesa de vedella
amb ceba i patata al forn

Triturat de rodanxes de fruita amb
canyellai ametles

Triturat de minestra de verdures
(brocoli, carxofa, pastanaga,
patata) i pa

Triturat de llug al forn amb ceba
i patata al forn

Setmana 4

logurt grec natural

DIMARTS

Triturat de favetes saltejades
amb ceba, all, tomagquet i pernil
curat

Triturat de llug al forn amb
xampinyons i patata al forn

Triturat de maceddnia de fruita
del temps amb mel

Triturat de sopa petita amb
brov de verdures i carn

Triturat de pollastre a la planxa
amb pastanaga i ceba al forn i
pa

logurt grec natural

Triturat d'arrds caldds amb col i
fesols

Triturat de llenguado al forn a la
llimona ambfg::!anugu icebaal
i

pa

Triturat de fruita del temps amb
galeta

Triturat de fesols saltats amb all,

espinacs i daus de pernil salat

Triturat de pollastre a la planxa
amb palets de pastanaga al
vapor i pa

Triturat de fruita del temps amb
galeta

DIMECRES

Triturat de minestra de verdures
(brocoli. pastanaga, ceba, patata)
ifarina dametlles

Triturat darrds a la cassola amb
pésols, porro, pastanaga i
pollastre

logurt grec natural

Triturat de c»iraons guisats amb
verdures (ceba, api, espinacs,
tomaquet)

Triturat de truita a la francesa amb
formatge, amb breoli al vapor i pa

Compota de fruita del temps amb
mel

Triturat de brquil bullit en patata
iformatge

Triturat de cuixetes de pollastre al
forn amb xampinyons saltats
amballipa

Compota de fruita del temps amb
= farina dametlles =

Triturat de sopa petita amb brou
de verdures i carn

Triturat de truita de carxofes
amb ceba i patata alforn

Triturat de macedénia de fruita
del temps amb mel

ROTACIO HIVERN - MENU TRITURAT HIPERCALORIC

olJous

Triturat de sopa minestrone (porro,
api, pastanago, patata i pasta)
Triturat dhamburguesa vegana (en

base de llegums i verdures) amb
ceba i patata al forn

Compota de fruita del temps amb
pe farina d'ametila Ps

Triturat de bledes bullides en
patata i nata

Triturat de llibrets de gall dindi
arrebossats amb patates al forn

Triturat de macedania de fruita

amb suc de taronja natural i farina
dametlles

Crema de carabassa, ceba, patata
inata

Triturat de pésols guisats amb
sipia (ceba, all, tomagquet)

logurt grec natural

Crema de carabassa, ceba, patata
inata

Triturat de llom a la planxa amb
=xampinyens saltats amb all i pa

Triturat de fruita del temps amb
farina dametlles

PER ALS TRITURATS SEMPRE S'HA DE TENIR PREPARAT BROU DE VERDURES, O DE CARN O DE PEIX, O SALSA DE TOMAQUET
PER ENRIQUIR ELS PLATS UTILITZAR: nata, formatge, llet en pols, oli d’oliva, fruits secs o farina de fruits secs, pa, galetes

PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES MENJADOR CEE SANT JORDI

"** (SIG el dia 20/03/2026 a |es 09:19: 08

DIVENDRES

Triturat de macarrons ala
bolonyesa amb formatge ratllat

Triturat de Llom a la planxa amb
broquil al vapori pa

Triturat de rodanxes de fruita del
temps amb canyellai mel

Crema de bledes, ceba, patatai
nata

Triturat de paella de peix (sofregit,
pésols, gambes, cloisses)

Triturat de fruita del temps amb
galeta

Triturat despaguetis ala carbonara
(bacé, ceba, M*T}L‘:Mb formatge
rat]

Triturat de truita d'espinacs (2)
amb pastanaga i patata al forn

Triturat de macedonia de fruita del
temps amb mel

Triturat de bledes bullides en
patataiformatge

Triturat d'arrds integral al curry
amb verdures i pollastre (ceba, all,
postanaga, pésols, curry)

Compota de fruita del temps amb
galeta
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